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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïîðòèâíî-ïå-
äàãîã³÷íå óäîñêîíàëåííÿ (ÑÏÓ) ÿê áàçîâà 
ôîðìà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ òà ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿ º ñóòòºâîþ ôîðìîþ åëåìåíòà íàâ-
÷àííÿ, çàáåçïå÷óþ÷è ôàõîâó ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ôàõ³âöÿ çàëåæàòü â³ä 
íèçêè ÷èííèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü ôîðìó òà 
çì³ñò éîãî ìàéáóòíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿, ñïîð-
òèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ³ç 
ñóòòºâèõ ÷èííèê³â óñï³øíîñò³ ðåàë³çà-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñïîðòèâíà êâàë³ô³êàö³ÿ ÿê 
âèçíà÷àëüíèé ÷èííèê âèñîêîãî ð³âíÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, îñâ³÷åíîñò³ òà äîñêî-
íàëîñò³, ùî äàñòü çìîãó ôàõ³âöþ ðåàë³çî-
âóâàòè øèðîêèé ñïåêòð çàñîá³â, ìåòîä³â òà 
ôîðì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ïðè öüîìó ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåì îðãàí³çìó ïåâíîþ 
ì³ðîþ º âèð³øàëüíèì äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñî-

êîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó é óñï³øíîñò³ 
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Áîêñ, ÿêèé íàëåæèòü äî ñèòóàö³éíèõ, 
àöèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â óìîâàõ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ë³ì³òó ÷àñó ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðè-
éìàòè â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ çà øâèäêî¿ çì³íè 
îáñòàâèí [3]. Äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó â³äáó-
âàºòüñÿ çàâäÿêè ïðîòèä³¿ àêòèâíîìó îïîðó 
ñóïðîòèâíèêà. Ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü á³ëüøîþ 
ì³ðîþ çóìîâëåíà øâèäê³ñíî-ñèëîâîþ òà 
äèíàì³÷íîþ ðîáîòîþ çì³ííî¿ ïîòóæíîñò³. 
Â³ä ðîçâèòêó ÿê àíàåðîáíèõ (êðåàòèíôîñ-
ôàòíèõ, ãë³êîë³òè÷íèõ), òàê ³ àåðîáíèõ ìåõà-
í³çì³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàëå-
æèòü åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ äâîáîþ [4].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàéîïòèìàëüí³øèì êðèòåð³ºì äëÿ 
îö³íêè âïëèâó çàñîá³â ³ ìåòîä³â ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îðãàí³çì 
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îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
òà ñïîðòîì, º ñòàí ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, 
ÿê³ çóìîâëþþòü åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òà 
ñïðÿìîâàíîñò³ [5; 8]. Öå äàº çìîãó âèâ÷àòè 
õàðàêòåð àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó áîêñåð³â äî 
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âèçíà-
÷àòè îñíîâí³, âçàºìîçàëåæí³ òà âçàºìîçó-
ìîâëþþ÷³ ïàðàìåòðè, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ 
óñï³øí³ñòü. Âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ñèñòåì îðãàí³çìó ñòóäåíò³â-áîêñåð³â 
ó áàçàëüíèõ óìîâàõ äàº ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàòè äîñèòü âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ùîäî 
ì³í³ìàëüíî¿ ìåæ³ ä³àïàçîíó ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ 
óñï³øíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ â îáðàíîìó 
âèä³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [11]. 
Êàðä³îðåñï³ðàòîðíà ñèñòåìà º îïåðàòèâíî 
ðåàãóþ÷îþ â³äïîâ³äíî äî ãåíåðóþ÷èõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà, 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, 
ñïðÿìîâàíîñò³ ³ òðèâàëîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êàðä³îãå-
ìîäèíàì³êè òà âåãåòàòèâíó ðåãóëÿö³þ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷íî¿ ñòàò³, ùî 
çàéìàþòüñÿ ó ãðóï³ ÑÏÓ ç áîêñó â áàçàëü-
íèõ óìîâàõ.

Ó äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 27 îñ³á 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ 19–21 ðîê³â, ùî â³äâ³äó-
þòü ñåêö³þ ç³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íîãî óäî-
ñêîíàëåííÿ ç áîêñó, ÿêà ä³º íà áàç³ ôàêóëü-
òåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ×åðí³ã³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, ³ âõîäÿòü äî îñíîâ-
íîãî ñêëàäó çá³ðíî¿ êîìàíäè ×åðí³ã³âñüêî¿ 
îáëàñò³, ç ÿêèõ 2 ìàéñòðè ñïîðòó Ì³æíàðîä-
íîãî êëàñó, 12 ìàéñòð³â ñïîðòó ³ êàíäèäàò³â 
ó ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè, 13 ñïîðòñìåí³â 
ìàñîâèõ ðîçðÿä³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ 
óïðîäîâæ êâ³òíÿ-òðàâíÿ 2013 ðîêó íà áàç³ 
ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà.

Îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó (ÂÐÑ) âèâ÷àëè íà ï³äñòàâ³ 
àíàë³çó ïîêàçíèê³â ÂÐÑ 5–7-õâèëèííèõ 
ôðàãìåíò³â ôîòîïëåòèçìîãðàìè çà äîïî-
ìîãîþ ìîí³òîðó ñåðöåâîãî ðèòìó Polar 
RS300Õ (Polar Electro, Ô³íëÿíä³ÿ). Àíàë³ç 
äàíèõ çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Kubios HRV 2.1 
(Kuopio, Finland). Àðòåôàêòè é åêñòðàñè-
ñòîëè âèäàëÿëèñÿ ç åëåêòðîííîãî çàïèñó 
ðó÷íèì ìåòîäîì. Àíàë³çóâàëèñÿ òàê³ ïîêàç-
íèêè ñïåêòðàëüíîãî (÷àñòîòíîãî) àíàë³çó 
âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) òà êàð-
ä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ (Ê²Ã), ÿê çàãàëüíà ïîòóæ-
í³ñòü ñïåêòðó (Total Power, TP), ïîòóæ-
í³ñòü âèñîêî÷àñòîòíîãî (High Frequency, 
HF), íèçüêî÷àñòîòíîãî (Low Frequency, 

LF) ³ çâåðõíèçüêî÷àñòîòíîãî (Very Low 
Frequency, VLF) êîìïîíåíò³â, âíåñîê çàçíà-
÷åíèõ êîìïîíåíò³â ó çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü 
ñïåêòðó (%), à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ LF 
äî HF õâèëü, ðîçðàõîâàíèõ â³äïîâ³äíî äî 
àáñîëþòíèõ (ìñ2) îäèíèöü (LF/HF ratio, óì. 
îä) [7]; Ìî (ìîäà – íàéá³ëüø ÷àñòî òðàïëÿ-
þòüñÿ çíà÷åííÿ RR-³íòåðâàëó), ÀÌî (àìïë³-
òóäà ìîäè – â³äñîòîê êàðä³î³íòåðâàë³â R-R, 
â³äïîâ³äíèé çíà÷åííÿì ìîäè); Õ (âàð³àö³é-
íèé ðîçìàõ – ð³çíèöÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ íàé-
á³ëüøîãî ³ íàéìåíøîãî RR-³íòåðâàëó). Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ öåíòðàë³çàö³¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöå-
âîãî ðèòìó íà îñíîâ³ öèõ ïîêàçíèê³â ðîç-
ðàõîâóâàâñÿ ³íäåêñ íàïðóãè (çà Ð.Ì. Áàåâ-
ñêèì) [1]: ²Í – ³íäåêñ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ 
ñèñòåì (²Í = ÀÌî ×(2× Õ×Ìî)-1).

Ñóäèííèé òîíóñ âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ôîòîïëåòèçìîãðàô³÷íî¿ ìåòîäèêè ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ïóëüñîêèìåòðà Ohmeda Biox 
3700e Puls-Oximeter (Ohmeda, ÑØÀ), ³íòå-
ãðîâàíîãî ç êîìï’þòåðîì äëÿ òðèâàëîãî 
ìîí³òîðèíãó ïóëüñîâî¿ õâèë³ ç ìîæëèâ³ñòþ 
çàïèñó, àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòà-
ò³â. Íàìè âèçíà÷àëèñÿ òðèâàë³ñòü ïóëüñîâî¿ 
õâèë³ (Ò

ÏÕ
), ñ; òðèâàë³ñòü äèêðîòè÷íî¿ ôàçè 

ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Ò
ÄÔ

), ñ; òðèâàë³ñòü àíàêðî-
òè÷íî¿ ôàçè ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Ò

ÀÔ
), ñ; òðèâà-

ë³ñòü ôàçè íàïîâíåííÿ (Ò
ÔÍ

), ñ; òðèâàë³ñòü 
ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâîãî öèêëó (Ò

ñèñò.
), 

ñ;  òðèâàë³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâîãî 
öèêëó (Ò

ä³àñò.
), ñ;  ÷àñ â³äáèòòÿ ïóëüñîâî¿ 

õâèë³ (Ò
â³äá.

), ñ; àìïë³òóäà ïóëüñîâî¿ õâèë³ 
(ÀÏÕ), óì. îä.; àìïë³òóäà äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ 
(ÀÄÕ ), óì. îä.; àìïë³òóäà ³íöèçóðè (À² ), óì. 
îä. [2]. Ðåºñòðàö³ÿ ïàðàìåòð³â ïóëüñîâî¿ 
õâèë³ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ôîòî-
ïëåòèçìîãðàô³÷íîãî äàò÷èêà íà äèñòàëüí³é 
ôàëàíç³ 3 ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ â áàçàëüíèõ 
óìîâàõ ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ñèíõðîííî ç 
ïàðàìåòðàìè ñåðöåâîãî ðèòìó. 

Ïàðàìåòðè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòàëîáîãðàôó 
Ìåòàòåñò-1. Íàìè ðåºñòðóâàëèñÿ ÷àñòîòà 
äèõàííÿ (×Ä, äèõ. öèêë³â × õâ.-1), äèõàëüíèé 
îá’ºì (ÄÎ, ìë). Õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ 
(ÕÎÄ, ìë) ðîçðàõîâóâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ 
äîáóòêó ×Ä òà ÄÎ. 

Ñèñòîë³÷íèé (ÀÒ
ñèñò.

, ìì. ðò. ñò.) òà ä³à-
ñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ

ä³àñò
., ìì. 

ðò. ñò.) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðî-
ìåõàí³÷íîãî òîíîìåòðà AND UA-704 (ßïî-
í³ÿ). Íà ï³äñòàâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ðîçðà-
õîâóâàëè ïóëüñîâèé ÀÒ (ÏÒ), ìì. ðò. ñò.; 
ñåðåäíüîäèíàì³÷íèé ÀÒ (ÀÒ

ñåð
.), ìì. ðò. ñò.; 

óäàðíèé îá’ºì êðîâ³ (ÓÎÊ), ìë; õâèëèííèé 
îá’ºì êðîâ³ (ÕÎÊ), ìë; âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ 
Êåðäî (Â³Ê), óì. îä.; êîåô³ö³åíò åôåêòèâ-
íîñò³ êðîâîîá³ãó (ÊÅÊ), óì. îä. [10].

Ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ âèùåîçíà÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíèé îáìåæóâàâñÿ 
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â³ä âïëèâó àóä³îâ³çóàëüíèõ ïîäðàçíèê³â 
çà äîïîìîãîþ ñâ³òëî³çîëþþ÷î¿ òêàíèí-
íî¿ ìàñêè ÷îðíîãî êîëüîðó òà çâóêîïî-
ãëèíàþ÷èõ íàâóøíèê³â, ÿê³ íå ñòâîðþâàëè 
äèñêîìôîðòó. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ôàêòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
Microsoft Office Excel [6]. Äëÿ ê³ëüê³ñíèõ 
âèì³ð³â ðîçðàõîâóâàëèñÿ òàê³ ñòàòèñòè÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå 
(Ì), ñòàíäàðòíà ïîìèëêà âèá³ðêîâîãî 
ñåðåäíüîãî (m). Ç óðàõóâàííÿì íàáëèæåííÿ 
âèá³ðîê äî çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó 
äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ó 
ð³âí³ ïðîÿâó îçíàêè âèêîðèñòîâóâàëè t-êðè-
òåð³é Ñò’þäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê òà 
U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³ (ð³âåíü ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³  = 0,05).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî âàãîâèõ êàòåãîð³é, 
ùî ìàþòü ì³ñöå ÿê â àìàòîðñüêîìó, òàê ³ ó 
ïðîôåñ³éíîìó áîêñ³, ñòóäåíòè-ñïîðòñìåíè 
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 6 â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é, 
òàêèõ ÿê ëåãêà (46–56 êã), íàï³âëåãêà (60–
64 êã), íàï³âñåðåäíÿ (64,1–69 êã), ñåðåäíÿ 
(69,1–75 êã), íàï³ââàæêà (75,1–81 êã), âàæêà 
(81,1–91 êã). Âèõîäÿ÷è ç ïîïåðåäí³õ äîñë³-
äæåíü [9] òà óçàãàëüíåííÿ ãåíåðàë³çóþ÷èõ 
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì îðãà-
í³çìó, ñòóäåíòè-áîêñåðè áóëè îá’ºäíàíí³ ó 
äâ³ ãðóïè, ÿê³ ìàþòü çàãàëüí³ ðèñè ôóíêö³-
îíàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³, – «ëåã-
êîâàãîâèê³â», ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ëåãêó, 
íàï³âëåãêó òà íàï³âñåðåäíþ âàãîâ³ êàòåãîð³¿ 
òà îõîïëþº êîíòèíãåíò ñòóäåíò³â ³ç ìàñîþ 
ò³ëà â ä³àïàçîí³ 46–69 êã, òà «âàæêîâàãîâè-
ê³â», ÿêà ôîðìóºòüñÿ ç³ ñïîðòñìåí³â ñåðåä-
íüî¿, íàï³âñåðåäíüî¿ òà âàæêî¿ âàãîâî¿ êàòå-
ãîð³é ó ìåæàõ 69,1–91 êã.

Òàê, ó áàçàëüíèõ óìîâàõ ó ñòóäåí-
ò³â-áîêñåð³â ×ÑÑ òà ÀÒ êîëèâàºòüñÿ â ä³àïà-
çîí³ 55,72–69,56 óä õâ.-1 ³ 118,00–144,50 ìì.  
ðò. ñò. (ÀÒ

ñèñò
), 76,89–81,38 ìì. ðò. ñò.  

(ÀÒ
ä³àñò

) â³äïîâ³äíî çàëåæíî â³ä âàãîâî¿ êàòå-
ãîð³¿ (òàáë. 1). 

Êàðä³îãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ñóòòºâî 
íå â³äð³çíÿþòüñÿ çà ï³äãðóïàìè («ëåãêîâà-
ãîâèêè», «âàæêîâàãîâèêè») íà â³äì³íó â³ä 
îêðåìèõ âàãîâèõ êàòåãîð³é. Çîêðåìà, äëÿ 
áîêñåð³â íàéâàæ÷î¿ êàòåãîð³¿ (81–91 êã) 
ïðèòàìàííèìè º â³äíîñíî âèñîê³ çíà÷åííÿ 
ÀÒ

ñèñò 
(144,50 ± 0,50 ìì. ðò. ñò.) çà íàé-

íèæ÷èõ çíà÷åíü ×ÑÑ (55,72 ± 1,67 óä õâ.-1), 
ùî çóìîâëþº ï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ ïóëüñî-
âîãî ÀÒ (64,00 ± 1,00 ìì. ðò. ñò.), ñåðåä-
íüîäèíàì³÷íîãî ÀÒ (112,50 ± 1,50 ìì. ðò. 
ñò.) êîåô³ö³ºíòà åôåêòèâíîñò³ êðîâîîá³ãó 
(3549,29 ± 44,99 óì. îä.), óäàðíîãî îá’ºìó 
êðîâ³ (72,18 ± 1,68 óì. îä.). Ïðè öüîìó 
âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóº ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ òà 

ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ìàº äîñèòü âèñîêó ñõèëüí³ñòü 
äî âàãîòîí³¿ (–44,04±1,51 óì. îä.). Óäàðíèé 
îá’ºì ñåðöÿ íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä âàãîâî¿ 
êàòåãîð³¿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîñíî âèù³ çíà-
÷åííÿ (63,63–68,13 óì. îä.) ó «ëåãêîâàãîâè-
ê³â» íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â âàæêèõ êàòåãî-
ð³é (60,46–61,38 óì. îä.). 

Âèíÿòêîì º íàéâàæ÷à (81–91 êã) òà íàé-
ëåãøà (46–56 êã) âàãîâ³ êàòåãîð³¿, ó ÿêèõ 
çàô³êñîâàí³ íàéâèù³ çíà÷åííÿ ÓÎÊ ó ìåæàõ 
68,13–72,18 óì. îä. Öþ òåíäåíö³þ ìîæíà 
ïîÿñíèòè õàðàêòåðîì çàáåçïå÷åííÿ òðî-
ô³êè òêàíèí: ó «âàæêîâàãîâèê³â» – çà ðàõóíîê 
îá’ºìíîãî âèêèäó êðîâ³ ó ôàçó ñèñòîëè, íà 
â³äì³íó â³ä ³íøèõ âàãîâèõ êàòåãîð³é, ó ÿêèõ 
öåé ìåõàí³çì ðåàë³çóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê (×ÑÑ). Öåé ôàêò 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì âèñîêî- 
äî íèçüêîõâèëüîâîãî ñêëàäíèê³â âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (LF/HF, %) (òàáë. 2). 
Òàê, ó íàéâàæ÷³é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ öå ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñòàíîâèòü 21,78/44,24%, ùî 
âêàçóº íà äîñìèò âèñîêèé âïëèâ ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ðåãóëÿö³þ 
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñòóäåíòè 
ð³çíèõ âàãîâèõ êàòåãîð³é â³äð³çíÿþòüñÿ 
ð³çíîïëàíîâ³ñòþ äîì³íóâàííÿ ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî òà ñèìïàòè÷íîãî ñêëàäíèê³â ÂÑÐ, 
ùî çóìîâëþºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, õàðàê-
òåðîì ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà º ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîþ â³äïî-
â³äíî äî òåìïåðàìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³.

Äîñèòü ÷³òêà â³äì³íí³ñòü ó ñòóäåíò³â ð³ç-
íèõ âàãîâèõ êàòåãîð³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çà àìïë³òóäíî-÷àñòîòíèìè ïàðàìåòðàìè 
ïóëüñîâî¿ õâèë³. Òàê, äëÿ «ëåãêîâàãîâèê³â» 
õàðàêòåðíèìè º â³äíîñíî íåâèñîê³ çíà÷åííÿ 
òðèâàëîñò³ ïóëüñîâî¿ õâèë³ (0,840–0,980 ñ) 
òà ¿¿ ñêëàäíèê³â: òðèâàëîñò³ äèêðîòè÷íî¿ 
(0,530–0,660 ñ), àíàêðîòè÷íî¿ (0,293–0,320 
ñ) ôàç, ñèñòîëè (0,384–0,400 ñ) ³ ä³àñòîëè 
(0,494–0,580 ñ). Ó «âàæêîâàãîâèê³â» ÷àñîâ³ 
ïàðàìåòðè â³äð³çíÿþòüñÿ ó ä³àïàçîí³ 3,64–
6,52% çàëåæíî â³ä ïîêàçíèêà ³ âêàçóþòü íà 
á³ëüøó òðèâàë³ñòü ÿê ñàìî¿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ 
(Ò

ÏÕ
), òàê ³ ¿¿ ñêëàäíèê³â (Ò

ÄÔ
, Ò

ÀÔ
, Ò

ñèñò
, Ò

ä³àñò
, 

ÂÎÂ). Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü ôàçè íàïîâ-
íåííÿ íå çàëåæèòü â³ä âàãîâî¿ êàòåãîð³¿ ³ ó 
âñ³õ ñòóäåíò³â ïåðåáóâàº â ä³àïàçîí³ 0,13–
0,14 ñ (òàáë. 3). 

Çà àìïë³òóäíèìè ïàðàìåòðàìè (Ò
ÏÕ

, Ò
ÄÕ

, 
À²) ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà äèôåðåíö³àö³ÿ çà 
âàãîâîþ êàòåãîð³ºþ: «ëåãêîâàãîâèêè», íà 
â³äì³íó â³ä «âàæêîâàãîâèê³â», ìàþòü á³ëüøó 
àìïë³òóäó ïóëüñîâî¿ õâèë³ òà ¿¿ ñêëàäíèê³â 
ó ìåæàõ 6,14–25,5%. Ïîä³áíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÷àñîâèõ òà àìïë³òóäíèõ ïàðàìåòð³â 
ïóëüñîâî¿ õâèë³ ìîæå áóòè ïîÿñíåíî ïð³-
îðèòåòí³ñòþ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³: ó 
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Òàáëèöÿ 1
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì ó ñòóäåíò³â, 

ùî çàéìàþòüñÿ ó ãðóïàõ ÑÏÓ ç áîêñó â áàçàëüíèõ óìîâàõ

46–69 69–91
46–56 60–64 64–69 69–75 75–81 81–91

), –2,22 125,60 125,22
±2,86

128,26
±2,83

123,33
±1,56

122,88
±1,88

118,00
±1,00

144,50
±0,50 128,46

( .)
–1,44 78,48 76,89

±2,65
80,89
±2,08

77,67
±1,22

81,38
±1,03

77,00
±1,00

80,50
±1,50 79,63

), . -1 0,77 62,92 69,56
±1,44

60,89
±1,23

58,31
±1,46

69,56
±1,02

62,04
±1,46

55,72
±1,67 62,44

–3,49 47,13 48,33
±1,85

47,38
±1,96

45,67
±1,78

41,50
±1,25

41,00
±1,00

64,00
±1,00 48,83

–1,92 102,04 101,06
±2,85

104,57
±1,14

100,50
±1,67

102,13
±1,13

97,50
±1,50

112,50
±1,50 104,04

–1,13 2953,58 3311,11
±51,93

2884,24
±65,40

2665,40
±47,11

2858,58
±59,00

2553,85
±28,15

3549,29
±44,99 2987,24

’
) 1,07 65,37 68,13

±1,84
64,34
±1,24

63,63
±1,86

60,46
±1,41

61,38
±1,93

72,18
±1,68 64,67

’ 1,71 4079,02 4663,87
±51,70

3881,92
±59,37

3691,27
±25,91

4204,53
±97,12

3824,49
±51,16

4001,99
±52,63 4010,34

(
–

14,23 –26,41 –11,62
±1,49

–33,57
±0,84

–34,04
±0,09

–23,38
±1,47

–24,96
±1,04

–44,04
±1,51 –30,79

-1 7,33 16,06 14,67
±0,89

16,83
±0,17

16,67
±0,78

14,88
±0,59

15,50
±0,50

14,50
±0,50 14,96

–6,93 907,41 938,89
±14,68

816,67
±18,89

966,67
±8,89

1025,00
±22,00

850,00
±20,00

1050,00
±18,00 975,00

–1,28 14183,33 13 200,00
±466,67

13
616,67
±288,89

15 733,33
±271,11

14 700,00
±357,00

13 150,00
±350,00

15 250,00
±125,00

14
366,67

Òàáëèöÿ 2
Âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñòóäåíò³â, 

ùî çàéìàþòüñÿ ó ãðóïàõ ÑÏÓ ç áîêñó â áàçàëüíèõ óìîâàõ

46–69 69–91
46–56 60–64 64–69 69–75 75–81 81–91

Total Power, ms2 –
30,44 5470,43 3694,56

±115,90
7341,54
±451,56

5375,20
±353,94

10265,06
±502,01

6571,14
±291,54

6755,53
±167,05 7863,91

Very Low 
Frequency (VLF), % 9,17 41,08 36,11

±1,35
44,53
±1,55

42,60
±1,40

35,17
±1,68

43,73
±1,22

33,99
±1,37 37,63

Low Frequency
(LF), % 11,95 35,29 40,61

±1,80
22,65
±0,17

42,60
±1,89

38,19
±1,83

34,59
±1,51

21,78
±1,16 31,52

High Frequency
(HF), %

–
23,41 23,63 23,27

±0,59
32,82
±0,35

14,80
±0,78

26,64
±1,93

21,68
±1,73

44,24
±1,53 30,85

LF/HF ratio 34,19 2,25 2,47
±0,43

0,83
±0,32

3,45
±0,42

1,99
±0,19

2,49
±0,16

0,55
±0,05 1,68

«ëåãêîâàãîâèê³â», äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííîþ º 
ìåíøà òðèâàë³ñòü ÏÕ çà á³ëüøî¿ àìïë³òóäè, 
õàðàêòåðíèì º ïåðåâàæàííÿ àíàåðîáíîãî 
ñêëàäíèêà ôóíêö³îíàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ä³ÿëüíîñò³; ó «âàæêîâàãîâèê³â» ïîâ³ëüí³øå 
ðîçïîâñþäæåííÿ ÏÕ ç ¿¿ ìåíøîþ àìïë³òó-
äîþ õàðàêòåðèçóº äîì³íóâàííÿ àåðîáíîãî 
ñêëàäíèêà åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. 

Ïîä³áíèé âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ 
õàðàêòåðîì ðåñï³ðàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñòóäåí-
ò³â-áîêñåð³â â³äïîâ³äíî äî âàãîâî¿ êàòåãî-
ð³¿: õâèëèííèé îá’ºì äèõàííÿ ó «ëåãêîâà-
ãîâèê³â» çàáåçïå÷óºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çà 
ðàõóíîê ÷àñòîòè äèõàííÿ (×Ä), íà â³äì³íó 
â³ä «âàæêîâàãîâèê³â», ó ÿêèõ äîì³íóº ãëè-
áèíà äèõàííÿ (ÄÎ) íà òë³ íèæ÷î¿ ÷àñòîòè 
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(×Ä) (òàáë. 1). Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü çóìîâ-
ëþº ìåòðîíîì³çàö³þ äèõàííÿ, ùî ï³äâèùóº 
çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó ÂÑÐ ó «âàæêî-
âàãîâèê³â» ó ä³àïàçîí³ 6571,14–1065,06 ìñ2, 
íà â³äì³íó â³ä «ëåãêîâàãîâèê³â» ó ÿêèõ öåé 
ïàðàìåòð íèæ÷èé íà 30,44%. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì íàøîãî ïðèïóùåííÿ º ñï³ââ³äíîøåííÿ 
äîì³íóâàííÿ íèçüêî- òà âèñîêîõâèëüîâîãî 
ñêëàäíèê³â ÂÑÐ (LF/HF, %) (òàáë. 2). Òàê, 
ó «ëåãêîâàãîâèê³â» öå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòà-
íîâèòü 35,29/23,63%, òîä³ ÿê ó «âàæêîâàãî-
âèê³â» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî âèðà-
æåíîñò³ âèñîêîõâèëüîâîãî ñêëàäíèêà ÂÑÐ 
(31,52/30,85%) (òàáë. 2). Ïîä³áíà çàêîíî-
ì³ðí³ñòü ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿì 
äîì³íóâàííÿ ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèíóñî-
âî¿ àðèòì³¿ ñåðöÿ (â³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ 
ñèìïàòè÷íîãî íåðâó äî âàãóñó): ó «ëåã-
êîâàãîâèê³â» çíà÷åííÿ ³íäåêñó íà 34,19% 
âèùå, í³æ ó «âàæêîâàãîâèê³â», ùî âêàçóº 
íà ñõèëüí³ñòü ó ñòóäåíò³â-áîêñåð³â âàæêèõ 
êàòåãîð³é äî ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ÑÐ. Ïàðàñèìïàòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ ÂÑÐ ïðè 
öüîìó ó «âàæêîâàãîâèê³â» çàáåçïå÷óºòüñÿ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ øâèäê³ñòþ ðóõó êðîâ³ ïî 
ñóäèíàõ çà ìåíøî¿ àìïë³òóäè êîëèâàííÿ 
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ÿêà º äåòåðì³íàíòîþ òîí³÷-
íîãî âïëèâó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(çîêðåìà, ¿¿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè). Öÿ òåíäåí-
ö³ÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðîçðàõóíêîì ³íäåêñ³â, 

ÿê³ â³äîáðàæàþòü òîí³÷íó ôóíêö³þ ñóäèí, 
¿õ åëàñòè÷í³ñòü/ðèã³äí³ñòü, ðåàêòèâí³ñòü 
ñóäèí ï³ä ÷àñ âèêèäó êðîâ³ ó ôàçó ñèñòîëè. 
Òàê, äëÿ «âàæêîâàãîâèê³â», íà â³äì³íó â³ä 
ñòóäåíò³â-áîêñåð³â ëåãêèõ êàòåãîð³é, çíà-
÷åííÿ ³íäåêñ³â (Â³Ê, ÊÅÊ) âêàçóº íà âèðà-
æåíó âïëèâîâ³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãó-
ëÿö³¿ ñåðöåâîãî òîíóñó (òàáë. 1). 

Íà íàøó äóìêó, öå ñòâåðäæåííÿ ìîæíà 
ïîÿñíèòè õàðàêòåðîì âåäåííÿ äâîáîþ, 
ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ ó ãðóïàõ 
ñòóäåíò³â-áîêñåð³â. Òàê, «ëåãêîâàãîâèêè» 
ïðîâîäÿòü äâîá³é ³ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ 
³ íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè ïåðåìîãè çà ðàõó-
íîê á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ òà ñèëè óäàð³â, ùî 
çóìîâëþº çíà÷íå ïðåâàëþâàííÿ àëàêòàò-
íîãî ãë³êîë³òè÷íîãî (àíàåðîáíîãî) ñêëàä-
íèêà åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. Äëÿ «âàæêîâà-
ãîâèê³â» ïðèòàìàííîþ º ìåíø ³íòåíñèâíà 
ìàíåðà âåäåííÿ äâîáîþ çà ðàõóíîê çàõèñ-
íèõ ä³é ³ç íàíåñåííÿì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, 
ïîòóæíîãî óäàðó, ùî ïðèâåäå äî ïåðåìîãè 
íàä ñóïðîòèâíèêîì. Öå ñòàº ìîæëèâèì íà 
ï³çí³õ ðàóíäàõ ³ çàëåæèòü á³ëüøîþ ì³ðîþ 
â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò îñî-
áèñòîñò³ (òåìïåðàìåíòó), ùî ³ ñïîíóêàº 
áîêñåðà òðèâàëèé ÷àñ àêòèâíî ñïîñòåð³ãàòè 
çà ðîáîòîþ ñóïðîòèâíèêà, âèâ÷àòè îñîáëè-
âîñò³ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é, âèñíàæóþ÷è 
éîãî çà ðàõóíîê êë³í÷³â òà ïåðåñóâàíü, ³ ó 

46–69 69–9146–56 60–64 64–69 69–75 75–81 81–91

( ) –5,92 0,900 0,880
±0,12

0,84
±0,13

0,98
±0,03

0,86
±0,14

0,91
±0,08

1,10
±0,02 0,957

) –6,07 0,592 0,585
±0,12

0,53
±0,13

0,66
±0,03

0,55
±0,13

0,57
±0,03

0,77
±0,02 0,630

) –5,84 0,308 0,293
±0,02

0,31
±0,01

0,32
±0,01

0,32
±0,03

0,34
±0,05

0,32
±0,04 0,327

( ) –3,64 0,135 0,135
±0,00

0,13
±0,01

0,14
±0,00

0,14
±0,01

0,14
±0,01

0,14
±0,00 0,140

.)
–5,30 0,391 0,384

±0,01
0,39
±0,01

0,40
±0,01

0,39
±0,03

0,41
±0,02

0,44
±0,02 0,413

) –6,52 0,508 0,494
±0,11

0,45
±0,13

0,58
±0,02

0,48
±0,14

0,50
±0,07

0,65
±0,01 0,543

) –7,37 0,253 0,250
±0,01

0,26
±0,02

0,25
±0,01

0,25
±0,03

0,27
±0,01

0,30
±0,02 0,273

( , 6,14 24,437 25,152
±0,83

22,83
±0,72

25,33
±1,11

23,71
±1,72

22,08
±0,92

23,28
±1,12 23,023

( 25,49 11,817 12,170
±0,56

10,17
±1,61

13,11
±1,15

9,67
±1,17

7,50
±1,17

11,08
±0,92 9,417

25,50 9,521 10,233
±2,05

7,44
±1,89

10,89
±1,96

7,86
±1,42

5,25
±1,08

9,65
±1,15 7,587

Òàáëèöÿ 3
Àìïë³òóäíî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ïóëüñîâî¿ õâèë³ ó ñòóäåíò³â, 
ùî çàéìàþòüñÿ ó ãðóïàõ ÑÏÓ ç áîêñó â áàçàëüíèõ óìîâàõ
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âèð³øàëüíèé ìîìåíò çàâåðøèòè äâîá³é íà 
ñâîþ êîðèñòü. Î÷åâèäíî, öÿ çàêîíîì³ð-
í³ñòü ìîæå áóòè ÿê ðåçóëüòàòîì ñïîðòèâ-
íîãî äîñâ³äó, òàê ³ â³äáîðîì â³äïîâ³äíî äî 
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ñîìàòîòèïó, ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ñèñòåì îðãàí³çìó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Íàëåæíå ôóíêö³îíóâàííÿ êàðä³îðåñï³ðà-
òîðíî¿ ñèñòåìè ó ñòóäåíò³â-áîêñåð³â ëåã-
êèõ êàòåãîð³é çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèìïàòè÷íèì 
âïëèâîì íà ðåãóëÿö³þ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çà äîì³íóâàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî âïëèâó 
íà ñóäèííî-òîí³÷íó ôóíêö³þ. Çàáåçïå÷åííÿ 
êèñíåì â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê äèõàëüíèõ 
öèêë³â (ñèìïàòè÷íèé âïëèâ íà äèõàëüíèé 
öåíòð ó äîâãàñòîìó ìîçêó). ², íàâïàêè, ó 
«âàæêîâàãîâèê³â» çà äîì³íóþ÷îãî âïëèâó 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî ñêëàäíèêà ÂÑÐ íà ðèòì 
ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèìïàòè÷íà ðåãóëÿ-
ö³ÿ ñóäèííîãî òîíóñó. Ðåñï³ðàòîðíà ôóíêö³ÿ 
ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê ãëèáèíè äèõàííÿ, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ðåãó-
ëÿö³þ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó 
êèñíåì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó 
öüîìó íàïðÿì³ ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îãåìîäèíàì³êè 
òà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó 
ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷íî¿ ñòàò³, ùî çàéìàþòüñÿ 
ó ãðóï³ ÑÏÓ ç áîêñó, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³.


