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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãàëüíèì 
ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â 
âèùî¿ øêîëè ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ 
Â. Áèêîâ, ß. Áîëþáàø, Ã. Âàñÿíîâè÷, 
Â. Ãàëóçèíñüêèé, Ì. ªâòóõ, Ê. Ëåâê³âñüêèé 
òà ³íø³ â÷åí³. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â 
(çîêðåìà, òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Ã. Ãí³òåöüêà, 
Ë. Æóðàâñüêà, Î. Ìàëèõ³í, ². Õîì’þê, 
². Øèìêî) ï³äòâåðäæóþòü àêòóàëüí³ñòü 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè àêòèâ³çàö³¿ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ñâ³ä÷àòü ÷èñ-
ëåíí³ ðîáîòè ïåäàãîã³â (òàêèõ ÿê Ë. Àðèñ-

òîâà, À. Åñàóëî, Á. ªñèïîâ, Ï. Ï³äêàñèñòèé, 
Í. Ïîëîâí³êîâà, Ì. Ñêàòê³í, ². Õàðëàìîâ, 
Ò. Øàìîâà, Ã. Ùóê³íà) ³ ïñèõîëîã³â (Ê. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, Â. Äàâèäîâ, Ï. Ãàëüïåð³í, 
À. Êîâàëüîâ).

Òàê, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ðîçãëÿäà-
þ÷è öþ ïðîáëåìó êð³çü ïðèçìó ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³, ãîâîðèòü ïðî òå, ùî àêòèâ-
í³ñòü – öå òèïîâèé äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ óçàãàëüíåíèé, ö³íí³ñíèé ñïîñ³á â³äîáðà-
æåííÿ, âèðàæåííÿ òà çä³éñíåííÿ ¿¿ æèòòºâèõ 
ïîòðåá; öå ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷íà ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ³íòåãðóº é ðåãóëþº â äèíà-
ì³ö³ âñþ ¿¿ îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó [1].
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²íø³ â÷åí³ âèçíà÷àþòü àêòèâ³çàö³þ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÿê óì³ííÿ òà 
ïðàãíåííÿ òâîð÷î ï³äõîäèòè äî íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº óñï³õ ³ íàäàº 
íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â õàðàêòåð ñàìî-
ñò³éíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó ³ñòèíè (². Ëåð-
íåð, Ï. Ï³äêàñèñòèé, Í. Ïîëîâí³êîâà òà ³íø³ 
àâòîðè). Çîêðåìà, Ì. Ñêàòê³í ï³äêðåñëþº, 
ùî àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå 
ò³ëüêè íåîáõ³äíà äëÿ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ³ âèõîâíèõ çàâäàíü, à é ðîç-
âèâàº ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, âèõîâóº ëþáîâ, 
ïîâàãó òà çâè÷êó äî ñåðéîçíî¿ ðîáîòè, ïðî-
áóäæóº äîïèòëèâ³ñòü. Âèä³ëåí³ íàïðÿìè 
â³äîáðàæàþòü ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä â îñâ³ò³, 
â³äì³ííîþ ðèñîþ ÿêîãî º ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ëþäèíè òà ¿¿ îñîáèñò³ñòü, ùî º íàäòî âàæ-
ëèâèì àñïåêòîì ó êîíòåêñò³ ðîçðîáëþâàíî¿ 
íàìè ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ñòó-
äåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ïðî-
öåñ³ ñàìîñò³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ï³äõîä³â íàóêîâö³â äî òðàêòóâàííÿ 
ïîíÿòü «ñàìîñò³éíà ðîáîòà», «ï³çíàâàëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü», «ñàìîñò³éíà íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü» äàº çìîãó ðîçêðèòè 
ñóòí³ñòü ïðîáëåìè àêòèâ³çàö³¿ ñàìîñò³é-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòà íàøî¿ 
óçàãàëüíþâàëüíî-àíàë³òè÷íî¿ ïðàö³ – çä³éñ-
íèòè âñåá³÷íèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç 
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ, ñïðèéíÿòòÿ 
òà ïîòðàêòóâàííÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ äèäàêòè÷íî¿ êàòåãîð³¿ «ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â», ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ÿê ïðîâ³äíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïåäà-
ãîã³÷íî¿ íàóêè ïîíÿòòÿ «ñàìîñò³éíà ðîáîòà» 
òðàêòóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè 
íàóêîâöÿìè ïî-ð³çíîìó. Ñàìå òîìó, íà 
íàøå ïåðåêîíàííÿ, â³äñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü 
ðîçðîáèòè ñèñòåìó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ç ïîçèö³é ºäèíèõ äèäàêòè÷íèõ âèìîã, ÿê³ 
íå çàëåæàòü â³ä íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, 
ïðîòå âðàõîâóþòü îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ³ òëóìà÷íèõ 
ñëîâíèêàõ çàô³êñîâàí³ ð³çí³ âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ ñàìîñò³éíîñò³: 1) ñàìîñò³éí³ñòü – öå 
õàðàêòåðèñòèêà ïåâíî¿ ñèñòåìè, êîëè â óñ³õ 
¿¿ îêðåìèõ ÷àñòèíàõ âèÿâëÿºòüñÿ àáî â³äî-
áðàæàºòüñÿ ìîäåëü çàãàëüíî¿ ñóì³ñíîñò³ 
¿¿ êîìïîíåíò³â, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ øâèäøå 
âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðè-
ðîäè, í³æ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè îòî÷åííÿ; 
2) ñàìîñò³éí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà 
÷èííèêàìè: ïî-ïåðøå, ñóêóïí³ñòþ çàñîá³â – 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿêèìè âîëîä³º îñî-
áèñò³ñòü; ïî-äðóãå, ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ 

äî ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ðåçóëüòàò³â òà óìîâ 
çä³éñíåííÿ, à òàêîæ çâ’ÿçêàìè ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëü-
íîñò³; 3) ñàìîñò³éí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ 
ñòàâèòè ïåâíó ìåòó, íàïîëåãëèâî äîñÿãàòè 
¿¿ âèêîíàííÿ âëàñíèìè ñèëàìè òà â³äïîâ³-
äàëüíî ñòàâèòèñü äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ä³ÿòè ñâ³äîìî é ³í³ö³àòèâíî â íîâèõ ñèòóàö³ÿõ 
(Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ, Å. Ðàïàöåâè÷).

Àíàë³ç íàâåäåíèõ âèçíà÷åíü äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìîñò³éí³ñòü äàº çìîãó 
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ çà äîïî-
ìîãîþ çàñâîºíèõ çíàíü ³ âì³íü íåçàëåæíî 
ä³ÿòè, äîñÿãàþ÷è î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó. 
Ñåðåä ð³çíîâèä³â ñàìîñò³éíîñò³ âèâ÷àëàñÿ 
çäåá³ëüøîãî ñïåöèô³êà ðîçóìîâî¿ (ï³çíà-
âàëüíî¿) ñàìîñò³éíîñò³ ÿê ÿêîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ñàìå â íàâ÷àíí³. 
Ïîíÿòòÿ ñàìîñò³éíîñò³ ìèñëåííÿ, òîáòî ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, ïåðåäáà÷àº çäàò-
í³ñòü ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ, ÿê³ âèìàãàþòü 
ðîçâ’ÿçàííÿ òà ñàìîñò³éíîãî çíàõîäæåííÿ 
â³äïîâ³ä³ íà íèõ (À. Ãàëüïåð³í, Â. Äàâèäîâ, 
Ä. Åëüêîí³í, Â. Êîòèðëî, Í. Ìåí÷èíñüêà 
ª. Ñóáîòñüêèé, Þ. ßíîòîâñüêèé).

Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîñò³éí³ñòü ÿê âîëüîâó 
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî 
ëþäèíà, ÿê³é âîíà âëàñòèâà, ñïðîìîæíà 
ñèñòåìàòèçóâàòè, ïëàíóâàòè, ðåãóëþâàòè òà 
àêòèâíî çä³éñíþâàòè ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
áåç ïîñò³éíîãî êåð³âíèöòâà. ²íîä³ ñàìîñò³é-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïîºäíàíí³ ç ð³âíåì 
ñàìîêîíòðîëþ (À. Àðåò, Ã. Íèê³ôîðîâà) òà 
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ (Î. Êîâàëüîâ).

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñàìîñò³éíîñò³ â êîí-
òåêñò³ ðîçðîáëåííÿ òåîð³¿ âîë³ äîñë³äæó-
âàëè Î. Êîâàëüîâ, Î. Êîíîíêî, Â. Ì’ÿñèùºâ, 
Â. Ñåë³âàíîâ, Þ. Äìèòð³ºâà, Í. Öèðêóí. Íàé-
âèùèé ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³ â ¿¿ çàãàëüíîìó 
çíà÷åíí³ ïåðåäáà÷àº íå ëèøå â³äòâîðåííÿ 
çðàçêà ðîçóìîâî¿ ÷è ô³çè÷íî¿ ä³¿, à é âíå-
ñåííÿ â ðîáîòó âëàñíîãî (ñóá’ºêòèâíîãî) òà 
ñòâîðåííÿ îñîáèñòîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ. 
Íåçàëåæí³ñòü òà ³í³ö³àòèâà ïåðåäáà÷àþòü 
ïåâíèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ òà âîëüîâî¿ ñôåðè, à â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü – ñèñòåìè ìîòèâ³â. Òîáòî ñàìîñò³é-
í³ñòü º áàãàòîàñïåêòíîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³, 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ÿêî¿ – ñêëàäíèé 
ïðîöåñ. Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ 
ó÷åíèõ âèçíà÷àþòü ï³çíàâàëüíó ñàìîñò³é-
í³ñòü ïåðåâàæíî ÿê óì³ííÿ ñàìîñò³éíî, áåç 
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè çíàõîäèòè â³äïîâ³ä³ 
íà ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü ðîçâ’ÿçàííÿ.

Âàæëèâèì ó ðîçãëÿä³ ñóòíîñò³ ñàìîñò³é-
íîñò³, íà äóìêó Â. Êîòèðëî, Ë. Ïîäîëÿê òà 
Î. Ñàâ÷åíêî, º ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ¿¿ ôîð-
ìóâàííÿ ó â³äïîâ³äí³é ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ 
ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, îö³ííèõ â³äíîøåíü. 
Ðîëü ñàìîñò³éíîñò³ ³íäèâ³äà â õîä³ çàñâî-
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ºííÿ íèì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá ïåâíèì ÷èíîì ñï³ââ³äíîñèòè 
îá’ºêòèâí³ óìîâè òà ä³¿ ñîö³àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà ³ç ñóá’ºêòèâíèìè ïîä³ÿìè ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ñïîñîáó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêå 
âèçíà÷åííÿ ñàìîñò³éíîñò³ çàïðîïîíîâàíå 
Ñ. Ðîãà÷îâîþ, ÿêà ðîçãëÿäàëà âïëèâ ñàìî-
ðîçóì³ííÿ íà äèíàì³êó çðîñòàííÿ àäåê-
âàòíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Ñàìå öå, íà 
äóìêó àâòîðà, äàº çìîãó ðîçóì³òè ñàìî-
ñò³éí³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíó âëàñòèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Çðîñòàþ÷èé ðîçðèâ ì³æ îáñÿãîì 
çíàíü, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ íàâ÷àííÿ, ³ ìîæëè-
â³ñòþ ¿õ çàñâîºííÿ ìîæíà ïîäîëàòè øëÿõîì 
ðîçâèòêó ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, 
ôîðìóâàííÿ â íèõ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî 
ðåãóëþâàòè ïðîöåñ çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü 
òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ.

Ó ïñèõîëîã³¿ ñàìîñò³éí³ñòü ÿê ðèñà – 
ôàêòîð îñîáèñòîñò³ – óâåäåíà Ð. Êåòòåëîì 
ó 1957 ð. Ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ ³ç ö³º¿ 
ïðîáëåìè, Â. Êîçàêîâ âèä³ëÿº òàê³ õàðàê-
òåðí³ îñîáëèâîñò³ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ñàìî-
ñò³éí³ñòü»: 1) ñàìîñò³éí³ñòü – öå çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, òîáòî ïñèõ³÷íà ðèñà ³íäèâ³äà, 
ÿêà ðåãóëþº éîãî ïîâåä³íêó òà º óìîâîþ 
éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³; 2) óñ³ ä³¿ ñàìîñò³éíà 
îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº áåç áåçïîñåðåäíüîãî 
êåð³âíèöòâà òà òàêî¿ æ äîïîìîãè ç áîêó 
êåð³âíèêà; ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü äîïóñêàº 
îïîñåðåäêîâàí³ êåð³âíèöòâî é äîïîìîãó, 
òîáòî ñàìîñò³éíà ëþäèíà â ñàìîñò³éíèõ 
ä³ÿõ òàêîæ ìàº ÷èìîñü êåðóâàòèñü; 3) óñ³ ä³¿ 
çä³éñíþþòüñÿ áåç ïîñò³éíîãî êåð³âíèöòâà 
âèêëàäà÷à, òîáòî ìîæíà ïðèïóñòèòè åï³çî-
äè÷íå âòðó÷àííÿ â ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü; 
4) ñàìîñò³éí³ñòü ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè 
âì³ííÿì ùîäî ñèñòåìàòèçàö³¿, ïëàíóâàííÿ, 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà âñ³ ñâî¿ ä³¿, ðåãóëþâàòè ¿õ [2]. Ñóòí³ñòü 
ñàìîñò³éíîñò³ – öå çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äî ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ áåçïîñå-
ðåäíüîãî é ïîñò³éíîãî êåð³âíèöòâà. Ó÷åíèé 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà ÿê ñàìîñò³éíî¿ 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº òàê³ ãîëîâí³ âì³ííÿ:

– âèÿâëÿòè, âèä³ëÿòè òà êëàñèô³êóâàòè 
îá’ºêòè çà ³ñòîòíèìè îçíàêàìè;

– ç³ñòàâëÿòè, àíàë³çóâàòè é óçàãàëüíþ-
âàòè ³íôîðìàö³þ;

– çä³éñíþâàòè ïîøóê, âèÿâ, ñèñòåìà-
òèçàö³þ òà óçàãàëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿, îñî-
áëèâî â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿;

– ç³ñòàâëÿòè ïîòî÷íå ³íôîðìàö³éíå óÿâ-
ëåííÿ ç åòàëîíîì òà îö³íþâàòè ñõîæ³ñòü 
ì³æ íèìè;

– êîðèãóâàòè ìîäåë³;
– âèáèðàòè åòàëîííó ã³ïîòåçó ÷è ðîçðî-

áëÿòè ¿¿ òîùî.
Âèçíà÷åííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ÿê îäí³º¿ ç 

âàæëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé 

çàïðîïîíîâàíå Ê. Ïëàòîíîâèì ³ Ã. Ãîëóáº-
âèì: «Ñàìîñò³éí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ñèñòå-
ìàòèçóâàòè, ïëàíóâàòè é ðåãóëþâàòè ñâîþ 
ä³ÿëüí³ñòü áåç áåçïîñåðåäíüîãî ïîñò³éíîãî 
êåð³âíèöòâà òà ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ç áîêó 
êåð³âíèêà» [8]. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà çäåá³ëü-
øîãî âèñòóïàº ÷è íå ºäèíèì ñïîñîáîì 
âèõîâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ â íàáóòò³ çíàíü. 
Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ âèõîâàííÿ ñàìîñò³é-
íîñò³ ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³. Ñàìîñò³éí³ñòü ó 
çäîáóòò³ çíàíü âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå çàâäÿêè 
âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³ ç ïîÿâîþ âíóòð³øíüî¿ 
ïîòðåáè â çíàííÿõ, ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, 
çàõîïëåíîñò³. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ ñàìîñò³é-
íîñò³ ñïðàâä³ íåìîæëèâî íàâ÷èòèñÿ. Ñàìî-
ñò³éí³ñòü ó çäîáóòò³ çíàíü ïåðåäáà÷àº îâî-
ëîä³ííÿ ñêëàäíèìè âì³ííÿìè é íàâè÷êàìè 
áà÷èòè çì³ñò ³ ìåòó ðîáîòè, îðãàí³çîâóâàòè 
ñàìîîñâ³òó, óì³ííÿ ïî-íîâîìó ï³äõîäèòè äî 
âèð³øóâàíèõ ïèòàíü, ï³çíàâàëüíó é ðîçó-
ìîâó àêòèâí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü 
äî òâîð÷îñò³. Ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè 
á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ êðà¿í ñàìå ñàìîñò³éíà 
ðîáîòà ñòóäåíò³â º îñíîâîþ íàâ÷àííÿ. Òðà-
äèö³éí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ (ëåêö³¿, ñåì³íàðè, 
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ) äîïîìàãàþòü ñòóäåí-
òàì â îðãàí³çàö³¿ ¿õ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Öå 
çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ñòðóêòóð³ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Áàãàòî äèäàêò³â ââàæàþòü, ùî ñàìå 
ñàìîñò³éíà ðîáîòà ìàº ñòàòè îñíîâîþ 
âèùî¿ îñâ³òè, âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ïðî-
öåñó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Ñàìîñò³éíà 
ðîáîòà çàâæäè â³ä³ãðàâàëà îñîáëèâó ðîëü 
ó íàâ÷àíí³. ß. Êîìåíñüêèé íàãîëîøóâàâ: 
«Àëüôîþ òà îìåãîþ íàøî¿ äèäàêòèêè íåõàé 
áóäå ïîøóê ³ â³äêðèòòÿ ñïîñîáó, çà ÿêîãî 
á ó÷èòåë³ ìåíøå íàâ÷àëè, à ó÷í³ á³ëüøå 
â÷èëèñÿ» [2, ñ. 162]. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà º 
ñêëàäíèì ³ áàãàòîãðàííèì ÿâèùåì, ïðîòå 
òåðì³íîëîã³÷íî òî÷íî íå âèçíà÷åíà, õî÷à 
¿¿ çì³ñò îäíîçíà÷íî ³íòåðïðåòóºòüñÿ âñ³ìà 
äîñë³äíèêàìè é ïðàêòèêàìè íàâ÷àííÿ ÿê 
ö³ëåñïðÿìîâàíà, àêòèâíà, â³äíîñíî â³ëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè íàóêîâöÿìè 
(òàêèìè ÿê Í. Á³á³ê, Â. Áîíäàð, Î. Ìàëèõ³í, 
Î. Ñàâ÷åíêî) òàêèì ÷èíîì:

1) ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà çàãàëüíèõ ïðî-
áëåì íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ (óñóíåííÿ 
íåðàö³îíàëüíèõ âèòðàò ÷àñó, âèçíà÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, 
íàìàãàííÿ íàâ÷èòè ñòóäåíòà ðîáèòè ñàìî-
ñò³éí³ âèñíîâêè, âèêîðèñòîâóâàòè ìàòåð³àë, 
çäîáóòèé çà ðåçóëüòàòàìè ñàìîñò³éíîãî 
îïðàöþâàííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè);

2) ñïëàíîâàíà, ï³çíàâàëüíà, îðãàí³çà-
ö³éíî é ìåòîäè÷íî ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ áåç ïðÿìî¿ äîïîìîãè 
âèêëàäà÷à, íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíîãî 
ðåçóëüòàòó (âîíà º ð³çíîá³÷íèì, ïîë³ôóíêö³-
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îíàëüíèì ÿâèùåì ³ ìàº íå ëèøå íàâ÷àëüíå, 
à é îñîáèñò³ñíå òà ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ);

3) îðãàí³çîâàíà ñàìèì ñòóäåíòîì, 
çàëåæíà â³ä éîãî ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â, 
çä³éñíþâàíà â íàéçðó÷í³øèé äëÿ íüîãî ÷àñ, 
êîíòðîëüîâàíà íèì íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü;

4) çàñ³á îðãàí³çàö³¿ òà âèêîíàííÿ ñòóäåí-
òîì âèçíà÷åíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

5) çàñ³á îòðèìàííÿ çíàíü òà ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñò³éíîñò³ íå ëèøå ÿê ñóêóïíîñò³ ïåâíèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê, à é ÿê ðèñè õàðàêòåðó, ÿêà 
â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòî-
ñò³ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿;

6) ìåòîä íàâ÷àííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
ñòóäåíòè ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à òà 
çà éîãî çàâäàííÿì ñàìîñò³éíî âèð³øóþòü 
ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ â ñïåö³àëüíî âèä³ëå-
íèé äëÿ öüîãî ÷àñ ³ âèÿâëÿþòü çóñèëëÿ äî 
ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàâåðøóºòüñÿ 
âèçíà÷åíèìè ðåçóëüòàòàìè;

7) äèäàêòè÷íà ôîðìà íàâ÷àííÿ º ñèñ-
òåìîþ îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà 
ïðèñóòíîñò³ âèêëàäà÷à òà áåç éîãî áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ é äîïîìîãè.

Äèäàêòè÷í³ îñíîâè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ðîçãëÿäàþòü ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Â. Áóðÿê, 
Â. Æóê, Î. Ìàëèõ³í, Î. Ðîãîâà, Ì. Ñîëäà-
òåíêî, Â. Ñîòíè÷åíêî, Á. Ôåäîðèøèí òà 
³íø³ â÷åí³. Àíàë³ç îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â äàº çìîãó âèçíà÷èòè, ÿê³ 
óìîâè íåîáõ³äí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ 
ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ; ÿê çàáåç-
ïå÷èòè çàñâîºííÿ íåîáõ³äíèõ çíàíü; ÿê 
çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ ñòó-
äåíòà; ÿê ³íôîðìóâàòè ñòóäåíòà ïðî éîãî 
äîñÿãíåííÿ; ÿê âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ñòóäåíòà; ÿê íàäàòè ìîæëè-
â³ñòü ñòóäåíòó ñàìîìó ïëàíóâàòè é êîðåãó-
âàòè ñâî¿ ä³¿.

Âàæëèâî òàêîæ âèçíà÷èòè ì³ñöå ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ÿê êàòåãîð³¿ ïåäàãîã³êè. Öÿ 
ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ â ïåäàãîã³÷í³é 
íàóö³ ïî-ð³çíîìó:

– ñàìîñò³éíà ðîáîòà – öå ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíò³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ áåç áåçïîñåðåä-
íüîãî êåð³âíèöòâà âèêëàäà÷à, õî÷à ñïðÿìî-
âóºòüñÿ òà îðãàí³çîâóºòüñÿ íèì;

– ñàìîñò³éíà ðîáîòà – öå ñïåöèô³÷-
íèé ïåäàãîã³÷íèé çàñ³á îðãàí³çàö³¿ é êåðó-
âàííÿ ñàìîñò³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ÿêà ìàº âêëþ÷àòè 
ìåòîä íàâ÷àëüíîãî ÷è íàóêîâîãî ï³çíàííÿ;

– ñàìîñò³éíà ðîáîòà – öå êîíêðåòíèé 
âèÿâ ðîçóìó;

– ñàìîñò³éíà ðîáîòà – öå ñïåöèô³÷íèé 
âèä íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è 
ñïîëó÷åííÿ äåê³ëüêîõ âèä³â;

– ñàìîñò³éíà ðîáîòà – öå ð³çíîìàí³òí³ 
âèäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ï³çíàâàëü-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ùî çä³éñíþºòüñÿ 
íèìè íà àóäèòîðíèõ çàíÿòòÿõ ³ â ïîçàíà-
â÷àëüíèé ÷àñ;

– ñàìîñò³éíà ðîáîòà – öå ð³çíîìàí³òí³ 
âèäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà çàíÿòòÿõ àáî âäîìà çà 
çàâäàííÿìè âèêëàäà÷à òà ï³ä éîãî êåð³âíèö-
òâîì, îäíàê áåç éîãî áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³.

Ó çàðóá³æí³é ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ òåðì³íà «ñàìîñò³éíà ðîáîòà» 
âèêîðèñòîâóþòü íèçêó ïîíÿòü, ÿê³ ï³äêðåñ-
ëþþòü ð³çí³ àñïåêòè ö³º¿ ðîáîòè. Òàê, ó 
ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ Àâñòð³¿ é Øâåéöà-
ð³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ òåðì³í «òèõà ðîáîòà», 
ÿêèé ï³äêðåñëþº, ùî ðîáîòà çä³éñíþºòüñÿ 
íàîäèíö³. Ó ÑØÀ êîðèñòóþòüñÿ òåðì³íîì 
«íåçàëåæíå íàâ÷àííÿ», ùî îçíà÷àº òàêó 
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çà ÿêî¿ ñòóäåíòè 
îòðèìóþòü íàâ÷àëüí³ ïëàíè-ïðîãðàìè òà ¿ì 
íàäàºòüñÿ â³äíîñíî âåëèêà ñâîáîäà äîáîðó 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â çàñâîºííÿ. Âèä³ëÿþòü 
äâà ïðîòèëåæí³ ï³äõîäè äî ö³º¿ ïðîáëåìè: 
íàâ÷àííÿ çà óìîâè îáîâ’ÿçêîâîãî êåð³â-
íèöòâà âèêëàäà÷à òà íåçàëåæíå íàâ÷àííÿ, 
êîëè ó÷åíü ó ìåæàõ ïðîãðàì êîðèñòóºòüñÿ 
âåëèêîþ ñâîáîäîþ âèáîðó ÿê ìàòåð³àëó, 
òàê ³ çàñîá³â éîãî çàñâîºííÿ. Ó Í³ìå÷÷èí³ 
ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³: ðîáîòà 
ó÷íÿ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä íåïðÿìèì (îïîñå-
ðåäêîâàíèì) êåð³âíèöòâîì ó÷èòåëÿ (îïî-
ñåðåäêîâàíå íàâ÷àííÿ); íàâ÷àííÿ ï³ä áåç-
ïîñåðåäí³ì êåð³âíèöòâîì ó÷èòåëÿ; «â³ëüíà» 
ðîçóìîâà ðîáîòà ó÷íÿ, ÿêà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ âèáîðó çàñîá³â ³ ìåòè 
ó÷íåì. Ïåäàãîãè Ôðàíö³¿ êîðèñòóþòüñÿ 
ÿê òåðì³íîì «³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà», òàê ³ 
ïîíÿòòÿì «â³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü», ÿêùî ïåðåä-
áà÷åí³ íàÿâí³ñòü ³íòåðåñ³â òà âèÿâ ³í³ö³àòèâè 
ñòóäåíò³â.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â – öå 
îáîâ’ÿçêîâà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ¿õ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Î. Ìîëèáîã ðîçãëÿäàº ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó ÿê îñíîâó âèùî¿ îñâ³òè [7]. 
Áåç ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â âèùà 
îñâ³òà íå ìîæå çàáåçïå÷èòè ïîâíîö³ííó ï³ä-
ãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â âèñîêîãî ð³âíÿ. 
Òåõíîëîã³ÿ âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíòîì áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè â³í âîëîä³º ìåòîäàìè îïðàöþ-
âàííÿ íàóêîâèõ äæåðåë, íàñê³ëüêè îïàíó-
âàâ óì³ííÿ êîíñïåêòóâàííÿ, ñêëàäàííÿ òåç, 
âèïèñîê, ï³äãîòîâêè ðåôåðàò³â, ùî íàäàë³ 
ñòàíå îñíîâîþ äëÿ íàïèñàííÿ êóðñîâèõ, 
êâàë³ô³êàö³éíèõ ³ äèïëîìíèõ ðîá³ò. Âèêëà-
äà÷ òàêîæ âèçíà÷àº âèä ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
(ïëàí, òåçè, âèïèñêè, êîíñïåêò ÷è ðåôå-
ðàò), ÿêó ìàº âèêîíàòè ñòóäåíò, äå òà ÿêèì 
÷èíîì â³í ïðîçâ³òóº ïðî âèêîíàííÿ çàâäàíü 
äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Îñê³ëüêè âèçíà-
÷åíå âèêëàäà÷åì çàâäàííÿ ñòóäåíò âèêî-
íóº ñàìîñò³éíî, ïëàíóþ÷è ñâ³é ÷àñ, ì³ñöå 
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é ïîðÿäîê éîãî âèêîíàííÿ, òà çàéìàºòüñÿ 
ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ ñàìîñò³éíî, áåç êîíòðîëþ 
çà öèì ïðîöåñîì ³ç áîêó âèêëàäà÷à, ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó ìîæíà íàçâàòè ëèøå ÷àñòêîâî 
êåðîâàíîþ. Ó òàêîìó ðàç³ âàðòî íàãîëîñèòè 
íà òîìó, ùî ñòóï³íü ñàìîñò³éíîñò³ ñòóäåíò³â 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè áóäå âàð³þâàòèñü íà îêðåìèõ 
åòàïàõ ¿õ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ òà çàëåæàòèìå â³ä äèäàêòè÷íî¿, 
ìåòîäè÷íî¿, ï³çíàâàëüíî¿, ðîçâèâàëüíî¿ é 
âèõîâíî¿ ìåòè.

Âàæëèâèìè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè º 
çàãàëüí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó, âèçíà÷åí³ ². Ëåðíåðîì:

– åòàïíîñò³, òîáòî ðîç÷ëåíóâàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà ÷àñòèíè;

– îáìåæåííÿ (êîæíà âèä³ëåíà ÷àñòèíà 
ìàº ÿâëÿòè ñîáîþ â³äíîñíî çàê³í÷åíó 
ºäí³ñòü – ñìèñëîâó òà ëîã³÷íó);

– çðîñòàþ÷î¿ ñêëàäíîñò³, çàñíîâàíèé 
íà ïîëîæåíí³ ïðî ºäí³ñòü íàâ÷àííÿ òà 
ðîçâèòêó;

– çâ’ÿçêó íîâîãî ç³ ñòàðèì, ñòàðîãî ç 
íîâèì;

– êîîðäèíàö³¿, òîáòî âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ïðåäìåòàìè òà ñîö³àëüíîþ 
ïðàêòèêîþ;

– àêöåíòóâàííÿ, òîáòî âèä³ëåííÿ íàé-
á³ëüø âàæëèâîãî;

– äèäàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³, òîáòî äèôåðåíö³-
àö³ÿ çàëåæíî â³ä äèäàêòè÷íèõ ö³ëåé, ìåòî-
ä³â ä³ÿëüíîñò³, çàñîá³â íàâ÷àííÿ òîùî [3].

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â º äîñèòü 
øèðîêèì ïîíÿòòÿì, ó òëóìà÷åíí³ ÿêîãî 
ñôîðìóâàëèñü ð³çí³ ï³äõîäè, ùî çóìîâëþ-
ºòüñÿ â³äì³ííîñòÿìè â ðîçóì³íí³ ñóò³ öüîãî 
ÿâèùà. Íåð³äêî ñàìîñò³éíó ðîáîòó ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê îêðåìèé âèä íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü 
ïîðÿä ³ç ëåêö³ºþ, ñåì³íàðîì, ïðàêòè÷íèì 
çàíÿòòÿì òîùî. ¯¿ ñóòòºâèìè îçíàêàìè ââà-
æàþòü îáîâ’ÿçêîâ³ñòü çàíÿòòÿ ó â³äâåäå-
íèé ðîçïîðÿäêîì äíÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó ÷àñ, ðîáîòó áåç áåçïîñåðåäíüî¿ 
ó÷àñò³ âèêëàäà÷à, ïðîòå çà îáîâ’ÿçêîâîãî 
éîãî êîíòðîëþ. Çà ³íøèìè òâåðäæåí-
íÿìè, ñàìîñò³éíà ðîáîòà ïåðåäáà÷àº âñþ 
àêòèâíó ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ó 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, º âíóòð³øíüîþ îñíî-
âîþ çâ’ÿçêó ð³çíèõ âèä³â ³ ôîðì çàíÿòü 
ì³æ ñîáîþ. Ââàæàþ÷è ñàìîñò³éíó ðîáîòó 
îñíîâíèì ìåòîäîì çàñâîºííÿ çíàíü, ïðè-
õèëüíèêè öüîãî ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî 
âîíà îõîïëþº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó 
çä³éñíþþòü ñòóäåíòè íå ëèøå ïîçààóäè-
òîðíî, à é íà ëåêö³ÿõ, ñåì³íàðàõ, ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñï³âáåñ³äàõ, çàë³êàõ, ³ñïèòàõ, ï³ä ÷àñ 
çàõèñòó êóðñîâèõ ³ äèïëîìíèõ ðîá³ò òîùî. 
Òîáòî ñàìîñò³éíà ðîáîòà, çã³äíî ç òàêèì 
ðîçóì³ííÿì, îõîïëþº âñ³ âèäè òà ôîðìè 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Çà ñâîºþ ñóòòþ ñàìîñò³éíà ðîáîòà º 
àêòèâíîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíòà, 
ïîâ’ÿçàíîþ ç âèêîíàííÿì íàâ÷àëüíîãî 
çàâäàííÿ. Íàÿâí³ñòü çàâäàííÿ òà ö³ëüî-
âî¿ óñòàíîâêè íà éîãî âèêîíàííÿ ââàæà-
þòü õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè.

Òëóìà÷åííÿ ñóòíîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
òà ¿¿ ìåòè çàëåæèòü â³ä çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ â äèäàê-
òèö³ ºäíîñò³ äóìêè ñòîñîâíî òîãî, ùî ÿâëÿº 
ñîáîþ ñàìîñò³éíà ðîáîòà: ìåòîä íàâ÷àííÿ, 
ïðèéîì ó÷³ííÿ ÷è ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. ßêùî âáà÷àòè ñóò-
í³ñòü íàâ÷àííÿ â ïåðåäà÷³ ñèñòåìè çíàíü ³ 
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, òî ñàìîñò³éíó ðîáîòó 
ìîæíà ââàæàòè çàñîáîì çàêð³ïëåííÿ é òðå-
íóâàííÿ, âèðîáëåííÿ âì³íü ³ íàâè÷îê. Âîäíî-
÷àñ, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîð-
ìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éíà 
ðîáîòà âèñòóïàº ñïîñîáîì ðîçâèòêó òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé ³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ. Âèõî-
äÿ÷è ³ç ñó÷àñíîãî ðîçóì³ííÿ íàâ÷àííÿ ÿê ïðî-
öåñó óïðàâë³ííÿ ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³ 
ñïåö³àë³ñòà, òëóìà÷åííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â º í³÷èì ³íøèì, ÿê ñïîñîáîì ôîðìó-
âàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ òà àêòèâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ¿¿ ðåïðîäóêòèâíèõ ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, 
óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñü ó òåîð³¿ é ïðàêòè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ñòàâèòè òà ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè 
òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº çìîãó 
âèä³ëèòè ãîëîâí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ «ñàìîñò³éíà ðîáîòà», â îñíîâ³ ÿêèõ 
ëåæàòü ð³çí³ îçíàêè. Ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ 
ïðèéíÿòî ââàæàòè:

1) ðîáîòó, ÿêà âèêîíóºòüñÿ âëàñíèìè 
ñèëàìè, áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè òà 
êåð³âíèöòâà, ï³ä ÷àñ àóäèòîðíèõ çàíÿòü 
(Í. Êðóæåëüíèé);

2) ð³çíîìàí³òí³ âèäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà 
ãðóïîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ íèìè íà àóäèòîðíèõ 
çàíÿòòÿõ ³ â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ (Ð. Í³çà-
ìîâ, Í. Ñàã³íà);

3) ð³çíîìàí³òí³ òèïè íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, 
ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëà-
äà÷à (Í. Í³êàíäðîâ, Ë. Çîð³íà, Ì. Ñêàòê³í);

4) ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè, çà ÿêî¿ 
óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåí-
ò³â â³äáóâàºòüñÿ çà â³äñóòíîñò³ âèêëàäà÷à 
òà áåç éîãî áåçïîñåðåäíüî¿ äîïîìîãè 
(Â. Ãðàô, ². ²ëüÿñîâ, Â. Ëÿóä³ñ, Í. Ñàã³íà, 
Î. ×èæ);

5) ðîáîòó ñòóäåíò³â, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ çà 
ñïåö³àëüíèì ³íäèâ³äóàëüíèì íàâ÷àëüíèì 
ïëàíîì, ñêëàäåíèì íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ï³çíàâàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â (Ñ. Àðõàíãåëü-
ñüêèé, Ë. Äåðêà÷, ². Øàéäóð);
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6) ñêëàäíå áàãàòîì³ðíå ïåäàãîã³÷íå 
ÿâèùå, ÿêå âêëþ÷àº ñèñòåìó âçàºìîïîºä-
íàíèõ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ êîì-
ïîíåíò³â, ùî óòâîðþþòü ö³ë³ñíó ºäí³ñòü, 
ï³äïîðÿäêîâàíó ö³ëÿì âèõîâàííÿ, îñâ³òè 
é ðîçâèòêó â óìîâàõ ¿¿ îïîñåðåäêîâàíîãî 
óïðàâë³ííÿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ;

7) ä³ÿëüí³ñòü, ùî çóìîâëåíà ñàìîñò³é-
íèì ïîøóêîì ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàäëÿ 
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ìàþòü îá’ºê-
òèâíó ÷è ñóá’ºêòèâíó íîâèçíó é îðèã³íàëü-
í³ñòü, à òàêîæ ïðîãðåñèâí³ñòü, çà óìîâ 
âîëîä³ííÿ çàñîáàìè îðãàí³çàö³¿ ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà òë³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ï³çíàííÿ.

ßê áà÷èìî, àâòîðè ÷èñëåííèõ ïóáë³êà-
ö³é ³ç öüîãî ïèòàííÿ çà îñíîâó âèçíà÷åííÿ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè áåðóòü ð³çí³ îçíàêè: 
ìåòîä íàâ÷àííÿ, ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñ³á çàëó÷åííÿ ñòóäåí-
ò³â äî ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèä ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Óñ³ ö³ îçíàêè º 
âàæëèâèìè, ïðîòå êîæíà ç íèõ îêðåìî íå 
çàáåçïå÷óº ïîâíîòó âèçíà÷åííÿ ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè. Íàé÷àñò³øå ïîíÿòòÿ «ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â» ðîçêðèâàºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ó òåîð³¿ íàâ÷àííÿ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà 
íà íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ íàñàìïåðåä 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ÿê îñíîâè ôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíèõ ³ ïðåäìåòíèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé íà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³é îñíîâ³ òà 
çà íàÿâíîãî äîñâ³äó ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ÿê îñíîâíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ 
ñàìîñò³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â º 
åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ 

ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â çàãàëîì òà ô³ëîëîã³â 
çîêðåìà.


