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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ã³-
ïåðàêòèâíîñò³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëü-
íîñò³, îñê³ëüêè ÷èñëî ã³ïåðàêòèâíèõ ä³òåé 
ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ. Íàóêîâà ñòàòèñòèêà 
ñâ³ä÷èòü, ùî ÷àñòîòà ïîðóøåíü äèòÿ÷îãî 
ðîçâèòêó òà ïîâåä³íêè ïî òèïó «íàäðóõëè-
âîñò³» ïîñò³éíî çðîñòàº. Íåïîñèäþ÷³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, íåñïîê³é, ïîðóøåííÿ óâàãè òà 
çíèæåííÿ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿, åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, øâèäêà âèñíàæåí³ñòü 
îá’ºäíàí³ â «ã³ïåðàêòèâíèé ðîçëàä ³ç äå-
ô³öèòîì óâàãè». Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ öåé 
ðîçëàä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàõâîðþâàííÿ. 
Ïðîáëåìà ïîøèðåíîñò³ ñèíäðîìó äåô³öèòó 
óâàãè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ àêòóàëüíà íå ò³ëüêè 
òîìó, ùî º îäí³ºþ ç ñó÷àñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Öå 
íàéâàæëèâ³øà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà öè-
â³ë³çîâàíîãî ñâ³òó. Ïðîòå â ðîáîò³ ç òàêîþ 

äèòèíîþ íåîáõ³äíå íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿ, à é 
êîìïëåêñíèé ïñèõîêîðåêö³éíèé òà ïåäàãî-
ã³÷íèé âïëèâ, ñïåö³àëüíà ñòðàòåã³ÿ ³ òàêòèêà 
âçàºìîä³¿ äîðîñëèõ [2]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè ã³ïåðàêòèâ-
íîñò³ çàéìàëèñü ö³ëèé ðÿä â³ò÷èçíÿíèõ òà 
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â, ñåðåä ÿêèõ Ð. Áàðêë³, 
Ó. Áðåê, ². Áðÿçãóíîâ, Í. ²îâ÷óê, À. Êîìå-
ëåâà, ñ. Ìàíóööà, Ä. Îôôîðä, ². Ïðåêîï, 
Äæ. Ðàïîïîðò, Ê. Ð³äë, À. Ñèðîòþê. 

Íèçêà àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü ³ñòîòíèé 
âïëèâ ã³ïåðàêòèâíîãî ðîçëàäó íà ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê, ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿, ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ òà æèòòÿ äèòèíè ó äîðîñëîìó â³ö³ 
(Î. Êàñàò³êîâà, Ì. Çàâàäåíêî, Ë. Àëåêñººâà, 
Î. Ëþòîâà, Ã. Ìîí³íà, Î. Ðîìàí÷óê òîùî).

Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã 
Â. Îêëåíäåð òàê õàðàêòåðèçóº öèõ ä³òåé: 
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«Ã³ïåðàêòèâí³é äèòèí³ âàæêî ñèä³òè, âîíà 
ìåòóøëèâà, áàãàòî ðóõàºòüñÿ, âåðòèòüñÿ íà 
ì³ñö³, ³íîä³ íàäì³ðíî áàëàêó÷à, ìîæå äðàòó-
âàòè ìàíåðîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. ×àñòî â íå¿ 
ïîãàíà êîîðäèíàö³ÿ ÷è íåäîñòàòí³é ì’ÿçî-
âèé êîíòðîëü. Âîíà íåçãðàáíà, ³íîä³ ëàìàº 
ðå÷³, ïðîëèâàº ìîëîêî. Òàê³é äèòèí³ âàæêî 
êîíöåíòðóâàòè ñâîþ óâàãó, âîíà ëåãêî â³ä-
âîë³êàºòüñÿ, ÷àñòî çàäàº áåçë³÷ çàïèòàíü, 
àëå ð³äêî ÷åêàº íà â³äïîâ³ä³» [4].

Âèâ÷åííÿ ïðè÷èí òà ôàêòîð³â, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî òàêèõ çì³í, ìàº çíà÷åííÿ ó ïî-
øóêó åôåêòèâíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó, ïðîô³ëàêòè÷íèõ, êîðåêö³éíèõ 
çàõîä³â òà ³íøèõ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè ä³òÿì ³ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà 
äåô³öèòîì óâàãè (ÃÐÄÓ).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ ïðè÷èí ã³ïåðàêòèâíîñò³, îñíîâíèõ 
íàïðÿì³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé 
³ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà äåô³öèòîì 
óâàãè, îá´ðóíòóâàíí³ ÷èííèê³â òà ñêëàäîâèõ 
åëåìåíò³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ã³ïå-
ðàêòèâíèìè ä³òüìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. «Ã³ïåð…» (â³ä ãðå÷. Hyper – «íàä», 
«çâåðõó») – ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñêëàäíèõ ñë³â, 
ùî âêàçóº íà ïåðåâèùåííÿ íîðìè. Ñëî-
âî «àêòèâíèé» ïðèéøëî â óêðà¿íñüêó ìîâó 
ç ëàòèíñüêîãî «activus» é îçíà÷àº «ä³þ÷èé, 
ä³ÿëüíèé» [1]. Àâòîðè ïñèõîëîã³÷íîãî ñëîâ-
íèêà â³äíîñÿòü äî çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â ã³ïå-
ðàêòèâíîñò³ íåóâàæí³ñòü, â³äâîë³êàííÿ, ³ì-
ïóëüñèâí³ñòü, ï³äâèùåíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü. 
×àñòî ã³ïåðàêòèâí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïðîáëåìàìè ó âçàºìèíàõ ³ç íàâêîëèøí³ìè, 
òðóäíîùàìè â íàâ÷àíí³, íèçüêîþ ñàìîî-
ö³íêîþ. Ïðè öüîìó ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé íå çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ã³-
ïåðàêòèâíîñò³ ³ ìîæå ïåðåâèùóâàòè ïîêàç-
íèêè â³êîâî¿ íîðìè. ²ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè 
íà ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ã³ïåðàêòèâíîñò³: öå 
ìîæóòü áóòè ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, îñîáëè-
âîñò³ ïîáóäîâè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî 
ìîçêó, ïîëîãîâ³ òðàâìè, ³íôåêö³éí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïåðåíåñåí³ äèòèíîþ â ïåðø³ ì³-
ñÿö³ æèòòÿ òîùî. ßê ïðàâèëî, â îñíîâ³ ñèí-
äðîìó ã³ïåðàêòèâíîñò³ ëåæèòü ì³í³ìàëüíà 
ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ (ÌÌÄ), íàÿâí³ñòü ÿêî¿ 
âèçíà÷àº ë³êàð-íåðâîïàòîëîã ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Êîæåí ïå-
äàãîã, ùî ïðàöþº ç ã³ïåðàêòèâíîþ äèòè-
íîþ, çíàº, ñê³ëüêè òóðáîò ³ íåïðèºìíîñòåé 
çàâäàº âîíà îòî÷åííþ. Îäíàê öå ò³ëüêè 
îäèí á³ê ìåäàë³. Íå ìîæíà çàáóâàòè, ùî, â 
ïåðøó ÷åðãó, ñòðàæäàº ñàìà äèòèíà. Àäæå 
âîíà íå ìîæå ïîâîäèòèñÿ òàê, ÿê âèìàãà-
þòü äîðîñë³, ³ íå òîìó, ùî íå õî÷å, à òîìó, 
ùî ¿¿ ô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ íå äàþòü ¿é 

çìîãè çðîáèòè öå. Òàê³é äèòèí³ âàæêî äîâ-
ãèé ÷àñ ñèä³òè íåðóõîìî, íå âåðò³òèñÿ, íå 
ðîçìîâëÿòè. Ïîñò³éí³ îêðèêè, çàóâàæåííÿ, 
ïîãðîçè ïîêàðàííÿ, íà ÿê³ òàê ùåäð³ äî-
ðîñë³, íå ïîë³ïøóþòü ¿¿ ïîâåä³íêó, à ÷àñîì 
íàâ³òü ñòàþòü äæåðåëàìè íîâèõ êîíôë³êò³â. 
Êð³ì òîãî, òàê³ ôîðìè âïëèâó ìîæóòü ñïðè-
ÿòè ôîðìóâàííþ â äèòèíè íåãàòèâíèõ ðèñ 
õàðàêòåðó. Ó ðåçóëüòàò³ ñòðàæäàþòü óñ³: ³ 
äèòèíà, ³ äîðîñë³, ³ ä³òè, ç ÿêèìè âîíà ñï³ë-
êóºòüñÿ. Äîìîãòèñÿ òîãî, ùîá ã³ïåðàêòèâ-
íà äèòèíà ñòàëà ñëóõíÿíîþ ³ ïîñòóïëèâîþ, 
ùå íå âäàâàëîñÿ í³êîìó, à íàâ÷èòèñÿ æèòè 
ó ñâ³ò³ ³ ñï³âïðàöþâàòè ç íèì – ö³ëêîì ïî-
ñèëüíà çàäà÷à. 

Ùîá âèÿâèòè ã³ïåðàêòèâíó äèòèíó, íåîá-
õ³äíî äîâãîñòðîêîâî ñïîñòåð³ãàòè çà íåþ, 
ïðîâîäèòè áåñ³äè ç áàòüêàìè ³ ïåäàãîãà-
ìè. Îñíîâí³ ïðîÿâè ã³ïåðàêòèâíîñò³ ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà òðè áëîêè: äåô³öèò àêòèâíî¿ 
óâàãè, ðóõîâå ðîçãàëüìóâàííÿ, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü. Àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Ï. Áåéêåð ³ 
Ì. Àëâîðä ïðîïîíóþòü êðèòåð³¿ âèÿâëåííÿ 
ã³ïåðàêòèâíîñò³ â äèòèíè. 

1. Äåô³öèò àêòèâíî¿ óâàãè: äèòèíà íåïîñ-
ë³äîâíà, ¿é âàæêî äîâãî óòðèìóâàòè óâàãó. 
Íå ñëóõàº, êîëè äî íå¿ çâåðòàþòüñÿ. Ç âå-
ëèêèì åíòóç³àçìîì áåðåòüñÿ çà çàâäàííÿ, 
àëå òàê ³ íå çàê³í÷óº éîãî. Çàçíàº òðóäíîù³â 
ùîäî ñàìîîðãàí³çàö³¿. ×àñòî âòðà÷àº ðå÷³. 
Óíèêàº íóäíèõ ³ ïîòðåáóþ÷èõ ðîçóìîâèõ çó-
ñèëü çàâäàíü. ×àñòî áóâàº çàáóäüêóâàòà.

2. Ðóõîâå ðîçãàëüìóâàííÿ: äèòèíà ïî-
ñò³éíî êðóòèòüñÿ. Âèÿâëÿº îçíàêè çàíåïî-
êîºííÿ (òàðàáàíèòü ïàëüöÿìè, ðóõàºòüñÿ 
â êð³ñë³, á³ãàº, çàáèðàºòüñÿ áóäü-êóäè). 
Ñïèòü íàáàãàòî ìåíøå, í³æ ³íø³ ä³òè, íàâ³òü 
ó äèòèíñòâ³. Äóæå áàëàêó÷à.

3. ²ìïóëüñèâí³ñòü: äèòèíà ïî÷èíàº â³äïî-
â³äàòè, íå äîñëóõàâøè ïèòàííÿ. Íå çäàòíà 
äî÷åêàòèñÿ ñâîº¿ ÷åðãè, ÷àñòî âòðó÷àºòü-
ñÿ, ïåðåðèâàº. Ïîãàíî çîñåðåäæóº óâàãó.  
Íå ìîæå ÷åêàòè âèíàãîðîäè (ÿêùî ì³æ ä³ºþ 
³ âèíàãîðîäîþ º ïàóçà). Íå ìîæå êîíòðî-
ëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè ñâî¿ ä³¿. Ïîâåä³íêà 
ñëàáîêåðîâàíà. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü 
ïîâîäèòèñÿ ïî-ð³çíîìó ³ ïîêàçóº äóæå ð³çí³ 
ðåçóëüòàòè.

ßêùî ó â³ö³ äî 7 ðîê³â âèÿâëÿºòüñÿ õî÷à 
á ø³ñòü ³ç ïåðåðàõîâàíèõ îçíàê, ïåäàãîã 
ìîæå ïðèïóñòèòè (àëå íå ïîñòàâèòè ä³à-
ãíîç!), ùî äèòèíà, çà ÿêîþ â³í ñïîñòåð³ãàº, 
ã³ïåðàêòèâíà. ×àñòî äîðîñë³ ââàæàþòü, ùî 
äèòèíà ã³ïåðàêòèâíà, ò³ëüêè íà ò³é ï³äñòàâ³, 
ùî âîíà äóæå áàãàòî ðóõàºòüñÿ, íåïîñè-
äþ÷à. Òàêà òî÷êà çîðó ïîìèëêîâà, òîìó ùî 
³íø³ ïðîÿâè ã³ïåðàêòèâíîñò³ (äåô³öèò àê-
òèâíî¿ óâàãè, ³ìïóëüñèâí³ñòü) ó òàêîìó ðàç³ 
íå âðàõîâóþòüñÿ. Îñîáëèâî ÷àñòî ïåäàãî-
ãè ³ áàòüêè íå çâåðòàþòü íàëåæíî¿ óâàãè íà 
ïðîÿâ ó äèòèíè ³ìïóëüñèâíîñò³. Ã³ïåðàêòèâ-
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íà äèòèíà ô³çè÷íî íå ìîæå òðèâàëèé ÷àñ 
óâàæíî ñëóõàòè â÷èòåëÿ ÷è âèõîâàòåëÿ, 
ñïîê³éíî ñèä³òè ³ ñòðèìóâàòè ñâî¿ ³ìïóëüñè. 
Ñïî÷àòêó áàæàíî çàáåçïå÷èòè òðåíóâàí-
íÿ ò³ëüêè îäí³º¿ ôóíêö³¿. Íàïðèêëàä, ÿêùî 
âè õî÷åòå, ùîá âîíà áóëà óâàæíîþ, âèêî-
íóþ÷è ÿêå-íåáóäü çàâäàííÿ, ïîñòàðàéòåñÿ 
íå çàóâàæóâàòè, ùî âîíà êðóòèòüñÿ ³ ï³äõî-
ïëþºòüñÿ ç ì³ñöÿ. Îäåðæàâøè çàóâàæåííÿ, 
äèòèíà ïîñòàðàºòüñÿ ÿêèéñü ÷àñ ïîâîäèòè-
ñÿ «äîáðå», àëå âæå íå çìîæå çîñåðåäè-
òèñÿ íà çàâäàíí³. Ó ïðèäàòí³é ñèòóàö³¿ âè 
çìîæåòå òðåíóâàòè íàâè÷êó ïîñèäþ÷îñò³ ³ 
çàîõî÷óâàòè äèòèíó ò³ëüêè çà ñïîê³éíó ïî-
âåä³íêó, íå âèìàãàþ÷è â³ä íå¿ íà òîé ìî-
ìåíò àêòèâíî¿ óâàãè. ßêùî â äèòèíè âèñîêà 
ïîòðåáà â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, íåìà ðàö³¿ 
ïðèäóøóâàòè ¿¿. Êðàùå ñïðîáóâàòè íàâ÷èòè 
¿¿ âèõëþïóâàòè åíåðã³þ ïðèéíÿòíèìè ñïî-
ñîáàìè: çàéìàþ÷èñü ïëàâàííÿì, ëåãêîþ 
àòëåòèêîþ, òàíöÿìè, ôóòáîëîì. Çâè÷àéíî, 
â÷èòåë³ çîáîâ’ÿçàí³ ïàì’ÿòàòè, ùî ã³ïåðàê-
òèâí³é äèòèí³ ëåãøå ïðàöþâàòè íà ïî÷àòêó 
äíÿ, í³æ óâå÷åð³, à òàêîæ íà ïî÷àòêó óðîêó, 
à íå íàïðèê³íö³. Ö³êàâî, ùî äèòèíà, ïðàöþ-
þ÷è îäèí íà îäèí ³ç äîðîñëèì, íå âèÿâëÿº 
îçíàê ã³ïåðàêòèâíîñò³ ³ íàáàãàòî óñï³øí³øå 
ñïðàâëÿºòüñÿ ç ðîáîòîþ. Íàâàíòàæåííÿ äè-
òèíè ìàº â³äïîâ³äàòè ¿¿ ìîæëèâîñòÿì [3]. 

Áàòüêè, ä³òÿì ÿêèõ ïîñòàâëåíî ä³àãíîç 
«ã³ïåðàêòèâíèé ðîçëàä ³ç äåô³öèòîì óâàãè», 
÷àñòî îïèíÿþòüñÿ â áåçïîðàäíîìó ñòàí³, 
òîìó ùî àí³ ìåäè÷í³, àí³ îñâ³òí³ óñòàíîâè 
íå ìîæóòü íàäàòè ¿ì ðåàëüíî¿ äîïîìîãè. 
Áàòüêè ìàþòü óñâ³äîìèòè, ùî áîðîòèñÿ 
òðåáà íå ç äèòèíîþ, à ðàçîì ³ç íåþ ïðî-
òè õâîðîáëèâîãî ðîçëàäó ¿¿ ïîâåä³íêè. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîãà äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, 
òî îñíîâíå éîãî çàâäàííÿ – öå ïðàâèëüíà ³ 
â÷àñíà ä³àãíîñòèêà ðîçëàäó òà êîîðäèíàö³ÿ 
êîìïëåêñíèõ çóñèëü ³ç áîêó ñ³ì’¿, ìåäè÷íèõ 
òà ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ùîäî ë³êóâàííÿ 
òà êîðåêö³¿ ðîçëàäó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ³íäè-
â³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ã³ïåðàêòèâíî¿ äèòè-
íè. Âêðàé íåîáõ³äíîþ íà íàóêîâîìó ð³âí³ º 
ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é äëÿ áàòüê³â òà ïî-
ñò³éíèé ñóïðîâ³ä ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ ã³ïåðàêòèâíèõ äîøê³ëüíèê³â. Íà íàøó 
äóìêó, â óìîâàõ äîøê³ëüíîãî çàêëàäó ó ïðî-
öåñ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî âèõîâàííÿ ³ 
íàâ÷àííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ê³ëüêà íàïðÿ-
ì³â êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà ä³òåé ³ç ÃÐÄÓ 
(ïñèõîëîã³÷íèé, êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèé, 
êîìïëåêñíî-ïåäàãîã³÷íèé) [2]. 

Ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ ñïðÿìîâàíèé íà 
ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ 
äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ 
ïåðåääîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà. Öå, ïî-ïåð-
øå, ñèñòåìàòè÷íå â³äñòåæåííÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñòàòóñó äèòèíè ³ äèíàì³êè 

¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ 
òà íàâ÷àííÿ. Ïî-äðóãå, ñòâîðåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè òà ¿¿ óñï³øíîãî âèõîâàííÿ 
òà íàâ÷àííÿ. Ïî-òðåòº, ðîçðîáëåííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê, ïðîãðàì 
òà ïðèéîì³â äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì, 
ÿê³ ìàþòü âèðàæåí³ ïðîáëåìè â ðîçâèòêó òà 
ïîâåä³íö³. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè âèñòóïà-
þòü ³ãðîâà é ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ òà ïñèõî-
ã³ìíàñòèêà, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê òà êî-
ðåêö³þ ð³çíèõ ñòîð³í ïñèõ³êè äèòèíè (ÿê íà 
ï³çíàâàëüíó, òàê ³ íà åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíó 
ñôåðó), à òàêîæ ðóõîâèõ ôóíêö³é. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèé âïëèâ – îñíî-
âà ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó äî äèòèíè. Îñíîâíèì éîãî çàâäàí-
íÿì ñòàº âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà óñï³øí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ò³ñíî âçàºìîä³þ÷è 
ç ïñèõîëîãîì, âèõîâàòåëü ìîäåëþº ïðîöåñ 
âïëèâó, â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá òà ìîæëèâî-
ñòåé ä³òåé, â³äñòåæóº äèíàì³êó ðîçâèòêó 
ð³çíèõ âèä³â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, êîìóí³êàòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³, âêëþ÷àþ÷è íàâè÷êè ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ, íàäàº ïñèõîëîãó ïðîäóêòè 
äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³, çàáåçïå÷óþ÷è ¿¿ åìîö³é-
íèé êîìôîðò òà ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ íàé-
á³ëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî çðîñòàííÿ. Êð³ì öüîãî, ñèñòåìàòèçóº òà 
³íòåãðóº ð³çíîìàí³òí³ âæå â³äîì³ ï³äõîäè äî 
äèòèíè â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, 
ðîçðîáëÿº âëàñíó òàêòèêó ðîáîòè ç ã³ïåðàê-
òèâíèìè ä³òüìè. 

Êîìïëåêñíî-ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ çä³éñ-
íþºòüñÿ òà çàáåçïå÷óºòüñÿ âñ³ìà ïåäàãîã³÷-
íèìè ïðàö³âíèêàìè äîøê³ëüíîãî çàêëàäó: 
ìóçè÷íèì êåð³âíèêîì, â÷èòåëåì ô³çêóëüòó-
ðè òà ëîãîïåäîì. Ìóçè÷íèé êåð³âíèê ðåàë³-
çóº ïðîãðàìó ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ, êîðè-
ãóþ÷è òàêèì ÷èíîì åìîö³éíó ñôåðó äèòèíó 
ï³ä ÷àñ ìóçè÷íî¿, òàíöþâàëüíî¿, òåàòðàëü-
íî¿, ³ãðîâî¿ òåðàï³¿, âðàõîâóþ÷è ðåêîìåíäà-
ö³¿ ïñèõîëîãà. Ðóõîâèé ³ãðîòðåí³íã ï³ä ÷àñ 
çàíÿòü ³ç ô³çêóëüòóðè îïòèì³çóº ì’ÿçîâèé 
òà ðóõîâèé òîíóñ ã³ïåðàêòèâíèõ ä³òåé òà äàº 
ìîæëèâ³ñòü çáàëàíñóâàòè ïîòóæíó åíåðã³þ 
ä³òåé ³ç ÃÐÄÓ. Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü º ïåðå-
äóìîâîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â îíòîãåíå-
ç³. Äëÿ ã³ïåðàêòèâíèõ ä³òåé âîíà º çàñîáîì 
êîðåêö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ðóõî-
âî¿ ðîçðÿäêè, ïîïåðåäæóþ÷è âèíèêíåííÿ 
äæåðåëà íàäëèøêîâî¿ íàïðóãè â êîð³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, çä³éñíþþ÷è ïñèõîåìîö³é-
íå ðîçâàíòàæåííÿ. Ëîãîïåä, ó ñâîþ ÷åðãó, 
çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííèé ìîâëåííºâèé ðîç-
âèòîê, êîðèãóº çâóêîâèìîâó òà ïðîâîäèòü 
çàíÿòòÿ ³ç äð³áíî¿ ìîòîðèêè, âïëèâàþ÷è òà-
êèì ÷èíîì íà ìîòîðí³ çîíè êîðè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Îðãàí³çàö³ÿ òà çä³éñíåííÿ êîìï-
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ëåêñíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ÃÐÄÓ ó ðàìêàõ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº 
òàêîæ àêòèâíó ðîëü ìåòîäèñòà äîøê³ëüíî-
ãî çàêëàäó. Ñàìå â³í ðåãóëþº òà êîîðäèíóº 
ä³ÿëüí³ñòü òà âçàºìîä³þ ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â, 
êîíòðîëþº îðãàí³çàö³þ òà àíàë³çóº åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè. Êð³ì öüîãî, ìåòîäèñò êî-
îðäèíóº ïðîöåñ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ð³âíÿ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ïðîáëåìîþ 
ã³ïåðàêòèâíîñò³, îðãàí³çîâóº ñï³âïðàöþ 
ç áàòüêàìè ã³ïåðàêòèâíèõ ä³òåé, ï³äòðèìóº 
çâ’ÿçîê ç³ øêîëàìè, êóäè âñòóïàþòü âèïóñ-
êíèêè äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, à îòæå, çàáåç-
ïå÷óº íàñòóïí³ñòü ³ íåïåðåðâí³ñòü ïñèõîêî-
ðåêö³éíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ÃÐÄÓ. 

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ïðîãðàìè êîðåêö³¿ 
ÃÐÄÓ ó äîøê³ëüíèê³â º âçàºìîä³ÿ ïñèõîëî-
ãà, áàòüê³â, âèõîâàòåë³â, ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà òà ñåðåäîâèùà â êîíòåêñò³ çì³íè 
îòî÷åííÿ äèòèíè âäîìà ³ â äîøê³ëüíîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (ÄÍÇ) ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ ïîçèòèâíèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó äåô³-
öèòàðíèõ ôóíêö³é ³ çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ 
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Ãîëîâíèì çàâäàí-
íÿì áàòüê³â º çàáåçïå÷åííÿ çàãàëüíîãî 
åìîö³éíî-íåéòðàëüíîãî ôîíó ðîçâèòêó äè-
òèíè, êîíòðîëü çà åôåêòèâí³ñòþ êîðåêö³é-
íîãî âïëèâó òà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðåçóëü-
òàòè ïñèõîëîãó, âèõîâàòåëÿì. Äîìàøíÿ 
ïðîãðàìà êîðåêö³éíîãî âïëèâó âêëþ÷àº: 
çì³íó ïîâåä³íêè äîðîñëîãî ³ éîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè (äåìîíñòðàö³ÿ ñïîê³é-
íî¿ ïîâåä³íêè, óíèêàííÿ ñë³â «íå ìîæíà», 
ïîáóäîâà ñòîñóíê³â ³ç äèòèíîþ íà äîâ³ð³ ³ 
âçàºìîðîçóì³íí³); çì³íó ïñèõîëîã³÷íîãî ì³-
êðîêë³ìàòó â ñ³ì’¿; îðãàí³çàö³þ ðåæèìó äíÿ 
é ì³ñöÿ äëÿ çàíÿòü; ñïåö³àëüíó ïðîãðàìó, 
ùî ïåðåäáà÷àº îñíîâíó ðîëü ìåòîä³â çà-
îõî÷åííÿ ³ âèíàãîðîä.

ßêùî â äîìàøí³é ïðîãðàì³ äîì³íóº ïî-
âåä³íêîâèé àñïåêò, òî â äîøê³ëüíîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ 
ïðèïàäàº íà êîãí³òèâíó òåðàï³þ, àáè äî-
ïîìîãòè äèòèí³ âïîðàòèñÿ ³ç òðóäíîùàìè 
ó ñïðèéíÿòò³ òà ï³çíàíí³ ³ ôàêòîðàìè, ÿê³ 
éîãî óñêëàäíþþòü.

Ò³ñíî âçàºìîä³þ÷è ç ïñèõîëîãîì, âèõî-
âàòåëü ìîäåëþº ïðîöåñ âïëèâó, â³äïîâ³äíî 
äî ïîòðåá òà ìîæëèâîñòåé ä³òåé, â³äñòåæóº 
äèíàì³êó ðîçâèòêó ð³çíèõ âèä³â ¿õíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó, êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, âêëþ÷àþ÷è 
íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, íàäàº ïñè-
õîëîãó ïðîäóêòè äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³. Îêð³ì 
öüîãî, âèõîâàòåëü ñèñòåìàòèçóº òà ³íòåãðóº 
ð³çíîìàí³òí³, âæå â³äîì³, ï³äõîäè äî äèòèíè 
â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, ðîçðî-
áëÿº âëàñíó òàêòèêó ðîáîòè ç ö³º¿ êàòåãî-
ð³ºþ ä³òåé.

Âèõîâàòåëü, íàñàìïåðåä, ìàº ïîäáàòè 
ïðî: çì³íó îòî÷åííÿ, çì³íó ðåæèìó çàíÿòü 

³ç âêëþ÷åííÿì õâèëèíîê àêòèâíîãî â³äïî-
÷èíêó, ðåãóëþâàííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ç îä-
íîë³òêàìè; ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿; 
êîðåêö³þ íåãàòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, çî-
êðåìà íåìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿; ïðîâåäåííÿ 
³ãîð íà çàíÿòòÿõ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê 
óâàãè, âïðàâ íà ðåëàêñàö³þ ³ çíÿòòÿ íàïðó-
ãè; çàáåçïå÷åííÿ ÷³òêîãî ðåæèìó äíÿ; ðå-
ãóëþâàííÿ î÷³êóâàíü (íàñàìïåðåä áàòüê³â, 
îñê³ëüêè ïîçèòèâí³ çì³íè â ïîâåä³íö³ äèòèíè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ íå òàê øâèäêî, ÿê õîò³ëîñÿ 
á îòî÷åííþ) òîùî. Îòæå, âèõîâàòåë³ â äî-
øê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, âçÿâøè äî 
óâàãè ðåêîìåíäàö³¿ ïñèõîëîãà, çä³éñíþþòü 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ äèòèíè, ñòâîðþþòü ñèòóà-
ö³¿ óñï³õó, ñïðèÿþòü ðîçøèðåííþ åìîö³éíî-
ãî äîñâ³äó òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Â³äïîâ³äíî, ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà â ðàì-
êàõ ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç ÃÐÄÓ ïåðåäáà÷àº: 
çä³éñíþâàíèé ðàçîì ³ç âèõîâàòåëÿìè àíà-
ë³ç ñåðåäîâèùà ç ïîãëÿäó òèõ ìîæëèâî-
ñòåé, ÿê³ ñåðåäîâèùå íàäàº äëÿ íàâ÷àííÿ é 
ðîçâèòêó äèòèíè, ³ òèõ âèìîã, ÿê³ âîíî âèñó-
âàº äî éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé òà 
ð³âíÿ ðîçâèòêó; âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êðèòåð³¿â åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó äîøê³ëü-
íèêà; ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ïåâíèõ 
çàõîä³â, ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè, ÿê³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê óìîâè óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ 
é ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç ÃÐÄÓ; 
ïðèâåäåííÿ öèõ ñòâîðþâàíèõ óìîâ ó ïåâíó 
ñèñòåìó ïîñò³éíî¿ ðîáîòè, ùî äàº ìàêñè-
ìàëüíèé ðåçóëüòàò.

Ïðàâèëà ðîáîòè ç ã³ïåðàêòèâíèìè ä³òüìè: 
1. Ïðàöþâàòè ç äèòèíîþ íà ïî÷àòêó äíÿ, 

à íå ââå÷åð³. 
2. Çìåíøèòè ðîáî÷å íàâàíòàæåííÿ äè-

òèíè. 
3. Ïîä³ëÿòè ðîáîòó íà á³ëüø êîðîòê³, àëå 

á³ëüø ÷àñò³ ïåð³îäè. Âèêîðèñòîâóâàòè ô³ç-
êóëüòõâèëèíêè.

4. Áóòè äðàìàòè÷íèì, åêñïðåñèâíèì ïå-
äàãîãîì. 

5. Çíèçèòè âèìîãè äî àêóðàòíîñò³ íà 
ïî÷àòêó ðîáîòè, ùîá ñôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ 
óñï³õó. 

6. Ïîñàäèòè äèòèíó ï³ä ÷àñ çàíÿòü ïîðó÷ 
³ç äîðîñëèì. 

7. Âèêîðèñòîâóâàòè òàêòèëüíèé êîíòàêò 
(åëåìåíòè ìàñàæó, äîòèêó, ïîãëàæóâàííÿ). 

8. Äîìîâëÿòèñÿ ç äèòèíîþ ïðî ò³ ÷è ³íø³ 
ä³¿ çàçäàëåã³äü. 

9. Äàâàòè êîðîòê³, ÷³òê³ ³ êîíêðåòí³ ³í-
ñòðóêö³¿. 

10. Âèêîðèñòîâóâàòè ãíó÷êó ñèñòåìó çà-
îõî÷åíü ³ ïîêàðàíü. 

11. Çàîõî÷óâàòè äèòèíó â³äðàçó æ, íå 
â³äêëàäàþ÷è íà ìàéáóòíº. 

12. Íàäàâàòè äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó. 
13. Çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèì. Íåìàº õî-

ëîäíîêðîâíîñò³ – íåìàº ïåðåâàãè! 
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Ï³äáèðàþ÷è ³ãðè (îñîáëèâî ðóõëèâ³) äëÿ 
ã³ïåðàêòèâíèõ ä³òåé, íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-
òè îñîáëèâîñò³ òàêèõ ä³òåé: äåô³öèò óâàãè, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, äóæå âèñîêó àêòèâí³ñòü, 
à òàêîæ íåâì³ííÿ òðèâàëèé ÷àñ ï³äêîðÿòè-
ñÿ ãðóïîâèì ïðàâèëàì, âèñëóõîâóâàòè ³ âè-
êîíóâàòè ³íñòðóêö³¿ (çàãîñòðþâàòè óâàãó íà 
äåòàëÿõ), øâèäêó ñòîìëþâàí³ñòü. Ó ãð³ ¿ì 
âàæêî ÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè ³ çâàæàòè íà ³íòå-
ðåñè ³íøèõ. Òîìó âêëþ÷àòè òàêèõ ä³òåé ó êî-
ëåêòèâíó ðîáîòó äîö³ëüíî ïîåòàïíî. Ïî÷è-
íàòè ìîæíà ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè, ïîò³ì 
çàëó÷àòè äèòèíó äî ³ãîð ó ìàëèõ ï³äãðóïàõ 
³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ïåðåõîäèòè äî êîëåê-
òèâíèõ ³ãîð. Áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè ³ãðè 
ç ÷³òêèìè ïðàâèëàìè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êó óâàãè. Ñò. Îêëåíäåð ó ðîáîò³ ç ã³ïåðàê-
òèâíèìè ä³òüìè ðåêîìåíäóº âèêîðèñòîâó-
âàòè äâà îñíîâíèõ ïðèéîìè: çãëàäæóâàííÿ 
íàïðóãè ³ ñë³äóâàííÿ çà ³íòåðåñàìè äèòèíè.

Çíÿòè íàïðóãó äèòèí³ äîïîìàãàþòü çà-
íÿòòÿ ç ãëèíîþ, êðóïîþ, ï³ñêîì, âîäîþ, ìà-
ëþâàííÿ ç äîïîìîãîþ ïàëüö³â. Êð³ì òîãî, 
äîðîñëèé ìîæå ñë³äóâàòè çà ³íòåðåñàìè 
äèòèíè, ñïîñòåð³ãàþ÷è, ùî éîãî çàõîïëþº 
â öåé ìîìåíò, ùî ïðèòÿãóº éîãî ³íòåðåñ. 
Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà ï³äõîäèòü äî â³ê-
íà, äîðîñëèé ðîáèòü öå ðàçîì ³ç íåþ, íà-
ìàãàºòüñÿ âèçíà÷èòè, íà ÿêîìó ïðåäìåò³ 
çóïèíèâñÿ ïîãëÿä äèòèíè, é óòðèìàòè óâàãó 
ìàëþêà íà öüîìó ïðåäìåò³, äîêëàäíî îïè-
ñóþ÷è äåòàë³ ïðåäìåòà.

Ã³ïåðàêòèâíèé ðîçëàä ³ç äåô³öèòîì óâà-
ãè º äóæå îñîáëèâèì ðîçëàäîì. Íàé÷àñò³øå 
â³í ñòàº êàòàë³çàòîðîì ñåðéîçíèõ æèòòºâèõ 
ïðîáëåì, ïðîòå ìîæå áóòè ³ äîáðîÿê³ñíîþ 
îñîáëèâ³ñòþ äèòèíè. Ïðàêòè÷íî âñ³ íàóêîâ-
ö³ ï³äêðåñëþþòü îñîáëèâó âàãó òà çíà÷åííÿ 
â÷àñíîãî ðàííüîãî âòðó÷àííÿ. Êîìïåòåíòíà 
òà êîìïëåêñíà äîïîìîãà ä³òÿì ³ç ÃÐÄÓ òà 
¿õí³ì ðîäèíàì ùå ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ìîæå 
ðàäèêàëüíî çì³íèòè ñöåíàð³é ¿õíüîãî æèòòÿ 
íà êðàùå, ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê âòîðèííèõ 
óñêëàäíåíü òà êîìîðá³äíèõ ðîçëàä³â. 

Ã³ïåðàêòèâí³ñòü – öå ïîðóøåííÿ ó íåðâî-
â³é ñèñòåì³ äèòèíè, ùî ñïðè÷èíåíå ð³çíèìè 
÷èííèêàìè, ùî ÿâëÿºòüñÿ ïðè÷èíîþ çâåð-
íåííÿ äî ïñèõîëîãà áàòüê³â òà ïåäàãîã³â. 
Ó ðàç³, ÿêùî òàêà ïîâåä³íêà º ïðîáëåìîþ 
äëÿ ³íøèõ, ã³ïåðàêòèâí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê 
ïñèõ³÷íèé ðîçëàä. Ã³ïåðàêòèâí³ñòü ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé, í³æ ó äîðîñëèõ ëþäåé, 
àäæå âèêëèêàºòüñÿ åìîö³ÿìè. Ã³ïåðàêòèâ-
í³ñòü º ìåäè÷íîþ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ 

ïðîáëåìîþ. ¯¿ ïðè÷èíàìè º: îñîáëèâîñò³ 
íåðâîâî¿ îðãàí³çàö³¿ äèòèíè, íåóñï³øí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³, íåñïðèÿòëèâ³ ñòîñóíêè äèòèíè 
ç äîðîñëèìè, àâòîðèòàðíèé ñòèëü ¿õíüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ. ßê âèÿâëåíî îñòàíí³ì 
÷àñîì, ðîçâèòêó ã³ïåðàêòèâíîñò³ ñïðèÿþòü 
ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü ³ ïñèõîñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ äèòèíè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, îðãàí³çàö³ÿ òà çä³éñíåííÿ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ä³òåé ³ç ÃÐÄÓ â ðàìêàõ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº 
àêòèâíó ðîëü ïñèõîëîãà äîøê³ëüíîãî çàêëà-
äó. Ñàìå â³í ðåãóëþº òà ñêåðîâóº ñë³äóâàí-
íÿ ïåðñïåêòèâíîìó ïëàíó, êîîðäèíóº ä³ÿëü-
í³ñòü òà âçàºìîä³þ ñïåö³àë³ñò³â, êîíòðîëþº 
îðãàí³çàö³þ òà àíàë³çóº åôåêòèâí³ñòü ðî-
áîòè. Îêð³ì öüîãî, ïñèõîëîã êîîðäèíóº 
ïðîöåñ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ 
ñïåö³àë³ñò³â, ùî ïðàöþþòü ³ç ïðîáëåìîþ 
ã³ïåðàêòèâíîñò³, îðãàí³çîâóº ñï³âïðàöþ 
ç áàòüêàìè. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ïðîãðàìè 
êîðåêö³¿ ó ä³òåé ³ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì 
òà äåô³öèòîì óâàãè º âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà, 
áàòüê³â, âèõîâàòåë³â, ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà 
òà ñåðåäîâèùà â êîíòåêñò³ çì³íè îòî÷åííÿ 
äèòèíè âäîìà ³ â äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíèõ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó äåô³öèòàðíèõ ôóíêö³é ³ 
çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
ÿâ³â, âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè, ð³âåíü 
ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè êîæíî¿ 
äèòèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ÷èííèê³â 
çíèæåííÿ ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ã³ïåðàêòèâ-
íîãî ðîçëàäó â ðàííüîìó â³ö³.


