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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàö³îíàëüí³é 
äîêòðèí³ îñâ³òè â Óêðà¿í³ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
ö³ëåé âèçíà÷åíî âèõîâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ðîçâèòîê äèòÿ÷îãî òà þíàöüêî-
ãî ñïîðòó.

Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ðåàë³-
çàö³¿ ñòðàòåã³¿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ º çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ó ñèñòåì³ çàêëàä³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³-
òè çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, 
àêòèâíîãî ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà.

Ââåäåííÿ Çàêîíó «Ïðî îñâ³òó» (2017 ð.) 
îáóìîâëþº ïåðåõ³ä îñâ³òè ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, îñê³ëüêè íå 
ò³ëüêè âñòàíîâëþº íîðìè ³ âèìîãè äî çà-
ãàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, àëå 
³ äîçâîëÿº ôîðìóâàòè çì³ñò ç óðàõóâàííÿì 
³íòåðåñ³â ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Îòæå, îñâ³òíÿ ãàëóçü «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
³ ñïîðò» îõîïëþº òàê³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè 
îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé [2; 7]:

– îâîëîä³ííÿ ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çî-
êðåìà é ïîâ’ÿçàíîþ ç âèêîíàííÿì âïðàâ, 
ïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, 
ôîðìóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ óÿâëåíü ïðî äåÿê³ 
âèäè ñïîðòó, îâîëîä³ííÿ ðóõëèâèìè ³ãðàìè 
³ç ïðàâèëàìè; ñòàíîâëåííÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ â ðóõîâ³é ñôåð³;

– îâîëîä³ííÿ åëåìåíòàðíèìè íîðìàìè ³ 
ïðàâèëàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòàíîâ-
ëåííÿ ö³ííîñòåé çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì, ó äèòÿ÷îìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè 
â äîøê³ëüíÿò ñò³éêèé ³íòåðåñ äî ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð, ñïîðòèâíèõ âïðàâ, áàæàííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ â ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íàðàç³ â³äîìî, ùî âåëèêó ðîëü ó ô³çè÷-
íîìó ðîçâèòêó ä³òåé ð³çíîãî â³êó â³ä³ãðàþòü 
ñïîðòèâí³ ³ãðè òà âïðàâè. Âîíè ñïðèÿþòü 
óäîñêîíàëåííþ ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíèõ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó – íåðâîâî¿, 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, ïîë³ïøåííþ 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, âèõîâàííþ ìîðàëü-
íî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé. ßê âêàçóþòü äîñë³ä-
íèêè, äóæå ö³ííî, ùî çàíÿòòÿ ñïîðòèâíèìè 
³ãðàìè ³ âïðàâàìè ìîæóòü ñïðèÿòè âèõîâàí-
íþ â äîøê³ëüíÿò ïîçèòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó, 
ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âèõîâàí-
íÿ äðóæí³õ â³äíîñèí â êîëåêòèâ³ [2; 5].

Ó ë³òåðàòóð³ ç òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó äèòèíè (Ë.Ï. Ñó-
ùåíêî, 2002 ð.; Á.Ì. Øèÿí, 2002 ð.; Ë.Î. Äå-
ì³íñüêà, 2004 ð.; Ò.Þ. Êðóöåâè÷, 2006 ð.; 
À.Ï. Êîíîõ, 2012 ð.) ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî 
ðóõëèâ³ ³ãðè ç åëåìåíòàìè ñïîðòó äîçâî-
ëÿþòü äèòèí³ äîøê³ëüíîãî â³êó îïàíîâóâàòè 
ð³çíîìàí³òí³, äîñèòü ñêëàäí³ âèäè ä³é, ïðî-
ÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü, àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü.

Ñüîãîäí³ ³ñíóþòü äîñë³äæåííÿ (Å.Ñ. Â³ëü÷- 
êîâñüêèé, 1996 ð.; Ã.Á. Æèãàäëî, 2014 ð.; 
Ã.Ì. Äåìáðîâñüêà, 2017 ðþ), ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ä³òåé åëåìåí-
òàì ñïîðòèâíèõ ³ãîð ìîæíà âèð³øèòè òàê³ 
çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ â ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî ³ãîð ç åëåìåí-
òàìè ñïîðòó, ñïîðòèâíèõ âïðàâ, áàæàííÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³; çáàãà÷åííÿ ðóõîâîãî äîñâ³äó íîâèìè 
ðóõîâèìè ä³ÿìè; íàâ÷àííÿ ïðàâèëüí³é òåõ-
í³ö³ âèêîíàííÿ åëåìåíò³â ñïîðòèâíèõ ³ãîð; 
âèõîâàííÿ ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé â ñïîðò³âíèõ ³ãðàõ ³ ôîðìóâàííÿ 
çâè÷êè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ä³òè äîøê³ëüíîãî 
â³êó ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì çàéìàþòü-
ñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ íà÷àëàìè ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó. Âåëèêó çàö³êàâëåíí³ñòü ó íèõ 
âèêëèêàþòü ñïîðòèâí³ ³ãðè – áàñêåòáîë, 
ôóòáîë, âîëåéáîë, íàñò³ëüíèé òåí³ñ, áàä-
ì³íòîí, õîêåé òà ³í. [3; 10].

Ó ñïîðòèâí³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
îïèñàíî çì³ñò, ìåòîäèêó íàâ÷àííÿ ñïîðòèâ-
íèì âïðàâàì ³ åëåìåíòàì ñïîðòèâíèõ ³ãîð, 
ïðîòå á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â íå ìàþòü êîìïå-
òåíö³é äî íàâ÷àííÿ ä³òåé ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãðè ³ 
íàé÷àñò³øå îáìåæóþòüñÿ òèì, ùî âèíîñÿòü 
íà ïðîãóëÿíêó ñïîðòèâíå îáëàäíàííÿ òà 
íàäàþòü ä³òÿì ïîâíó ñàìîñò³éí³ñòü ó éîãî 
âèêîðèñòàíí³ [6; 8; 9].

Àíàë³çóþ÷è ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàâ÷àííÿ ä³òåé åëå-
ìåíòàì ñïîðòèâíèõ ³ãîð ìàº ìàòè íà ìåò³ 
äîñÿãíåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ³ ð³çíîá³÷íî¿ ðóõîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ä³òåé, à òàêîæ îçíàéîìëåííÿ ä³òåé ç³ ñïîð-
òèâíèìè ³ãðàìè â äîñòóïí³é ôîðì³. Îñíîâ-
íà óâàãà ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íå íà ñïåö³-
àëüíó ï³äãîòîâêó, à íà ñòâîðåííÿ çàãàëüíèõ 
ïåðåäóìîâ äëÿ ïîäàëüøîãî ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñïîðòó.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ çíà÷åííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð ÿê åôåêòèâíîãî çàñîáó âèõîâàííÿ 
â ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñïîðòó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ 
òàê³ çàâäàííÿ:

1. Ðîçãëÿíóòè âèäè ñïîðòèâíèõ ³ãîð, 
àäàïòîâàíèõ äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 
(åëåìåíòè áàñêåòáîëó, ôóòáîëó, áàäì³íòî-
íó, íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, õîêåþ).

2. Âèçíà÷èòè ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð ó äèòÿ÷îìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà 
âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð ³ç äîøê³ëüíÿòàìè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ â ìåæàõ ïëà-
íîâî¿ òåìè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôå-
äðè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó «Òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ çàñàäè 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ñïîðòó ³ òóðèçìó» (íîìåð äåð-
æàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0115U004337).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ìè çâàæàëè 
íà òå, ùî ñïîðòèâí³ ³ãðè â³äíîñÿòüñÿ äî 
ñêëàäíèõ ðóõëèâèõ ³ãîð [11]. Öå âèäè ³ãðî-
âèõ çìàãàíü, îñíîâîþ ÿêèõ º ð³çí³ òåõí³÷-
í³ ³ òàêòè÷í³ ïðèéîìè âëó÷åííÿ â ïðîöåñ³ 
ïðîòèáîðñòâà ó ö³ëü ñïîðòèâíèì ñíàðÿäîì 
(çàçâè÷àé ¿ì º ì’ÿ÷, ìåòîþ – âîðîòà, ìàé-
äàí÷èê òîùî – ². Á.), âîäíî÷àñ çì³ñò ³ îð-
ãàí³çàö³ÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð ðåãëàìåíòóþòüñÿ 
îô³ö³éíèìè ïðàâèëàìè. Á³ëüø³ñòü ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð º êîìïëåêñîì ïðèðîäíèõ ðóõ³â, ô³-
çè÷íèõ âïðàâ (á³ã, ñòðèáêè, ìåòàííÿ, óäà-
ðè – ². Á.), ùî âèêîíóþòüñÿ ãðàâöåì àáî 
âçàºìîä³þ÷èìè ïàðòíåðàìè â áîðîòüá³ ³ç 
ñóïåðíèêîì ³ ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ³ãðî-
âèõ ñèòóàö³é, ÿê³ â ðåçóëüòàò³ çàáåçïå÷óþòü 
ïåðåìîãó.

ßê³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ ìîòîðíî¿ ñôåðè ä³-
òåé ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâà-
þòüñÿ íà îñíîâ³ âäîñêîíàëåííÿ ïî÷óòò³â ³ 
ðóõ³â, ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé. Ä³òÿì 
äàíîãî â³êó òðåáà íàäàâàòè ìîæëèâ³ñòü 
ïðîÿâèòè ñâî¿ çä³áíîñò³, âì³ííÿ ð³çíîìàí³ò-
íî âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ðóõîâèé äîñâ³ä. 
Âîäíî÷àñ äóæå âàæëèâî, ùîá äèòèíà ñàìî-
ñò³éíî çíàõîäèëà ð³øåííÿ, âèÿâëÿëà ³í³ö³à-
òèâó, òâîð÷³ñòü, â³ä÷óâàëà ñåáå â³ëüíîþ.

ßê ïîêàçàëî âèâ÷åííÿ ïðàêòèêè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³, åëåìåíòàðíèõ ðóõëèâèõ ³ãîð äëÿ 
âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü ÿâíî íåäîñòàòíüî. 
Çàö³êàâëåí³ñòü ³ãðàìè, ùî ì³ñòÿòü ñêëàäíî-
êîîðäèíàö³éí³ ðóõîâ³ ä³¿, îáóìîâëåíà á³îëî-
ã³÷íî ³ ïîâ’ÿçàíà ç ÿê³ñíèìè çì³íàìè ðîç-
âèòêó îðãàí³çìó äèòèíè.

Îñíîâíîþ îçíàêîþ ñïîðòèâíèõ ³ãîð º 
ñï³ëüí³ñòü îçäîðîâ÷èõ, îñâ³òí³õ ³ âèõîâíèõ 

çàâäàíü, ùî âèêëèêàº åìîö³éíèé ï³äéîì, 
ìîæëèâ³ñòü âäîñêîíàëåííÿ ðóõ³â. Îäíàê, 
ÿêùî â ðóõëèâèõ ³ãðàõ ä³òè âèêîðèñòîâóþòü 
ð³çíîá³÷í³ ä³¿, ïðîÿâëÿþ÷è âîäíî÷àñ òâîð÷ó 
³í³ö³àòèâó, òî â ³ãðàõ ç åëåìåíòàìè ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð ³ñíóº äåÿêå îáìåæåííÿ ðóõó, îáó-
ìîâëåíå ñïåöèô³êîþ ³ òî÷í³ñòþ òåõí³êè ðó-
õîâèõ ä³é òàêî¿ ãðè. Óìîâè ïðîâåäåííÿ ³ãîð 
âèìàãàþòü ï³äãîòîâëåíîãî ì³ñöÿ, ðîçì³òêè 
ìàéäàí÷èêà, â³äïîâ³äíîãî îáëàäíàííÿ, ³í-
âåíòàðÿ. Ó çàçíà÷åíèõ ³ãðàõ ä³òè îòðèìóþòü 
ïðàâèëüí³ íàâè÷êè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà-
ãàëüíèì âèìîãàì òåõí³êè ñïîðòèâíèõ ³ãîð, 
ùî âèêëþ÷àº ïåðåó÷óâàííÿ íàäàë³ ³ âàæëè-
âî äëÿ ï³äãîòîâêè äî øêîëè.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âðàõîâóâàòè ðîç-
âèâàþ÷ó ðîëü ðàäîñò³, ñèëüíèõ ïåðåæè-
âàíü, íåçãàñàþ÷èé ³íòåðåñ äî ðåçóëüòàò³â 
ãðè. Çàõîïëåí³ñòü äèòèíè ãðîþ ï³äñèëþº 
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó, çí³ìàº íåðâî-
âó íàïðóãó, äîïîìàãàº â³ëüíîìó âèðàæåííþ 
åìîö³é.

Ñïèðàþ÷èñü íà íàÿâíó êëàñèô³êàö³þ 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð, ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³ëü-
ø³ñòü ³ç íèõ â³äíîñÿòüñÿ äî ñêëàäíèõ ³ãîð 
âåëèêî¿ ðóõëèâîñò³ ç á³ãîì, ñòðèáêàìè, ìå-
òàííÿìè ³ ôîðìóâàííÿì âñ³õ îñíîâíèõ ô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé. Îòæå, ñïîðòèâí³ ³ãðè âèìà-
ãàþòü õîðîøîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ 
ðóõ³â ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé.

Îñíîâí³ ðóõè – öå æèòòºâî íåîáõ³äí³ 
äëÿ ëþäèíè ðóõè, ÿêèìè âîíà êîðèñòóºòü-
ñÿ ó ñâî¿é ð³çíîìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³: õîäüáà, 
á³ã, ñòðèáêè, ìåòàííÿ, ëàç³ííÿ; ïîñò³éíèì, 
íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì öèõ ðóõ³â º â³ä-
÷óòòÿ ð³âíîâàãè. Îñíîâí³ ðóõè ìàþòü äèíà-
ì³÷íèé õàðàêòåð, âîíè çàëó÷àþòü äî ðîáîòè 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ì’ÿç³â ³ ï³äâèùóþòü æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü âñüîãî îðãàí³çìó, àêòèâ³çóþ÷è 
âñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè. Îòæå, âîíè ö³ë³ñíî 
âïëèâàþòü íà îðãàí³çì, ñïðèÿþ÷è ô³çè÷íî-
ìó ðîçâèòêó é îçäîðîâëåííþ äèòèíè.

Ñåðåä îñíîâíèõ âèä³â ðóõ³â, íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, âàðòî âèîêðå-
ìèòè á³ã – öå ôóòáîë, ãàíäáîë; ñòðèáêè – 
âîëåéáîë, áàñêåòáîë; ìåòàííÿ – ãàíäáîë, 
áàñêåòáîë, õîêåé.

Ô³çè÷í³ ÿêîñò³ – öå âðîäæåí³ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ ÿêîñò³, çàâäÿêè ÿêèì ìîæ-
ëèâà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ùî îäåð-
æóº ñâ³é ïîâíèé ïðîÿâ ó äîö³ëüí³é ðóõîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³. Äî îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
â³äíîñÿòü ì’ÿçîâó ñèëó, øâèäê³ñòü, âèòðè-
âàë³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ³ ñïðèòí³ñòü. Ñòîñîâíî 
äèíàì³êè çì³íè ïîêàçíèê³â ô³çè÷íèõ ÿêî-
ñòåé âæèâàþòüñÿ òåðì³íè «ðîçâèòîê» ³ «âè-
õîâàííÿ». Òåðì³í «ðîçâèòîê» õàðàêòåðèçóº 
ïðèðîäíèé ïåðåá³ã çì³í ô³çè÷íî¿ ÿêîñò³, à 
òåðì³í «âèõîâàííÿ» ïåðåäáà÷àº àêòèâíèé ³ 
ñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà çðîñòàííÿ ïîêàçíè-
ê³â ô³çè÷íî¿ ÿêîñò³ [1; 4; 9].
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Ñåðåä ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèõ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, – øâèäê³ñòü (ôóò-
áîë, õîêåé, ãàíäáîë, íàñò³ëüíèé òåí³ñ, áà-
äì³íòîí), ñïðèòí³ñòü (ãîðîäêè, áàäì³íòîí, 
áàñêåòáîë), âèòðèâàë³ñòü (ôóòáîë, õîêåé, 
ãàíäáîë), ñèëà (õîêåé, ðåãá³) ³ ãíó÷ê³ñòü (íà-
ñò³ëüíèé òåí³ñ, áàäì³íòîí).

Îòæå, äëÿ óñï³øíèõ çàíÿòü ñïîðòèâíè-
ìè ³ãðàìè ä³òÿì ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó 
âàðòî âäîñêîíàëþâàòè îñíîâí³ âèäè ðóõ³â ³ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íàñàìïåðåä, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äàíî¿ ñïîðòèâíî¿ ãðè.

Ïîð³âíÿíî ç³ ñïðàâæí³ìè ñïîðòèâíèìè 
³ãðàìè, ³ãðè äëÿ äîøê³ëüíÿò ñïðîùåí³ çà 
çì³ñòîì, ïðàâèëàìè, ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â, 
ââåäåííÿì çàâäàíü íà êîëåêòèâíå çìàãàí-
íÿ. Âðàõîâóþòüñÿ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê òà ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé.

Ñïîðòèâí³ ³ãðè ïðîâîäèëèñÿ íà çàíÿòòÿõ 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ íà ïðîãó-
ëÿíêàõ. Íà êîæåí ì³ñÿöü ïëàíóâàëè 3–4 íîâ³ 
ãðè ³ ïîâòîðåííÿ âæå çíàéîìèõ ³ãîð. Ïîÿñ-
íåííÿ íîâî¿ ãðè ä³òÿì äàâàëè ÿê íà çàíÿò-
òÿõ, òàê ³ íà ïðîãóëÿíö³. Ïåäàãîã ïîÿñíþâàâ 
çì³ñò ³ ïðàâèëà ãðè, ïîêàçóâàâ, äå ïîâèí-
í³ çíàõîäèòèñÿ ãðàâö³ ³ ÿê ä³ÿòè. Ùîá ä³òè 
íàâ÷èëèñÿ ãðàòè ñàìîñò³éíî, ³ãðè ïîâòîðþ-
âàëè (äëÿ çàñâîºííÿ ïðàâèë ãðè, ïðèéîì³â 
âèêîíàííÿ ³ãðîâèõ ä³é). Âñ³ëÿêî çàîõî÷óâà-
ëè îðãàí³çàö³þ ³ãîð ñàìèìè ä³òüìè, çàäî-
âîëüíÿëè ö³êàâ³ñòü ä³òåé äî óëþáëåíèõ ³ãîð, 
ïðîïîíóþ÷è äëÿ íèõ íîâ³ ³ãðîâ³ àòðèáóòè, 
ñïîðòèâíèé ³íâåíòàð. Çíàþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ïåäàãîã ðåãóëþâàâ ¿õíþ 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ³ ïî-ð³çíîìó îö³íþâàâ ¿õí³ 
ä³¿. Ìàëîðóõëèâèì ä³òÿì äîðó÷àâ ïðîâ³ä-
í³ ðîë³ ³ çàëó÷àâ äî âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíèõ 
âïðàâ, õâàëèâ çà äîáðå âèêîíàíå çàâäàííÿ 
³ ïðîÿâ ð³øó÷îñò³; ëåãêî çáóäëèâèõ ñòðèìó-
âàâ, íàãàäóâàâ ïðî âèêîíàííÿ ïðàâèë.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ä³òè öüîãî â³êó âè-
ÿâëÿþòü ö³êàâ³ñòü íå ò³ëüêè äî ïðîöåñó âè-
êîíàííÿ ðóõó, à é äî ÿêîñò³ òà ðåçóëüòàòó 
âïðàâ, òðåíåð-âèêëàäà÷ îðãàí³çîâóâàâ ³ãðè 
ç åëåìåíòàìè çìàãàíü.

Ïåðø í³æ ðîçïî÷àòè ñèñòåìàòè÷íå íàâ-
÷àííÿ ä³òåé ñïîðòèâíèõ ³ãîð, çíàéîìèëè ¿õ 
³ç ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó, ñïîðòñìåíàìè, 
ïðîâîäèëè åêñêóðñ³þ àáî ö³ëüîâó ïðîãó-
ëÿíêó íà äâîðîâèé, øê³ëüíèé ñòàä³îí, ðîç-
ãëÿäàëè ³ëþñòðàö³¿, ùîá âèêëèêàòè ³íòåðåñ, 
ñôîðìóâàòè áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì.

Äðóãèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëî íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ä³òåé ùîäî âçàºìî-
ä³¿ ³ç ïðåäìåòàìè: ðàêåòêîþ, ì’ÿ÷åì, êåãëÿ-
ìè òîùî. Äëÿ öüîãî â ñïîðòèâíèõ êóòî÷êàõ 
ãðóï ðîçì³ùóâàëè çãàäàíå îáëàäíàííÿ ³ äà-
âàëè ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî ìàí³ïóëþâàòè 
öèìè ïðåäìåòàìè.

Íà òðåòüîìó åòàï³ â³äáóâàëîñü íàâ÷àííÿ 
ñïîðòèâíèì âïðàâàì ³ åëåìåíòàì ñïîðòèâ-

íèõ ³ãîð. Ñïîðòèâí³ ³ãðè òà âïðàâè â äî-
øê³ëüíîìó çàêëàä³ âèêîðèñòîâóâàëè â ð³çí³ 
ïåð³îäè äíÿ. Âðàíö³, ïðèéìàþ÷è ä³òåé, çà-
ëó÷àëè äî ðîçâàã íåâåëèê³ ãðóïè ä³òåé, çà-
ëåæíî â³ä ¿õíüîãî ñòàíó. Ä³òè, ÿê³ ðàíî âñòà-
þòü ³ ï³øêè éäóòü äî äèòÿ÷îãî ñàäêà, äîñèòü 
áàäüîð³, ³ç çàäîâîëåííÿì âèêîíóâàëè ïåâí³ 
ðóõè. À òèõ, ÿê³ âñòàþòü ï³çíî, ïðèõîäÿòü 
³íîä³ ñîíí³, ìëÿâ³ ³ íå âèÿâëÿþòü áàæàííÿ 
ðóõàòèñÿ, çàëó÷àëè äî ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïîñòóïîâî. Âðàõîâóâàëè ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåê-
òè, òîìó âðàíö³ íå âèêîðèñòîâóâàëè ñïîð-
òèâí³ ³ãðè, ùî âèêëèêàþòü ñèëüíå åìîö³éíå 
çáóäæåííÿ àáî ïîòðåáóþòü âåëèêèõ âèòðàò 
ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿. Öå áóäå âèñíàæóâàòè ä³-
òåé, çíèçèòü ¿õí³ ìîæëèâîñò³ â îâîëîä³íí³ 
çíàííÿìè, íàâè÷êàìè ³ âì³ííÿìè íà çàíÿò-
òÿõ. Íà äåíí³é ïðîãóëÿíö³ çàñòîñîâóâàëè 
ñïîðòèâí³ ³ãðè òà âïðàâè ç ìàêñèìàëüíèì 
ô³ç³îëîã³÷íèì ³ åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì. 
Ó öåé ÷àñ äíÿ âèâ÷àëè îñíîâè òåõí³êè âèä³â 
ñïîðòó, ÿê³ áóäóòü ïðîâ³äíèìè â íàñòóïíîìó 
³ ïîòî÷íîìó ñåçîíàõ. Íà äåíí³é ïðîãóëÿíö³ 
ñïîðòèâíèì ³ãðàì ïðèä³ëÿëè á³ëüøå óâàãè, 
í³æ â óñ³ ³íø³ ïåð³îäè äíÿ.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ðîáîò³ ç äî-
øê³ëüíÿòàìè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ 
ñïîðòèâí³ ³ãðè, â ÿêèõ áè ìàêñèìàëüíî äî-
ñòóïí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ÷åðãóâàëèñÿ 
ç ì³í³ìàëüíèìè àáî ç ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿ-
ç³â. Öå ñïîðòèâí³ ³ãðè, â ÿê³ âõîäÿòü îñíîâí³ 
ðóõè – õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, êèäàííÿ, ëîâëÿ, 
ìåòàííÿ ì’ÿ÷à. Ñàìå òàêèé õàðàêòåð ìàþòü 
ñïîðòèâí³ ³ãðè – áàäì³íòîí, íàñò³ëüíèé òå-
í³ñ, ãîðîäêè, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë.

Îñê³ëüêè äîøê³ëüíÿòà íå çäàòí³ ðåãóëþ-
âàòè âåëè÷èíó ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, íå 
âì³þòü ñàìîñò³éíî îñâîþâàòè ô³çè÷í³ âïðà-
âè, ïåðåäáà÷åí³ ïðîãðàìîþ, ¿ì ïîòð³áíà 
äîïîìîãà òðåíåðà-ïåäàãîãà ³ âèõîâàòåëÿ. 
Òîìó ïåäàãîã îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí çíàòè 
òåõí³êó âèêîíàííÿ âïðàâ ³ åëåìåíò³â ñïîð-
òèâíèõ ³ãîð. ßê³ñòü îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð çàëåæèòü â³ä ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âöÿ äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, 
éîãî ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, äîñâ³äó ³ âì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè. Ùèð³ñòü ³ äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ âì³ííÿ äîïîìîãòè, ïîì³-
òèòè óñï³õè – îñü ò³ ÿêîñò³, ÿê³ ïðèòÿãóþòü 
ä³òåé, âèêëèêàþòü ¿õíþ ñèìïàò³þ ³ ïîâàãó 
äî òðåíåðà-âèêëàäà÷à, à ³íîä³ º ãîëîâíèì 
ìîòèâîì ó÷àñò³ â ãð³.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî ³ãðè ç åëåìåíòà-
ìè ñïîðòèâíèõ ³ãîð âèìàãàþòü á³ëüøî¿, í³æ 
ó ðóõëèâèõ ³ãðàõ, ç³áðàíîñò³, îðãàí³çîâàíî-
ñò³, ñïîñòåðåæëèâîñò³, ïåâíî¿, äîñòóïíî¿ ä³-
òÿì òåõí³êè ðóõ³â, øâèäêî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿. 
Òîìó ³ãðè ï³äáèðàþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì â³êó, 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ 
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é ³íòåðåñ³â äèòèíè. Ñïîðòèâí³ ³ãðè ìàþòü 
áóòè â ñòàðøèõ ãðóïàõ äèòÿ÷îãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó òà ïðàêòèêóâàòèñÿ çà ñïðîùå-
íèìè ïðàâèëàìè. Âîíè çàïðîâàäæóþòüñÿ 
òîä³, êîëè ä³òè âæå ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâó-
þòü ðóõëèâ³ ³ãðè. 

Çíà÷åííÿ íàâ÷àííÿ åëåìåíòàì ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñïîðòèâí³ ³ãðè 
ñïðèÿþòü âäîñêîíàëåííþ ä³ÿëüíîñò³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó (íåðâîâî¿, ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿), ïîë³ïøåííþ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ä³òåé, âèõîâàííþ ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíî-âî-
ëüîâèõ ðèñ õàðàêòåðó, ñòâîðþþòü ñïðèÿòëè-
â³ óìîâè äëÿ âèõîâàííÿ äðóæí³õ â³äíîñèí â 
êîëåêòèâ³, âçàºìîäîïîìîãè, ôîðìóþòü ³í-
òåðåñ äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïîòðåáè äî ñà-
ìîñò³éíèõ çàíÿòü, çàäîâîëüíÿþòü á³îëîã³÷íó 
ïîòðåáó â ðóõàõ, âèõîâóþòü ëþáîâ äî ñïîðòó.

Êð³ì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñïîðòèâíèìè 
³ãðàìè, ÿê³ ôîðìóþòü ³ ðîçâèâàþòü ó ä³òåé 
ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó îñíîâí³ âèäè 
ðóõ³â ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, âàðòî ïðîâîäèòè 
³ òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ä³òüìè.

Òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ñïîðòèâ-
íèì ³ãðàì (áåñ³äè, ïåðåãëÿä ê³íî- ³ â³äåî-
ô³ëüì³â, ÷èòàííÿ êíèã òîùî – ². Á.) ïîâèíí³ 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî äîøê³ëüíÿòà ãàðÿ÷å ³ 
çàö³êàâëåíî âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè, çàõè-
ùàþòü ³ â³äñòîþþòü ñâî¿ ïîãëÿäè, ùî º êî-
ðèñíîþ ôîðìîþ ìîðàëüíîãî, åñòåòè÷íîãî, 
âîëüîâîãî âèõîâàííÿ, âèõîâàííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñïîðòó.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè âàðòî 
çàçíà÷èòè, ùî ìè ñïîñòåð³ãàºìî, ùî â ä³-
òåé çð³ñ ³íòåðåñ äî ñïîðòèâíèõ ³ãîð, âîíè 
ìåíøå õâîð³þòü, áàãàòî âèõîâàíö³â ñòàëè 
â³äâ³äóâàòè ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ ã³ìíàñòèêè, 
ôóòáîëó, õîêåþ, ô³ãóðíîãî êàòàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó 
äîñë³äæóâàíîìó íàïðÿì³ âáà÷àºìî ó âè-
çíà÷åíí³ òà ðîçðîáëåíí³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñòèìóëþâàííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â-âèêëà-
äà÷³â ³ âèõîâàííÿ ¿õíüî¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð â ðî-
áîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó. 


