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Áðèíä³êîâ Þ.Ë., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ³ ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè

Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ àí-
òèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (äàë³ – ÀÒÎ) íà 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â áîéî-
âèõ ä³é ³íòåíñèâíî âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ 
ñòðåñîãåíí³ ÷èííèêè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïîÿ-
âó äåñòðóêòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â – ñòðå-
ñ³â, ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â 
(äàë³ – ÏÒÑÐ), áîéîâèõ ïñèõ³÷íèõ òðàâì 
(äàë³ – ÁÏÒ), äåïðåñ³é òîùî. Ìåäèêè [5] 
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî ñüîãîäí³ âàæêî 
óÿâèòè ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè åêîíîì³÷íèõ çà-
òðàò, íåîáõ³äíèõ äëÿ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ 
êîìáàòàíò³â, ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ðåàäàïòàö³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî, ïî-ïåðøå, 
ç òèì, ùî äîñèòü âàæêî âèçíà÷èòè òî÷íó 
ê³ëüê³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ îòðè-
ìàëè ÏÒÑÐ àáî ÁÏÒ ³ ïîòðåáóþòü ðåàá³ë³-
òàö³¿. Ïî-äðóãå, â³äñóòíÿ ºäèíà êîíöåïö³ÿ 

çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, ÿêà ìîãëà á åôåêòèâíî ä³ÿòè 
â ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ 
ñüîãîäåííÿ.

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà îòðèìà-
òè ëèøå çà óìîâ îðãàí³çàö³¿ ºäèíî¿ ì³æâ³-
äîì÷î¿ ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íà ï³äñòàâ³ óí³ô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè ñîö³àëü-
íî-ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çà-
ëó÷åííÿì êîìàíäè ôàõ³âö³â (ðåàá³ë³òîëîã³â, 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â, ïñèõ³-
àòð³â, ïñèõîô³ç³îëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â). 
Íà æàëü, â Óêðà¿í³ äîñèòü îáìåæåíà ê³ëü-
ê³ñòü â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ³ç äîñâ³äîì íà-
äàííÿ äîïîìîãè ³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíè-
ê³â áîéîâèõ ä³é. Ñàìå òîìó ìè ïðîïîíóºìî 
ðîçãëÿíóòè çàêîðäîííèé äîñâ³ä ðåàá³ë³òàö³¿ 
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îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿, îñê³ëüêè â³í º ö³ííèì ³ 
ïåðåâ³ðåíèì íà ïðàêòèö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çàçíà÷èìî, ùî çàãàëüí³ ï³äõîäè äî 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ Ò. Äî-
áðîâîëüñüêî¿, ². Ìèñóëè, Ì. Ôðîëîâà, Ñ. Õàð-
÷åíêà, Ë. ßêîâëåâî¿ òà ³íøèõ. Âñòàíîâëåíî, 
ùî çàêîðäîííèé äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ³ çä³éñ-
íåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é âèâ÷àëè çàêîðäîíí³ 
äîñë³äíèêè (Í. Àëàëèê³íà, Â. Âºòê³íà, Ñ. Âî-
ðîíöîâ, À. Äåíèñîâ, Á. Öèãàíêîâ òà ³íø³). 

Íåçâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, âñå ùå â³äçíà÷àºòüñÿ 
¿¿ íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ç ïîãëÿäó âè-
â÷åííÿ çàêîðäîííîãî äîñâ³äó, ÿêèé áè äî-
ïîì³ã åôåêòèâí³øå ¿¿ çä³éñíþâàòè â Óêðà¿í³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè çàêîðäîííèé äîñâ³ä ðåàá³-
ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ á³ëüø ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ 
äîñâ³äó çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çà êîðäîíîì íàâåäåìî ôàêòè÷í³ äàí³. 
Òàê, Ïåðøå çàñ³äàííÿ Êîì³òåòó åêñïåðò³â 
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(äàë³ – ÂÎÎÇ) ç ðåàá³ë³òàö³¿ â³äáóëîñÿ 
1958 ð. Íà íüîìó áóëè ñôîðìóëüîâàí³ çà-
ãàëüí³ ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ íàóêè, çà-
ïðîïîíîâàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³ [4]. Òîãî æ ðîêó 
áóëà ñòâîðåíà Ì³æíàðîäíà ñèñòåìà îðãà-
í³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 1960 ð. – Ì³æíàðîäíå 
òîâàðèñòâî ç ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â, ÿêå º 
÷ëåíîì ÂÎÎÇ ³ ñï³âïðàöþº ç Îðãàí³çàö³ºþ 
Îá’ºäíàíèõ Íàö³é, ÞÍÅÑÊÎ òà Ì³æíàðîä-
íèì ðîáî÷èì áþðî (äàë³ – ÌÐÁ) [1]. Âàð-
òî òàêîæ â³äçíà÷èòè ñåì³íàð Ì³æíàðîäíî-
ãî òîâàðèñòâà ç ðåàá³ë³òàö³¿ â Ñòîêãîëüì³ 
(1964 ð.), ïåðøèé ªâðîïåéñüêèé êîëîêâ³óì 
ç ðåàá³ë³òàö³¿ â Áåëüã³¿ (1965 ð.), X Ñâ³òîâèé 
Êîíãðåñ Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç ðåàá³-
ë³òàö³¿ íåïðàöåçäàòíèõ ó Â³ñáàäåí³ (1966 ð.), 
ì³æíàðîäíèé ñåì³íàð ó Âåëèêîáðèòàí³¿, 
ïðèñâÿ÷åíèé ïðîáëåìàì ðåàá³ë³òàö³¿ ó ñâ³ò³ 
(1968 ð.). Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ö³êàâè-
ìè º ìàòåð³àëè äðóãîãî çàñ³äàííÿ Êîì³òåòó 
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ³ç ïèòàíü ðåàá³ë³òàö³¿, ùî 
â³äáóëîñÿ â ëèñòîïàä³ 1968 ð. [4].

Àíàë³ç çàêîðäîííîãî äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äîâçîëÿº ïåðåêîíà-
òèñÿ, ùî îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ó÷àñíèê³â ëîêàëüíèõ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â ó 
Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè (äàë³ – ÑØÀ) 
ñüîãîäí³ º  íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíîþ, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî çìåíøèòè ÷èñåëüí³ñòü 
îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü ðîçëàäàìè ïñèõ³êè, 
ùî º îäíèì ³ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì 
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ ðîçðîáëåííÿ 

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é âèä³ëÿþòü 
çíà÷í³ êîøòè: ùå 1964 ð. àäì³ðàë Õ. Ðèêî-
âåð óñï³øíî îá´ðóíòóâàâ ïåðåä ô³íàíñîâîþ 
êîì³ñ³ºþ ñåíàòó ÑØÀ âèä³ëåííÿ 5 ìëðä. 
äîëàð³â äëÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îïòèì³çà-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îäí³ºþ 
ôðàçîþ: «Ùîá ìî¿ íåâòîìëåí³ ìàòðîñè çó-
ñòð³÷àëè âòîìëåíîãî âîðîãà» [12]. Â³äïî-
â³äí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ñëóæáè º òàêîæ â àð-
ì³ÿõ Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ôðàíö³¿, 
ßïîí³¿, Áåëüã³¿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿í [5].

Ö³êàâèé äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º äîñ-
â³ä íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿì ³ç ïðîÿâàìè ÁÑÐ ³ áîéî-
âîãî ñòîìëåííÿ (äàë³ – ÁÑ) (combat (battle) 
fatigue), ÿêà ïåðåäáà÷àº ïîåòàïíó ñèñòåìó. 
Ïåðøèé åòàï çîñåðåäæåíèé íà íàäàíí³ 
äîïîìîãè íà ì³ñö³, âðàõîâóþ÷è ïðèíöèïè 
íåãàéíîñò³ ³ íàáëèæåíîñò³. Äîäàòêîâî ïåð-
øèé åøåëîí ìîæå âêëþ÷àòè ï³äòðèìêó òà 
ðåàá³ë³òàö³þ ïîòåðï³ëèõ, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî 
êîìàíä³. ßêùî çàõîäè íà ïåðøîìó åòàï³ 
âèÿâèëèñÿ íåäîñòàòí³ìè, ïîñòðàæäàëîãî 
â³äïðàâëÿþòü ÷åðåç ñîðòóâàëüíèé ïóíêò 
íà äðóãèé åòàï, ïðåäñòàâëåíèé Öåíòðîì 
óïðàâë³ííÿ áîéîâèì ñòðåñîì (Battle stress 
management center), â ÿêîìó ïðàöþº ñïåö³-
àëüíî ï³äãîòîâëåíèé ïåðñîíàë ïñèõ³àòðè÷-
íîãî ïðîô³ëþ. Çàçâè÷àé â³í ðîçòàøîâàíèé 
íà äåÿê³é â³äñòàí³ â³ä ë³í³¿ ôðîíòó (ïðè-
áëèçíî â 2–4-õ ìèëÿõ), ó áåçïå÷í³é çîí³.  
Íà öüîìó åòàï³ çà ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³í-
ãîâîãî îáñòåæåííÿ â³äáèðàþòüñÿ â³éñüêîâ³ 
ç îçíàêàìè ÁÑ ³ ÁÑÐ. Ïðèêëàäîì îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè òàêîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó ìîæå 
áóòè 528 Öåíòð áîéîâîãî ñòðåñó (Combat 
Stress Center) àðì³¿ ÑØÀ, îðãàí³çîâàíèé 
ï³ä ÷àñ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é ó Ïåðñüê³é çà-
òîö³. Ó íüîìó ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ïðàöþâàâ 
ïåðñîíàë ó ñêëàä³ 38 ÷îëîâ³ê, ÿê³ îãëÿíóëè 
³ íàäàëè äîïîìîãó 514 ïàö³ºíòàì. Âñüîãî 
ó â³éí³ â Ïåðñüê³é çàòîö³ âçÿëè ó÷àñòü ïðè-
áëèçíî 650 000 ñîëäàò³â ³ îô³öåð³â ÑØÀ. 
Íà âèïàäîê çàãîñòðåííÿ êîíôë³êòó ³ ð³çêîãî 
çá³ëüøåííÿ ïîòîêó ïîñòðàæäàëèõ ïåðåäáà-
÷åíà ñèñòåìà ïîñèëåííÿ ïåðñîíàëó Öåíòð³â 
êàäðàìè äîñâ³ä÷åíèõ ïñèõ³àòð³â ³ç òèëîâèõ 
ðàéîí³â [8].

Ó íàø ÷àñ â àðì³¿ ÑØÀ àêòèâíî ä³þòü 
160 òèñÿ÷ ïñèõîëîã³â ³ ðåàá³ë³òîëîã³â, ðîç-
ïîä³ëåíèõ ïî â³éñüêîâèì ï³äðîçä³ëàì àæ äî 
ñàìèõ ïåðåäîâèõ ïîçèö³é. Êîæåí ³ç íèõ ìàº 
ï³ä ñâîºþ îï³êîþ â³ä 12 äî 16 îñ³á, ïðè÷î-
ìó íå ò³ëüêè ñîëäàò³â, à é îáñëóãîâóþ÷èé 
ïåðñîíàë. Ïñèõîëîãè ³ ðåàá³ë³òîëîãè îð³ºí-
òîâàí³ íà íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ òà ïåð-
âèííî¿ íàâ÷àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
[4]. Ó ÑØÀ ðîçðîáëåí³ ð³çí³ ðåêîìåíäàö³¿ 
â³éñüêîâîìó êîìàíäóâàííþ ùîäî àäàïòàö³¿ 
òà ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ [10]. 
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Ïîïåðåäíÿ îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ñîëäàòà, îô³öåðà ³ ïåðâèííà 
äîïîìîãà (ïîðàäîþ, áåñ³äîþ, êîíñóëüòàö³-
ºþ ïñèõîëîãà, êàïåëàíà – â³éñüêîâîãî ñâÿ-
ùåíèêà, êîìàíäèðà) ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ 
îäðàçó ï³ñëÿ áîþ íà «ï³ñëÿáîéîâèõ îãëÿ-
äàõ». Â ³äåàë³, öå äîïîìàãàº â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöþ ðîç³áðàòèñÿ ó ñâî¿õ ïåðåæèâàííÿõ, 
íàñòðîÿõ, ç³áðàòèñÿ ç äóìêàìè, ïðîàíàë³çó-
âàòè, ùî ñòàëîñÿ ï³ä ÷àñ áîþ ³ ï³ñëÿ íüîãî. 
ßêùî öüîãî íå çðîáèòè ³ íå ñïîñòåð³ãàòè çà 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, òî â íèõ ïî÷íóòüñÿ 
ïñèõ³÷í³ çðóøåííÿ, çì³íèòüñÿ îñîáèñò³ñòü 
[4]. Ó ÑØÀ âñ³ ò³, õòî ïðîéøëè Â’ºòíàìñüêó 
â³éíó, ïðåáóâàþòü íà îáë³êó â 150–170 ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ êë³í³êàõ [3]. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 
1970 ð. ãðóïîþ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîòåðà-
ïåâò³â áóëè îðãàí³çîâàí³ òàê çâàí³ “ràð”-ãðó-
ïè ñï³ëêóâàííÿ âåòåðàí³â ç îðãàí³çàö³¿ 
«Â’ºòíàìñüê³ âåòåðàíè ïðîòè â³éíè», ç ìå-
òîþ íàäàííÿ äîïîìîãè â ïîäîëàíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàñë³äê³â â³éíè ³ îñìèñëåííÿ ñâîãî 
â³éñüêîâîãî äîñâ³äó. Äîâ³ð÷à àòìîñôåðà, 
âçàºìíà åìîö³éíà ï³äòðèìêà, íåôîðìàëü-
íèé õàðàêòåð ãðóï ñïðèÿëè åôåêòèâíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âåòåðàíàì [14]. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî äëÿ âèâ÷åííÿ ïîòðå-
áè â ðåàá³ë³òàö³¿ â 1976 ð. êîì³ñ³ºþ ñåíà-
òó Êîíãðåñó ÑØÀ ïðîâåäåíî ñîö³îëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ âåòåðàí³â Â’ºòíàìñüêî¿ â³é-
íè (1 376 îñ³á), ÿê³ ïðîæèâàþòü â îäíîìó 
ç ðàéîí³â Íüþ-Éîðêà, ìåòîþ ÿêîãî áóëî 
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ðåã³îíàëüíî¿ ñëóæáè ðå-
àá³ë³òàö³¿ ó âåëèêîìó ì³ñò³. ßê ïîêàçàëî äî-
ñë³äæåííÿ, ðåàá³ë³òàö³þ ìîæíà çä³éñíþâàòè 
ÿê ó â³ää³ëåííÿõ ðåàá³ë³òàö³¿, îðãàí³çîâàíèõ 
ó âåëèêèõ ë³êàðíÿõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ òàê ³ 
â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ Öåíòðàõ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ [7, ñ. 128].

Ïðèêëàäîì ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàëüíî-
ãî çàêëàäó, ùî çàéìàºòüñÿ áîéîâîþ ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ ïàòîëîã³ºþ, º àðì³éñüêèé ìåäè÷íèé 
öåíòð Tripler (Ãàâà¿), äå íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ 
äîñë³äæåíà ïðîáëåìà ÏÒÑÐ, çä³éñíþºòüñÿ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàò³â 
³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð [9]. Ôàð-
ìàêîòåðàï³þ ïîºäíóþòü ³ç ðåôðåéì³íãîì – 
ñèìâîë³÷íèì ïåðåðîáëåííÿì íåãàòèâíîãî 
äîñâ³äó, ùî ï³äòðèìóþòü êàòàðòè÷íèìè ìå-
òîäàìè, ãðóïîâîþ ïñèõîòåðàï³ºþ, êîãí³òèâ-
íîþ ðàö³îíàëüíîþ òåðàï³ºþ, ðîç’ÿñíåííÿì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ÏÒÑÐ. 
Ó Öåíòð³ çà 5 ðîê³â ï³ñëÿ â³éíè â Çàòîö³ ïðî-
éøëè óñï³øíó ðåàá³ë³òàö³þ 632 ïàö³ºíòà. 
Äî òàêèõ öåíòð³â ïîòðàïëÿþòü ëèøå îñî-
áè ç âèðàæåíîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Çã³äíî ç³ 
ñòàòèñòèêîþ, ç 4 500 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
àðì³¿ ÑØÀ â 30% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
áóëè ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é, ³ â 15% â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ âèêîíóâàëè äîïîì³æí³ 
ôóíêö³¿, áóëè âñòàíîâëåí³ îçíàêè ñòðåñîâèõ 

ðåàêö³é (âîðîæ³ñòü, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, 
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíà ïîâåä³íêà) [8]. 

Ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî, êð³ì ÑØÀ, 
äîñèòü áàãàòèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ áîéîâèõ 
ïñèõ³÷íèõ òðàâì ìàº àðì³ÿ ²çðà¿ëþ, â ÿê³é 
ùå ï³ä ÷àñ â³éíè ç Ë³âàíîì ó 1982 ð. çà-
ñòîñîâóâàëè ïðèíöèïè íàäàííÿ äîïîìîãè 
ïîñòðàæäàëèì (BICEPS). Äëÿ öüîãî áóëè 
ñòâîðåí³ òàê çâàí³ ï³äðîçä³ëè â³äíîâëåí-
íÿ áîºçäàòíîñò³ (Combat Fitness Retraining 
Unit), ïåðñîíàë ÿêèõ ñêëàäàâñÿ ³ç ïñèõ³à-
òð³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, êë³í³÷íèõ ïñè-
õîëîã³â, ³íñòðóêòîð³â ç³ ñïîðòó ³ áîéîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè. Âàæëèâîþ óìîâîþ º òå, ùî ë³êàð 
àáî ïñèõîëîã, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó, ïî-
âèíí³ îáîâ’ÿçêîâî ìàòè áîéîâèé äîñâ³ä, ùî 
äàñòü çìîãó âñòàíîâèòè á³ëüø äîâ³ð÷³ â³ä-
íîñèíè â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ [13].

Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ ïðèíöèï³â BICEPS ï³ä ÷àñ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ³ç ïðîÿâàìè 
ÁÑÐ äàº çìîãó ïîâåðíóòè äî ñëóæáè ìàé-
æå 85% îñîáîâîãî ñêëàäó. Ç íèõ ïðèáëèç-
íî ó 7% ìîæíà î÷³êóâàòè ïîâòîðí³ ðåàêö³¿. 
Â àðì³¿ ²çðà¿ëþ ï³ä ÷àñ â³éíè â Ë³âàí³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè òðè ïðèíöèïè ç øåñòè (áëèçü-
ê³ñòü, íåïîâ³ëüí³ñòü, î÷³êóâàí³ñòü). Ïîð³â-
íÿííÿ ï³äðîçä³ë³â, â ÿêèõ òàêèõ ïðèíöèï³â 
äîòðèìóâàëèñÿ, ïîêàçàëî, ùî ïðèáëèçíî 
60% â³éñüêîâèõ çìîãëè ïîâåðíóòèñÿ äî âè-
êîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, íà ïðî-
òèâàãó 22% òàì, äå öèõ ïðèíöèï³â íå äî-
òðèìóâàëèñÿ. Êð³ì òîãî, ÷àñòîòà ðîçâèòêó 
ÏÒÑÐ âèÿâèëàñÿ íèæ÷å íà 30%. Ïîêàçîâè-
ìè ùîäî çàçíà÷åíîãî º ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ïî-
øèðåíîñò³ ÏÒÑÐ ó âåòåðàí³â Â’ºòíàìñüêî¿ 
â³éíè (15,2% ï³ñëÿ 15 ðîê³â) ³ îïåðàö³¿ â 
Ïåðñüê³é çàòîö³ (5% ï³ñëÿ 2 ðîê³â) [15].

Ó êðà¿íàõ Çàõîäó «ðåàá³ë³òàö³ÿ» ïåðåä-
áà÷àº êîìïëåêñ çàõîä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³ä-
íîâëåííÿì çäîðîâ’ÿ õâîðî¿ ëþäèíè àáî 
«ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ» ³íäèâ³äà, ³ ïîâåð-
íåííÿì éîãî äî ãðîìàäñüêî¿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ äóæå âàæëèâèì º 
ïîëîæåííÿ ïðî áåçïåðåðâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿: 
ìåäè÷íà – ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ â ïðîöåñ³ 
ë³êóâàííÿ, à ïðîôåñ³éíà – îäðàçó ï³ñëÿ ¿¿ 
çàê³í÷åííÿ [4].

Âñòàíîâëåíî, ùî ñèñòåìà ðåàá³ë³òà-
ö³¿ Ëàòâ³¿ îðãàí³çîâàíà íà áàç³ Íàö³îíàëü-
íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó «Âàéâàð³», 
Ñï³ëêè ëàòâ³éñüêèõ ë³êàð³â, Ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ òà Ñï³ëêè ëàòâ³éñüêèõ ðåàá³ë³òî-
ëîã³â. Ó 2000 ð. â Ëàòâ³éñüê³é ìåäè÷í³é 
àêàäåì³¿ áóâ ñòâîðåíèé ôàêóëüòåò ðåà-
á³ë³òàö³¿, ùî ñêëàäàâñÿ ç òàêèõ ñòðóêòóð-
íèõ îäèíèöü: êàôåäðè ðåàá³ë³òàö³¿ (íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
îñíîâàì ðåàá³ë³òîëîã³¿); àêàäåì³÷íî¿ øêî-
ëè ô³ç³îòåðàï³¿ (÷îòèðèð³÷íå íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â-ô³ç³îòåðàïåâò³â); àêàäåì³÷íî¿ øêîëè 
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åðãîòåðàï³¿ (÷îòèðèð³÷íå íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
ò³â-åðãîòåðàïåâò³â); ðåçèäåíòóðè ç ðåàá³-
ë³òàö³¿ (òðèð³÷íå ï³ñëÿäèïëîìíå íàâ÷àííÿ 
äëÿ ë³êàð³â) ³ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ç ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ðåàá³ë³òàö³¿ [4].  
Ñòâîðåíà ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ ³ç öèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì ðîç-
âèíóòèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Îêð³ì òîãî, 
ó êðà¿í³ ä³º Ñï³ëêà ðåàá³ë³òîëîã³â, ÿêà îá’ºä-
íóº ë³êàð³â-ðåàá³ë³òîëîã³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â òà ³íøèõ ôà-
õ³âö³â. Ìåòà ðîáîòè Ñï³ëêè – ï³äâèùåííÿ 
¿õíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ñåðòèô³êàö³ÿ ³ ñï³âïðàöÿ 
ç ôàõ³âöÿìè ³íøèõ êðà¿í [4].

Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ³ñíóº ïîëîæåííÿ ïðî 
âïðîâàäæåííÿ åëåìåíò³â ðåàá³ë³òàö³¿ â ä³-
ÿëüí³ñòü óñ³õ ë³êàðåíü. Áàæàíèì º ñòâîðåí-
íÿ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè êîæí³é ë³êàðí³, 
ùî ì³ñòÿòü ã³ìíàñòè÷í³ çàëè, áàñåéí äëÿ çà-
íÿòü, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò ³ êàá³íåò 
òðóäîâî¿ òåðàï³¿. Âíàñë³äîê öüîãî ê³ëüê³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿ îáìåæåíà, 
âîíè ïðèçíà÷åí³ ò³ëüêè äëÿ ³íâàë³ä³â, ÿê³ îò-
ðèìàëè äóæå âàæê³ òðàâìè, ë³êóâàííÿ ÿêèõ 
âèìàãàº òðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Áðèòàíñüê³ 
Öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ 
ãðóïè – öå ìåäè÷í³ óñòàíîâè, ùî çàéìàþòü-
ñÿ êîìïëåêñíîþ ñïåö³àë³çîâàíîþ ðåàá³ë³-
òàö³ºþ â ðàç³ çàõâîðþâàíü, ³ çì³øàí³ öåíòðè 
ï³ñëÿë³êàðíÿíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [4].

Ó Ãîëëàíä³¿ òà Áåëüã³¿ â³ää³ëåííÿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çâè÷àéíå 
â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó. Éîãî ñïåöèô³êà 
âèçíà÷àºòüñÿ çàâäàííÿì ñàìî¿ àêòèâíî¿ 
ó÷àñò³ êë³ºíòà â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Îäí³-
ºþ ç óìîâ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè öåíòðó ðå-
àá³ë³òàö³¿ º ñòâîðåííÿ òàêî¿ ìîðàëüíî¿ àò-
ìîñôåðè, êîëè çà ö³ëêîâèòîãî äîòðèìàííÿ 
âñ³õ ìåäè÷íèõ íîðì ³ ïðàâèë, ³íòåíñèâíîãî 
ë³êóâàííÿ, îáñòàíîâêà â Öåíòð³ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ë³êàðíÿíî¿ [4].

Â ²ðëàíä³¿, ÿê çàçíà÷àþòü íàóêîâö³ [4; 2], 
ó ðàéîíàõ ³ç âåëèêîþ ù³ëüí³ñòþ íàñåëåííÿ 
ñòâîðåí³ äåíí³ àìáóëàòîðí³ öåíòðè ðåàá³ë³-
òàö³¿, âîíè º ïî ñóò³ äåííèìè ë³êàðíÿìè. Öå 
âèã³äíî ç åêîíîì³÷íîãî ïîãëÿäó, îñê³ëüêè 
îðãàí³çàö³éíî ë³êàðí³, áóäèíêè ç äîãëÿäó é 
³íø³ óñòàíîâè ðåàá³ë³òàö³¿ îá’ºäíóþòü ó âå-
ëèê³ êîìïëåêñè. Íåãàòèâíèì ìîìåíòîì çà 
òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ñêëàäí³ñòü 
çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá õâî-
ðîãî, ùî ïîòðåáóº â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äîñë³äæåííÿ À. Äåí³-
ñîâà [4] âñòàíîâëåíî, ùî â Í³ìå÷÷èí³ çàáåç-
ïå÷åííÿ çàõîä³â ³ç ï³äòðèìêè, ïîë³ïøåííÿ ³ 
â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ çä³éñíþþòü, 
çäåá³ëüøîãî, ïðåäñòàâíèêè ïåíñ³éíîãî 
ñòðàõóâàííÿ ðîá³òíèê³â ³ ñëóæáîâö³â. Ó ñôå-
ð³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìî-
íîïîëüíå ì³ñöå íàëåæèòü ôåäåðàëüíîìó 

â³äîìñòâó ç ïèòàíü ñòðàõóâàííÿ ³ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ áåçðîá³òíèõ. Ïèòàííÿìè ô³íàí-
ñóâàííÿ çàõîä³â ³ç ðåàá³ë³òàö³¿ çàéìàþòüñÿ 
âèêëþ÷íî îðãàíè ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ 
íà ì³ñöÿõ. Í³ìåöüê³ ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè, 
çàëåæíî â³ä ïð³îðèòåòó ìåäè÷íî¿ àáî ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïåðåäáà÷àþòü äâà 
ð³âíÿ. Ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè ïåðøîãî ð³âíÿ 
ïðàêòè÷íî º ðåàá³ë³òàö³éíîþ êë³í³êîþ, äå 
ïåðåâàæàº ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Îäíàê ó 
òàêèõ öåíòðàõ º ìàéñòåðí³, çàëè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ ðîáîò³ íà êîìï’þòåðàõ, êóõí³, äå êë³ºíòè 
îòðèìóþòü åëåìåíòè ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ö³ öåíòðè, çäå-
á³ëüøîãî, º ñïåö³àë³çîâàíèìè çà ïðîô³ëåì 
ïàòîëîã³¿: ïñèõîëîã³÷í³, íåâðîëîã³÷í³ òîùî. 
Äî ñòðóêòóðè òàêîãî öåíòðó ìîæóòü âõîäè-
òè ï³äðîçä³ëè, ùî çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè 
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íàïðèêëàä, â³ää³ë 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çàâäàííÿì ÿêîãî 
º íàäàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ðå-
àá³ë³òàíòàì çà ïåâíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè: 
ïðîãðàìóâàííÿ, åëåêòðîòåõí³êà, êðåñëåííÿ, 
òîðãîâ³ ïðîôåñ³¿, äîìîâåäåííÿ ³ ñîö³àëüíà 
ñëóæáà, ïðàö³âíèêè ÿêî¿ äîïîìàãàþòü îð-
ãàí³çóâàòè äîçâ³ëëÿ êë³ºíòàì Öåíòðó, â³ä-
ïîâ³äàþòü çà ¿õíþ àäàïòàö³þ â ñóñï³ëüñòâ³ 
ï³ñëÿ âèïèñêè, íàâ÷àþòü ðîáèòè ïîêóïêè, 
âåñòè ãîñïîäàðñòâî òîùî. ßê ïðèêëàä òè-
ïîâîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó äðóãîãî 
ð³âíÿ ìîæíà ðîçãëÿíóòè îäèí ³ç íàéá³ëüø 
â³äîìèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â ó Í³ìå÷÷è-
í³ – ó ì³ñò³ Ãàðì³ø-Ïàðõåíê³ðõåíå. Ó ñåðåä-
íüîìó Öåíòð îäíî÷àñíî îáñëóãîâóº ìàéæå 
500 êë³ºíò³â (ÿê ó ñòàö³îíàðíèõ, òàê ³ â àìáó-
ëàòîðíèõ óìîâàõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ïàíñ³î-
íàò³ ³ ïðè¿æäæàþòü ³ç íàâêîëèøí³õ çåìåëü).

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîðèñ-
íèì º äîñâ³ä êîëåêòèâó 6-ãî Öåíòðàëü-
íîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ãîñï³òàëþ 
(äàë³ – ÖÂÊÃ) – íàéá³ëüøîãî â Ðîñ³¿ ³ ó ñâ³ò³ 
áàãàòîïðîô³ëüíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåí-
òðó, ÿêèé çàéìàºòüñÿ ë³êóâàííÿì íàñë³äê³â 
ÏÒÑÐ. Ðîáîòó ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâå-
äåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ çàçíàëè âàæêèõ 
ïîðàíåíü ³ êàë³öòâ ï³ä ÷àñ âèêîíàíí³ ñëóæ-
áîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ïî÷àëè ïðîâîäèòè îäðà-
çó ï³ñëÿ éîãî â³äêðèòòÿ â 1990 ð., êîëè äî 
øïèòàëþ íàä³éøëè äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñ-
íèêè áîéîâèõ ä³é â Àôãàí³ñòàí³. Ñàìå òîä³ 
ñôîðìóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ ïåðñïåêòèâíîãî 
ðîçâèòêó øïèòàëþ ÿê Âñåàðì³éñüêîãî ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî öåíòðó. Äî ñ³÷íÿ 1995 ð. ïî-
íàä 600 ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é â Àôãàí³ñòàí³ 
ïðîéøëè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òà-
ö³þ â ñò³íàõ øïèòàëþ. Çà ïåð³îä ç 1995 ïî 
1998 ðð. ó øïèòàë³ çàâäÿêè ïðîâåäåííþ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â³äíîâèëè çäîðîâ’ÿ 
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ 457 ïîðà-
íåíèõ á³éö³â [6].
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Ó Á³ëîðóñ³ ï³ñëÿ óõâàëåííÿ çàêîí³â «Ïðî 
ñîö³àëüíèé çàõèñò ³íâàë³ä³â ó Ðåñïóáë³ö³ Á³-
ëîðóñü» (1991 ð.) ³ «Ïðî çàïîá³ãàííÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ é ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â ó Ðåñïóáë³ö³ 
Á³ëîðóñü» (1994 ð.) ðîçâèòîê ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³ñòàâ íîâîãî ïîøòîâõó. Ó öèõ íîðìàòèâíèõ 
àêòàõ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðåäñòàâëåíà ÿê ãàðàí-
òîâàíå çàêîíîì ïðàâî ³íâàë³ä³â ³ õâîðèõ íà 
ìåäè÷íó äîïîìîãó. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ðå-
àá³ë³òàö³ÿ ñòàëà îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â ó ñèñòåì³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Äëÿ 
ðîçâèòêó ñëóæáè ðåàá³ë³òàö³¿ â íîìåíêëàòó-
ð³ ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé áóëà ââåäåíà 
íîâà ñïåö³àëüí³ñòü – «ðåàá³ë³òîëîã» ³ ðîç-
ðîáëåí³ êâàë³ô³êîâàí³ âèìîãè äî ë³êàð³â ö³º¿ 
ñïåö³àëüíîñò³ [4, ñ. 42]. Ó êðà¿í³ ðîçðîáëåíî 
îðãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðíó ìîäåëü êîìïëåê-
ñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó âèãëÿä³ áàãàòîð³âíåâî¿ 
ñèñòåìè (êàá³íåòè ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîô³ëüí³, 
ñïåö³àë³çîâàí³, çì³øàí³ öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿, 
äåðæàâí³ íàóêîâî-âèðîáíè÷³ ðåàá³ë³òàö³éí³ 
êîìïëåêñè) [11]. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿê äåðæàâ-
íà ñèñòåìà â Á³ëîðóñ³ îòðèìàëà äîñòàò-
íþ ï³äòðèìêó, âîíà äîïîìàãàº âèð³øóâàòè 
åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè çàâäÿêè ðîçøèðåííþ 
çàéíÿòîñò³ ïîòðåáóþ÷îãî êîíòèíãåíòó, éîãî 
åêîíîì³÷íî¿ ñàìîñò³éíîñò³, çìåíøåííÿ ïî-
äàòêîâîãî òèñêó çàâäÿêè ñêîðî÷åííþ ëþ-
äåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, 
îï³êè, ïîñò³éíîãî äîãëÿäó [4, ñ. 44].

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ õîò³ëî-
ñÿ á çóïèíèòèñÿ íà äîñâ³ä³ Óçáåêèñòàíó, äå 
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ³íâàë³ä³â ³ ó÷àñíèê³â Àôãàíñüêî¿ â³éíè ç 
1991 ð. áóëà ñòâîðåíà ïðàâîâà é íîðìàòèâ-
íà áàçà. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî çàêîíè Ðåñ-
ïóáë³êè Óçáåêèñòàí «Ïðî ñîö³àëüíó çàõè-
ùåí³ñòü ³íâàë³ä³â ó Ðåñïóáë³ö³ Óçáåêèñòàí» 
³ «Ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí», ïîñòà-
íîâó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Ðåñïóáë³êè «Ïðî 
äåðæàâíó ïðîãðàìó Ðåñïóáë³êè Óçáåêèñòàí 
ùîäî ðåàá³ë³òàö³¿ íà 1996–2000 ðð.», îê-
ðåì³ óêàçè ïðåçèäåíòà Ðåñïóáë³êè ². Êà-
ðèìîâà. Íàçâàíà íîðìàòèâíî-çàêîíîäàâ÷à 
áàçà ïåðåäáà÷àº ïîñòàíîâêó êîíêðåòíèõ 
ö³ëåé ³ çàâäàíü ïåðåä ì³í³ñòåðñòâàìè, â³-
äîìñòâàìè, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè 
ïðî ñòâîðåííÿ â³äíîâëþâàëüíèõ öåíòð³â, 
ùî çàéìàþòüñÿ ä³àãíîñòèêîþ, ðåàá³ë³òàö³-
ºþ ³ ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ 
åêñïåðòèçè, çàëåæíî â³ä âèäó òà ïåðåá³ãó 
õâîðîáè òà ¿¿ ïðîãíîçó, ë³êàðñüêî-òðóäîâ³ 
åêñïåðòí³ êîì³ñ³¿ Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ Ðåñïóáë³êè Óçáåêèñòàí 
âèçíà÷àþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ëþäèíè, ³ ç 
öüîãî äíÿ âîíà ïî÷èíàº îòðèìóâàòè ïåí-
ñ³þ ³ êîðèñòóâàòèñÿ âñòàíîâëåíèìè ï³ëüãà-
ìè, òîáòî ïî÷èíàºòüñÿ ÷àñòêîâà ðåàë³çàö³ÿ 
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³äà. Ïîò³ì äëÿ 
³íâàë³äà ñêëàäàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðà-

ìà ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ìåäè÷íèé ³ 
ïðîôåñ³éíèé âèäè ä³ÿëüí³ñò³. Íà æàëü, ãî-
âîðèòè ïðî âèñîê³ ïîêàçíèêè ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â Óçáåêèñòàí³ 
íå ìîæíà, öå ïîâ’ÿçàíî ç äîñèòü íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè ïîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
[4, ñ. 47–48].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàâ çìîãó âèîêðå-
ìèòè ïîòåíö³àë ³ ìîæëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³-
éíèõ çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòü çà êîðäîíîì, 
ùî â ìàéáóòíüîìó äîïîìîæå åôåêòèâí³øå 
îðãàí³çóâàòè âëàñíó ñèñòåìó êîìïëåêñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíè-
ê³â áîéîâèõ ä³é. Íàäàë³ íàøà óâàãà áóäå çî-
ñåðåäæåíà íà àíàë³ç³ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ó÷àñíèê³â ÀÒÎ íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè.
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Óìàíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ïàâëà Òè÷èíè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü 
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ìàº âåëè÷åçíå çíà-
÷åííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî-çíà÷óùèõ ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé. Â³ä ö³íí³ñíî¿ çîð³ºíòîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ åòè÷íèõ ïåðåêîíàíü ³ ïîòðåá 
çàëåæèòü íå ò³ëüêè åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, 
çä³éñíþâàíî¿ â ðàìêàõ âçàºìîä³¿ ç êîíêðåò-
íèì êë³ºíòîì, à é áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó, òåìïè, ÿê³ñòü òà ñïðÿìîâàí³ñòü 
ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó.

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ ³ç ñî-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè – ö³ë³ñíèé ³ áåçïåðåðâíèé 
ïðîöåñ ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî¿, îñâ³òíüî¿, 
é äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó 
ñîö³àëüí³é ñôåð³, îð³ºíòîâàíèé íà ôîð-

ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè- 
÷îê [10].

Âàãîìèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà çðîáèëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ òàê³ â÷åí³, 
ÿê: Ì. Áàõò³í [1], Ã. Áºëÿêîâà [2], Ã. Ìåä-
âåäºâà [7; 8; 9], Ì. Òîôòóë [12; 5], Ñ. Òå-
òåðñüêèé [3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèÿâëåííÿ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â òà îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åòèêà – öå 
íàóêà, ùî âèâ÷àº ìîðàëü, íîðìè ïîâåä³í-
êè, ñóêóïí³ñòü ìîðàëüíèõ ïðàâèë ïåâíî¿ 
ñóñï³ëüíî¿ ÷è ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè. Åòèêà 


