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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòÿ â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàâèòü ïåðåä íàìè áàãà-
òî ïðîáëåì, ñåðåä ÿêèõ íàéàêòóàëüí³øîþ 
ñüîãîäí³ º ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ òà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ. Îñîáëèâî ãîñòðî öÿ ïðî-
áëåìà ñòî¿òü ùîäî ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, 
òîìó ùî äîøê³ëüíèé â³ê – âàæëèâèé ïåð³îä, 
êîëè ðîçâèâàþòüñÿ ðóõîâ³ ÿêîñò³ é íàâè÷êè, 
ãàðòóºòüñÿ îðãàí³çì, çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàêîïè÷óþòü-
ñÿ ÿñêðàâ³, îáðàçí³, åìîö³éí³ âðàæåííÿ, à 
îòæå, çàêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò ïðàâèëüíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Òîìó íà äîøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè â 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ïîêëàäàþòüñÿ 
íàäâàæëèâ³ ñîö³àëüí³ çàâäàííÿ – ðîçâè-
íóòè é âèõîâàòè ïîêîë³ííÿ ä³òåé, ÿêå áóäå 
âèçíà÷àòè ïðîãðåñ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-

ñòâà â ìàéáóòíüîìó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî 
ñôîðìóâàòè ìîäåëü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé áóäå ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ, 
âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó äîøê³ëüíèê³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàëè ïåäàãîãè-êëàñèêè 
(Ê. Óøèíñüêèé, À. Ìàêàðåíêî, Î. Ëåîíòüºâ, 
Â. Ñóõîìëèíñüêèé òà ³í.). 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ôîð-
ìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî 
ðîáîòè ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè ïîâèíåí áàçóâàòèñÿ íà ïðèíöèïàõ 
ñèñòåìíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ºäíîñò³ é âçàºìî-
äåòåðì³íîâàíîñò³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³ø-
íüîãî, à òàêîæ íà òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáêàõ ³ 
êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåííÿõ ó ãàëóç³ ïñèõî-
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ëîã³¿ (À. Àäëåð, Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ, 
Ì. Ìîíòåññîð³, Æ. Ï³àæå, Â. Ðàéõ, Ñ. Ðóá³í-
øòåéí, Ï. Òðîøèí, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.), ìåäè-
öèíè (À. Åëë³ñ, Î. Ëîóåí, ². Ïàâëîâ, Å. Ñåãåí 
òà ³í.), òåîð³¿ é ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
(Â. Àíàíüºâ, Î. Áîã³í³÷, Å. Â³ëü÷êîâñüêèé, 
Ì. ªôèìåíêî òà ³í.). 

Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü (Ð. Àêñüîíîâ, Ë. Ãàðà-
ùåíêî, Ë. Äàíèëåíêî, Í. Äåíèñåíêî, Ð. Ä³ò-
ëñ, Ò. Äîðîíîâà, Í. Êóçüì³íà, Ç. Ëåâ÷óê, 
Ê. Ëåâøóíîâà, Â. Ìàðòèíþê òà ³í.) ãîâîðÿòü 
ïðî òå, ùî âèçíà÷àëüíîþ ó ñòàíîâëåíí³ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ º îñîáèñò³ñòü ïåäàãîãà, éîãî ìîðàëü-
í³ ïð³îðèòåòè. 

Íà æàëü, ñó÷àñíèé ïåäàãîã â³äð³çíÿºòüñÿ 
íèçüêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ ùîäî ñàìîñò³é-
íîãî ï³äâèùåííÿ ñòàòóñó ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ. Äåô³öèò ÷àñó ³ ñòóï³íü ïñèõîåìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî ï³äâèùóºòüñÿ, ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ïñèõîåìîö³éíîìó òà ô³çè÷-
íîìó çäîðîâ’¿.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî á³ëüø³ñòü ïåäàãî-
ã³â, êåðóþ÷èñü âèçíà÷åííÿì «çäîðîâ’ÿ», ÷à-
ñòî ìàþòü íà óâàç³ éîãî ô³çè÷íèé ñêëàäíèê, 
çàáóâàþ÷è ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ³ 
äóõîâíî-ìîðàëüíèé. Òîìó ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äîö³ëüíî ïåðåëî-
ìèòè öþ òåíäåíö³þ òà êåðóâàòèñÿ ïîíÿòòÿì 
«çäîðîâ’ÿ» â áàãàòîãðàííîìó çíà÷åíí³, ùî 
âêëþ÷àº ô³çè÷íèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ³ äóõîâíî-ìîðàëüíèé àñïåêòè.

Òîìó íèí³ ïåäàãîã³÷íà íàóêà çàéíÿòà ïî-
øóêîì íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äñòàâ, ïåðå-
îö³íêîþ äîñÿãíåíü ïîïåðåäíèê³â, ðîçðîá- 
ëåííÿì òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, îð³ºíòîâà-
íèõ íà ðåàëüí³ ïðîáëåìè îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè 
â ï³äãîòîâö³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. 

Íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè 
çóìîâèëà âèá³ð òåìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
çä³éñíèòè àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ïåäàãîãà äî ðîáîòè ç³ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðø³ ðîêè æèòòÿ äèòèíè – öå 
÷àñ, êîëè çàêëàäàþòüñÿ îñíîâí³ íàâè÷êè òà 
çíàííÿ, áåç ÿêèõ íåìîæëèâèé ïîäàëüøèé 
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ó äîøê³ëüíèé ïåð³îä ðîçâèâàþòüñÿ îñ-
íîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè, òàê³ ÿê ïàì’ÿòü, 
ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, ìîâà, òîìó â öåé 
ïåð³îä óêðàé âàæëèâî çàáåçïå÷èòè äèòèí³ 
ìîæëèâ³ñòü óñåá³÷íîãî ï³çíàííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó é ïîçíàéîìèòè ¿¿ ³ç ñîö³óìîì,  
ó ÿêîìó âîíà ìàº æèòè òà ðîçâèâàòèñÿ.

Äîøê³ëüíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä – öå äðó-
ãèé ï³ñëÿ ñ³ì’¿ ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò ó æèòò³ 
äèòèíè, òîìó ïåðåáóâàííÿ ¿¿ â äîøê³ëüíîìó 

çàêëàä³ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íàñàìïåðåä 
íà òå, ùîá âèðîñòèòè çäîðîâó äèòèíó. 

Äî çàâäàíü ñó÷àñíî¿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, 
îêð³ì çíàéîìñòâà ³ç ñîö³óìîì ³ ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî íüîãî, íàëåæèòü ðîçóìîâèé, 
ô³çè÷íèé, ìîðàëüíèé ³ åñòåòè÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè – íåîáõ³äí³ êîìïîíåíòè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñàìîäîñòàòíüî¿ 
îñîáèñòîñò³. Òîìó çàâäàííÿ ìàéáóòíüîãî 
âèõîâàòåëÿ – óð³çíîìàí³òíèòè ïåäàãîã³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî çóì³òè ñòâîðèòè óìîâè 
äëÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ êîì-
ïîíåíò³â: ï³çíàâàëüíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî, 
ö³íí³ñíîãî, õóäîæíüîãî òà ô³çè÷íîãî. Ïðî-
òå ñüîãîäåííÿ âèìàãàº ùå îäíîãî äîñèòü 
ñóòòºâîãî êîìïîíåíòà – çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî.

Ïðîáëåìàìè äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ íàòåïåð 
º ã³ïîäèíàì³ÿ, äèòÿ÷³ ñòðåñè, äèòÿ÷à òðè-
âîæí³ñòü. Óñå öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê 
íà çäîðîâ’¿, òàê ³ íà ïñèõ³ö³ ä³òåé. 

Ïðè÷èíè ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ çàëåæàòü 
â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â: â³ä íåïðàâèëüíîãî 
ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
³ çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ä³òåé, íåãàòèâíîãî âïëè-
âó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñïàäêîâèõ 
ôàêòîð³â, ïîðóøåííÿ ïðàâèë çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ [6, ñ. 74]. 

Óñ³ ö³ ÷èííèêè ñïðèÿþòü çì³í³ ìîòèâàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ä³òåé, çíèæóþòü ¿õíþ òâîð÷ó 
àêòèâí³ñòü, óïîâ³ëüíþþòü ¿õí³é ô³çè÷íèé ³ 
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Òîìó ïèòàííÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ñòàþòü îñîáëèâî àê-
òóàëüíèìè â íàø ÷àñ. Â³ä çäîðîâ’ÿ òà æèò-
òºðàä³ñíîñò³ ä³òåé çàëåæèòü ¿õíº äóõîâíå 
æèòòÿ, ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, ì³öí³ñòü çíàíü, 
ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà. 

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ö³ëåé ðîáîòè ñó÷àñ-
íîãî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó º çáåðåæåííÿ 
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäî-
âèùà é âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é. 

Òîìó ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äî ðîáîòè ç³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè ï³ä ÷àñ 
âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Íîâ³òí³ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿» ç’ÿñîâàíî, ùî çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ â ñó÷àñí³é 
äîøê³ëüí³é îñâ³ò³ – öå òåõíîëîã³¿, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèð³øåííÿ ïð³îðèòåòíîãî çàâäàííÿ 
ñó÷àñíî¿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè – çàâäàííÿ çáå-
ðåæåííÿ, ï³äòðèìêè òà çáàãà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ 
âñ³õ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äî-
øê³ëüíîãî çàêëàäó: ä³òåé, ïåäàãîã³â ³ áàòü-
ê³â [4, ñ. 101]. 

Ï³ä ìåòîþ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõ-
íîëîã³é ñòîñîâíî äèòèíè ðîçóì³ºìî çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ òà âèõî-
âàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè äîðîñëèõ ÿê 
ñóêóïíîñò³ óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ äèòè-
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íè äî çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ëþäèíè. Çíàííÿ ïðî 
çäîðîâ’ÿ é óì³ííÿ îáåð³ãàòè, ï³äòðèìóâàòè 
òà çáåð³ãàòè éîãî ðîçãëÿäàºìî ÿê âàëåîëî-
ã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü, ùî äàº äîøê³ëüíèêó 
çìîãó ñàìîñò³éíî é åôåêòèâíî âèð³øóâà-
òè çàâäàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
íàäàííÿì åëåìåíòàðíî¿ ìåäè÷íî¿, ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè é äîïîìîãè. Ùîäî 
ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â – ôîðìóâàííÿ â³äïî-
â³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ [1, ñ. 142].

Ñåðåä çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëî-
ã³é ó äîøê³ëüí³é îñâ³ò³ ìè âèä³ëÿëè òàê³ âèäè: 
ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷í³; ô³çêóëüòóðíî-îç-
äîðîâ÷³; òåõíîëîã³¿ çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè; 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ òà çäîðîâ’ÿçáàãà÷åí-
íÿ ïåäàãîã³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè; âàëåîëîã³÷-
íà ïðîñâ³òà áàòüê³â; çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ 
îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿. 

Ç-ïîì³æ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é ìè ðîçãëÿäàëè òàê³ ï³äãðóïè: 

- îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ 
(âèçíà÷àþòü ñòðóêòóðó îñâ³òíüî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó, ùî ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ ñòàí³â 
ïåðåâòîìè, ã³ïîäèíàì³¿ òîùî, äåçàäàïòàö³-
éíèõ ñòàí³â); 

- ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ (ïîâ’ÿ-
çàí³ ç áåçïîñåðåäíüîþ ðîáîòîþ ïåäàãîãà ç 
ä³òüìè, ñþäè æ íàëåæèòü ³ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä óñ³õ åëåìåíò³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó); 

- íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ òåõíîëîã³¿ (ÿê³ âêëþ-
÷àþòü ïðîãðàìè ç íàâ÷àííÿ òóðáîòè ïðî 
âëàñíå çäîðîâ’ÿ é ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé). 

Ñåðåä ñó÷àñíèõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íèõ òåõíîëîã³é ³ç ìàéáóòí³ìè ïåäàãîãàìè 
ðîçãëÿäàëèñÿ òàê³ ãðóïè: 

Òåõíîëîã³¿ çáåðåæåííÿ òà ñòèìóëþâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ: ñòðåò÷èíã (ðåêîìåíäóºòüñÿ ä³òÿì 
³ç ìëÿâîþ ïîñòàâîþ òà ïëîñêîñòîï³ñòþ), 
ðèòìîïëàñòèêà (çâåðòàºòüñÿ îñîáëèâà óâà-
ãà íà õóäîæíþ ö³íí³ñòü, âåëè÷èíó ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó ä³òåé), 
äèíàì³÷í³ ïàóçè (ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ âñ³õ 
ä³òåé ÿê ïðîô³ëàêòèêà âòîìè), ðóõëèâ³ é 
åëåìåíòè ñïîðòèâíèõ ³ãîð (³ãðè ï³äáèðà-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó äèòèíè, ì³ñöÿ òà 
÷àñó ¿¿ ïðîâåäåííÿ). Ðåëàêñàö³ÿ (ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ñïîê³éíó êëàñè÷íó ìóçè-
êó, çâóêè ïðèðîäè); ïàëü÷èêîâà ã³ìíàñòè-
êà (ðåêîìåíäóºòüñÿ âñ³ì ä³òÿì, îñîáëèâî 
ç ìîâíèìè âàäàìè). Ã³ìíàñòèêà äëÿ î÷åé 
(ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè íàî÷íèé 
ìàòåð³àë, ïîêàç ïåäàãîãà). Äèõàëüíà ã³ìíà-
ñòèêà (âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè). Ã³ìíàñ-
òèêà áàäüîðîñò³ (âïðàâè íà ë³æå÷êàõ, øèðî-
êå âìèâàííÿ; õîäüáà ïî ðåáðèñòèõ äîùå÷-

êàõ; ëåãêèé á³ã ç³ ñïàëüí³ â ãðóïó ç ð³çíèöåþ 
òåìïåðàòóðè â ïðèì³ùåííÿõ òîùî). Êîðè-
ãóâàëüíà ã³ìíàñòèêà (ôîðìà ïðîâåäåííÿ 
çàëåæèòü â³ä ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ é êîí-
òèíãåíòó ä³òåé). Îðòîïåäè÷íà ã³ìíàñòèêà 
(ðåêîìåíäóºòüñÿ ä³òÿì ³ç ïëîñêîñòîï³ñòþ ³ 
ÿê ïðîô³ëàêòèêà õâîðîá îïîðíîãî ñêëåï³í-
íÿ ñòîïè) [5, ñ. 5]. 

2. Òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ìîäåëþâàíí³ 
òà îïòèì³çàö³¿ ñòèëþ æèòòÿ ëþäèíè çàëåæ-
íî â³ä òèõ ö³ëåé, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ âèð³øè-
òè: ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ; ïðîáëåìíî-³ãðî-
â³ (³ãðîòðåí³íãè òà ³ãðîòåðàï³ÿ), ÿê³ ìîæóòü 
áóòè îðãàí³çîâàí³ íåïîì³òíî äëÿ äèòèíè, çà 
äîïîìîãîþ âêëþ÷åííÿ ïåäàãîãà â ïðîöåñ 
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîìóí³êàòèâí³ ³ãðè áó-
äóþòüñÿ çà ïåâíîþ ñõåìîþ ³ ñêëàäàþòüñÿ 
ç äåê³ëüêîõ ÷àñòèí. Ó íèõ âõîäÿòü áåñ³äè, 
åòþäè é ³ãðè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ðóõëèâîñò³, 
çàíÿòòÿ ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ òîùî. Çàíÿò-
òÿ ³ç ñåð³¿ «Çäîðîâ’ÿ» ìîæóòü áóòè âêëþ÷å-
í³ â ñ³òêó çàíÿòü ÿê ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê. 
Ñàìîìàñàæ çàëåæíî â³ä ïîñòàâëåíèõ ïåäà-
ãîãîì ö³ëåé, ñåàíñàìè àáî â ð³çíèõ ôîðìàõ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè. Òî÷êîâèé 
ñàìîìàñàæ ïðîâîäèòüñÿ ñóâîðî çà ñïåö³-
àëüíîþ ìåòîäèêîþ òîùî [7, ñ. 187].

Ïñèõîêîðåêö³éí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ ç’ÿâè-
ëèñÿ â ïðîöåñ³ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, 
îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³çíàâàëüíèì 
ñòðóêòóðàì ïñèõ³êè äèòèíè, àêöåíò ðîáèòü-
ñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ¿¿ îñîáèñòîñò³. Îñíîâíå 
çàâäàííÿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ – öå 
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëå-
ìè, ÿêà áóëà á çðîçóì³ëà äèòèí³, à òàêîæ 
íàâ÷àííÿ ¿¿ íîâèõ ñïîñîá³â ìèñëåííÿ, çì³íà 
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå é íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³. Îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåê-
ö³¿ â ðàìêàõ ïîâåä³íêîâîãî ï³äõîäó º âèðî-
áëåííÿ â äèòèíè íîâî¿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
àáî ïîäîëàííÿ äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Öå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãàëüìóâàí-
íÿ òà ë³êâ³äàö³¿ ñòàðèõ ôîðì ïîâåä³íêè é 
íàâ÷àííÿ äèòèíè íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðèéîì³â ñàìîêîíòðîëþ òà 
ñàìîðåãóëÿö³¿ [8].

Ñåðåä òàêèõ – àðòòåðàï³ÿ (ïðîãðàìà ìàº 
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ³ ïåðåäáà÷àº 
ïðîòîêîëè çàíÿòü); òåõíîëîã³¿ ìóçè÷íîãî 
âïëèâó (âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê äîïîì³æíèé 
çàñ³á àáî ÷àñòèíà ³íøèõ òåõíîëîã³é; äëÿ 
çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî 
íàñòðîþ òîùî); êàçêîòåðàï³ÿ (âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ òà 
ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè. Êàçêó ìîæå ðîçïîâ³-
äàòè äîðîñëèé, ãðóïîâå ðîçïîâ³äàííÿ, äå 
îïîâ³äà÷åì º íå îäíà ëþäèíà, à ãðóïà ä³-
òåé); òåõíîëîã³¿ âïëèâó êîëüîðîì (ïðàâèëü-
íî ï³ä³áðàí³ êîëüîðè çí³ìàþòü íàïðóæåííÿ 
òà ï³äâèùóþòü åìîö³éíèé íàñòð³é äèòèíè); 
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òåõíîëîã³¿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè (ïðîâîäÿòüñÿ 
â ³ãðîâ³é ôîðì³, ìàþòü ä³àãíîñòè÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é ³ ïðîòîêîëè çàíÿòü); ïñèõî-
ã³ìíàñòèêà (ïðîâîäèòüñÿ çà ñïåö³àëüíèìè 
ìåòîäèêàìè) [3, ñ. 19].

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Ðåàë³çàö³ÿ êîìï-
ëåêñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ» 
ç’ÿñîâàíî, ùî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî îç-
äîðîâ÷î¿ ðîáîòè âêëþ÷àº ðàö³îíàëüíèé 
ðåæèì äíÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé ä³òåé, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó 
ìîòîðèêè â ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, çàñòî-
ñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â çàãàðòîâó-
âàííÿ â óìîâàõ ÄÍÇ; ïîâíîö³ííå õàð÷ó-
âàííÿ ä³òåé. Ìàéáóòí³ìè âèõîâàòåëÿìè íà 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ óñòàíîâëåíî, ùî ï³ä 
÷àñ ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî 
ñòâîðèòè â äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ âñ³ ìîæëè-
â³ óìîâè äëÿ îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ðîáîòà ìàº 
çä³éñíþâàòèñÿ êîìïëåêñíî ïðîòÿãîì óñüî-
ãî äíÿ çà ó÷àñòþ âèõîâàòåëÿ, ïñèõîëîãà, 
³íñòðóêòîðà ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ìóçè÷íîãî 
êåð³âíèêà, ìåäñåñòðè, çàñòîñîâóþ÷è ð³çí³ 
ìåòîäè òà ïðèéîìè äëÿ ñòâîðåííÿ ñåðå-
äîâèùà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó: ùîäåííà ðàíêîâà ã³ìíàñòèêà; äèíàì³÷í³ 
ïàóçè, ã³ìíàñòèêà äëÿ î÷åé, äèõàëüíà ã³ì-
íàñòèêà òîùî [3, ñ. 31].

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ôîðì ðîáîòè ç ä³òüìè 
çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ çàñòîñóâàííþ 
íåòðàäèö³éíîãî îáëàäíàííÿ é ìàòåð³àë³â: 
äîð³æêè òà êèëèìêè ç íàìèñòèí, ´óäçèê³â, 
ïðîáîê; øíóðè ç ïîðîæíèñòèõ ôóòëÿð³â 
ôëîìàñòåð³â; îðèã³íàëüí³ ïðàïîðö³ ç ïëàñò-
ìàñè; ì³øå÷êè äëÿ êèäàííÿ ó âèãëÿä³ îâî-
÷³â, ôðóêò³â, íàáèò³ êðóïîþ; êåãë³ ç ïëÿøîê 
³ç ï³äôàðáîâàíîþ âîäîþ; ãàíòåë³ ç ê³í-
äåð-ñþðïðèç³â, ðåáðèñò³ äîøêè (ç êàðòî-
íó, ôóòëÿð³â ìàðêåð³â); äîð³æêè ç ãóáîê äëÿ 
ìèòòÿ ïîñóäó; òêàíèíí³ äîð³æêè ç íàêëå-
ºíèìè çèãçàãàìè ç êîëüîðîâî¿ êëåéîíêè, 
êîëàìè, õâèëÿñòèìè ë³í³ÿìè; êîðîáêè ç âî-
ëîñüêèìè ãîð³õàìè, øèøêàìè, êàì³í÷èêàìè; 
äîëîíüêè ç êîëüîðîâî¿ êëåéîíêè òîùî, ùî 
äàñòü êîæí³é äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³é-
íî, çà âëàñíèì áàæàííÿì îáèðàòè ðóõîâó 
ä³ÿëüí³ñòü.

Äîñèòü çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ òåõ-
íîëîã³ÿì ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 
Òàê, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Âïëèâ íîâ³ò-
í³õ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é 
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé» ñòóäåíòàìè 
ç’ÿñîâàíî, ùî ôîðìóâàííÿ ³ çì³öíåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äâèùåííÿ 
ðåñóðñ³â ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ñîö³àëüíî-àäàï-
òàö³éíèì òà îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüíèì 
òåõíîëîã³ÿì, ñåðåä ÿêèõ – ð³çíîìàí³òí³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè, êîðåê-
ö³éí³ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåííÿ 

é ðîçâèòîê äóõîâíîãî, îñîáèñò³ñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé [3, ñ. 21].

Ñåðåä òåõíîëîã³é, ³ç ÿêèìè îçíàéîì-
ëþâàëèñÿ, ö³êàâ³ñòü âèêëèêàëà êàçêîòå-
ðàï³ÿ, ÿêà ìîæå ñëóãóâàòè íå ò³ëüêè çàñî-
áîì äëÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, à 
é ñïîñîáîì çâ³ëüíåííÿ â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíôë³êò³â ³ ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü, çàñîáîì 
ïîñèëåííÿ ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ö³ííîñò³, 
ôîðìîþ â³ëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ òà ñà-
ìîï³çíàííÿ. Ñàìå êàçêà äàº çìîãó çðîáè-
òè òàºìíå ÿâíèì, ïðè÷îìó ç íàéìåíøèìè 
çóñèëëÿìè é åíåðãåòè÷íèìè âèòðàòàìè 
äëÿ ëþäèíè. Ìàéáóòí³ ïåäàãîãè ï³ä ÷àñ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü óñòàíîâèëè, ùî êàç-
êà ìîæå äîïîìîãòè ëþäèí³ çàíóðèòèñÿ ó 
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, çàìèñëèòèñÿ íàä òèì, 
ùî, ÷îìó ³ ÿê òàì â³äáóâàºòüñÿ, ùî çàâà-
æàº, à ùî äîïîìàãàº, â³ä ÷îãî ïîòð³áíî 
ïîçáàâëÿòèñÿ, à ùî ïîòð³áíî âèõîâóâàòè 
é ðîçâèâàòè ÿê ó ñîá³, òàê ³ â ä³òÿõ. Êàçêà 
â ïñèõîêîðåêö³éíîìó çíà÷åíí³ – öå «øàíñ» 
çâ’ÿçàòè êàçêîâ³ ïîä³¿ ç ïîä³ÿìè òà ïîâåä³í-
êîþ ëþäèíè, à îòæå, çàñâî¿òè é çàñòîñó-
âàòè íà ïðàêòèö³ âñþ ìóäð³ñòü, ïðèõîâàíó 
â «êàçêàõ» ³ òàê çíàéòè ð³øåííÿ ïðîáëåìè, 
ÿêà íå äàº ìîæëèâîñò³ éòè äàë³. Ñòóäåíòè 
çóì³ëè îá´ðóíòóâàòè, ùî êàçêîòåðàï³ÿ – öå 
íàéìåíø òðàâìàòè÷íèé òà îäèí ³ç íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â çíàéòè âòðà-
÷åíó ö³ë³ñí³ñòü ³ ïîâåðíóòè ñîá³ ÷èñòèé,  
à íå çàòüìàðåíèé ïîãëÿä íà ñâ³ò, ÿêèé 
âëàñòèâèé ä³òÿì. Êàçêîòåðàï³þ ìàéáóò-
í³ ïåäàãîãè ðîçãëÿäàëè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé 
ìåòîä çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿, 
ñïðÿìîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ àôåêòèâíèõ 
ðåñóðñ³â ä³òåé, çì³öíåííÿ ¿õíüîãî ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, çì³íó ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ é 
ñèñòåìè â³äíîñèí [2, ñ. 56]. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè âèçíà-
÷åíî, ùî äèòèí³ òðåáà äàòè íåîáõ³äíó ñóìó 
çíàíü ïðî çàãàëüíîïðèéíÿò³ ëþäèíîþ íîð-
ìè ïîâåä³íêè, íàâ÷èòè àäåêâàòíî ä³ÿòè â ò³é 
÷è ³íø³é ñèòóàö³¿, äîïîìîãòè äîøê³ëüíèêàì 
îïàíóâàòè åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè ïîâåä³íêè 
íà âóëèö³, òðàíñïîðò³, âäîìà, íà ïðîãó-
ëÿíö³, ðîçâèâàòè â äîøê³ëüíèê³â ñàìîñò³é-
í³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðè÷îìó âàæëèâî 
íàâ÷èòè äèòèíó ïîÿñíþâàòè âëàñíó ïîâå-
ä³íêó. Âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü çàáåçïå÷åí-
íÿ áåçïå÷íîãî, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ìîæëèâî ëèøå çà ïîñò³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
äîðîñëîãî ç äèòèíîþ íà ð³âíèõ: ðàçîì 
øóêàºìî âèõ³ä ç³ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿, ðàçîì 
îáãîâîðþºìî ïðîáëåìó, ðàçîì ï³çíàºìî, 
ðîáèìî â³äêðèòòÿ, äèâóºìîñÿ. Áåçïå÷íèé ³ 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ – öå íå ò³ëüêè ñóìà 
çàñâîºíèõ çíàíü, à ñòèëü æèòòÿ, àäåêâàòíà 
ïîâåä³íêà â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, óì³ííÿ çàñòî-
ñóâàòè â ðåàëüíîìó æèòò³ îòðèìàí³ çíàííÿ 
òà íàâè÷êè.
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Íàâêîëî ä³òåé ³ç ðàííüîãî äèòèíñòâà 
íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè òàêå îñâ³òíº ñåðå-
äîâèùå, ÿêå áóëî á íàñè÷åíå àòðèáóòà-
ìè, ñèìâîë³êîþ, òåðì³íîëîã³ºþ, çíàííÿìè, 
ðèòóàëàìè òà çâè÷àÿìè çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî çì³ñòó. Öå ïðèçâåäå äî ôîðìó-
âàííÿ ïîòðåáè âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, äî ñâ³äîìî¿ îõîðîíè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
³ çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ, äî îâîëîä³ííÿ íåîá-
õ³äíèìè äëÿ öüîãî ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè 
é óì³ííÿìè. Ó ìåæàõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðî-
â÷î¿ ðîáîòè ñòóäåíòè íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿò-
òÿõ ìîäåëþâàëè ñïîðòèâí³ äîçâ³ëëÿ, ñâÿòà, 
äí³ çäîðîâ’ÿ òîùî [1, ñ. 155]. 

Îêð³ì ôîðì ðîáîòè ç ä³òüìè, ìàéáóòí³ 
ïåäàãîãè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Ïåäàãîã³÷-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é òåõíîëîã³¿ ïàðòíåðñòâà 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ç ðîäèíàìè ùîäî ôîðìó-
âàííÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé» îçíàéîìèëèñÿ ç òàêèìè ôîðìàìè 
ðîáîòè ç áàòüêàìè: ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòà-
ö³é ³ áåñ³ä ³ç áàòüêàìè ç ïðèâîäó ïðîô³ëàê-
òèêè õâîðîá, äîòðèìàííÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, 
ïðî êîðèñòü äîäàòêîâèõ ïðîãóëÿíîê, âè-
ñâ³òëåííÿ òàêèõ ïèòàíü íà çàñ³äàííÿõ áàòü-
ê³âñüêèõ êëóá³â.

Îòæå, äóæå âàæëèâî, ùîá êîæíà ç ðîç-
ãëÿíóòèõ òåõíîëîã³é ìàëà îçäîðîâ÷ó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, à âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñ³ ç³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ï³ä-
ñóìêó ñôîðìóâàëî á ó äèòèíè ñò³éêó ìîòè-
âàö³þ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîáëåìà îçäîðîâëåííÿ ä³òåé – öå 
êàìïàí³ÿ íå îäíîãî äíÿ ä³ÿëüíîñò³ é íå 
îäí³º¿ ëþäèíè, à ö³ëåñïðÿìîâàíà, ñèñòå-
ìàòè÷íî ñïëàíîâàíà ðîáîòà âñ³õ ïåäàãîã³â 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó. Òîìó ïåäà-
ãîãàì-íàóêîâöÿì ³ ôàõ³âöÿì ÄÍÇ ïîòð³áíî 
é íàäàë³ ðîçøèðþâàòè çàñòîñóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ñó÷àñíèõ 
îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì ³ ìåòîäèê, ÿê³ ìàþòü 

áàçóâàòèñÿ íà óñâ³äîìëåíîìó ñòàâëåíí³ äè-
òèíè é äîðîñëîãî äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.


