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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ ó÷í³â ô³çèêè ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêî-
ë³ âèíèêàº ïèòàííÿ ùîäî ðîçâèòêó ¿õíüî¿ 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 
ßêùî íå ðîçêðèòè äèäàêòè÷íèé çì³ñò ö³º¿ 

êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè, ì³ñöÿ ñåðåä 
³íøèõ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, íå ìîæ-
íà áóäå ÷³òêî âèçíà÷èòè îñíîâí³ çàâäàííÿ 
òà ö³ë³ îñâ³òè. Ç ³íøîãî áîêó, ðîçêðèòòÿ öèõ 
çàâäàíü äàñòü çìîãó ðîçðîáèòè íîâ³ ï³ä-
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õîäè ³ ìåõàí³çìè äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ³ ðå-
ôîðìóâàííÿ îñâ³òè íà îñíîâ³ êîìïåòåíòí³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ äæåðåë 
ïîêàçàâ, ùî ïåðñïåêòèâí³ñòü êîìïåòåíòí³ñ-
íîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ïåðåä-
áà÷àº âèñîêó ãîòîâí³ñòü âèïóñêíèêà øêîëè 
äî óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ ñî-
ö³àëüíî¿ ïðàêòèêè [8, ñ. 71–72]. ßêùî ãî-
âîðèòè ïðî ââåäåííÿ ïîíÿòü êîìïåòåíö³¿ ³ 
êîìïåòåíòíîñò³ ó íîðìàòèâíèé ³ ïðàêòè÷-
íèé êîìïîíåíòè îñâ³òè, òî ö³ ïîíÿòòÿ äà-
äóòü çìîãó ïåðåíåñòè àêöåíò ³ç òåîðåòè÷-
íîãî îïàíóâàííÿ çíàííÿìè íà çäàòí³ñòü 
çàñòîñîâóâàòè ö³ çíàííÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ³ âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Êîìïåòåíòíà ëþäè-
íà – öå òà, ÿêà ìàº íàá³ð ñïåöèô³÷íèõ êîì-
ïåòåíòíîñòåé ð³çíîãî ð³âíÿ [4; 10]. Ìè ðîç-
ãëÿäàºìî êîìïåòåíö³¿ ÿê îêðåì³ ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè, ùî â ïîºäíàíí³ ç â³äïîâ³äíèìè 
çíàííÿìè ³ äîñâ³äîì ñêëàäàþòü ñóòí³ñòü òà-
êîãî ³íòåãðîâàíîãî ïîíÿòòÿ, ÿê êîìïåòåíò-
í³ñòü [3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â õàðàêòåðèñòèö³ 
êîæíîãî êîìïîíåíòà, ùî âõîäèòü ó ö³ë³ñíó 
ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, òà ðîçãëÿä³ øëÿõ³â óäîñêîíàëåí-
íÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó÷í³â ïðè âèâ÷åíí³ ô³çèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ãîëîâíà ìåòà íàâ÷àííÿ ô³çèêè 
ó ñåðåäí³é øêîë³ ïîëÿãàº â ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, ñòàíîâëåíí³ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó é 
â³äïîâ³äíîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ, ôîðìóâàíí³ 
ïðåäìåòíî¿, íàóêîâî-ïðèðîäíè÷î¿ òà êëþ-
÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó÷í³â çàñîáàìè ô³-
çèêè ÿê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [7].

Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ó íàâ÷àíí³ íàãî-
ëîøóº íà òîìó, ùî âàðòî çâåðíóòè óâàãó íå 
ïðîñòî íà íàêîïè÷óâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê, à é íà çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà ïðàêòèö³. 

Òîáòî ïåðåä â÷èòåëåì ïîñòàº çàâäàííÿ 
íå ïðîñòî çìóøóâàòè ä³òåé äî íàâ÷àííÿ, 
à ñòâîðèòè äëÿ íèõ òàê³ óìîâè, ùîá âîíè 
ñàìîñò³éíî âèð³øóâàëè ïîñòàâëåí³ ïå-
ðåä íèìè çàâäàííÿ, îòðèìóâàëè â³ä öüîãî 
ïðîöåñó çàäîâîëåííÿ, ìàëè åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ òà îòðèìàëè 
áåçö³ííèé äîñâ³ä ó ðàç³ âèêîíàííÿ òî¿ ÷è 
³íøî¿ çàäà÷³. Ó ïðîöåñ³ êîìïåòåíòí³ñíî- 
îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó â÷èòåëü âèñòóïàº 
íå ÿê äæåðåëî çíàíü ³ êîíòðîëþþ÷èé îð-
ãàí, à ÿê ïîì³÷íèê ñàìîñò³éíî¿, ïîøóêîâî¿, 
äîñâ³äíî¿ ðîáîòè ó÷í³â.

Âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîñò³ð êîìïå-
òåíòí³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ íàö³ëþº 
îñâ³òÿí íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â êîìïåòåíò-

íîñòåé, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ¿õ àêòèâíó ï³çíà-
âàëüíó ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ùî ìè ðîçóì³ºìî ï³ä ñëîâîì «êîìïå-
òåíòí³ñòü»?

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³, çîêðåìà Î. Ïîìåòóí, 
Í. Á³á³ê, Ã. Âàùåíêî, âèçíà÷àþòü êîìïå-
òåíòí³ñòü ÿê ñîö³àëüíî ñòðóêòóðîâàí³ íàáî-
ðè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ ñòàâëåíü, ùî ¿õ 
íàáóâàþòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Âîíè äàþòü 
ëþäèí³ çìîãó âèçíà÷àòè, òîáòî ³äåíòèô³êó-
âàòè òà ðîçâ’ÿçóâàòè, íåçàëåæíî â³ä êîí-
òåêñòó (â³ä ñèòóàö³¿) ïðîáëåìè, õàðàêòåðí³ 
äëÿ ïåâíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ [4, ñ. 13–14].

Çã³äíî ç ïðàâîâèìè äîêóìåíòàìè, îäí³-
ºþ ç êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ÿêó òðåáà 
ñôîðìóâàòè â ó÷í³â, º êîìïåòåíòí³ñòü «óì³í-
íÿ â÷èòèñÿ», ùî íåñå â ñîá³ íàâè÷êè ñàìî-
îñâ³òè, ñàìîðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà óñï³øíå çàñâîºííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó é çàñòîñóâàííÿ éîãî 
íà ïðàêòèö³.

Òîìó âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà âèçíà÷åí-
íÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³:

Î. Õóòîðñüêèé âèçíà÷àº íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê îäíó ç ãîëîâ-
íèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ùî ñïðÿìîâàíà íà 
ðîçâèòîê óì³íü òà íàâè÷îê, òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ ³ ñàìîñò³éíîñò³ â ó÷í³â [12].

². Ïåòðîâà âèçíà÷àº íàóêîâî-ï³çíàâàëüíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ³íòåãðîâàíó ÿê³ñòü îñî-
áèñòîñò³, àêòèâíó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ùî ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê óì³íü òà íàâè-
÷îê [9].

Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ó÷í³â ñïðÿìîâàíà íà :

– ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, 
ïîòðåá, ïîçèòèâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿;

– óì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâîþ îñâ³òó, â³äïîâ³-
äàòè çà ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³;

– ñàìîîñâ³òó ³ ñàìîñò³éíó ðîáîòó;
– îâîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ï³çíàâàëüíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìîâàíîñò³ óí³âåðñàëüíèìè 
çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè.

Öÿ êîìïåòåíòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àííÿ ó÷í³â âñ³õ ïðåäìåò³â øê³ëüíîãî 
êóðñó ÿê ³íâàð³àíòíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè, 
òàê ³ âàð³àòèâíî¿.

Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ìàº ñòðóêòóðó, ïîáóäîâàíó â³äïîâ³äíî äî 
óÿâëåíü ïðî ñóòí³ñòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â îñíîâíî¿ øêîëè:

– ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò;
– êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò;
– ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò;
– äîñâ³äíèé êîìïîíåíò.
Ó ñâîþ ÷åðãó, êîæåí ³ç öèõ êîìïîíåíò³â 

ì³ñòèòü ³íø³ ñêëàäíèêè.
Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò âêëþ-

÷àº íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, ö³ííî-
ñò³, ìîòèâè, ö³ë³.
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Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ÿâëÿº ñî-
áîþ ïîºäíàííÿ ïðèðîäíè÷èõ ³ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çíàíü, ùî ðîçâ’ÿçóþòüñÿ çàñîáàìè 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í.

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò çàáåçïå÷óº çà-
ãàëüíîíàâ÷àëüí³ òà ñïåö³àëüí³ âì³ííÿ. 

Äî çàãàëüíîíàâ÷àëüíèõ êîìïîíåíò³â 
ìîæíà â³äíåñòè: îðãàí³çàö³éíèé (ñïðÿìîâà-
íèé íà îðãàí³çàö³þ, ïëàíóâàííÿ, êîíòðîëü 
òà àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³. Â³í âêëþ÷àº â ñåáå: 
îðãàí³çàö³þ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ³ ³íòåëåêòóàëü-
íó îðãàí³çàö³þ, ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, âè-
á³ð çàñîá³â íàâ÷àííÿ, àêòóàë³çàö³þ çíàíü, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü); êîìóí³êàòèâíèé (º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ìåòîþ íàáóòòÿ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, îáì³íîì äîñâ³äó, ³ç ðîçâ’ÿ-
çàííÿì êîíêðåòíèõ çàäà÷); îïåðàö³éíèé; ³í-
ôîðìàö³éíèé [13].

Ïðîòå, êð³ì çàãàëüíîíàâ÷àëüíèõ âì³íü, 
äî íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ íàëåæàòü ³ ñïåö³àëüí³, ùî ôîðìóþòüñÿ 
ó ïåâíèõ äèñöèïë³íàõ òà çóìîâëåí³ çíàííÿ-
ìè ç êîíêðåòíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
Òàê, íàïðèêëàä, ó ô³çèö³ ñïåöèô³÷íèìè âè-
äàìè ä³ÿëüíîñò³ º åêñïåðèìåíò, ëàáîðàòîð-
í³ ðîáîòè, ñïîñòåðåæåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ 
ìîäåëåé òîùî. 

Äî ñïåö³àëüíèõ âì³íü âõîäÿòü:
• óì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ð³çíèìè âèäàìè 

ô³çè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿;
• çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷í³ çíàííÿ äëÿ 

ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ çà-
âäàíü;

• óì³ííÿ ïðåäñòàâëÿòè îäíó ³ òó ñàìó ³í-
ôîðìàö³þ ó âèãëÿä³ òåêñò³â, ñõåìàòè÷íèõ 
ìàëþíê³â, ãðàô³ê³â, ôîðìóë;

• óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ð³çí³ òèïè ô³çè÷-
íèõ çàäà÷ ð³çíèìè ñïîñîáàìè;

• óì³ííÿ ïðîâîäèòè ñïîñòåðåæåííÿ, ô³-
çè÷íèé åêñïåðèìåíò, äîñë³äæåííÿ;

• âèêîðèñòîâóâàòè âèì³ðþâàëüí³ ïðèëà-
äè, âèãîòîâëÿòè ñàìîðîáí³ ïðèëàäè, ìîäå-
ë³, ñêëàäàòè åëåêòðè÷í³ ñõåìè òîùî [13].

Àíàë³çóþ÷è ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà [1; 2; 6], 
ìîæíà âèä³ëèòè ìîäåëü ðîçâèòêó íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³:

– ö³ëüîâèé êîìïîíåíò;
– ìåòîäîëîã³÷íèé êîìïîíåíò;
– òåîðåòè÷íèé êîìïîíåíò;
– íîðìàòèâíèé êîìïîíåíò;
– ïðèíöèï ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî-ï³çíà-

âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³;
– óìîâè ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-

íî¿ êîìïåòåíòíîñò³;
– ïðàêòè÷íèé êîìïîíåíò;
– ðåçóëüòàòèâíèé êîìïîíåíò.
Íîðìàòèâíèé àñïåêò ìîäåë³ ðîçâèò-

êó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó÷í³â ³ç ô³çèêè âêëþ÷àº â ñåáå íîðìàòèâí³ 

âèìîãè äëÿ çä³éñíåííÿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöå-
ñó íàáóòòÿ â³äïîâ³äíèõ êîìïåòåíö³é ó÷í³â.  
Â³í ì³ñòèòü ïðèíöèïè ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî- 
ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ÍÏÊ):

– ïðèíöèï ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íàâ÷àííÿ; 

– ïðèíöèï ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî íàâ-
÷àííÿ;

– ïðèíöèï ñóá’ºêòèâíîñò³; 
– ïðèíöèï ïðîáëåìíîñò³ íàâ÷àííÿ; 
– ïðèíöèï ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 

ïðîöåñó íàâ÷àííÿ; 
– ïðèíöèï ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó 

ÍÏÊ;
– ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ ³ ñèñòåìàòè÷íîñò³ 

ðîçâèòêó ÍÏÊ; 
– ïðèíöèï ºäíîñò³ ðîçâèòêó ÍÏÊ; 
– ïðèíöèï öèêë³÷íîñò³ â íàâ÷àíí³ ô³çèêè; 
– ïðèíöèï ºäíîñò³ ïðîöåñóàëüíî¿ ³ çì³ñ-

òîâî¿ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ðîçâèòêó ÍÏÊ; 
– ïðèíöèï ñï³âðîá³òíèöòâà; 
– ïðèíöèï êåðîâàíîñò³ ÍÏÊ ó÷í³â. 
Ö³ ïðèíöèïè òà óìîâè çàáåçïå÷óþòü êîí-

ñòðóêòèâíó ïðàêòèêó, âèçíà÷àþòü îñíîâ-
í³ åòàïè ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â íà óðîêàõ ô³çèêè â îñ-
íîâí³é øêîë³.

Çã³äíî ç íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ ç ô³çèêè 
äëÿ ó÷í³â 7–9 êëàñ³â [7], â³äîìî, ùî ô³çèêà 
çàñíîâóºòüñÿ íà ô³çè÷íîìó åêñïåðèìåíò³, 
ùî åôåêòèâíî çä³éñíþº ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, 
êîòðèé âèçíà÷àºòüñÿ Äåðæàâíèì ñòàíäàð-
òîì îñâ³òè. Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó â ó÷í³â 
ôîðìóþòüñÿ ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè 
ç âèêîðèñòàííÿì íàáóòèõ çíàíü ó ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó. Çà òàêèõ óìîâ ó ñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ ñòâî-
ðþþòüñÿ íîâ³ çâ’ÿçêè ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ùî 
ôîðìóþòü íàâ÷àëüíå ï³çíàííÿ.

Îäíèì ³ç ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º 
íàâ÷àëüí³ ïðîåêòè. Òîìó ìàéæå ï³ñëÿ âè-
â÷åííÿ êîæíîãî ðîçä³ëó ô³çèêè ó íàâ÷àëüíó 
ïðîãðàìó âì³ùåí³ îð³ºíòîâàí³ òåìè ïðîåê-
òíèõ ðîá³ò, ðîçðîáêà ³ âèñíîâêè ïî ÿêèõ 
äàþòü ó÷íåâ³ çìîãó ñàìîñò³éíî âèñëîâëþ-
âàòè âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ, ðîáèòè äîñë³-
äæåííÿ â³äïîâ³äíî¿ òåìè, ï³äñóìîâóâàòè 
ðåçóëüòàòè âèêîíàíî¿ ðîáîòè ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì íàáóòèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê. 
Âñ³ ö³ ä³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîåêòó ñïðè-
ÿþòü ðîçâèòêîâ³ ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîîñâ³òè 
òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â ó÷íÿ, ùî âèçíà-
÷àþòüñÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ êîìïå-
òåíòí³ñòþ.

Àíàë³çóþ÷è íàóêîâî-ìåòîäè÷íó ë³òåðà-
òóðó, àâòîðè-ìåòîäèñòè ïðèä³ëÿþòü âåëè-
êó óâàãó ñàìå ôîðìóâàííþ íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüí³é êîìïåòåíòíîñò³ â ó÷í³â, àäæå öÿ 
êîìïåòåíòí³ñòü ìàº ñâîº ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ 
íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ óðîêó ô³çèêè.
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ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ñòðóêòóðè íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, òî 
Ì.Þ. Ãàëàòþê ñòâåðäæóº, ùî ñàìå ï³çíà-
âàëüíà ìîòèâàö³ÿ ³ ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ º 
êëþ÷åì äî óñï³øíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³â íà óðîêàõ ô³çèêè [2]. 

Ó ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷åíü 
âèä³ëÿº, ïîäóìêè ðîç÷ëåíîâóº îá’ºêò íà 
îêðåì³ åëåìåíòè, äîñë³äæóº é àíàë³çóº ¿õ, 
ðîáèòü âèñíîâêè òà óçàãàëüíþº ¿õ. Íàïðè-
êëàä, âèâ÷àþ÷è ÿêèéñü ô³çè÷íèé ïðîöåñ, 
ó÷åíü ìîæå íà äîñë³ä³ ñïîñòåð³ãàòè öåé 
ïðîöåñ, à ïîò³ì ðîáèòè âèñíîâêè: ÷îìó ³ çà 
ÿêèõ îáñòàâèí öå â³äáóâàºòüñÿ. Ôîðìóâàí-
íÿ òàêèõ íàâè÷îê äàº çìîãó ó÷íåâ³ ïðîâî-
äèòè àíàëîã³þ ì³æ ïåâíèìè îá’ºêòàìè àáî 
âèä³ëÿòè ãîëîâíå ³ç çàãàëüíîãî.

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷íÿ 
º ðîçóì³ííÿ òîãî ôàêòó, ùî âèâ÷åííÿ ô³çè-
êè – âàæëèâå, ïåðø çà âñå, äëÿ íüîãî âì³í-
íÿ âèêîðèñòîâóâàòè íàáóò³ çíàííÿ ñàìå äëÿ 
âëàñíèõ ö³ëåé. Àäæå ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
íå ìîæå ñôîðìóâàòèñü áåç çäàòíîñò³ ãåíå-
ðóâàòè âëàñí³ ö³ë³, ðàö³îíàëüíîãî îö³íþâàí-
íÿ âëàñíèõ äîñÿãíåíü. 

Ãîëîâíèì ôàêòîðîì ï³ä ÷àñ íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà óðîö³ ô³çèêè 
º ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â äîñâ³äó, âì³ííÿ âèêî-
íóâàòè ð³çí³ îïåðàö³¿ òà ä³¿ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ 
ñêëàäíîñò³, ùî ñïðèÿº ðåçóëüòàòó ñôîðìî-
âàíîñò³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà íàâ-
÷àííÿ.

²ç ìåòîþ ï³äòðèìêè ï³çíàâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ âàðòî ñòâîðþâàòè ï³ä ÷àñ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ 
òà ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ àêòèâíî¿ ïîøóêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â [11].

Ñòâîðþþ÷è ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ó÷èòåëü 
ïðåäñòàâëÿº íîâ³, ñóïåðå÷ëèâ³ ôàêòè, íà 
â³äì³íó â³ä óæå ñôîðìîâàíèõ â ó÷í³â çíàíü. 
Ñóïåðå÷ëèâîñò³, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä ó÷íÿ-
ìè, ñëóæàòü ÿñêðàâèì ìîòèâîì äëÿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçêðèòòÿ ¿¿ çì³ñòó, ñóò³ 
äàº çìîãó ó÷íåâ³ â³äêðèòè íîâ³ ìîæëèâîñò³.

Îòæå, ÿê áà÷èìî, íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
íà êîìïåòåíòí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
âñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, óñüîãî íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ³ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñôîð-
ìîâàíîñò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó âàðòî 
ðîçãëÿíóòè øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-ï³ç- 
íàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â ï³ä ÷àñ âè-
â÷åííÿ ô³çèêè.

1. Çàðàäè óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷åíü 
ìàº ïîñò³éíî áðàòè ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ â ó÷íÿ àáî ñòâîðþ-
þòüñÿ íîâ³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, àáî âæå 
çàñòîñîâóþòüñÿ íàÿâí³ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì-çàäà÷.

2. Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü íà-
ö³ëåíà íà ñàìîñò³éí³ñòü ó÷íÿ.

Òîáòî ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ ïðîõîäèòü ç ì³-
í³ìàëüíîþ äîïîìîãîþ â÷èòåëÿ.

3. Ñòâîðåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ìîòèâàö³é-
íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè íà óðîêàõ ô³çèêè.

Âàæëèâî ñòâîðþâàòè óìîâè çàö³êàâëåíî-
ñò³ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì.

4. Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë âàðòî âèêëàäàòè 
ïîñòóïîâî òà ïîåòàïíî.

Âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà ô³çèêè ìàº 
çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç ïîïåðåäíº îçíàéîì-
ëåííÿ ç éîãî åëåìåíòàìè, òîáòî êîæíà íîâà 
íàâ÷àëüíà ³íôîðìàö³ÿ ìàº áóòè çàñíîâàíà 
íà ÿêîìóñü ïîïåðåäíüî âèâ÷åíîìó ìàòåð³-
àë³, ÿêùî òàêî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº, òî âîíà 
ìàêñèìàëüíî ñïðîñòîâàíà ³ ïîÿñíåíà.

5. Ïåðñïåêòèâí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó ó æèòò³ ëþäèíè.

Öå äàº çìîãó ó÷íåâ³ óñâ³äîìèòè âàæëè-
â³ñòü ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé íà öüîìó åòàï³ æèò-
òÿ òà øëÿõ³â ¿õ óäîñêîíàëåííÿ.

6. Ïîºäíàííÿ êîëåêòèâíî¿ é ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ðîáèòè ó÷í³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ïîñò³éíî çä³éñíþºòü-
ñÿ ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó â÷èòåëü–ó÷åíü, ó÷åíü–
ó÷åíü, ó÷åíü–áàòüêè, òîáòî êîëåêòèâíî¿ 
ðîáîòè, òîìó ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðî-
áîòè ç êîëåêòèâíîþ º âàæëèâèì. Ó ïðîöå-
ñ³ ñï³ëêóâàííÿ ó÷åíü îòðèìóº ³íôîðìàö³þ, 
ÿêó ïîò³ì ñàìîñò³éíî àíàë³çóº ³ ðîáèòü ñâî¿  
âèñíîâêè.

7. Ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é òà 
çíàéäåííÿ øëÿõ³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é 
ó÷åíü âèêîðèñòîâóº ð³çí³ çíàííÿ, âì³ííÿ ÷è 
íàâè÷êè, ÿêó áóëè çäîáóò³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ, òà, çíàõîäÿ÷è øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ, ìàº 
çìîãó çàñòîñîâóâàòè öåé äîñâ³ä ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³.

8. Ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ âïëèâó â÷èòå-
ëÿ ó ôîðì³ êåðóâàííÿ, à ï³äâèùåííÿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿  
ä³ÿëüíîñò³.

Â÷èòåëü ìàº ñòàòè äëÿ ó÷íÿ ïîðàäíèêîì, 
äðóãîì, àæ í³ÿê íå âîðîãîì. Âàðòî ñïðèÿòè 
ñàìîñò³éíîìó âèð³øåííþ ïðîáëåìè ó÷íåâ³, 
ÿêùî æ öå íåìîæëèâî, òî äîðå÷íî äàâàòè 
ïîðàäè, çàïèòàííÿ òîùî.

Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü – 
ÿê³ñòü ó÷íÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîñò³éíî-
ìó âèð³øåíí³ ð³çíîãî ðîäó ïðîáëåì çàäëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿, òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ éîãî äî íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà 
çðîáèòè íàâåäåí³ íèæ÷å âèñíîâêè.

Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó. Ö³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè 
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º îñíîâîþ äëÿ óòâîðåííÿ ìîäåë³ ðîçâèò-
êó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â ó÷í³â.

Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, âè-
çíà÷åíèõ Äåðæàâíèì ñòàíäàðòîì áàçîâî¿ 
òà ïîâíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè òà íàâ÷àëüíèìè 
ïðîãðàìàìè. Ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷íÿ ï³ä ÷àñ âè-
â÷åííÿ ô³çèêè â îñíîâí³é øêîë³ â óìîâàõ 
êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó ñó÷àñíî¿ îñâ³òè 
äî íàâ÷àííÿ º âàæëèâèì àñïåêòîì ðîçâèò-
êó òà ñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòî¿ 
îñîáèñòîñò³. 

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â ó÷í³â äîñâ³äó òà 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ðîçâèòîê ÿêî¿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ êîìïå-
òåíòí³ñòþ. Ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ÿêîñò³ â ó÷íÿ 
îñíîâíî¿ øêîëè ñïðèÿº éîãî ñàìîðîçâèòêó, 
ñàìîîñâ³ò³, âì³ííþ ðàö³îíàëüíîãî âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè, ñàìîîö³íö³ íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿ òîùî. 

Îòæå, íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü º äîì³íóþ÷îþ êëþ÷îâîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ ó íàâ÷àíí³ ô³çèêè, àäæå ìåòîäè, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóº ô³çèêà, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ìåòîäàìè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³. 
Òîìó âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðî íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ó÷í³â ïðè âèâ÷åí-
í³ ô³çèêè â îñíîâí³é øêîë³ â÷èòåëÿì äàñòü 
çìîãó ôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ êîìïåòåíö³¿ 
çã³äíî ç³ çì³ñòîì íàâ÷àííÿ ô³çèêè.


