
Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 159

ÊÎÍÒÅÍÒ-ÀÍÀË²Ç ÇÀÐÓÁ²ÆÍÎÃÎ ÄÎÑÂ²ÄÓ  
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ó×ÈÒÅË²Â  
Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÊÓËÜÒÓÐÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ìîñåé÷óê Þ.Þ., ê. í. ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, äîöåíò,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà îñíîâ çäîðîâ’ÿ

×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìîëîä³. Ó ïóáë³-
êàö³¿ Ñ. Ãîðáóíîâî¿ [1] àðãóìåíòîâàíî äî-
âåäåíî, ùî íà äåðæàâíîìó ð³âí³ â Óêðà-
¿í³ ñë³ä êåðóâàòèñÿ æèòòºâîþ êîíöåïö³ºþ 
âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè òà çàáåçïå-
÷óâàòè: ºäí³ñòü ðîçóìó, äóø³ é ò³ëà, ÿê³ º 
âçàºìîçàëåæíèìè, õî÷ ³ ð³çíèìè ñòîðîíà-
ìè ºäèíîãî ö³ëîãî. Òàêèì ÷èíîì, êóëüòóðà 
çäîðîâ’ÿ ìàº áóòè ïîêëàäåíà â îñâ³òíþ ïà-

ðàäèãìó ÂÍÇ. Ñàìå ëþäèíà, çà âèçíà÷åí-
íÿì Ò. Òþð³íî¿ [5], ïîñòàº ñêëàäíîþ ö³ë³ñ-
íîþ ³ñòîòîþ, ÿêà ñèíòåçóº «ºäí³ñòü äóõó, 
äóø³ é ò³ëà, ³ ðîçâèòîê ¿¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
â³äïîâ³äíî ÿê ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ô³çè÷íèõ (ò³-
ëåñíèõ), äóøåâíèõ (ïñèõ³÷íèõ) ³ äóõîâíèõ 
ìîæëèâîñòåé» [5, ñ. 43]. Öå âèçíà÷åííÿ,  
ó íàøîìó áà÷åíí³, ö³ë³ñíî ïåðåäàº îñ-
íîâíèé ñåíñ ó äîö³ëüíîñò³ ôîðìóâàííÿ  
ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèñîêîãî ð³âíÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ.
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Îòæå, âèìîãà ñó÷àñíîñò³ ùîäî ï³äãîòîâ-
êè êîíêóðåíòîçäàòíèõ ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ ðî-
áèòü ïðîáëåìó çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ îñîáëèâî àêòóàëüíîþ. Ñàìå òîìó, 
îäí³ºþ ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íî¿ âèùî¿ îñâ³òè º ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ 
ó ñòóäåíò³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê 
òåõíîëîã³é éîãî çì³öíåííÿ. Ùå ç³ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ëàâè âèíèêàº íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü 
ñèñòåìíî¿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ìå-
òîþ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ éîãî 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ.

Ç ïåäàãîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, êóëüòóðà 
çäîðîâ’ÿ º ³íòåãðàëüíîþ ÿê³ñíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî ïîºäíóº ñî-
ö³àëüíèé, äóõîâíèé, ïñèõ³÷íèé, ô³çè÷íèé 
êîìïîíåíòè òà ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ãàðìîí³¿, áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàãàëüíîãî 
çàäîâîëåííÿ æèòòÿì. Êóëüòóðó çáåðåæåííÿ 
òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ íàóêîâö³ ðîçãëÿäà-
þòü ÿê çàïîðóêó æèòòºðàä³ñíîñò³, áàäüîðî-
ñò³, ïîâíîö³ííîãî ðîçóìîâîãî òà ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òîìó îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ çàâäàíü âèêëàäà÷³â ÂÍÇ º òóð-
áîòà ïðî ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â âèñîêîãî 
ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³, åêî-
íîì³÷í³ òà êóëüòóðí³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ 
â Óêðà¿í³, à òàêîæ ïîòðåáà ó ïîãëèáëåíí³ ºâ-
ðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿ ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ 
íà ïðîöåñ ìîäåðí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ. Íèí³ íà ïîðÿäîê äåííèé ïîñòàëî 
ïèòàííÿ ùîäî àíàë³çó ïîçèòèâíîãî äîñâ³-
äó íàóêîâö³â òà ïðàêòèê³â çàðóá³æíèõ êðà¿í 
ó ñôåð³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó ö³ëîìó òà ôîð-
ìóâàííÿ ó íèõ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é 
äîâîäèòü òîé ôàêò, ùî íàóêîâö³ àêòèâíî 
ïðàöþþòü íàä òåîðåòè÷íèìè òà ïðàêòè÷íè-
ìè àñïåêòàìè âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó êîíòåê-
ñò³ âèìîã òåõíîëîã³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ó÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ïîâèíí³ â³äçíà÷àòèñÿ âèñîêèì ð³âíåì êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ äëÿ òîãî, ùîá ÿê³ñíî çä³éñ-
íþâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Àê-
òóàëüíèìè ó çàäåêëàðîâàíîìó êîíòåêñò³ º 
íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ Ï. Äæóðèíñüêîãî, ². Êóâ-
øèíîâî¿, Ã. Ìåøêî òà ³í., â ÿêèõ ïðîàíàë³-
çîâàíî ïîòåíö³àë çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåê-
òè îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñïåö³àëüíîñò³ 014 «Ñåðåäíÿ 
îñâ³òà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà» ó ÂÍÇ âèâ÷àëè 
Á. Äîëèíñüêèé, Î. Ì³õåºíêî, Þ. Ïàë³÷óê òà 
³í. Ó ïóáë³êàö³ÿõ ². Ãðèí÷åíêà, Ñ. Ãóìåíþêà, 

Í. Äîâãàíÿ òà ³í. ïðåäñòàâëåíî õàðàêòå-
ðèñòèêó ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³¿, ÿê³ äîö³ëüíî 
âïðîâàäæóâàòè â îñâ³òí³é ïðîöåñ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåëüñüêèõ 
êàäð³â, ÿê³ áóäóòü îðãàí³çîâóâàòè ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ øêîëÿð³â òà ìîëîä³.

Ìîæåìî êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî 
çà êîðäîíîì íàêîïè÷åíî çíà÷íèé äîñ-
â³ä ùîäî âèêîðèñòàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
îñâ³òè, à òàêîæ ´ðóíòîâíî ïðîàíàë³çîâàíî 
é àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñí³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿. Ñàìå òîìó 
ïîñòàëà íàãàëüíà ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ 
êîíòåíò-àíàë³çíî¿ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî 
äîñâ³äó ç ìåòîþ çàïîçè÷åííÿ íàéá³ëüø ñóò-
òºâèõ çäîáóòê³â òà âïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ïðàê-
òèêó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç âèñîêèì ð³âíåì 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïå-
ðåäáà÷àëà ïðîâåäåííÿ àíàë³çó çàãàëüíèõ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â â ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿íàõ, à òàêîæ âèñâ³òëåííÿ êîí-
êðåòíèõ ïðèêëàä³â ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ, îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ òà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàñàì-
ïåðåä àêöåíòóºìî óâàãó íà òîìó, ùî íà 
îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî ñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó, 
ÿêå îá’ºäíàëî ïîãëÿäè ô³ëîñîô³â, ìåäèê³â, 
ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â òà ôàõ³âö³â ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ìîæåìî óçàãàëüíèòè, ùî 
êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ º íåâ³ää³ëüíîþ ñêëàäî-
âîþ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ùî îõîïëþº ñòàâ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â ñàìèõ äî ñåáå íà îñíîâ³ 
ñôîðìîâàíèõ çíàíü òà óì³íü ùîäî îïòè-
ìàëüíîãî âèáîðó ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³é-
íèõ, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ç’ÿñîâàíî, ùî 
êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ äåòåðì³íóº ñòóï³íü çà-
ëåæíîñò³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ â³ä ñòðàòåã³¿ 
âèáóäîâóâàííÿ ¿¿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èì ñâ³-
òîì òà ç ñàìîþ ñîáîþ. 

Íàóêîâö³ îäíîñòàéí³ ó òîìó, ùî êóëüòóðà 
çäîðîâ’ÿ ïîâèííà îõîïëþâàòè ö³ë³ñíó ñè-
ñòåìó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óñòàíîâîê, åìî-
ö³éíî-âîëüîâîãî äîñâ³äó òà ïîâèííà áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâè-
òîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïðîäóêòèâíîãî 
äîâãîë³òòÿ ëþäèíè, âèêîíàííÿ íèì æèòòºâî¿ 
ì³ñ³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà ãîòîâíîñò³ äî ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî âäîñêîíàëåííþ ³ çáåðå-
æåííþ çäîðîâ’ÿ. Êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü êîæíîãî, 
ùî áàçóºòüñÿ íà âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é àê-
òèâíîñò³ ëþäèíè. Òîáòî, öå íå ëèøå çíàííÿ 
ëþäèíè ïðî ñâ³é âíóòð³øí³é (ô³çè÷íèé, ô³-
ç³îëîã³÷íèé, äóõîâíèé) ñâ³ò, à é óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîãî ìîðàëüíîãî îáëè÷÷ÿ, ñâîº¿ îö³íêè 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà ³íøèõ ëþäåé, ñâîãî 
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ì³ñöÿ ó ïðèðîä³ é ñîö³óì³. Ó íàéá³ëüø çà-
ãàëüíîìó êîíòåêñò³, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ñà-
ìîñò³éíîñò³ òà ñóá’ºêòíîñò³ ó ñòóäåíò³â òà ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè àêòèâí³é 
çäîðîâ’ÿòâîð÷³é òà çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Âèêîíóþ÷è îñíîâí³ çàâäàííÿ, çàäåêëà-
ðîâàí³ íàìè ó ñòàòò³, äîö³ëüíî ïðîàíàë³çó-
âàòè çàãàëüí³ ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ ïðàêòèêóþòüñÿ íàó-
êîâöÿìè ³íøèõ êðà¿í. Íàïðèêëàä, ÿê çàçíà-
÷àº Ñ. Ãóìåíþê, «â óí³âåðñèòåòàõ çàõ³äíî¿ 
ªâðîïè óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íå íàêîïè÷åí-
íþ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, à ðîçâèòêó òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ é êðåàòèâ-
íîìó ìèñëåííþ. Ñó÷àñíèé âèïóñêíèê ÂÍÇ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó öå, ïåðåäóñ³ì, 
ôàõ³âåöü, ÿêèé íå ò³ëüêè îâîëîä³â òåîðåòè÷-
íèìè ³ ïðàêòè÷íèìè êîìïåòåíö³ÿìè ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, àëå é ñòàâ ëþäèíîþ, 
ÿêà ìîá³ëüíî é êðåàòèâíî ðåàãóº íà çì³íè 
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ 
îáîâ’ÿçê³â» [3, ñ. 73].

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äèñåðòàö³éíîãî äî-
ñë³äæåííÿ Ë. Ñóùåíêî [4] âñòàíîâëåíî, ùî 
ó íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè 
ªâðîïåéñüêîãî ñîþçó º òðè òèïè íàâ÷àëü-
íèõ êóðñ³â:

– îáîâ’ÿçêîâ³ (required), ÿê³ ïåðåäáà÷à-
þòü âèâ÷åííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà çàãàëüíî 
ïðîôåñ³éíèõ äèñöèïë³í íà ïåðøîìó òà äðó-
ãîìó êóðñàõ;

– ÷àñòêîâî åëåêòèâí³ (partly electives), 
ïðîïîíóþòüñÿ íà âèá³ð ç ïåðåë³êó íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í;

– åëåêòèâí³ (çà âèáîðîì) (free electives) 
â³äáèðàþòüñÿ ç ïðîãðàì ³íøèõ ôàêóëüòåò³â 
óí³âåðñèòåòó. 

Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ òàêèé 
ï³äõ³ä ñüîãîäí³ òàêîæ ä³º ³ â óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ, 
ÿê³ ãîòóþòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Îäíàê, ó öüîìó êîíòåêñò³ ïîâí³-
ñòþ ïîä³ëÿºìî ïîçèö³þ Ñ. Ãóìåíþê ñòîñîâ-
íî òîãî, ùî «â ªâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ 
íàäàºòüñÿ á³ëüøå ïðàâà âèáîðó ñòóäåíòàìè 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í. Ó â³ò÷èçíÿíèõ ÂÍÇ 
ïèòîìà âàãà âèáîðó ñòóäåíòàìè äóæå ìàëà, 
ÿêà çâîäèòüñÿ äî ê³ëüêîõ äèñöèïë³í. Òîìó 
óí³âåðñèòåòè ªâðîïåéñüêèõ êðà¿í â³äçíà-
÷àþòüñÿ êðàùîþ ìîá³ëüí³ñòþ, âàð³àòèâí³ñ-
òþ òà ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõîäîì ó íàâ÷àíí³»  
[3, ñ. 72].

Îïðàöþâàííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè [2; 3;  
6; 7] äîçâîëèëî ç’ÿñóâàòè òîé ôàêò, ùî 
ªâðîïåéñüê³ âèø³ ãîòóþòü âèêëàäà÷³â äâîõ 
âèä³â: ó÷èòåëü ìîëîäøèõ êëàñ³â ³ â÷èòåëü 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Çîêðåìà, ó÷èòåëü 
ìîëîäøèõ êëàñ³â öå ôàõ³âåöü ìîëîäøî¿ 
øêîëè, ÿêèé ìàº ïðàâî íà âèêëàäàííÿ âñ³õ 

(àáî ìàéæå âñ³õ) ïðåäìåò³â íàâ÷àëüíîãî 
ïëàíó (÷èòàííÿ, ïèñüìî, ìàòåìàòèêà), à òà-
êîæ ìàº ïðàâî âèêëàäàòè ô³çêóëüòóðó. Òàêà 
êàòåãîð³ÿ â÷èòåë³â ìàº ïðàâî âèêëàäàòè 
ô³çè÷íó êóëüòóðó, êð³ì îñíîâíèõ ïðåäìå-
ò³â, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º ó íèõ äîñâ³ä 
âèêëàäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ó ñâîþ 
÷åðãó ó÷èòåëü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ öå 
äèïëîìîâàíèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Â³í ìàº ïðàâî âèêëàäàòè 
ò³ëüêè ô³çè÷íó êóëüòóðó; à â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ ùå îäèí ïðåäìåò ç íàâ÷àëüíîãî ïëà-
íó, ïîâ’ÿçàíèé ç ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ àáî 
ç³ ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî óí³ô³êàö³¿ «ªâðîïåé-
ñüêî¿ ìîäåë³», ÿê âñòàíîâèâ I. Ãðèí÷åíêî 
[2], ó íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ âèùèõ ô³çêóëüòóð-
íèõ çàêëàä³â îñâ³òè ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ì³ñ-
òÿòüñÿ ï’ÿòü öèêë³â íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í. 
Òàê, äî öèêëó çàãàëüíîíàóêîâèõ äèñöèïë³í 
âêëþ÷åíî ô³ç³îëîã³þ, àíàòîì³þ, çäîðîâ’ÿ, 
á³îìåõàí³êó, ñòàòèñòèêó, á³îõ³ì³þ, á³îìå-
òð³þ, á³îã³ñòîëîã³þ, ô³çèêó, õ³ì³þ. Äî äèñ-
öèïë³í ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî öèêëó â³ä-
íîñÿòüñÿ: ñîö³îëîã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ, ³íîçåìí³ 
ìîâè, ïðàâî. Öèêë ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í 
ïðåäñòàâëåíî äèäàêòèêîþ, ïåäàãîã³êîþ òà 
ïñèõîëîã³ºþ. Äî öèêëó ñïåö³àëüíèõ äèñöè-
ïë³í â³äíåñåíî òàê³ ïðåäìåòè, ÿê: äèäàêòè-
êà, ³ñòîð³ÿ, òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ, òåîð³ÿ ðóõó, àíòðî-
ïîìîòîðèêà. Òîä³ ÿê öèêë ñïîðòèâíèõ äèñ-
öèïë³í óòâîðèëè: ïëàâàííÿ, ëåãêà àòëåòèêà, 
ã³ìíàñòèêà, ðèòì³êà, ³ãðè, òàíö³, ðåêðåàö³ÿ, 
ïðåäìåòè çà âèáîðîì, ëèæíèé ñïîðò, çà-
íÿòòÿ íà ïðèðîä³. Îòæå, ìàéáóòí³ ôàõ³âö³, 
îïàíîâóþ÷è îçíà÷åíèé ñïåêòð íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, ìàþòü çìîãó ñóòòºâî ðîçøèðèòè 
âëàñí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ó ãàëóç³ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ òà îâîëîä³òè ïðàêòè÷íèìè óì³í-
íÿìè ³ íàâè÷êàìè. Öå â³äáóâàºòüñÿ ùå íà 
ïåðøîìó-äðóãîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ âè-
â÷åííÿ òàêî¿ çàãàëüíîíàóêîâî¿ äèñöèïë³íè 
ÿê «Çäîðîâ’ÿ». 

Çóïèíèìîñÿ á³ëüø ´ðóíòîâíî íà àíà-
ë³ç³ äîñâ³äó ùîäî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ, ÿêèì âîëîä³þòü íàø³ íàéáëèæ÷³ 
ºâðîïåéñüê³ ñóñ³äè – ïîëÿêè. Òàê, äîâîë³ 
´ðóíòîâíèé àíàë³ç ìåòîä³â íàâ÷àííÿ îñíîâ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâëåíî ó ïóáë³êà-
ö³¿ ïîëüñüêî¿ äîñë³äíèö³ Ì. Âîéíàðîâñüêî¿- 
Ñîëäàí (Magdalena Woynarowska-So dan) 
[11] íà òåìó «Âèáðàí³ ïèòàííÿ ìåòîäèêè 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè». Äîñë³äíè-
öÿ íàãîëîøóº íà ïîòðåá³ ìîòèâóâàííÿ ñòó-
äåíò³â òà äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü ï³ä ÷àñ îð-
ãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ êàðäèíàëüíî 
çì³íèòè ðîë³ ó íàâ÷àíí³: âèêëàäà÷ ïîâèíåí 
ç ðîë³ «åêñïåðòà», ÿêèé «çíàº âñå» ïåðåé-
òè ó ñòàòóñ ðàäíèêà, îáìåæèòè îö³íþâàííÿ, 
êîìåíòàð³ òà íàâ’ÿçóâàííÿ âëàñíî¿ äóìêè. 
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Ãîëîâíå, ùî ðàäèòü ïîëüñüêà äîñë³äíèöÿ 
äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî ôîðìóâàííþ 
ó ñòóäåíò³â êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, âèêëàäà-
÷åâ³ ñë³ä ìàòè â³äâàãó ñêàçàòè «íå çíàþ, 
íóìî ïåðåâ³ðìî ðàçîì», â³í ìàº ïðàâî íà 
«íåçíàííÿ» ³ íàâ÷àííÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ìè âè-
õîâàíöÿìè. Àâòîðêà äîâîäèòü, ùî ï³ä ÷àñ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü íåîáõ³äíî ñèñòåìíî 
ï³äõîäèòè äî óäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü ñï³ëêóâàòèñÿ, ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó 
áåçïåêè ³ äîâ³ðè, äîòðèìóâàòèñÿ ð³âíîâàãè 
ì³æ ïðîãðàìîâèìè âèìîãàìè òà ïîòðåáà-
ìè. Îòæå, ó áà÷åíí³ ïîëüñüêî¿ äîñë³äíèö³ 
«íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ 
áóòè îð³ºíòîâàí³ íà äåìîêðàòè÷í³, à íå ìî-
ðàë³çàòîðñüê³ çàñàäè» [11, ñ. 10].

Äîñèòü àêòóàëüíèìè ó êîíòåêñò³ ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ââàæàºìî ïîðàäè 
Ê. Îñòàøåâñüêîãî (Krzysztof Ostaszewski) 
[8]. Íàïðèêëàä, íàóêîâåöü ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ç³ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ 
«Ôîðìè îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íîãî âèõîâàííÿ» ïðîïîíóº ïðèñâÿòèòè ÷è-
ìàëî óâàãè âèâ÷åííþ ïèòàíü «Çâ’ÿçê³â ì³æ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ îñâ³òîþ òà ïðî-
ô³ëàêòèêîþ». Â³äòàê, ïðîåêòóþ÷è ìîäåëü 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ó÷èòåëÿ ç îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ãàþ÷îãî äîâê³ëëÿ øêîëÿð³â, ñòóäåíòè óæå 
ìàþòü çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî, êð³ì 
íàâ÷àííÿ îñíîâ çäîðîâ’ÿ, âàæëèâîþ ñôå-
ðîþ ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëè º ïðî-
ô³ëàêòèêà ðèçèêîâàíî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïî-
âåä³íêè (ó ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
Ïîëüù³ öÿ ñôåðà ñïðÿìîâàíà íà çàïîá³ãàí-
íÿ âæèâàííÿ ó÷íÿìè ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, 
ïîïåðåäæåííÿ àãðåñ³¿ ó ñòîñóíêàõ; âàæëè-
âèì åëåìåíòîì ö³º¿ ïðîãðàìè º çàïîá³ãàííÿ 
îæèð³ííþ) [8, ñ. 53–54].

Àíàë³çóþ÷è çì³ñò íàóêîâî¿ ïóáë³êàö³¿ 
Ê. Îñòàøåâñüêîãî [8], ìîæåìî êîíñòàòóâà-
òè é òîé ôàêò, ùî ó ïîëüñüê³é íàóêîâ³é òåð-
ì³íîëîã³¿ ³ñíóº ÷³òêà äèôåðåíö³àö³ÿ äâîõ ïî-
íÿòü, ïî-ïåðøå, «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå 
âèõîâàííÿ», ùî ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàí-
íÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ñïîñîáó æèò-
òÿ, ñïðèÿòëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ, à ïî-äðóãå, 
«ïðîô³ëàêòèêà», ùî îõîïëþº ñïåö³àëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü ùîäî ïîäîëàííÿ «ïàòîëîã³é» ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³. Ç îãëÿäó íà öå, ÿê ðàäèòü 
àâòîð, ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó öèõ 
íàïðÿìêàõ ïîâèííà áóòè ð³çíîþ, îäíàê ¿õ 
îá’ºäíóþ÷èì «ì³ñòî÷êîì» ìàº ñòàòè ñòðà-
òåã³ÿ «ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê», ñåðåä 
ÿêèõ âàæëèâèìè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òþòþ-
íîïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ òà íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí º íàâè÷êè êîíñòðóêòèâíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè 
ðàö³îíàëüí³ òà îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ, óì³ííÿ 
âèçíà÷èòè ñóòü ïðîáëåìè ³ ïðè÷èíè ¿¿ âè-
íèêíåííÿ, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 

³íøèõ ëþäåé òà æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, óì³í-
íÿ âïîðàòèñÿ ³ç òðèâîãîþ ³ ñòðàõîì, óì³ííÿ 
ïåðåæèâàòè íåâäà÷³, óì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ 
³ç ãîðåì, âòðàòîþ, òðàâìîþ, íàñèëëÿì, çà-
ñòîñóâàííÿ ðåëàêñàö³éíèõ òåõí³ê, íàâè÷êè 
àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ³íø³ [8, ñ. 55].

Ó êîíòåêñò³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè 
áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ íàóêîâ³ äîðîáêè 
Á. Âîéíàðîâñüêî¿ (Barbara Woynarowska) 
[9; 10], ùî ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ îñî-
áëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ àíàë³çó â³ä-
íîñèí ì³æ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ òà îñâ³òîþ. 
Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ¿¿ íàïðàöþâàíü âñòà-
íîâëåíî, ùî äëÿ ñó÷àñíî¿ ïîëüñüêî¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè õàðàêòåðíè-
ìè º äåê³ëüêà ðèñ. Íàïðèêëàä, ñòóäåíò íå 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê «÷èñòèé àðêóø», çíàííÿ 
³ äîñâ³ä âèõîâàíö³â ñòàþòü îñíîâîþ íàâ÷àí-
íÿ, âàæëèâèì º êîðåëÿö³ÿ çäîáóòèõ çíàíü 
òà óì³íü ç ¿õíüîþ «âëàñíîþ ñèòóàö³ºþ» ³ 
ïîòðåáàìè. Äîñë³äíèöÿ äîâîäèòü, ùî íà 
çàíÿòòÿõ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äîñèòü 
ïðîñòå ³, âîäíîðàç, ì³ñòêå òëóìà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ «àêòèâí³ ìåòîäè» (ñïîñ³á íàâ÷àííÿ, 
ïðè ÿêîìó ó÷èòåëü íå ïåðåäàº ãîòîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, àëå ñòâîðþº óìîâè äî ñàìîñò³é-
íîãî íàâ÷àííÿ [9, ñ. 26]).

²íôîðìàòèâíîþ ó êîíòåêñò³ ïðàêòè÷íèõ 
ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â º çàïðîïîíîâàíà Á. Âîéíàðîâ-
ñüêîþ ó ñòàòò³ «Îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè» ìåòîäèêà ðå-
àë³çàö³¿ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ 
(ðîáîòè ó ìàëèõ ãðóïàõ, «ìîçêîâîãî øòóð-
ìó», äèñêóñ³¿, ñèòóàòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ – 
ðîç³ãðóâàííÿ ñèòóàö³é çà ðîëÿìè, ìåòîäó 
ïðîåêò³â, ïîðòôîë³î). Àâòîðêîþ ðîçðîáëåíî 
òà ïðåäñòàâëåíî ó â³äêðèòîìó äðóö³ äîâîë³ 
´ðóíòîâí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ áàçó-
þòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó â³çóàë³çàö³¿ 
òà òåõí³êè «Íàìàëþé ³ íàïèøè», ùî ìàþòü 
ñóòòºâèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [10, ñ. 17].

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî 
ó ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³ êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ïå-
ðåäáà÷àº: ö³ííîñò³ òà ³äåàëè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî ´ðóíòóþòüñÿ íà íàö³îíàëü-
íèõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òðàäèö³ÿõ; ñâ³òî-
ãëÿäí³ àñïåêòè, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ñóêóïíîñò³ 
çíàíü òà ïåðåêîíàíü; ôîðìè òà ìîäåë³ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà íà 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó ïóáë³-
êàö³ÿõ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â íàêîïè÷åíî ð³ç-
íîïëàíîâèé ïëàñò òåîðåòè÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ 
òà ïðàêòè÷íèõ óçàãàëüíåíü, ÿê³ âîëîä³þòü 
âåëèêèì ïîòåíö³àëîì ùîäî ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî êîëà ïè-
òàíü, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ ïîâ’ÿçàíå, íàñàìïå-
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ðåä, ç êðèçîþ ó íàö³îíàëüí³é ñèñòåì³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ, à ¿¿ ïðè÷èíàìè º 
çíåö³íåííÿ ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó çäîðîâ’ÿ, 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó; íåóçãîäæåí³ñòþ 
ì³æ ñó÷àñíèìè âèìîãàìè äî óñ³õ ëàíîê ï³ä-
ãîòîâêè ³ ïåðåï³äãîòîâêè ô³çêóëüòóðíèõ êà-
äð³â; íåäîîö³íåííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ñîö³àëüíî¿, îçäîðîâ÷î¿ òà âèõîâíî¿ ðîë³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó; çàëèøêîâèé ïðèí-
öèï ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ.

Ç óïåâíåí³ñòþ êîíñòàòóºìî, ùî íèí³ 
â óìîâàõ ³íòåãðàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè 
Óêðà¿íè ó çàãàëüíîºâðîïåéñüêîìó îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³ àêòèâ³çóºòüñÿ ïîòðåáà ó 
ä³ÿëüí³ñíîìó âèâ÷åíí³ òà ³ìïëåìåíòàö³¿ 
³íîçåìíèõ ñòðàòåã³é (ñïîñîá³â, ìîäåëåé, 
ôîðì, çì³ñòó òîùî) ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåí-
ò³â êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà êîíöåïòóàëüíîãî 
ïåðåîñìèñëåííÿ é âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñ-
íèõ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â ôàõ³âö³â ïåðå-
äîâèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ó çàçíà÷åíîìó 
íàïðÿìêó.

Âèñíîâêè. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³îíàë³çì ïåäàãîãà 
íèí³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå çäàòí³ñòþ äî-
ñÿãàòè âèñîêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ðåçóëüòàòó,  
à é ñôîðìîâàí³ñòþ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, âì³í-
íÿì áóäóâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ç ïîçèö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Öÿ òåçà ñòàëà 
ïðîâ³äíîþ ó á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, 
ÿê³ íàêîïè÷èëè ñóòòºâèé äîñâ³ä ó êîíòåêñò³ 
ôîðìóâàííÿ ó ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 

Ðîçâèòîê âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ âèìàãàº 
òâîð÷îãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ó÷èòåëüñüêèõ êàäð³â íîâî¿ 
ãåíåðàö³¿, ÿê³ çäàòí³ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ñôåð³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
òà âîëîä³þòü âèñîêèì ð³âíåì êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ â ºâðîïåéñüêèõ 
êðà¿íàõ íàêîïè÷åíî çíà÷íèé ïîçèòèâíèé 
äîñâ³ä ùîäî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó. Ç îãëÿäó íà íàâåäåí³ àðãóìåíòè ââà-
æàºìî, ùî ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïðîöåñó êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íîãî ôàõ³âöÿ ñïåö³àëüíîñò³ 014 «Ñåðåäíÿ 
îñâ³òà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà» ó ÂÍÇ äîö³ëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ïåðåäîâèé çàêîðäîííèé 
äîñâ³ä, ùî ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â, à òàêîæ âðàõîâóâàòè íàäáàííÿ 
ùîäî çä³éñíåííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ òà çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó òà âïðîâà-
äæåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ï³ä ÷àñ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, à òàêîæ íà çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöå-

ñó ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàñîáàìè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ.
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Íåíüêî Þ.Ï., ê. ïåä. í, äîöåíò,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ

×åðêàñüêèé ³íñòèòóò ïîæåæíî¿ áåçïåêè ³ìåí³ Ãåðî¿â ×îðíîáèëÿ 
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîêîð³íí³ çðó-
øåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ ñüîãîäí³ â ïîë³òè÷-
í³é, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é, êóëüòóðíî-î-
ñâ³òí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ 
â Óêðà¿í³, àêòóàë³çóâàëè ïðîáëåìó ðîçðî-
áëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ñòðàòåã³é ÿê³ñíî-
ãî ïîë³ïøåííÿ é ðîçâèòêó îñâ³òè, çäàòíî¿ 
çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó îô³-
öåðñüêèõ êàäð³â â³äïîâ³äíî äî çðîñòàþ÷èõ 
çàïèò³â îñîáèñòîñò³, ïîòðåá ãðîìàäÿíñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè é ³ç óðàõóâàííÿì 
òèõ âèêëèê³â, ÿê³ îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàëè 
ó êðà¿í³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî â÷åíèìè ñüîãîäí³ âæå 
äîñë³äæåí³ îêðåì³ ïèòàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôîðìóâàííÿ ôàõ³âöÿ. Çîêðå-
ìà, ó ïóáë³êàö³ÿõ âèñâ³òëåíî øëÿõè ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ôàõ³âö³â (Î. Áèêîâà, Â. Áóò, Î. ²âàùåíêî, 
Ì. Êðèøòàëü, Ë. Ìîõíàð, Î. Îñòðîâåðõ, 
Ì. Ôîìè÷ òà ³í.); ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ä³-
ëîâî¿ êîìóí³êàö³¿ (Î. Áîäàëüîâ, Þ. Æóêîâ, 
À. Êàïñüêà, Î. Ëåîíòüºâ, Á.  Ëîìîâ); ñï³â-
â³äíîøåííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ïðî-
ôåñ³éí³é ãàëóç³ ç ïîíÿòòÿì ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ (Í. Êóçüì³íà, À. Ìàðêîâà, 
Ë. Ì³ò³íà, À. Õóòîðñüêèé òà ³í.); çàãàëüíî-
òåîðåòè÷í³ àñïåêòè âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ³ 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî-êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé (Ë. Ãà-
ë³êîâà, Ä. Ãîäëåâñüêà, Ò. Ãðàáîé, Í. Äîëî-
âîâà, Â. Çèêîâà, Ñ. Ïåòðóøèí, Â. ×åðåâêî 
òà ³í.). Îäíàê âèñíîâêè ôàõ³âö³â ç ïèòàíü 
ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ðåçóëüòàòè âè-
â÷åííÿ ïðàêòèêè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñâ³ä÷àòü 


