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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îïòèìàëüíà 
òà åôåêòèâíà ïîáóäîâà îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè òà íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ âèìàãàº âðàõóâàííÿ 
ô³çè÷íîãî, ïñèõîô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó ñóá’ºêò³â öèõ ïðîöåñ³â, îñê³ëüêè 
ñàìå ñèñòåìà îñâ³òè ïðîäóêóº ôàõ³âö³â, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü ðîçáóäîâ³ êðà¿íè òà ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì. Çà òâåðäæåííÿì Ë. Ãîðÿíî¿, 
äëÿ ñòâîðåííÿ ïåðñïåêòèâíîãî ñóñï³ëüñòâà 
ïîòð³áí³ ãåíåòè÷íî, ô³çè÷íî ³ ïñèõ³÷íî çäî-
ðîâ³, âèñîêî³íòåëåêòóàëüí³ ëþäè, ÿê³ ìåøêà-
þòü ó çäîðîâîìó çà ñîö³àëüíèìè é åêîíîì³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè ñåðåäîâèù³ [1, c. 169], à 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ º ³íòåãðàëüíèì ïîêàç-
íèêîì ÿêîñò³ æèòòÿ. Íà æàëü, ëþäñòâî íà ïî-
÷àòêó ÕÕ² ñò. º äîñèòü õâîðèì, ïðî ùî ñâ³ä-
÷àòü äàí³, ïðåäñòàâëåí³ ó äåêëàðàö³ÿõ ÖÐÒ 
(Ö³ë³ Ðîçâèòêó Òèñÿ÷îë³òòÿ), äîïîâ³äÿõ ÌÎÇ 
(Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ì³æãàëó-
çåâèõ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàìàõ «Çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿», àíàë³òè÷íèõ çâ³òàõ òîùî. ÕÕ² ñò., çà 
Äîïîâ³ääþ Âñåñâ³òíüîãî êîì³òåòó ç ïèòàíü 
äîâê³ëëÿ ³ ðîçâèòêó ïðè ÎÎÍ, ó êîíòåêñò³ 
³äåîëîã³¿ ñòàëîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çî-
áîâ’ÿçóº ñóñï³ëüñòâî «ä³ÿòè ó ñïîñ³á, ùî 
ï³äòðèìóâàòèìå æèòòÿ, ³ äîçâîëèòü íàøèì 
íàùàäêàì æèòè êîìôîðòíî ó äðóæíüîìó, 
÷èñòîìó ³ çäîðîâîìó ñåðåäîâèù³» [3, c. 10]. 
Ñàìå òîìó çàêëàäè îñâ³òè ïîòðåáóþòü îíîâ-
ëåííÿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â á³ê óïðîâà-
äæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é 
íå ÿê ñèòóàòèâíèõ ðåàêö³é íà ïåâí³ ïðîÿâè, 
à ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè öüîãî 
ñåðåäîâèùà, ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é ÿê îñâ³òí³õ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ òà âïðîâàäæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³ò-
íº ñåðåäîâèùå º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ 
òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â, ÿê 
Í. Áåñåäà, Ò. Áºëîóñîâà, Â. Áîáðèöüêà, 
Ë. Ãîðÿíà, Â. Æóêîâñüêèé, Í. Çà¿êà, Ã. Ê³-
ëüîâà, Í. Êîöóð, Ï. Ëèïñüêèé, Â. Ìàòâåºâ, 
Î. Ïîëêîâåíêî, Ë. Ñóùåíêî, Í. Òåðåíòüºâà, 
Î. Òèì÷èê, Î. Ôåäîðè÷ òîùî.

Àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº òàêèé ð³çíîâèä 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ÿê ìó-

çèêîòåðàï³ÿ – êîíòðîëüîâàíå âèêîðèñòàí-
íÿ ìóçèêè ó ë³êóâàíí³, ðåàá³ë³òàö³¿, îñâ³ò³ òà 
âèõîâàíí³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ, ùî ñòðàæäàþòü 
â³ä ñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ö³º¿ íàó-
êîâî¿ ðîçâ³äêè º îêðåñëåííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ 
ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
òåõíîëîã³¿ òà ç’ÿñóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ¿¿ çà-
ñòîñóâàííÿ â îñâ³òíüîìó/íàâ÷àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ çàêëàä³â îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåðì³í «ìóçèêîòåðàï³ÿ» ìàº ãðå-
êî-ëàòèíñüêå ïîõîäæåííÿ ³ â ïåðåêëàä³ 
îçíà÷àº «çö³ëåííÿ ìóçèêîþ». ²ñíóº ê³ëüêà 
âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ìóçèêîòåðàï³ÿ»: äîïî-
ì³æíèé çàñ³á ïñèõîòåðàï³¿; çàñ³á ñïåöèô³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíò³â äî âèêîðèñòàííÿ 
ñêëàäíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â; ñèñòåìíå 
âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè äëÿ ë³êóâàííÿ, ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ àñïåêò³â õâîðîáè 
àáî ðîçëàä³â; çàñ³á ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîô³ëàêòè-
êè, ï³äâèùåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îð-
ãàí³çìó; çàñ³á îïòèì³çàö³¿ òâîð÷èõ ñèë ³ ïå-
äàãîã³÷íî-âèõîâíî¿ ðîáîòè; îäíà ç íîâ³òí³õ 
ïñèõîòåõí³ê, ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè åôåê-
òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ãàðìîí³çóâàòè éîãî ïñèõ³÷íå æèòòÿ.

Ìóçèêîòåðàï³ÿ çàãàëîì ðîçâèâàºòüñÿ  
ÿê ³íòåãðàòèâíà äèñöèïë³íà íà ñòèêó íåé-
ðîô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ðåôëåêñîëîã³¿, ìó-
çèêîçíàâñòâà òà ³íøèõ äîòè÷íèõ äèñöèïë³í. 
Âîíà óòâåðäæóºòüñÿ â ñòàòóñ³ óí³âåðñàëü-
íî¿ âèõîâíî¿ ñèñòåìè, çäàòíî¿ îïòèì³çóâà-
òè ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè 
ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ.

Àëå ìóçèêîòåðàï³ÿ íå º íîâîóòâîðåííÿì, 
ÿêå âèíèêëî ó ÕÕ² ñò. ßê ïîíÿòòÿ «ìóçè÷íà 
òåðàï³ÿ» ç’ÿâèëîñÿ â ñåðåäèí³ ÕÕ ñò., ïðîòå 
ÿê ë³êóâàëüíà ïðàêòèêà ³ñíóº ç äàâí³õ ÷àñ³â. 
Ö³ëþùó ñèëó ìóçè÷íî¿ ä³¿ äëÿ ëþäèíè îê-
ðåñëþâàëè ùå àíòè÷í³ ô³ëîñîôè, çîêðå-
ìà Àðèñòîòåëü, Ï³ôàãîð, Ïëàòîí, Ïëóòàðõ.  
Ï³ôàãîð íàâ³òü ðåêîìåíäóâàâ ìóçèêó ÿê 
ïàíàöåþ äëÿ ò³ëà ³ äóø³. Ó Ñòàðîäàâíüîìó 
ªãèïò³ ï³ä ìóçèêó ïðèéìàëè ïîëîãè. Ó Ñòà-
ðîäàâí³é ²íä³¿ ¿¿ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ñïî-
ñ³á çàãîºííÿ ðàí, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ áèòâè. 
Àâ³öåííà ë³êóâàâ ìóçèêîþ ïñèõ³÷íî õâîðèõ. 
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Ã³ïïîêðàò çö³ëÿâ íåþ áåçñîííÿ ³ åï³ëåïñ³þ. 
Ðèìñüêèé ë³êàð Ãàëåí ðåêîìåíäóâàâ çàñòî-
ñîâóâàòè ìóçèêó ÿê ïðîòèîòðóòó â³ä óêóñ³â 
çì³é, Åñêóëàï – ïðè åìîö³éíèõ ðîçëàäàõ. 
Äàâíüîêèòàéñüê³ ë³êàð³ ââàæàëè, ùî ìóçè-
êîþ âçàãàë³ ìîæíà âèë³êóâàòè áóäü-ÿê³ õâî-
ðîáè, ³ íàâ³òü âèïèñóâàëè ìóçè÷í³ ðåöåïòè 
äëÿ âïëèâó íà òîé ÷è ³íøèé õâîðèé îðãàí. 

Íà æàëü, ³ç ÷àñîì ñòàðîäàâí³ òðàäèö³¿ 
³ äîñâ³ä áóëî âòðà÷åíî. Ðîçâèòîê ìàòåð³-
àë³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ íàóêè çíåö³íèâ ¿õ, 
àäæå ãåë³îöåíòðè÷íà êàðòèíà ñâ³òó Êî-
ïåðíèêà íå âèçíàëà ³äåþ «ãàðìîí³¿ ñôåð», 
çâ’ÿçêó ìóçèêè ç Êîñìîñîì, òîìó ³íòåðåñ 
â÷åíèõ äî öèõ ïðîáëåì ïîñòóïîâî çãàñ. 

Ó ñåðåäíüîâ³÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ ìóçè-
êà â³ä³ãðàâàëà ïðîâ³äíó ðîëü â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³. Ç ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ åëåìåí-
ò³â êâàäðèâ³óìó (àðèôìåòèêà, ãåîìåòð³ÿ, 
àñòðîíîì³ÿ, ìóçèêà) ñàìå ìóçèêà  ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ïåð³îäó ñòàíîâëåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ îñâ³òè â³ä³ãðàâàëà ë³äåðñüêó ðîëü 
³ ñòàëà ò³ºþ äðóãîþ ìàòåìàòèêîþ, «ÿêà âè-
êîðèñòîâóâàëàñÿ äëÿ <…> çàäîâîëåííÿ òà 
ñëóãóâàëà Áîãîâ³» [2, ñ. 44]. Íà äóìêó Ï³-
ôàãîðà, ìóçèêà – öå çàñ³á óäîñêîíàëåí-
íÿ äóø³. Âèâ÷åííÿ ìóçèêè áóëî çàçâè÷àé 
ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðàêòèêîþ – âîêàëüíîþ òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíîþ, àëå â êîíòåêñò³ øê³ëüíî¿ 
îñâ³òè â í³é ïðåâàëþâàâ òåîðåòè÷íèé åëå-
ìåíò, îñíîâó ÿêîãî ñòàíîâèòü òåîð³ÿ ìîíî-
êîðäó. (Íàâ³òü ïðàêòè÷íà ìóçèêà, íàïåâíî, 
âèêëàäàëàñÿ àíàë³òè÷íèì øëÿõîì, õî÷à ïðî 
ïðàêòèêó çàâæäè â³äîìî ìåíøå, í³æ ïðî 
êíèæêîâó òåîð³þ.) ª áàãàòî ñåðåäíüîâ³÷-
íèõ òåêñò³â, ïðèñâÿ÷åíèõ âèêëàäàííþ ìó-
çèêè. Çîêðåìà, ï³ôàãîð³éñüêà òåîð³ÿ ìóçè-
êè, âèêëàäåíà Áåò³óñîì, çàñíîâóâàëàñÿ íà 
àðèôìåòè÷í³é, ãåîìåòðè÷í³é òà ãàðìîí³éí³é 
ïðîïîðö³¿ ÷èñåë 6, 8, 9 òà 12. Ö³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ââàæàëèñÿ àâòîðîì íàéá³ëüø âàæëèâèìè  
[2, ñ. 45]. Âèâ÷åííÿ ìóçèêè ïåðåäáà÷àëî 
âèâ÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ïåâíî¿ òåðì³íîëî-
ã³¿, ÿêà, äî ðå÷³, áóëà íàäçâè÷àéíî ñêëàäíîþ 
³ ìàëîçðîçóì³ëîþ. Ïðîòå ç ÷àñîì ìóçè÷íèé 
çàïèñ, äå âèêîðèñòîâóâàëèñü ë³òåðè äëÿ 
çàïèñó íîò, âäîñêîíàëþºòüñÿ, ùî ïîâ’ÿçà-
íî çíà÷íîþ ì³ðîþ ç ïî÷àòêîì âèêîðèñòàííÿ 
÷èñëîâèõ äðîá³â [4, c. 40]. 

Íàéá³ëüøîãî ïðîãðåñó â ÷àñè ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ âèâ÷åííÿ ìóçèêè äîñÿãàëî çà óìîâè 
âèêëàäàííÿ ¿¿ âåëèêîþ öåðêâîþ àáî õðà-
ìîì ÷è ìîíàñòèðåì. ²ç òî÷êè çîðó ìîæëè-
âîñòåé ìóçè÷íî¿ îñâ³òè ç Ïàðèæåì íå ìîã-
ëî çð³âíÿòèñÿ æîäíå ç ºâðîïåéñüêèõ ì³ñò 
òîãî ÷àñó. ² õî÷à Ñàëàìàíêà íàäàâàëà â÷åí³ 
ñòóïåí³ â îáëàñò³ ìóçèêè, âèêëàäàííÿ òóò 
áóëî ïåðåâàæíî òåîðåòè÷íèì, ñêîíöåíòðî-
âàíèì ãîëîâíèì ÷èíîì íà çàïàì’ÿòîâóâàíí³ 
äðîá³â. Çàâæäè é óñþäè ìóçèêà ââàæàëàñÿ 
íàóêîþ íå ëèøå ³íñòðóìåíòàëüíîþ, à é óí³-

âåðñàëüíîþ, âñåîõîïëþþ÷îþ, ãóìàííîþ. 
Êîíöåïö³ÿ ãóìàííî¿ ìóçèêè óîñîáëþâàëà 
ãàðìîí³þ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ñòàí³â 
ëþäèí³. Çà óí³âåðñàëüíîþ êîíöåïö³ºþ ìó-
çèêè, êîæíîìó ç íåáåñ âëàñòèâèé âëàñíèé 
àêîðä. Òàêà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñëóãóâàëà, ìà-
áóòü, íàãàäóâàííÿì ñòóäåíòàì ïðî çàäîâî-
ëåííÿ, ÿê³ î÷³êóþòü ¿õ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ³íøèõ 
äèñöèïë³í êâàäðèâ³óìó, çîêðåìà àñòðîíîì³¿ 
[4, c. 40–41].

Ìóçèêó â óí³âåðñèòåòàõ âèâ÷àëè äî Õ²Õ ñò. 
Îñê³ëüêè â êóðñ³ ìóçèêè áóëà àðèôìåòè÷-
íà ñêëàäîâà ÷àñòèíà, íå âàðòî äèâóâàòèñÿ 
òîìó, ùî ìàòåìàòèêà òà àñòðîíîì³ÿ ìîãëè 
âïëèíóòè íà íå¿, ³ ñàì³ ö³ äèñöèïë³íè çàçíà-
âàëè âïëèâó ìóçèêè. 

Ëèøå ç ÕIÕ ñò. ïî÷èíàºòüñÿ â³äðîäæåííÿ 
ìóçèêîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè: ôðàíöóçü-
êèé ïñèõ³àòð Åñüê³ðîëü ïî÷àâ âèêîðèñòî-
âóâàòè ìóçè÷íó òåðàï³þ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ 
çàêëàäàõ. Ïîäàëüøå ïîøèðåííÿ ìóçèêîòå-
ðàï³ÿ îòðèìàëà ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. 
Ó 30-õ ðð. äîñâ³ä â³éñüêîâèõ ë³êàð³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè í³ìåöüê³ òåðàïåâòè ï³ä ÷àñ ë³-
êóâàííÿ âèðàçêè øëóíêó, øâåéöàðñüê³ – ï³ä 
÷àñ ë³êóâàííÿ ëåãêèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó; 
àâñòð³éñüê³ àêóøåðè çà äîïîìîãîþ ìóçèêè 
çíåáîëþâàëè ïîëîãè. Âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè 
³ çâóêó ÿê àíåñòåçóþ÷îãî çàñîáó ñòàëî çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ ³ â ñòîìàòîëîã³÷í³é, ³ â õ³ðóð-
ã³÷í³é ïðàêòèö³. Çàçíà÷åíå ñòàëî îñíîâîþ 
ðîçâèòêó ìóçèêîòåðàï³¿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. òåõí³÷í³ ìîæëè-
âîñò³ â äîñë³äæåíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, 
ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ó ïðîöåñ³ ìó-
çè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, íåçð³âíÿííî çðîñëè. 
Áóëî äîâåäåíî, ùî ìóçèêà àêòèâíî âïëèâàº  
íà ôóíêö³¿ âñ³õ æèòòºâî âàæëèâèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ñèñòåì, ³íòåíñèâí³ñòü ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ñïðè÷èíÿº ïåâí³ ãîðìîíàëüí³  
³ á³îõ³ì³÷í³ çì³íè.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ ÑØÀ 
áóëî îðãàí³çîâàíî, à çãîäîì ïîïóëÿðèçîâàíî 
ìóçèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ öåíòðè: ó Øâåö³¿ 
òà Àâñòð³¿ – Osterreichisch Gesellschaft zur 
Forderung der Musiktherapie, Øâåéöàð³¿ – 
Schweizer Forum fur Musiktherapie, Í³ìå÷÷è-
íè – Arbeitsgemeinschaft fur Musiktherapie. 
Ç ñåðåäèíè ÕÕ ñò. ìóçè÷íà òåðàï³ÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ÿê îêðåìà ³íäóñòð³ÿ, à ¿¿ øâèäêîìó 
ïîøèðåííþ, íà æàëü, ñïðèÿº íå óñâ³äîì-
ëåííÿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî âïëèâó ìó-
çèêè íà îðãàí³çì ëþäèíè, à ñèñòåìíà êðèçà 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàãàëüíèé íåãàòèâíèé 
ñîö³àëüíèé ôîí.

Ìóçèêîòåðàï³ÿ â ÕÕ ñò. îôîðìèëàñÿ 
â ê³ëüêà øê³ë. Ïðåäñòàâíèêè øâåäñüêî¿ 
øêîëè (çàñíîâíèê – À. Ïîíòâ³ê) îá´ðóíòóâà-
ëè êîíöåïö³þ ïñ³õîðåçîíàíñà, ÿêà ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà òâåðäæåíí³, ùî ñàìå ìóçèêà çäàò-
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íà ïðîíèêíóòè â ãëèáèíí³ ïëàñòè ëþäñüêî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ìîæóòü âñòóïàòè â ðåçîíàíñ 
ç îçâó÷åíîþ ìóçè÷íîþ ãàðìîí³ºþ ³ ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ äëÿ àíàë³çó ³ ðîçóì³ííÿ. Ë³êóâàëüíèé 
åôåêò àìåðèêàíñüêîãî íàïðÿìó ìóçè÷íî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äåÿõ òðàäè-
ö³éíîãî ïñèõîàíàë³çó. Ï³ä ÷àñ ñåàíñó ïñè-
õîòåðàïåâò çà äîïîìîãîþ ìóçèêè äîâîäèòü 
ïàö³ºíòà äî êàòàðñèñíî¿ ðîçðÿäêè ³ öèì ïî-
ëåãøóº éîãî ñòàí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âåëèêîãî 
çíà÷åííÿ ìàº äîá³ðêà ìóçè÷íèõ òâîð³â, ùî 
âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ ïåðåæèâàííÿ. Àìåðè-
êàíñüê³ ìóçèêîòåðàïåâòè ñêëàëè êàòàëîãè 
ë³êóâàëüíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â íàéð³çíîìà-
í³òí³øèõ æàíð³â ³ ñòèë³â ç óðàõóâàííÿì ñòè-
ìóëþþ÷î¿ àáî çàñïîê³éëèâî¿ ë³êóâàëüíî¿ 
ä³¿. Í³ìåöüêà øêîëà (Øâàáå, Êåëåð, Êåí³ã), 
´ðóíòóþ÷èñü íà òåçàõ ïñèõîô³çè÷íî¿ ºä-
íîñò³ ëþäèíè, îñíîâíó óâàãó ñïðÿìóâàëà  
íà ðîçâèòîê ð³çíèõ ôîðì êîìïëåêñíîãî  
âèêîðèñòàííÿ ö³ëþùîãî âïëèâó ð³çíèõ âè-
ä³â ìèñòåöòâ.

Îñîáëèâà ðîëü ó ðîçâèòêó ìóçèêîòåðà-
ï³¿ íàëåæèòü ïàðèçüê³é øêîë³ ïðîôåñîðà 
Àëüôðåäà Òîìàò³ñà, ÿêèé çâåðíóâ óâàãó íà 
ôàíòàñòè÷íó ö³ëþùó åôåêòèâí³ñòü ìóçèêè 
Ìîöàðòà, ¿¿ çäàòí³ñòü ñòèìóëþâàòè ³íòåëåêò 
³ çö³ëÿòè ëþäèíó íàâ³òü â³ä íåâèë³êîâíèõ 
õâîðîá. Àíòîí³î Ìåíåãåòò³ (²òàë³ÿ) ðîçðî-
áèâ îñíîâè îíòîïñèõîëîã³÷íî¿ ìóçèêîòåðà-
ï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íå íà çö³ëåííÿ, à íà ïðî-
ô³ëàêòèêó õâîðîáè ÷åðåç êîìïëåêñíó ä³þ 
ñï³âó, çâóêó é òàíöþ. Ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ 
ïåðø³ íàóêîâ³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åí-
íþ ìåõàí³çì³â âïëèâó ìóçèêè íà ëþäèíó, 
ç’ÿâèëèñÿ íàïðèê³íö³ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò., 
çîêðåìà, ó ðîáîòàõ Â. Áåõòåðåâà, ². Ñå÷å-
íîâà, ². Äîãåëÿ, ². Òàðõàíîâà íàâåäåíî äàí³ 
ùîäî ñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ìóçèêè íà öåí-
òðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, äèõàííÿ, êðîâî-
îá³ã òà ãàçîîáì³í. Îäíà ç íàéá³ëüø ïåð-
ñïåêòèâíèõ ìåòîäèê ñó÷àñíî¿ ìóçèêîòåðàï³¿ 
ðîçðîáëåíà Ð. Áëàâî (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 
Éîãî ñèñòåìà ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåãðàö³¿  
íàóêîâî¿ ìåäèöèíè òà äîñâ³äó âèêîðèñòàí-
íÿ ö³ëþùî¿ ä³¿ çâóêó ö³ëèòåëÿìè ²íä³¿, Íåïà-
ëà òà Øð³-Ëàíêè.

Ñïåö³àëüí³ ìåòîäèêè çö³ëåííÿ ñï³âàìè 
ïîêëàäåíî â îñíîâó ñèñòåìè Ñ. Øóøàðäæà-
íà (Ìîñêâà). Îïåðíèé ñï³âàê (ó ìèíóëîìó) 
âèîêðåìëþº âîêàëîòåðàï³þ ÿê ìåòîä ï³ä-
âèùåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè òà êîðåêö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é 
ìåòîäîì àêòèâíîãî âîêàëüíîãî òðåí³íãó. 
Îðèã³íàëüíó êîíöåïö³þ ìóçè÷íî-ðàö³îíàëü-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçðîáèâ Â. Ïåòðóøèí 
(Ìîñêâà) íà îñíîâ³ äàâí³õ ìåòîäèê òà ñó-
÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü, ùî ñïðèÿº íå 
ëèøå ô³çè÷íîìó, à é ïñèõîëîã³÷íîìó òà ³í-
òåëåêòóàëüíîìó âèäóæóâàííþ ïàö³ºíò³â. Çà-
óâàæèìî, ùî çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî çàëåæàòü  

òà/àáî ñïðè÷èíåí³ íå ô³çè÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè îðãàí³çìó, à é îñîáëèâîñòÿìè õàðàê-
òåðó, ÿê³ º ïîõ³äíèìè â³ä ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

Â. Åëüêèí (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), åôåêòèâíî 
îá’ºäíàâøè ìóçèêîòåðàï³þ ç êîëüîðîä³à-
ãíîñòèêîþ Ì. Ëþøåðà, ðîçðîáèâ êîìïëåê-
ñíó äîïîìîãó ð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì (ñëîâî, æèâîïèñ, ìóçèêà).

Íîâèé íàïðÿì ìóçèêîòåðàï³¿ – àñòðîìó-
çèêà – ´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâíèõ ïðèíöèïàõ 
àñòðîëîã³¿ äëÿ äîáîðó, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàëü-
íîãî òà ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó íà ëþäè-
íè (ïàö³ºíòà) ñïåö³àëüíî äîáðàíî¿ ìóçèêè. 
Îñíîâó àñòðîìóçè÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ñòàíîâèòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ ìóçèêè íà ï³äñâ³äî-
ì³ñòü ³íäèâ³äà äëÿ òðàíñôîðìàö³¿ õàðàêòåðó 
â îá’ºêòèâíî îêðåñëåíîìó íàïðÿì³. Ê. Äåé-
ìîí, Â.  Ïåòðóøèí, À. Þñô³í îá´ðóíòóâàëè 
òåçó, ùî çà äîïîìîãîþ çâóê³â ëþäèíà çäàò-
íà íàáóòè àáî ïîçáàâèòèñü ïåâíèõ ÿêîñòåé, 
äîñÿãòè ôóíäàìåíòàëüíèõ çì³í âëàñíîãî õà-
ðàêòåðó, ñòèëþ â³äíîñèí ó æèòò³. 

Â÷åíèìè ÕÕ ñò. äîñë³äæåíî ìåõàí³çì 
ìóçèêîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà æèâó ìà-
òåð³þ ÿê àêóñòèêî-á³îðåçîíàíñíèé åôåêò, 
ïðè÷èíîþ ÿêîãî º ðèòì. Âèñîêèé ð³âåíü 
ðèòì³÷íîñò³ (îñîáëèâî òîé, ùî çá³ãàºòü-
ñÿ ç ïðèðîäíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ðèòìàìè) 
âèêëèêàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿ (â îñíîâ³ ÿêèõ 
º áàæàííÿ ïîâòîðåííÿ ïðîöåñó). Íåãàòèâ-
í³ åìîö³¿ ïîðóøóþòü ðèòì³÷í³ñòü îðãàí³çìó 
(ùî âèêëèêàº áàæàííÿ âèäàëèòè ïîäðàç-
íèê). Äîâåäåíî, ùî çà äîïîìîãîþ â³äïî-
â³äíî¿ ìóçèêè ìîæíà â³äíîâèòè çäîðîâèé 
ðèòì³÷íèé ðåæèì ³ çö³ëèòè õâîðèé îðãàí òà 
ñàìîðåãóëþþ÷³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Ñàìå ìó-
çè÷íèé âïëèâ çä³éñíþº ðåãóëþâàííÿ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó, à ãîëîâíèé âïëèâ çä³éñíþ-
ºòüñÿ íà ëþäñüêó ïñèõ³êó – ïðè÷èíè âñ³õ 
áåç âèíÿòêó õâîðîá.

Îêðåñëèìî îñíîâí³ ôîðìè ìóçèêîòå-
ðàï³¿: ðåöåïòèâíó, àêòèâíó, ³íòåãðàòèâíó. 
Ðåöåïòèâíà ìóçèêîòåðàï³ÿ (ïàñèâíà) õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïàö³ºíò ï³ä ÷àñ ìó-
çèêîòåðàïåâòè÷íîãî ñåàíñó íå áåðå â íüî-
ìó àêòèâíî¿ ó÷àñò³, ïåðåáóâàþ÷è â ðîë³ 
ñëóõà÷à. Ïàö³ºíòó ïðîïîíóþòü ïðîñëóõàòè 
ð³çí³ ìóçè÷í³ êîìïîçèö³¿ àáî âñëóõàòèñÿ 
â ð³çí³ çâó÷àííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü ñòàíó éîãî 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà åòàïó ë³êóâàííÿ. Àê-
òèâí³ ìåòîäè ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿ çàñíîâàí³ 
íà àêòèâí³é ðîáîò³ ç ìóçè÷íèì ìàòåð³àëîì: 
³íñòðóìåíòàëüíà ãðà, ñï³â. ²íòåãðàòèâíà ìó-
çèêîòåðàï³ÿ çàä³þº ìîæëèâîñò³ ³íøèõ âèä³â 
ìèñòåöòâà: ìàëþâàííÿ ï³ä ìóçèêó, ìóçè÷-
íî-ðóõëèâ³ ³ãðè, ïàíòîì³ìà, ïëàñòè÷íà äðà-
ìàòèçàö³ÿ ï³ä ìóçèêó, ñòâîðåííÿ â³ðø³â, 
ìàëþíê³â, îïîâ³äàíü ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ 
ìóçèêè òà ³íø³ òâîð÷³ ôîðìè. Ìóçè÷íî-òå-
ðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, çàçâè÷àé, äîáèðàþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî.
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Íàâåäåìî ê³ëüêà ïðèêëàä³â «ìóçè÷íèõ 
ðåöåïò³â».

1. Äëÿ ï³äíÿòòÿ íàñòðîþ: «Ðîíäî â òó-
ðåöüêîìó ñòèë³» Ìîöàðòà, «Õàáàíåðà» 
ç îïåðè «Êàðìåí» Æîðæà Á³çå, «Òð³óìôàëü-
íèé ìàðø» ç îïåðè Äæóçåïïå Âåðä³ «À¿äà».

2. Äëÿ çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ â³ä÷óòòÿ 
íåâïåâíåíîñò³: «Ìàçóðêà» Øîïåíà, âàëüñè 
Øòðàóñà, «Ìåëîä³ÿ» Ðóá³íøòåéíà.

3. Äëÿ çìåíøåííÿ äðàò³âëèâîñò³ ³ ïîç-
áàâëåííÿ â³ä íåâðîç³â: «Ì³ñÿ÷íà ñîíàòà» 
³ «Ñèìôîí³ÿ ëÿ-ì³íîð» Áåòõîâåíà, «Êàíòà-
òà ¹ 2» Áàõà, «Ñèìôîí³ÿ» Ãàéäíà, «²òàë³é-
ñüêèé êîíöåðò» Áàõà».

4. Äëÿ çàãàëüíîãî çàñïîêîºííÿ é óìèðî-
òâîðåííÿ: «Êîëèñêîâà» Áðàìñà, «Íîêòþðí 
ñîëü-ì³íîð» Øîïåíà, «Àâå Ìàð³ÿ» Øóáåðòà, 
«Ñâ³òëî ì³ñÿöÿ» Äåáþññ³, «Ñèìôîí³ÿ ¹ 6» 
Áåòõîâåíà, 2-à ÷àñòèíà, âàëüñè Øòðàóñà.

5. Äëÿ ëåãêîãî ðàíêîâîãî ïðîáóäæåí-
íÿ: êîíöåðòè ³ ñîíàòè Â³âàëüä³, ñåðåíàäè 
Øóáåðòà, «Ðàíîê» Øòðàóñà, «Ðàíêîâèé íà-
ñòð³é» Ãð³ãà, «Ìîðå» Äåáþññ³, «Ïðîáóäæåí-
íÿ ïòàõ³â» Ìåññ³àíà.

6. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåíü ñíó: «Ïåð 
Ãþíò» Ãð³ãà, «Ìð³¿» Øóìàíà; «Ñóìíèé âàëüñ» 
Ñ³áåë³óñà, ï’ºñè ×àéêîâñüêîãî, «Ìåëîä³ÿ» 
Ãëþêà.

7. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ã³ïåðòîí³¿: «Êàíòà-
òà ¹ 21» ³ «Êîíöåðò ðå-ì³íîð» äëÿ ñêðèï-
êè Áàõà, «Âåñ³ëüíèé ìàðø» Ìåíäåëüñîíà, 
«Ñîíàòà äëÿ ôîðòåï³àíî»  Áàðòîêà, «Íîê-
òþðí ðå-ì³íîð»  Øîïåíà, «Ìåñà ëÿ-ì³íîð» 
Áðóêíåðà.

8. Äëÿ ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ 
³ êóð³ííÿ: «Àâå Ìàð³ÿ» Øóáåðòà, «Ì³ñÿ÷íà 
ñîíàòà» Áåòõîâåíà, «Çàìåò³ëü» Ñâèðèäîâà, 
«Ëåá³äü» Ñåí-Ñàíñà.

9. Äëÿ ë³êóâàííÿ ãàñòðèòó: «Ñîíàòà ¹ 7» 
Áåòõîâåíà.

10. Äëÿ çìåíøåííÿ åï³ëåïòè÷íèõ ïðè-
ïàäê³â: «Ñîíàòà K448» Ìîöàðòà.

11. Äëÿ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè 
øëóíêó é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè: «Âàëüñ 
êâ³ò³â» ×àéêîâñüêîãî, ìóçèêà Ìîöàðòà.

12. Äëÿ ë³êóâàííÿ ì³ãðåí³: «Ãóìîðåñêè» 
Äâîðæàêà ³ Ãåðøâ³íà, «Âåñíÿíà ï³ñíÿ» Ìåí-
äåëüñîíà.

13. Äëÿ çìåíøåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç åìîö³éíèì ïåðåâàíòàæåí-
íÿì: «Ìàñêàðàä» Õà÷àòóðÿíà, «Óãîðñüêà 
ðàïñîä³ÿ» Ëèñòà, «Äîí Æóàí» Ìîöàðòà, «Ô³-
äåë³î» Áåòõîâåíà, «Ïîëîíåç» Îã³íñüêîãî.

14. Äëÿ çìåíøåííÿ ïåðåâòîìè: ï³ñí³ Ëó¿ 
Àðìñòðîíãà, Åëâ³ñà Ïðåñë³, Äþêà Âåëë³íã-
òîíà.

15. Ùîá çàáóòè ïðî ïðîáëåìè ³ íåïðè-
ºìíîñò³: «Àâå Ìàð³ÿ» Øóáåðòà, «Êîëèñêîâà» 
Áðàìñà.

Ìóçèêîòåðàï³ÿ íàëåæèòü äî òàê çâàíèõ 
àêòèâíèõ ìåòîä³â ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 

äîïîìîãè, ê³íöåâà ìåòà ÿêî¿ – ðåñòàâðà-
ö³ÿ ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³, íàáóòòÿ ñòðåñîòîëå-
ðàíòíîñò³, ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ðåàäàïòàö³ÿ.  
Öåé ìåòîä ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ðî-
áîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó, ¿õí³ìè áàòü-
êàìè, «âàæêèìè» ï³äë³òêàìè, òèìè, õòî 
çëîâæèâàº àëêîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè, ä³òü-
ìè-³íâàë³äàìè.

Ìóçèêîòåðàï³ÿ º îäíèì ³ç çàñîá³â ï³ä-
âèùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, êîìó-
í³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
àäåêâàòíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, çà-
ñîáîì êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðóõîâèõ, 
ïñèõîãåííèõ àáî ñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü, 
îñê³ëüêè çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì 
³ ìåòîä³â âïëèâàº íà îñ³á ³ç ñîö³àëüíèìè, 
ïñèõ³÷íèìè òà ñîìàòè÷íèìè â³äõèëåííÿ-
ìè. Ìóçèêîòåðàï³ÿ º äæåðåëîì àêòèâ³çó-
þ÷î¿ òâîð÷îñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿, 
ùî âïëèâàº íà åìîö³éíó é âîëüîâó ñôåðó 
ëþäèíè. Êîæåí ç åëåìåíò³â ìóçèêîòåðà-
ï³¿, â ÿê³é ôîðì³ á â³í íå âèðàæàâñÿ (âî-
êàëüí³é, ³íñòðóìåíòàëüí³é, ìîâëåííºâîþ, 
ðóõîâ³é ÷è îáðàçîòâîð÷³é), çä³éñíþº ñïå-
öèô³÷íèé âïëèâ íà ëþäñüêèé îðãàí³çì. 
Âïëèâ ìóçèêè íå çàëåæèòü â³ä â³êó, îñâ³òè, 
ïðîôåñ³¿, ñîö³àëüíî¿ ÷è íàö³îíàëüíî¿ ïðè-
íàëåæíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Áåç ìóçèêè íå ìîæíà óÿâèòè ñó÷àñíèé 
ñâ³ò. Ìåëîä³¿ îòî÷óþòü íàñ âäîìà, íà ðî-
áîò³, â ìàøèí³, ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³.  
Íà ïèòàííÿ, íàâ³ùî ïîòð³áíà ìóçèêà, çàçâè-
÷àé â³äïîâ³äàþòü íå çàìèñëþþ÷èñü – äëÿ 
äóø³, äëÿ íàñòðîþ, òà íàñïðàâä³ ìóçèêà 
ñïðàâëÿº íà ëþäèíó íàáàãàòî ñêëàäí³øèé 
òà ãëèáøèé âïëèâ.

Òâåðäæåííÿ, ùî ìóçèêîòåðàï³ÿ ìîæå 
áóòè ïîâíîö³ííèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, íå 
º ñòîâ³äñîòêîâî ïðàâèëüíèì. Âîíà êî-
ðèñíà, âïëèâàº íà ìîçîê, ïðîòå íå íà-
ñò³ëüêè, ùîá âèë³êóâàòè â³ä çàõâîðþâàí-
íÿ. Ìóçèêó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê 
äîïîâíåííÿ äî îñíîâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ, òèì ïà÷å,  ùî ïðîñëóõîâóâàííÿ ìó-
çè÷íèõ çàïèñ³â º àáñîëþòíî áåçïëàòíèì. 
², ãîëîâíå, ùîá âèêîðèñòîâóâàòè ìóçèêó 
íà êîðèñòü ñâîºìó çäîðîâ’þ, àáñîëþòíî 
íå òðåáà ÷åêàòè ðîçâèòêó õâîðîáè àáî 
ïîÿâè ïðîáëåìè. 

Çàñòîñóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê ³íòåãðà-
òèâíî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåõíîëî-
ã³¿ íå âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî äîäàòêîâîãî 
îáëàäíàííÿ òà ñïåö³àëüíî¿ ôàõîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ïðîòå ïîòðåáóº ÷³òêîãî âèêîíàí-
íÿ äîö³ëüíîñò³ ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ àáî í³âåëþâàííÿ íåãàòèâíèõ 
âïëèâ³â òà õâîðîá ÿê ä³òåé, òàê ³ äîðîñëèõ. 
Çàïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíèõ òà àïðîáîâà-
íèõ ìåòîäèê ñïðèÿòèìå ñòâîðåííþ ÿê³ñíî 
íîâîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ð³-
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âåíü çäîðîâ’ÿ ä³òåé íå ïîã³ðøèòüñÿ, à ìîæ-
ëèâî, é ïîêðàùèòüñÿ.

Åôåêò ìóçèêè ïîëÿãàº ó ñâîºð³äíîìó 
àêöåíòóâàíí³ íà ïåâíèõ ìîìåíòàõ, ïîä³-
ÿõ ³ ñèòóàö³ÿõ ó æèòò³ ëþäèíè, ïîñèëþº ¿õ 
åìîö³éíå ñïðèéìàííÿ ³ ïðîäóêóº îñîáëè-
âå ñòàâëåííÿ äî íèõ. Ìóçèêà ñòèìóëþº 
íåðâîâ³ öåíòðè, â³ä òîíàëüíîñò³ òà ñèëè 
çâóê³â çàëåæàòü ñåðöåâèé ðèòì ³ ðîáîòà 
îðãàí³â äèõàííÿ, æèâëåííÿ òêàíèí îðãà-
í³çìó òîùî.

Ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºìî îêðåñëåííÿ 
âïëèâ³â ìóçè÷íèõ òâîð³â íà ³íñòðóìåí-
ò³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé 
ïñèõî-ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó.
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