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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç ïðîáëåìè ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â ñó÷àñí³é îñâ³òí³é ïàðàäèãì³ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äàº ï³äñòà-
âè ñòâåðäæóâàòè, ùî êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè 

ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 
ïàòð³îòè÷íèõ, ãðîìàäÿíñüêèõ ðèñ, ÿê ³äå-
àëüíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ º ñóïåðå÷ëèâèìè òà íåîäíîçíà÷-
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íî ïîòðàêòîâàíèìè. Ïåðåâàæàº ïîâåðõîâå 
óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó îðãàí³-
çàö³¿ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ â ìåæàõ îñ-
â³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ôà-
õ³âö³â; áðàêóº ñòóä³é, çîð³ºíòîâàíèõ íà 
âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â ñòàòèñòè÷íîãî õàðàê-
òåðó òà îñìèñëåííÿ åêñïåðòíèõ äóìîê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæóþ÷è ïàòð³îòè÷íå âèõîâàí-
íÿ â ñèñòåì³ âèùî¿ øêîëè, ó÷åí³ ô³êñóþòü 
íàãàëüíó ïîòðåáó â îêðåñëåíí³ åôåêòèâíèõ 
âèõîâíèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòè-
ìóëþâàííÿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàäàííÿ 
ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ïàòð³îòè÷íîìó âèõî-
âàííþ. Òåõíîëîã³¿ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìàþòü áàçóâàòèñÿ íà ö³ííîñò³ òàêèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ, ÿê ïàòð³îòèçì, ãðîìàäÿíñüê³ñòü, 
ïàòð³îòè÷íà ïîçèö³ÿ é â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Àêòóàëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàí-
íÿ, ùî ïîòðàêòîâàí³ â ìåæàõ åòíîïåäàãîã³-
êè. ßê ñëóøíî íàãîëîøóº Ì. Ñòåëüìàõîâè÷, 
óêðàé íåîáõ³äíèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåäàãîã³êè 
º âðàõóâàííÿ åòíîíàö³îíàëüíîãî àñïåêòó, 
ìåíòàëüíèõ çàñàä íàðîäó, íàö³îíàëüíèõ 
ðèñ, â³äîáðàæåíèõ ó íàðîäí³é ïåäàãîã³÷í³é 
ñêàðáíèö³ [7]. Òàê, çâåðòàþ÷èñü äî íàäáàí-
íÿ åòíîïåäàãîã³êè, ìîæíà îêðåñëèòè âàãî-
ì³ âåêòîðè â ðîçóì³íí³ ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ: ñâ³äîìèé ³ ãëèáîêèé ïàòð³îòèçì, 
ãóìàí³çì ³ ãàðìîí³ÿ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè, 
ïðèìíîæåííÿ íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé ñâî-
ãî íàðîäó é øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî çäî-
áóòê³â ³íøèõ íàðîä³â, ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè òà â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêî-
âî¿ ïåäàãîã³êè, åâîëþö³éíèé øëÿõ ðîçâèòêó 
ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ñâ³òîãëÿäó ëþäåé, 
óïëèâ íà ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè ñòà-
íîâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ [4]. Âîäíî÷àñ 
ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ íå ïîâèííî îáìå-
æóâàòèñÿ åòíîïåäàãîã³÷íèìè çàñîáàìè, íà-
òîì³ñòü ñë³ä ðîçðîáëÿòè ³ííîâàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿, çîð³ºíòîâàí³ íà âðàõóâàííÿ ñó÷àñíèõ 
òåíäåíö³é ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòèçìó â íåçà-
ëåæí³é Óêðà¿í³.

Ó çì³ñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ äîö³ëüíî âáà÷àòè ñèñòåìíèé 
óïëèâ, ñóòí³ñòü ÿêîãî ìàº áóòè ñêîíöåíòðî-
âàíîþ íà ïåðåäàííÿ é ïîäàëüøå óñâ³äîì-
ëåííÿ ôàõ³âöåì íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé, 
íàðîäíèõ òðàäèö³é, çâè÷à¿â, îáðÿä³â ³ ïàòð³-
îòè÷íèõ îð³ºíòèð³â ³ ïåðåêîíàíü. Ñàìå íà-
ö³îíàëüí³ çàñàäè ñëóãóþòü òèìè îñíîâíèìè 
ïåðøîäæåðåëàìè, ÿê³ ìàþòü áóòè âêëþ÷å-
íèìè äî ñèñòåìè âèõîâíèõ ïðèíöèï³â, ìå-
òîä³â ³ òåõíîëîã³é ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íà îñîáëèâó óâàãó â êîíòåêñò³ äîñë³-
äæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä ïàòð³îòè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â ñó÷àñí³é îñâ³òí³é ïàðàäèãì³ âè-
ùî¿ øêîëè çàñëóãîâóº ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè 
ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, áàçîâàíî¿ íà â³ðíîñò³ 

é â³ääàíîñò³ Áàòüê³âùèí³, ùî îá´ðóíòîâàíî 
â ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåìàõ Ã. Âàùåíêà, À. Ìà-
êàðåíêà òà Â. Ñóõîìëèíñüêîãî [2; 6; 8]. 

Ñòóä³þþ÷è ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ (çîêðåìà ïàòð³îòè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ïðåäìå-
òîì ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ÿêèõ ïîñòàº íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà, 
à ³ éîãî ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ â ïîºäíàíí³ ç âè-
õîâàííÿì âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, ïî-
âàãè äî âëàñíîãî íàðîäó, â³ä÷óòòÿ îñîáè-
ñòî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ íàö³îíàëüíî¿ 
³äå¿, à òàêîæ óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ ãðîìà-
äÿíñüêîñò³ ç ïîçèö³¿ ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè 
ïàòð³îòè÷íèõ îð³ºíòèð³â òà ïåðåêîíàíü), 
ó÷åí³ ïðèñâÿ÷óþòü ïîñèëåíó óâàãó ïðîáëå-
ì³ ï³äãîòîâêè âèñîêîîñâ³÷åíèõ ôàõ³âö³â, 
ôîðìóâàííþ ¿õíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ (Í. Äåì’ÿíåíêî, Å. Ëóç³ê, Ã. Îíêîâè÷)  
[3; 5]. Óïðîâàäæåííÿ çàâäàíü ïàòð³îòè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ íà çàíÿòòÿõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ïîòðåáóº ðîçâèíåíî¿ çäàòíîñò³ çàñòîñîâó-
âàòè çàñîáè óêðà¿íñüêî¿ åòí³÷íî¿ ïåäàãîã³êè 
(òðàäèö³¿, çâè÷à¿, îáðÿäè, áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñîáàìè óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ). 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
äîñë³äèòè ïðîáëåìó ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â ñó÷àñí³é îñâ³òí³é ïàðàäèãì³ âèùî¿ 
øêîëè.

Çàâäàííÿ – äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
çàñàä ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ; âèâ÷åííÿ 
êðèòåð³¿â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ôîðìó-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ â êîí-
òåêñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó âèù³é øêîë³; 
ç’ÿñóâàííÿ åòíîãðàô³÷íîãî õàðàêòåðó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñåðåä ïðîáëåì òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä ïàòð³îòè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â ñó÷àñí³é âèù³é øêîë³ íà îñî-
áëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü âèîêðåìëåí³ 
Â. Àñòàõîâîþ îñîáëèâîñò³, ùî ïîòðåáóþòü 
íàãàëüíîãî òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ â ñó÷àñí³é ïåäàãîã³ö³ òà òåîð³¿ 
é ïðàêòèö³ âèõîâàííÿ çîêðåìà. Íàóêîâåöü 
íàãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ ï³äãîòîâêè âè-
ñîêîîñâ³÷åíî¿, ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíî¿, 
³íòåë³ãåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, ð³âåíü ÿêî¿ â³ä-
ïîâ³äàâ áè ÷èííèì ðåàë³ÿì ñóñï³ëüíîãî 
áóòòÿ. Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ öÿ ïðîáëåìà 
íàáóâàº â êîíòåêñò³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî- 
âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³. Íà äóìêó 
äîñë³äíèö³, ðåçóëüòàòîì çàâåðøåííÿ îñâ³ò-
íüîãî òà âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³ 
äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ìàº áóòè íå ò³ëüêè 
çäîáóòòÿ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, à é íàñàìïå-
ðåä îòðèìàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ùî äàñòü 
ñòóäåíòîâ³ çìîãó ðåàë³çóâàòèñÿ ÿê ó ïðîôå-
ñ³éíîìó, òàê ³ â îñîáèñòîìó æèòò³, äåìîí-
ñòðóâàòè ðîçâèíåí³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
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äî äèíàì³êè çì³í. Òàêèé ñòàí ðå÷åé âèìà-
ãàº ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíòà ðåãóëÿòèâíî¿ 
ðåñóðñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè ÿê ïîòåíö³-
àëó äëÿ ðîçâèíåíî¿ çäàòíîñò³ ñêåðîâóâàòè, 
êîíòðîëþâàòè òà óñâ³äîìëþâàòè âëàñíèé 
ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Íå ò³ëüêè äîòè÷íîþ, à é óêðàé àêòóàëü-
íîþ äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â îñ-
â³òíüî¿ ãàëóç³ çàãàëîì ³ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè çîêðåìà ïîñòàº ïðîáëåìà ãóìà-
í³çàö³¿ òà ãóìàí³òàðèçàö³¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè 
³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ é ðåçóëüòàòèâí³ñòü çàëå-
æàòü â³ä ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

²íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê òà åôåêòèâ-
í³ñòü éîãî ôîðìóâàííÿ íà êîæíîìó åòàï³ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ âçàºìîçóìîâëåí³ 
ñòàíîì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ³íäè-
â³äóóìà, ùî ìàº íå ò³ëüêè íàâ÷àòèñÿ, à é 
ó ìàéáóòíüîìó ðåàë³çîâóâàòè ñåáå â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Íà âçàºìîçóìîâëåíî-
ñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, à òàêîæ 
ï³äãîòîâêè äèòèíè äî ìàéáóòíüî¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ é æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì íàãîëîøóâàâ Â. Ñóõîì-
ëèíñüêèé. Ó ïðàöÿõ íàóêîâåöü àêöåíòóâàâ 
óâàãó íà ôîðìóâàíí³ â ìîëîäîãî ïîêîë³í-
íÿ äîñòàòíüîãî òà âèñîêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, òîìó ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà – âàæ-
ëèâèé åëåìåíò óñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè, ÿêèé ñïðèÿº çì³öíåííþ òà çáåðåæåííþ 
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ, ïàðàëåëüíî ôîðìóþ÷è çà-
ãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ [8].

Îòæå, îñîáëèâ³ñòü ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, äîñë³äæóâàíîãî íàìè â ðàêóð-
ñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ êîæíîþ 
îñîáèñò³ñòþ ö³ííîñò³ ï³äòðèìêè âëàñíîãî 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ é ïîòðàêòóâàíí³ éîãî ÿê 
áàçîâîãî ÷èííèêà ïîäàëüøîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ â çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ 
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà â ðåàë³çàö³¿ ñó-
ñï³ëüíèõ ñòàòóñ³â ³ ðîëåé, âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Íà íàø ïîãëÿä, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíå ç ïàòð³îòè÷íèì âèõîâàííÿì, 
îäí³ºþ ç³ ñïîð³äíåíèõ îçíàê öèõ âèä³â âè-
õîâíîãî ïðîöåñó º äîñÿãíåííÿ ô³çè÷íî¿ çð³-
ëîñò³ øëÿõîì ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ÿê êîìïîíåíòà çàãàëüíî¿ ñèñòåìè êóëüòóðè 
îñîáèñòîñò³. Öå ï³äòâåðäæóº ³ñòîðè÷íèé 
ðîçâèòîê ïàòð³îòè÷íîãî òà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ùî â ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó áóëè âçàºìîäåòåðì³íîâàíèìè. Óêðà¿í-
ñüêèé íàðîä ïðàãíóâ ñôîðìóâàòè ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè ÿê ö³íí³ñòü âëàñíå äëÿ ëþ-
äèíè ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Òàê³ âàðòîñò³ â óêðà-
¿íö³â êóëüòèâóâàëè øëÿõîì ï³äòðèìêè çäî-
ðîâ’ÿ çàãàëîì, ùî â³äîáðàæåíî â ñèñòåìàõ 
âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ.

Äëÿ îêðåñëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä ïà-
òð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñó÷àñí³é îñâ³òí³é 
ïàðàäèãì³ âèùî¿ øêîëè îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ êðèòåð³¿â ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ó âèù³é øêîë³ é â àñïåêò³ íàâ÷àííÿ 
øêîëÿð³â. Îá´ðóíòîâàí³ Ã. Ìàòóêîâîþ êðè-
òåð³¿, íà íàøó äóìêó, ïîñòàþòü ÿê çàãàëüí³ 
â ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, îñê³ëüêè åôåêòèâí³ñòü ³ êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çàëåæàòü 
íàñàìïåðåä â³ä ñòàíó ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Äî òàêèõ êðèòåð³¿â çàðàõîâàíî:

– ñòàí ñôîðìîâàíîñò³ òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñôåðè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³;

– ñòàí ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ ñâ³äîìîñò³ é ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, ùî äàº çìîãó âáà÷àòè ó âëàñ-
íîìó çäîðîâ’¿ íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü;

– ñòàí ñôîðìîâàíîñò³ äóõîâíî-ìîðàëü-
íèõ ïåðåêîíàíü ³ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³, ùî 
áàçóþòüñÿ íà ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ îð-
ãàí³çìó, ÿê-îò: âèòðèâàë³ñòü ó ïîºäíàíí³ 
ç ìóæí³ñòþ, ñèëà òà ãíó÷ê³ñòü ó ïîºäíàíí³ 
ç³ ñòàíîì ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè, 
ñïðèòí³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç³ ñïðàâåäëèâ³ñòþ, 
ñôîðìîâàí³ñòü ïðîïîðö³é ó ðîçâèòêó ò³ëà 
³ ñòàí ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ é 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè;

– ïðèéíÿòòÿ òà ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëå-
íèõ ïåðåêîíàíü ùîäî çáåðåæåííÿ âëàñ-
íîãî ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øëÿõîì âåäåííÿ 
³ ïðîïàãàíäè (âëàñíèì ïðèêëàäîì) çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ñòàí ñôîðìîâàíîñò³ àêòèâíî¿ æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿, ÿêà ìàº âëàñíó ìåíòàëüí³ñòü 
â óêðà¿íñüêîãî íàðîäó é âèð³çíÿºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ðóõîâîãî ðîçâèòêó ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ [7].

Âèîêðåìëåí³ êðèòåð³¿ äàþòü ï³äñòàâè 
âáà÷àòè ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òó ïåðåäóìîâó, 
ùî íåîáõ³äíà äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ïà-
òð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ. Òàê, âèâ÷åííÿ ñòà-
íó ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âìîæëèâëþº îêðåñ-
ëåííÿ îñíîâíèõ øëÿõ³â ³ ìåòîä³â óïëèâó íà 
³íäèâ³äóóìà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³ âèùî¿ øêîëè, à òàêîæ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé ³íòåãðàòèâíèé óïëèâ íà ö³íí³ñíî-åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî îðãàí³çìó ÿê 
ö³ííîñò³ çàãàëüíîñóñï³ëüíî¿, â³äîáðàæåíî¿, 
íàïðèêëàä, ó êîçàöüê³é òðàäèö³¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ äî äîðîñëîãî 
æèòòÿ. Îòæå, ³íòåãðàö³ÿ ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ â ìåæàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, îñíîâíèì 
ïðèçíà÷åííÿì ÿêî¿, íà íàø ïîãëÿä, º ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíî-åìîö³éíîãî, âîëüîâîãî, 
ìîòèâàö³éíîãî, îñìèñëåíîãî òà óñâ³äîìëå-
íîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî îðãàí³çìó.
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Ç’ÿñîâóþ÷è ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñèñòåì³ âèùî¿ øêîëè, 
âàðòî àïåëþâàòè äî çàãàëüíîãî ôåíîìåíà 
«êóëüòóðà», ùî ìàº óçàãàëüíåíèé õàðàêòåð 
³ ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäè-
íè. Çâè÷àéíî, íàéá³ëüø àêòèâíî êóëüòóðà 
ôîðìóºòüñÿ â õîä³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é îâîëîä³ííÿ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ, ùî 
çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäîì íàâ÷àííÿ â øêîë³ òà 
ó âèùîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³. Âèçíà÷èòè 
êðèòåð³¿ êóëüòóðè ëþäèíè ñêëàäíî, îñê³ëüêè 
âîíè ïåðåâàæíî ìàþòü ñóá’ºêòèâíèé õàðàê-
òåð, ùî é ïîÿñíþº ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ áàãàòî-
àñïåêòí³ñòü ó äîñë³äæåííÿõ êóëüòóðè ÿê ôå-
íîìåíà ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà é êîæíî¿ îêðåìî¿ 
îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ ³ãíîðóâàííÿ êóëüòó-
ðè ïðèçâîäèòü äî çíåö³íåííÿ ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, çíèêíåííÿ íàðîä³â, êàòàñòðîô íàö³-
îíàëüíèõ ìàñøòàá³â ³ äåñòðóêòèâíèõ êîí-
ôë³êò³â. Íàãîëîñèìî, ùî êóëüòóðà ñëóãóº 
ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ëèøå òîä³, êîëè âîíà º óñâ³äîìëå-
íîþ ³ ïðèéíÿòîþ ëþäèíîþ ÿê âíóòð³øíÿ ñè-
ñòåìà êîãí³òèâíèõ óñòàíîâîê, ïåðåêîíàíü, 
ïîâåä³íêîâèõ ä³é ³ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ 
ñòàâëåíü, ùî ðåàë³çóþòüñÿ â çàãàëüíîëþä-
ñüê³é ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Ò³ëüêè â òàêîìó 
ñåíñ³ êóëüòóðà ïîñòàº òèì áàçèñîì, ÿêèé 
äàº çìîãó ðåàë³çîâóâàòè çàñàäè ïàòð³îòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ.

Çàãàëîì êóëüòóðà âìîæëèâëþº ðåàë³çà-
ö³þ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ïîçèö³¿ àê-
òèâ³çàö³¿ òâîð÷èõ ñèë ñòóäåíòà, ôîðìóâàííÿ 
éîãî çä³áíîñòåé, ÿê³ ìàþòü ïðàêòè÷íå âò³-
ëåííÿ â ðåàëüíîìó æèòò³, ñòâîðåííÿ ïåðå-
äóìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ é ðåàë³çàö³¿ äóõîâíèõ 
çàñàä ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñòóäåíòà ÿê ó ìåæàõ 
ñòðóêòóðîâàíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, òàê ³ â ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.  

Âèâ÷àþ÷è çàãàëüíèé ñòàí êóëüòóðè îñî-
áèñòîñò³, Ì. Àð³àðñüêèé ³ Ã. Áóò³êîâ [1; 7] 
îá´ðóíòóâàëè ôàêòîðè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³:

– çàãàëüíà îñâ³òà, ùî ñòèìóëþº ðîçâè-
òîê ïîòðåá ëþäèíè â êóëüòóðíèõ ö³ííîñòÿõ 
³ ñïðèÿº çðîñòàííþ ä³àïàçîíó ï³çíàííÿ 
êóëüòóðè â³ä ä³ëîâèõ ³ íåôîðìàëüíèõ â³äíî-
ñèí äî ïîáóòó é â³äïî÷èíêó;

– çäàòí³ñòü ëþäèíè àäàïòóâàòèñÿ äî 
êóëüòóðíî¿ äèíàì³êè ÷àñó;

– îâîëîä³ííÿ «ôóíêö³îíàëüíîþ êóëüòó-
ðîþ», ÿêà îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü íå ò³ëü-
êè çàñâîþº ñóêóïí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çíàíü, à 
é åôåêòèâíî ðåàë³çóº ¿õ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ 
(ñ³ì’¿, ïîáóò³, â³äïî÷èíêó);

– ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ ôîðìàõ 
êóëüòóðíî¿ òâîð÷îñò³ òîùî. 

²íòåðåñ äî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè â ñó-
÷àñíîãî ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ çóìîâëåíèé 
ïîøèðåííÿì áàãàòüîõ íåãàòèâíèõ ÿâèù: 
ïèÿöòâà, íàðêîìàí³¿, òîêñèêîìàí³¿, íèçü-

êî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³, ïîãàíîãî 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì ïîêðàùåííÿ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè, 
çì³íà ïîãëÿä³â ìîëîä³ íà ñòàí ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ ³äåàëó ñó÷àñíî¿ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè ïîòðåáóþòü ðîçðîáëåííÿ òà 
ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíèõ çàõîä³â. Íèí³ àêòóàë³-
çóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âèõîâàííÿ â ñó÷àñíîãî 
ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ òàêîãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè (çîêðåìà ô³çè÷íî¿), ÿêèé áè çà-
áåçïå÷èâ ïîäàëüøèé ³íòåëåêòóàëüíèé ³ ô³-
çè÷íèé ðîçâèòîê ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàëåæèòü 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé 
³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ã. Ìàòóêîâà 
çàçíà÷àº, ùî ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî çàðàõî-
âóº ô³çè÷íó êóëüòóðó ëþäèíè äî ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü çàãàëüíèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ êðà¿íè. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ âèõî-
âàííÿ, Ë. Ôð³äìàí ö³ëêîì ñëóøíî ïîâ’ÿçóº 
ô³çè÷íó êóëüòóðó ç³ çäîðîâ’ÿì ëþäèíè òà 
ðîáèòü âèñíîâîê, ùî ïðîòÿãîì æèòòÿ ô³-
çè÷íà àêòèâí³ñòü çì³íþºòüñÿ. Ó äèòÿ÷îìó 
â³ö³ âîíà â³äîáðàæàº íîðìàëüíå çðîñòàííÿ 
é ðîçâèòîê ÷àñòèí ò³ëà, à â ïåð³îä äîðîñë³-
øàííÿ ëþäèíè ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü íàáóâàº 
á³ëüø øèðîêîãî çíà÷åííÿ: âîíà çàáåçïå-
÷óº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, ñïðè-
ÿº ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ é ï³äòðèìóº 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòÿ [11].

Ó êîíòåêñò³ ïîòðàêòóâàííÿ ñïåöèô³êè ïà-
òð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ àêòóàëüíèì º ç’ÿñó-
âàííÿ åòíîãðàô³÷íîãî õàðàêòåðó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ùî òëóìà÷èìî ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíèé êîìïîíåíò íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè. 
Öå âàæëèâèé ï³äõ³ä, îñê³ëüêè ïñèõîô³çè÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè â³äîáðàæàþòü ñâ³òîâ³ä÷óò-
òÿ íàðîäó, éîãî åòí³÷íó ô³ëîñîô³þ, ñïîñ³á 
æèòòÿ, óêîð³íåí³ñòü ó ð³äíó ïðèðîäó é êîñ-
ì³÷íèé ïðîñò³ð ³ ÷àñ. Ì. Ô³öóëà ââàæàº, ùî 
ô³çè÷íà êóëüòóðà ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ìàº ïî-
ïîâíþâàòèñÿ íàö³îíàëüíèìè òðàäèö³ÿìè, 
çàõîäàìè òà äóõîì êîçàöüêî¿ äîáè, à òàêîæ 
åëåìåíòàìè ³íøèõ êóëüòóð [10].

Îòæå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïåäàãîã³÷íèõ 
çàñàä ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèù³é 
øêîë³ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïà-
òð³îòè÷íå âèõîâàííÿ çóìîâëåíå ôóíêö³îíó-
âàííÿì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê íåîáõ³äíî¿ 
ïåðåäóìîâè çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿ òà 
çì³öíåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ìàéáóòíüîãî îñâ³òíüîãî ïðàö³âíèêà. 
²íòåãðàòèâíèì ñêëàäíèêîì ïàòð³îòè÷íîãî 
é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º ô³çè÷íà êóëüòóðà, 
ïðèçíà÷åííÿ ÿêî¿ – âèõîâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî ò³ëà é 
îðãàí³çìó.

Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ áàçóºòüñÿ íà çáåðåæåíí³ íàö³î-
íàëüíî¿ ìåíòàëüíîñò³, ùî ñêîíöåíòðîâàíà 
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â òðàäèö³ÿõ, çâè÷àÿõ, îáðÿäàõ ³ íåóñâ³-
äîìëåíèõ ïåðåêîíàííÿõ ëþäèíè ñòîñîâíî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî íàðîäó, à òàêîæ íà 
îñíîâ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ 
íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå ãðîìàäÿíèíîì, ïàòð³îòîì, ÿêèé ìàº 
âëàñíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çà-
ãàëüíèì ð³âíåì êóëüòóðè ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
âëàñòèâîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îá’ºêòèâíî-
ìó òà ñóá’ºêòèâíîìó àñïåêòàõ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Àêòèâí³ òåíäåíö³¿ äî âïðîâàäæåííÿ 
çàñàä ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ó âèâ÷åíí³ ñòàíó ôóíêö³îíóâàííÿ òà çà-
ãàëüíîãî ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî¿, ìîðàëü-
íî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ é ö³íí³ñíî¿ ñôåð 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Öå äàº 
çìîãó ðîçâèâàòè äóõîâíî-ìîðàëüí³ ö³ííî-
ñò³, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî îðãà-
í³çìó, ùî ìàº çàãàëüíîñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ, 
îñê³ëüêè âèÿâëÿºòüñÿ â íàëåæíîñò³ äî ïåâ-
íîãî íàðîäó, íàö³¿, åòíîñó òîùî.

Îêðåñëåí³ òåíäåíö³¿, ïîïðè àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ, íå ïîòðàêòîâàí³ íàëåæíèì ÷èíîì 
ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, òîìó âáà÷àºìî íà-
ãàëüíó ïîòðåáó â ç’ÿñóâàíí³ òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ çàñàä ñèñòåìè ïàòð³îòè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, îñê³ëüêè â÷èòåë³ ö³º¿ ãàëóç³ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íòåãðóþòü àíàë³çîâàí³ 
çàñàäè, âîäíî÷àñ çàñòîñîâóþòü äëÿ öüîãî 
ñóòòºâî ³íø³ ìåòîäè, íå ò³ëüêè àêòèâ³çóþ÷è 

³íòåëåêòóàëüíó ñôåðó, à é çì³öíþþ÷è çäî-
ðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.  
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