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â òðàäèö³ÿõ, çâè÷àÿõ, îáðÿäàõ ³ íåóñâ³-
äîìëåíèõ ïåðåêîíàííÿõ ëþäèíè ñòîñîâíî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî íàðîäó, à òàêîæ íà 
îñíîâ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ 
íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà óñâ³äîìëåííÿ 
ñåáå ãðîìàäÿíèíîì, ïàòð³îòîì, ÿêèé ìàº 
âëàñíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çà-
ãàëüíèì ð³âíåì êóëüòóðè ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
âëàñòèâîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îá’ºêòèâíî-
ìó òà ñóá’ºêòèâíîìó àñïåêòàõ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Àêòèâí³ òåíäåíö³¿ äî âïðîâàäæåííÿ 
çàñàä ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ó âèâ÷åíí³ ñòàíó ôóíêö³îíóâàííÿ òà çà-
ãàëüíîãî ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî¿, ìîðàëü-
íî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ é ö³íí³ñíî¿ ñôåð 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Öå äàº 
çìîãó ðîçâèâàòè äóõîâíî-ìîðàëüí³ ö³ííî-
ñò³, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî îðãà-
í³çìó, ùî ìàº çàãàëüíîñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ, 
îñê³ëüêè âèÿâëÿºòüñÿ â íàëåæíîñò³ äî ïåâ-
íîãî íàðîäó, íàö³¿, åòíîñó òîùî.

Îêðåñëåí³ òåíäåíö³¿, ïîïðè àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ, íå ïîòðàêòîâàí³ íàëåæíèì ÷èíîì 
ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, òîìó âáà÷àºìî íà-
ãàëüíó ïîòðåáó â ç’ÿñóâàíí³ òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ çàñàä ñèñòåìè ïàòð³îòè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, îñê³ëüêè â÷èòåë³ ö³º¿ ãàëóç³ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íòåãðóþòü àíàë³çîâàí³ 
çàñàäè, âîäíî÷àñ çàñòîñîâóþòü äëÿ öüîãî 
ñóòòºâî ³íø³ ìåòîäè, íå ò³ëüêè àêòèâ³çóþ÷è 

³íòåëåêòóàëüíó ñôåðó, à é çì³öíþþ÷è çäî-
ðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.  
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ôîð-
ìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ – îäíà ç âàæëèâ³øèõ 
óìîâ óñï³øíîñò³ ó äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàò³â. 
Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ïðèõîâóº â ñîá³ 
âåëèê³ ìîæëèâîñò³. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³â, ìîòèâàö³éíà ñôåðà á³ëüø äè-
íàì³÷íà, í³æ ï³çíàâàëüíà òà ³íòåëåêòóàëüíà. 
Àëå ïîð³âíÿíà äèíàì³÷í³ñòü ìàº ïîçèòèâí³ 
³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè. ² ÿêùî íåþ íå óïðàâ-
ëÿòè, òî ìîæå áóòè ðåãðåñ ìîòèâàö³¿, çíè-
æåííÿ ¿¿ ð³âíÿ ³ âçàãàë³ ìîæå áóòè âòðà÷åíà 
ä³ºâ³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèâ÷åíí³ òåõíîëîã³¿ âèçíà÷åííÿ ìî-
òèâàö³éíèõ ïîòðåá äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ ñòóäåíò³â, ïð³îðèòåò³â ôîðì ³ âèä³â 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç ìåòîþ ïåðåòâîðåí-
íÿ ¿¿ íà ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿòèìå 
ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ïîêðàùåííþ ô³çè÷-
íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.  
Çàâäàííÿìè íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ º: 

1. Âèâ÷èòè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ôîðìóâàí-
íÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ çà äàíèìè ë³òåðàòóðè. 

2. Ç’ÿñóâàòè ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî ð³ç-
íèõ ôîðì ³ âèä³â çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. 

3. Âèçíà÷èòè ñïåöèô³êó âçàºìîçâ’ÿç-
êó ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ³ç ð³âíåì ¿õ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ³ ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ.

4. Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ïîåòàïíîãî 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ é îö³íèòè ¿¿ åôåêòèâ-
í³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè 
º ãóìàí³çàö³ÿ òà îñîáèñò³ñíà ¿¿ îð³ºíòàö³ÿ. 
Öÿ îáñòàâèíà ï³äâèùóº ³íòåðåñ íå ò³ëü-
êè äî çíàíü, ÿêèìè âîëîä³º ëþäèíà, àëå é 
äî ¿¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ñòóïåíþ 
ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâîñòåé. Ô³çè÷íà êóëüòóðà, 
áóäó÷è íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ 
³ ôàõîâî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, 
ìàº çàáåçïå÷óâàòè á³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, íåîáõ³äíèé äëÿ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ òà òâîð÷î¿ ïðàö³. Òîìó íåîá-
õ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ º ôîðìóâàííÿ 
ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîçèòèâíèõ ìîòèâà-
ö³éíèõ óñòàíîâîê òà ïîòðåáè ó ðåãóëÿðíèõ 

çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ³ ñïîðòîì. 
Ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ìî-
òèâè, ³íòåðåñè, ïîòðåáè, º ðóø³éíîþ ñèëîþ 
äëÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, íàäàþ÷è 
ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³éîâó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü òà ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùó ö³íí³ñòü. 
Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â, ïîòðåá òà ³í-
òåðåñ³â ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ñîö³àëüíî- 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³.

Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ Í. Çàâèä³âñüêî¿, 
Ï. Äóðê³íà, Ì. Ëåáºäºâà, Ë. Ëóáèøåâî¿, 
Ð. Ñòàñþêà òîùî. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü, ùî çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ëèøå òîä³, êîëè ó÷àñòü 
ó íèõ âèêëèêàíà â³äïîâ³äíèìè ìîòèâàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íèí³ º ð³çí³ òëóìà÷åííÿ ñóòíîñ-
ò³ ìîòèâ³â. Ìîòèâ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñïî-
íóêàëüíà ïðè÷èíà ä³é ³ â÷èíê³â ëþäèíè»  
[5, ñ. 244], «ñôîðìîâàíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ 
âëàñíîãî â÷èíêó» «óñâ³äîìëåíà ïðè÷èíà àê-
òèâíîñò³ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè» [8, ñ. 123].

Òåðì³í «ìîòèâàö³ÿ» º á³ëüø øèðîêèì ïî-
íÿòòÿì, í³æ «ìîòèâ».

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ öåé 
ôåíîìåí òðàêòóºòüñÿ ÿê: «ñóêóïí³ñòü ôàêòî-
ð³â, ùî ï³äòðèìóþòü ³ íàïðàâëÿþòü, òîáòî âè-
çíà÷àþòü ïîâåä³íêó» [4, ñ. 222], «ñóêóïí³ñòü 
ìîòèâ³â» [1, ñ. 64], «ïðîöåñ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [9, ñ. 342], «ñêëàäíèé 
ïðîöåñ êåðóâàííÿ íàïðÿìêîì òà ³íòåíñèâ-
í³ñòþ çóñèëü» [11, ñ. 113], «ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ìîòèâó» [7, ñ. 244]. Â Óêðà¿íñüêîìó 
ïåäàãîã³÷íîìó ñëîâíèêó ïîíÿòòÿ «ìîòèâàö³ÿ» 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñèñòåìà ìîòèâ³â àáî ñòè-
ìóë³â, ÿêà ñïîíóêàº ëþäèíó äî êîíêðåòíèõ 
ôîðì ä³ÿëüíîñò³ àáî ïîâåä³íêè» [5, ñ. 245].

Ìîòèâ – öå ïîáóäíèê äî ä³¿, â÷èíêó,  
ä³ÿëüíîñò³. Áóäó÷è ñïîíóêàëüíîþ ïðè÷è-
íîþ, â³í äîäàº ïîâåä³íö³ ëþäèíè ïåâíèé 
íàïðÿì ³ çìóøóº ä³ÿòè ñàìå òàê, à íå ³íàê-
øå. Ç ïðîáëåìîþ ìîòèâó ëþäèíà ïîñò³é-
íî ñòèêàºòüñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, õî÷à 
íå çàâæäè óñâ³äîìëþº öå. Ìîòèâ íå ò³ëüêè 
âèçíà÷àº ¿¿ ïîâåä³íêó, àëå âåëèêîþ ì³ðîþ 
çóìîâëþº ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³. 
Ìîòèâàö³éíà ëþäèíà á³ëüø åôåêòèâíî ðå-
àë³çóº ñâîþ ñïðàâó, à ãîëîâíå, âîíà çäàòíà 
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íà ìàêñèìàëüíó â³ääà÷ó ñâî¿õ äóõîâíèõ ³ ô³-
çè÷íèõ ñèë, ÿêùî öüîãî âèìàãàº äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Íàìàãàþ÷èñü ïîÿñíè-
òè òå, ùî äåòåðì³íóº ïîâåä³íêó ëþäåé, ìè 
äóæå ÷àñòî ï³ääàºìîñÿ ñïîêóñ³ çâåñòè âñå 
äî ÿâèù, ÿê³ ëåæàòü íà ïîâåðõí³. Áàæàííÿ 
÷è íåáàæàííÿ, ÿêå ïåðåæèâàº ëþäèíà, àâ-
òîìàòè÷íî îòîòîæíþþòüñÿ ç ìîòèâîì. 

Ç îãëÿäó íà öå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïîíÿòòÿ 
«ìîòèâàö³ÿ» ïîÿñíþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ä³¿ 
ëþäèíè, îðãàí³çîâàí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè.

Íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó º ñïîíóêàëüíà ñòîðîíà, â îñíîâó 
ÿêî¿ ïîêëàäåíî ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ òà àê-
òèâíîñò³: í³ùî íå ìîæå áóòè ââåäåíå ó ñâ³-
äîì³ñòü ëþäèíè ç ïàñèâíèì àáî íåãàòèâíèì 
ñòàâëåííÿì [3, ñ. 28]. Â÷åíèìè äîâåäåíî, 
ùî óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè òà ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä 
íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàì, äå ñòóäåíòè äîáðå 
çíàþòü, ç ÿêîþ ìåòîþ ¿ì òðåáà çàéìàòèñÿ 
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ âîíè õî÷óòü äîñÿãòè ³ ÿêó 
êîðèñòü â³ä öüîãî îòðèìóþòü.

Àíàë³çóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ï³ä ìîòèâàö³ºþ äî çàíÿòü ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ ðîçóì³ºòüñÿ ñèñòåìà ìî-
òèâ³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü ñòóäåíò³â äî ô³çè÷íîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òîìó ô³çêóëüòóðíî- 
îçäîðîâ÷à ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â – öå ñâ³äî-
ìà àêòèâí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê, 
óäîñêîíàëåííÿ ³ ï³äòðèìêó íà îïòèìàëüíî-
ìó ð³âí³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó íà îñíîâ³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ïîòðåá òà ìîæëèâîñòåé ëþäèíè.

Ìîòèâàö³ÿ äî áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ñïðÿìîâàíà ó á³ê çìåíøåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ³ ôîðìóºòü-
ñÿ âèçíà÷åíèìè ïîòðåáàìè. Ïîòðåáà – öå 
íåîáõ³äí³ñòü ÷è íåñòà÷à ÷îãîñü â îðãàí³ç-
ì³ îñîáèñòîñò³, òîáòî âíóòð³øí³é ðóø³é 
àêòèâíîñò³ [8, ñ. 125]. À. Ìàñëîó ðîçðî-
áèâ ³ºðàðõ³þ ïîòðåá ó âèãëÿä³ «ï³ðàì³äè», 
ïîä³ëèâøè ¿õ íà ï’ÿòü ð³âí³â [10, ñ. 344]. 
Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, áóäó÷è âàæëèâèì 
êîìïîíåíòîì âèùî¿ îñâ³òè, ìîæå ÷àñò-
êîâî çàäîâîëüíèòè ö³ ïîòðåáè. Â îñíîâ³ 
«ï³ðàì³äè» çíàõîäÿòüñÿ ô³çè÷í³ ïîòðåáè 
(ïîòðåáà â ðóñ³, â³äïî÷èíêó, äèõàíí³, ¿æ³ 
òîùî). Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÿê îäèí ³ç çà-
ñîá³â çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó 
ñòóäåíò³â ó ðóñ³. Äðóãèé ð³âåíü – ïîòðåáà 
â áåçïåö³ (çàõèñò â³ä ïðèðîäíèõ ÿâèù, ñî-
ö³àëüíî¿ àãðåñ³¿, íåñïðàâåäëèâîñò³ òîùî). 
Íà çàíÿòòÿõ ìîæíà ôîðìóâàòè íàâè÷êè 
ñàìîçàõèñòó (ðîçâèòîê ñèëè, øâèäêîñò³ 
á³ãó, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â òîùî). Äèôåðåíö³-
àö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, âçàºìîïîâàãà 
³ ñï³âïðàöÿ âèêëàäà÷à ç³ ñòóäåíòàìè ÷à-

ñòêîâî çàäîâîëüíÿº àô³ë³àö³þ (ëþáîâ, ïî-
âàãà, íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ãðóïè òà ³í.). 
Ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷à ä³ÿëüí³ñòü äàº 
çìîãó ïðîÿâèòè ñåáå øëÿõîì îòðèìàííÿ 
ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â ÷è çäîáóòòÿì ô³çè÷-
íî¿ êîíäèö³¿, ïîêðèâàþ÷è ïîòðåáè (ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, âèçíàííÿ, ñòàòóñ òîùî). 
Íàéâèùîþ â ï³ðàì³ä³ º ïîòðåáà â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ (ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ðåàë³çàö³ÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ïîòåíö³àëó òîùî). Íà çà-
íÿòòÿõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
áàæàííÿ ïîêðàùèòè ñòàí ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó, ï³äâèùèòè ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, 
îâîëîä³òè íîâèìè íàâè÷êàìè òîùî.

Ïåâíà ïîòðåáà ëþäèíè ôîðìóº â³äïîâ³ä-
íèé ìîòèâ ³ ñïîíóêàº ¿¿ äî ïåâíèõ â÷èíê³â, 
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âíóòð³øíüîþ ³ çîâ-
í³øíüîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ ç ìåòîþ çâ³ëü-
íåííÿ â³ä âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè. Ïî÷èíàþ÷è 
ïîøóê øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ó ëþ-
äèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ìåòà ³ âèçíà÷åí³ íàïðÿìè 
àêòèâíîñò³.

Ï. Äóðê³í, Ì. Ëåáºäºâà ââàæàþòü, ùî 
ìîòèâàö³ÿ ôîðìóºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ íîâèõ ìîòèâ³â, ³íòåðå-
ñ³â, ïîòðåá ³ åìîö³é, ÿê³ âñòóïàþòü ó íîâ³ 
â³äíîñèíè îäèí ç îäíèì [6, ñ. 49]. Òîìó 
ñòàíîâëåííÿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè º ïðîöåñ óñêëàäíåííÿ ñòðóê-
òóðè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî íà ôîð-
ìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ âïëèâàþòü çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ 
ôàêòîðè [6, ñ. 50]. Äî çîâí³øí³õ óìîâ íàëå-
æàòü: çì³ñò çàíÿòü, ìåòîäè íàâ÷àííÿ ³ ðîç-
âèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé, ä³ÿëüí³ñòü ³ ïåäà-
ãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå îñíàùåí-
íÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ áàçè âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò 
ó ãðóï³. Äî âíóòð³øí³õ óìîâ íàëåæàòü ÿê³ñ-
í³ çì³íè ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó, ñòðóêòóðí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ: áàæàííÿ, ³íòå-
ðåñ, çàõîïëåííÿ.

Ã. Áåçâåðõíÿ ³ Ì. Ìàºâñüêèé â³äçíà÷à-
þòü, ùî ïð³îðèòåòíèìè ìîòèâàìè ñòóäåí-
ò³â ó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³é ä³ÿëüíîñò³ º: 
çàäîâîëåííÿ ñòóäåíò³â â³ä ñàìîãî ïðîöåñó 
ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (åìîö³éí³ñòü, íîâè-
çíà, äèíàì³÷í³ñòü òîùî); îòðèìàííÿ ï³äâè-
ùåíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü âèáðà-
íèì âèäîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ïðèäáàííÿ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òîùî); íîâ³ ïåðñïåêòè-
âè â ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ô³çè÷íà äîñêîíàë³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, 
âèõîâàííÿ õàðàêòåðó, âîë³ òîùî) [2, ñ. 11].

Ãîëîâíèìè çàñîáàìè ìîòèâàö³¿, ùî ìà-
þòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ âèêëàäà÷åì ó ïðî-
öåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, º ìîòèâóâàííÿ 
³ ñòèìóëè.
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Ìîòèâóâàííÿ ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü ôàê-
ò³â, àðãóìåíò³â, äîâåäåíü, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ âèêëàäà÷åì äëÿ ïåðåêîíàííÿ 
ñòóäåíò³â ó âàæëèâîñò³ êîæíîãî çàâäàííÿ 
³ ïðåäìåòà çàãàëîì. Çðåøòîþ ñòóäåíò ìàº 
óñâ³äîìèòè ìåòó íàâ÷àëüíî¿ ä³¿, âîäíî÷àñ 
éîãî ðåïðîäóêòèâí³ íàâ÷àëüí³ ä³¿ ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ íà óñâ³äîìëåíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü. Ìîòèâóâàííÿ ìàº â³äïîâ³äàòè íèçö³ 
âèìîã: â³äïîâ³äàòè ð³âíþ ðîçâèòêó îñîáè; 
áóòè íàî÷íèì; âðàõîâóâàòè ³íòåðåñè òà 
ïð³îðèòåòè ñòóäåíò³â; áóòè äîñòóïíèì äëÿ 
ñïðèéíÿòòÿ; íåñòè ÿê îñîáèñòèé, òàê ³ ñóñ-
ï³ëüíî êîðèñíèé ñåíñ. Ñèëüíèì ñòèìóëîì 
äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîæå áóòè çàîõî÷åííÿ ç áîêó âèêëàäà÷à. 
Îñîáëèâî åôåêòèâíèì º ñïîëó÷åííÿ ìîòè-
âàö³¿ ³ ñòèìóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ãîëîâíó ðîëü ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ âè-
êîíóº îäèí ³ç ñèëüíîä³þ÷èõ ìîòèâ³â – ³íòå-
ðåñ. ²íòåðåñ – ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè äî ï³çíàííÿ òà çàíÿòü ïåâíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ [8, ñ. 186]. Ðîçð³çíÿþòü ³íòåðåñè 
åï³çîäè÷í³ òà ïîñò³éí³. Åï³çîäè÷í³ ³íòåðåñè 
âèíèêàþòü òà ³ñíóþòü ëèøå â êîíêðåòíèõ 
óìîâàõ, íà â³äì³íó â³ä ïîñò³éíèõ, ÿê³ çáåð³ãà-
þòüñÿ íàâ³òü ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, ³ ñàìå 
âîíè â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü ó ï³äòðèìö³ 
òà ðîçâèòêó àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â [6, ñ. 50].

Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî-
ãî ³íòåðåñó íåîáõ³äíî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ 
ïðèéîì³â: íîâèçíà ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü ìåòî-
ä³â, çàñîá³â ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ïîñòàíîâêà êîíêðåòíèõ òà äîñòóïíèõ 
çàâäàíü òà çàáåçïå÷åííÿ òî÷íîãî ðîçóì³í-
íÿ êîæíèì ñòóäåíòîì îêðåìîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàâäàííÿ, ðîçä³ëó, êóðñó çàãàëîì; çàñòî-
ñóâàííÿ ³ãðîâîãî ³ çìàãàëüíîãî ìåòîä³â íà 
åòàï³ óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ; ðåãó-
ëÿðíèé êîíòðîëü äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â ó çà-
ñâîºíí³ íèìè çíàíü, ðîçâèòêó ðóõîâèõ óì³íü 
³ íàâè÷îê; øèðîêå âèêîðèñòàííÿ íàî÷íèõ 
³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, íåñòàíäàðò-
íîãî îáëàäíàííÿ òà ³íâåíòàðþ; ìóçè÷íèé 
ñóïðîâ³ä çàíÿòü.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà âëàñíèé äîñâ³ä 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîáëå-
ìà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º äîñèòü 
àêòóàëüíîþ. Ç ïðè÷èí áàãàòîôàêòîðíîñò³ 
ìîòèâàö³¿ òà ð³çíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ íàïðàâ-
ëåíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íà 
ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó íà âè-
ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
áóäü-ÿêîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïîòðåáóº 
ñâîãî âèð³øåííÿ.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ ïðîâåñòè ó íàïðÿì³ âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â, 
ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà âèçíà÷åííÿ çàñîá³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà ïî-

êðàùåííÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.
1. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâîâàíîãî ïðàãíåííÿ 

ðîçâèâàòè ñâî¿ ô³çè÷í³ òà äóõîâí³ ñèëè ³ ìîæ-
ëèâîñò³ º âàæëèâèì çàâäàííÿì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ; ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäî-
âó ÷àñòèíó çàãàëüíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³. 

2. Ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â, äîñèòü 
âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ íà çàíÿòòÿõ, 
óñï³õ â îâîëîä³íí³ îêðåìèìè âèäàìè âïðàâ 
ôîðìóþòü àêòèâíèé ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ 
ñòóäåíò³â äî ð³çíèõ âèä³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî âèñòóïàº ä³þ÷èì ìîòèâîì.


