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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó êîíòåêñò³ çäîðîâ’ÿ òàêîæ àêòóàëüíîþ 
º éîãî åñòåòè÷íà äîì³íàíòà, àäæå ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè ï³äòðèìàòè ïñèõ³÷íó ð³â-
íîâàãó ñâîãî îðãàí³çìó ³ç ñåðåäîâèùåì, 
áóòè çîâí³ âèðàçíîþ ³ âíóòð³øíüî ö³ë³ñ-
íîþ øëÿõîì ñàìîçàõèñòó â³ä åìîö³éíèõ 
òà ³íôîðìàö³éíèõ ïåðåíàâàíòàæåíü ïî-

ñòàº ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ó âñ³õ ¿¿ ñôåðàõ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çà Ì. Àìîñîâèì [1], ². Áðåõìàíîì [2], 
Â. Ïåòëåíêî [5] òà ³íøèìè âàëåîëîãàìè, öå 
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä åñòåòè÷íîãî 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå é äî ³í-
øèõ îñ³á, âèñîêèé ð³âåíü ÿêîãî çàáåçïå÷ó-
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ºòüñÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè åñòåòè÷íîãî îç-
äîðîâëåííÿ. 

Ö³ëü ñòàòò³ – äîñë³äèòè êðèòåð³¿ òà ïîêàç-
íèêè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ çäîðîâ’ÿ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, 
ó öüîìó ïðîöåñ³ êîëîñàëüíó ðîëü â³ä³ãðàº 
àêòèâí³ñòü ëþäèíè ùîäî ïîñòàíîâêè é âè-
êîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü, ÿê: ñòâîðåííÿ åñòå-
òè÷íèõ óìîâ ïðàö³ é äîçâ³ëëÿ; ãàðìîí³çàö³ÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ âçàºìèí; âè-
ðîáëåííÿ çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿ â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ; îïòèì³çàö³ÿ æèòòºâèõ 
ñèë øëÿõîì ðîçêð³ïà÷åííÿ çäîðîâ’ÿòâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó. Óñï³øí³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ çà-
ëåæèòü â³ä ä³ºâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïåê-
òðó æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ 
îñîáè, ïîâ’ÿçàíîãî ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ 
³ ôîðìóâàííÿì çäîðîâ’ÿòâîð÷î¿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïîçèö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ïðîôåñ³éíîìó êîíòåêñò³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ âîíà 
´ðóíòóºòüñÿ íà ìîòèâàö³éíîìó (ïðàãíåííÿ 
äî åñòåòè÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ çäîðîâîãî 
îðãàí³çìó), êîãí³òèâíîìó (ñàìîïðîãðàìó-
âàííÿ ö³ë³ñíî¿ ºäíîñò³ äóõó, ò³ëà é ðîçóìó), 
ä³ÿëüí³ñíîìó (íàáóòòÿ äîñâ³äó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ åñòåòè÷íîãî îáðàçó äóõîâíîãî, ò³ëåñíîãî 
é ³íòåëåêòóàëüíîãî «ß» øëÿõîì ðîçðîáëåí-
íÿ ïîñë³äîâíèõ ä³é ùîäî ¿õ åñòåòîòåðàï³¿) 
ñêëàäíèêàõ. 

Ñïðîáóºìî äåòàëüí³øå îá´ðóíòóâàòè 
êðèòåð³¿ é ïîêàçíèêè îêðåñëåíèõ êîìïî-
íåíò³â æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
Äëÿ öüîãî ñïî÷àòêó ïðî³ëþñòðóºìî çì³ñò 
öèõ ñêëàäíèê³â ó ôîðì³ òàáëèöü, à ïîò³ì 
äåòàëüíî ðîçêðèºìî êîæåí ³ç íèõ (òàáë. 1).

Ó ôîðìóëþâàíí³ Î. Êàïóñòþê ñàìîïðå-
çåíòàö³ÿ – öå êîðîòêî÷àñíèé, ñïåöèô³÷íî 
âìîòèâîâàíèé òà îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ 
ïðåä’ÿâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ó âåð-
áàëüí³é ³ íåâåðáàëüí³é ïîâåä³íö³ [3, ñ. 153]. 
Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî óñï³øí³é ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ ïåðåäóº ðîáîòà íàä âëàñíèì ³ì³-
äæåì. Ç îãëÿäó íà öå º ï³äñòàâè ââàæàòè, 
ùî åñòåòè÷íà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â÷èòåëÿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-

çàíà ç ïðîôåñ³éíèì ³ì³äæåì,  â æîäíîìó 
ðàç³ íå çâîäèòüñÿ äî íüîãî, îñê³ëüêè â³í 
ñòâîðþºòüñÿ  ñàìîþ ëþäèíîþ, àëå é ¿¿ îòî-
÷åííÿì, çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Îê-
ð³ì òîãî, ³ì³äæ – öå ñò³éêèé êîíñòðóêò, ùî 
çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæå áóòè ñêîðèãîâàíèì.  
Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ æ – íåñò³éêå ÿâèùå  
³ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå ñëóãóâàòè êîí-
êðåòíèì ö³ëÿì. 

Îòæå, â åñòåòè÷íîìó ïîë³ çäîðîâ’ÿ ìîæ-
íà âèîêðåìèòè ïðèíàéìí³ äâà òèïè ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè:

1) ñòðàòåã³÷íà (³ì³äæåâà), ñïðÿìîâàíà íà 
ñòâîðåííÿ ïåðñïåêòèâíîãî îáðàçó ò³ëåñíî, 
äóõîâíî é ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíåíîãî ïå-
äàãîãà-ôàõ³âöÿ, çäàòíîãî àêòèâíî ôîðìó-
âàòè ãàðìîí³éíó îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ;

2) ñèòóàòèâíà (ëîêàëüíà), íàö³ëåíà íà 
ñòâîðåííÿ ïåâíîãî åñòåòè÷íîãî âðàæåííÿ 
ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ó÷í³â ÷è 
ó ïðîöåñ³ äåìîíñòðóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
ðîçìèíîê òîùî äëÿ íàñë³äóâàííÿ íèìè ðó-
õîâèõ àëãîðèòì³â. 

²ç òî÷êè çîðó ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ñèëü-
íå âðàæåííÿ â ä³òåé ³ äîðîñëèõ â³ä ñïðèé-
íÿòòÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó â÷èòåëÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè âèíèêàº âíàñë³äîê åñòåòè÷íî¿ 
âèðàçíîñò³ éîãî çîâí³øíîñò³ òà ¿¿ àíàëîã³¿ 
çã³äíî ç ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèìè åòàëî-
íàìè çäîðîâ’ÿ, ùî â ãåíäåðíîìó àñïåêò³ 
â³äïîâ³äàþòü ³äåàëàì êðàñè çäîðîâîãî ò³ëà 
÷îëîâ³êà é æ³íêè. Íà öüîìó íàãîëîøóº ñó-
÷àñíèé ðîñ³éñüêèé ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã  
Â. Íàçàðîâ [4]. 

Ñòðàòåã³ÿ åñòåòè÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìîæå 
ì³ñòèòè íèçêó îêðåìèõ òàêòèê, òîáòî ïðè-
éîì³â ñòâîðåííÿ áàæàíîãî îáðàçó. Çã³äíî 
ç ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ñòðàòåã³é ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ Å. Äæîíñà é Ò. Ï³òòìàíà [8], 
Ì. Ë³ð³ [9], Ð. ×àëä³í³ [7], ö³ ïðèéîìè ìîæíà 
îá’ºäíàòè â ñ³ì ãðóï: 

1) ³íãðàö³àö³ÿ (ìåòà – çäàâàòèñÿ ô³çè÷íî 
ïðèâàáëèâèì); 2) àäîí³çàö³ÿ (ìåòà – êðàñó-
âàííÿ äëÿ ï³äêðåñëåííÿ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³); 
3) ñàìîïðîñóâàííÿ (ìåòà – ïðîäåìîíñòðó-
âàòè ôàõîâó êîìïåòåíòí³ñòü); 4) çðàçêî-
â³ñòü (ìåòà – çäàâàòèñÿ ô³çè÷íî, ìîðàëüíî, 
ïñèõ³÷íî é ³íòåëåêòóàëüíî áåçäîãàííèì); 

Òàáëèöÿ 1
Êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà ñòðàòåã³¿ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ 

ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Êðèòåð³¿ Ïîêàçíèêè

ïðàãíåííÿ äî åñòåòè÷íî¿  
ñàìîïðåçåíòàö³¿ çäîðîâ’ÿ

÷àñòîòà 
ð³äê³ñíå ñèòóàòèâíå ïîñò³éíå

çîð³ºíòîâàí³ñòü íà ö³ííîñò³ êðàñè  
çäîðîâ’ÿ

ïîâíîòà 
ïîîäèíîêà âèá³ðêîâà ö³ëêîâèòà

ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ åòàëîíó  
åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ

àòðèáóö³ÿ
ïåñèì³çìó îïòèì³çìó óñï³õó
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5) àñîö³þâàííÿ (ìåòà – ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå 
ç âèäàòíèìè ñïîðòñìåíàìè ÷è ñïîðòèâíè-
ìè ïåäàãîãàìè); 6) çàëÿêóâàííÿ (ìåòà – 
ïðîäåìîíñòðóâàòè âëàäó é ñèëó); 7) ñàìîç-
íèùåííÿ (ìåòà – ïîêàçàòè ñâî¿ ñëàáêîñò³, 
ùîá îòðèìàòè ï³äòðèìêó é äîïîìîãó). 

Ïðîéøîâøè ñòàä³þ âèáîðó, ëþäèíà ôîð-
ìóº ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ îáðàíîãî åòà-
ëîíó åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ. ²ç ìîðàëüíî-åñòå-
òè÷íî¿ ïîçèö³¿ ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ êðàñè 
çäîðîâ’ÿ º êëþ÷îâîþ ö³íí³ñòþ ëþäñüêîãî 
áóòòÿ, à äëÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ âîíà äåòåðì³íóºòüñÿ ïðîôåñ³é-
íèì óñï³õîì ³ ðåàë³çàö³ºþ ñåáå ÿê ëþäèíè 
ëþáëÿ÷î¿. Òîìó ïîòðåáó â äîñÿãíåíí³ ìîæ-
íà âèçíàòè ôóíäàìåíòàëüíîþ, àäæå âîíà 
ìàº ö³íí³ñíèé êîíòåêñò óñï³øíîñò³ â ñôåðàõ 
æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ä³ÿëüí³ñòþ, îð³ºíòîâà-
íîþ íà ðåçóëüòàò, íàïðèêëàä, çäîðîâ’ÿò-
âîð÷³ñòü, íàâ÷àííÿ é ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. 

ßê ïðåäèêàö³ÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ îá-
ðàíîãî ñóá’ºêòîì åòàëîíó åñòåòèêè çäî-
ðîâ’ÿ ïë³äíèì âèäàºòüñÿ àòðèáóòèâíèé ï³ä-
õ³ä, â ÿêîìó àêöåíòóºòüñÿ íà òå, ÿê ëþäèíà 
óñâ³äîìëþº, ùî ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ 
÷åðåç ïîøóê çâ’ÿçêó ³ç âëàñíèìè ñïðîìîæ-
íîñòÿìè, ðîçóì³ííÿì òðóäíîñò³ çàâäàííÿ, 
ïåðñïåêòèâîþ óñï³õó òà ³íøèìè àòðèáóòà-
ìè. ²íòåðïðåòàö³ÿ ³íäèâ³äîì ñâî¿õ óñï³õ³â 
³ íåâäà÷ ùîäî äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî åòàëîíó 
êðàñè çäîðîâ’ÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ. Îñîáà 
ç âèñîêîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ â ðàç³ 
óñï³õó êîðèñòóºòüñÿ àòðèáóòîì íà çðàçîê 
«ß çäàòíèé», à ó ðàç³ íåâäà÷³ – àòðèáóòîì 
«ß íå ïîñòàðàâñÿ» àáî «ÿ âòîìèâñÿ». 

ßê áà÷èìî, îêðåñëåí³ êðèòåð³¿ ìîòèâàö³é-
íîãî êîìïîíåíòà æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ åñòåòè-

êè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ç âèì³ðàìè 
¿¿ êîãí³òèâíîãî ñêëàäíèêà, äî ÿêèõ ìè çàðà-
õîâóºìî: óñâ³äîìëåííÿ åñòåòè÷íî¿ ñóòíîñò³ 
çäîðîâ’ÿ; çíàííÿ ìåòîäîëîã³¿ åñòåòè÷íîãî 
ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ; ñàìîïðîãðàìóâàííÿ åñ-
òåòè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ çäîðîâ’ÿ (òàáë. 2).

Âèá³ð êðèòåð³þ óñâ³äîìëåíîñò³ åñòå-
òè÷íî¿ ñóòíîñò³ çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îá´ðóíòîâó-
ºòüñÿ êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³. ßê çàçíà÷àº Å. Ôðîìì, çäî-
ðîâ’ÿ áàçóºòüñÿ íà ïåðåæèâàíí³ ñâîãî ß, 
óñâ³äîìëåíí³ ðåàëüíîñò³ ïîçà íàìè ³ â íàñ 
ñàìèõ, òîáòî ðîçâèòêó îá’ºêòèâíîñò³ 
é ðîçóìó [6, ñ. 188]. Íà öå òàêîæ çâåð-
òàâ ñâîþ óâàãó àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã  
Ã. Îëïîðò. Ðîçóì³þ÷è çäîðîâó îñîáèñò³ñòü 
ÿê ö³ë³ñíó ³ äîâåðøåíó ïñèõîô³çè÷íó ñè-
ñòåìó, ó÷åíèé íàãîëîøóº íà ºäíîñò³ â í³é 
åëåìåíò³â ðîçóìó é ò³ëà, òîáòî «ïðîïð³-
óìó» – ïîçèòèâíà, òâîð÷à é ïðàãíó÷à äî 
çðîñòàííÿ âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, 
ïðèçíà÷åííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â «ñàìîçáàãà-
÷åíí³». Â³í âèîêðåìèâ ñ³ì ïðîïð³îòè÷íèõ 
ôóíêö³é çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³: 1) â³ä÷óòòÿ 
âëàñíîãî ò³ëà ÿê îñíîâè ñàìîñâ³äîìîñò³; 
2) ñàìî³äåíòè÷í³ñòü; 3) ñàìîïîâàãà, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ óñï³øíîñò³ 
â äîñÿãíåíí³ ð³çíèõ ö³ëåé; 4) ñàìîçáàãà-
÷åííÿ çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ çîâí³øí³õ 
îá’ºêò³â ÿê «âëàñíèõ» àáî «ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ñîáîþ»; 5) ñàìîîáðàç ÿê çäàòí³ñòü óÿâëÿ-
òè ñåáå é äóìàòè ïðî ñåáå; 6) ðàö³îíàëüíå 
óïðàâë³ííÿ ñàìèì ñîáîþ; 7) ïîñòàíîâêà é 
äîñÿãíåííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé ó ïðîöå-
ñ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Òàáëèöÿ 2
Êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ åñòåòèêè 

çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Êðèòåð³¿ Ïîêàçíèêè

óñâ³äîìëåííÿ åñòåòè÷íî¿  
ñóòíîñò³ çäîðîâ’ÿ

ãëèáèíà
ïîâåðõíåâå íåãëèáîêå ãëèáîêå

çíàííÿ åñòåòè÷íèõ îçíàê çäîðîâ’ÿ
ÿê³ñòü

çá³äíåí³ ðîçãîðíóò³ çáàãà÷åí³

ñàìîïðîãðàìóâàííÿ åñòåòè÷íî¿ 
ö³ë³ñíîñò³ çäîðîâ’ÿ

òèïîâ³ñòü
ñïîíòàííå êîðèãóâàëüíå êîíñòðóêòèâíå

Òàáëèöÿ 3
Êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà ñòðàòåã³¿ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ 

ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Êðèòåð³¿ Ïîêàçíèêè

âèá³ð åòàëîíó åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ 
äîö³ëüí³ñòü

âèïàäêîâèé çóìîâëåíèé âèâàæåíèé

åñòåòè÷íà ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
çäîðîâ’ÿ 

óñï³øí³ñòü
íåâäàëà ïðîäóêòèâíà «àêìå»

åñòåòîòåðàïåâòè÷í³ âì³ííÿ 
õàðàêòåð

ìàí³ïóëÿòèâí³ ³ìïåðàòèâí³ ðîçâèâàëüí³
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Íà íàø ïîãëÿä, îêðåñëåí³ ïðîïð³îòè÷í³ 
ôóíêö³¿ ìîæíà âèçíàòè îñíîâíîþ óìîâîþ 
åñòåòè÷íî¿ çäîðîâ’ÿòâîð÷îñò³. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, íàÿâ-
íèõ çíàííÿõ ³ ñïîñîáàõ ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³ò³, 
ëþäè áóäóþòü êîãí³òèâí³ ìàïè ðåàëüíîñò³. 
Ó êîíòåêñò³ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ íàéâàæëè-
â³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öüîãî º êîðèñ-
í³ñòü ³ç êóòà çîðó çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ 
íà çíàííÿõ. Îòæå, çáàãà÷åííÿ ôîíäó åñòå-
òè÷íèõ çíàíü ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ïîñò³éíèõ ïîòîêàõ ³íôîðìàö³¿, êîòðà 
çäàòíà êîîðäèíóâàòè åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ç ïîçèö³¿ ñèíåðãåòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, çäî-
ðîâ’ÿ – öå óçãîäæåí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ 
ôóíêö³éíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, çàáåçïå÷èòè 
ÿê³ çäàòíà ëèøå ñàìîîðãàí³çîâàíà îñîáè-
ñò³ñòü. Òîìó â ñòðóêòóð³ ñòðàòåã³¿ åñòåòèêè 
çäîðîâ’ÿ äîö³ëüíî âèîêðåìèòè ä³ÿëüí³ñíèé 
êîìïîíåíò, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ êðèòåð³ÿìè 
âèáîðó ïåâíîãî åòàëîíó, åñòåòè÷íî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ òà âèêîðèñòàííÿì åñòå-
òîòåðàï³¿ (òàáë. 3).

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ëþäè ñõèëüí³ ïîâ-
òîðþâàòè ò³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, ÿê³ äà-
þòü çàäîâîëåííÿ. Òîìó ÷àñòî óíèêàþòü 
â÷èíê³â, ùî º íàñë³äêàìè íåïðèºìíîñò³. 
Àëå, íà æàëü, ðóéí³âí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³¿ íà 
êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó âèêëèêàþòü ïðè-
ºìí³ â³ä÷óòòÿ. Ñàìå ç öèì ïîâ’ÿçàíèé âèá³ð 
òîãî ÷è òîãî åòàëîíó åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ äëÿ 
éîãî óñïàäêóâàííÿ, îñê³ëüêè öå âàæëèâî 
äëÿ îïîñåðåäêîâàíîãî îö³íþâàííÿ ïîä³é, 
ïîøóêó àíàëîãó â³äòâîðåííÿ ñìèñëó æèò-
òÿ, ÿêîìó ñëóãóº ñèòóàö³ÿ «çàõîïëåíîãî íà-
ñë³äóâàííÿ», êîëè êîíêðåòíà ëþäèíà ñòàº 
ïðèêëàäîì çàâåðøåíîãî ãåøòàëüòó êðàñè, 
ùî âèêîíóº ôóíêö³þ «ì³ðè» äëÿ ç³ñòàâëåí-
íÿ. Îäíàê ÷àñòî ³äåàëüíå ß ïîâ’ÿçàíå ç 
çàñâîºííÿì íîðì çäîðîâ’ÿêîíñòðóêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåÿêîþ 
³äåàë³çàö³ºþ îáðàíîãî åòàëîíà åñòåòèêè 
çäîðîâ’ÿ, òîáòî çàâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ äî íå 
â³äïîâ³äíîãî ðåàëüíèì ìîæëèâîñòÿì êîí-
êðåòíî¿ ëþäèíè. Òàêèé åòàëîí ìîæå ìàòè 
ðèñè ñòåðåîòèïó, òîáòî õàðàêòåðèçóâàòèñÿ 
ñïðîùåí³ñòþ, ñõåìàòèçìîì. Íà ïðîòèâàãó 
öüîìó, âíàñë³äîê òâîð÷îãî àêòó îñìèñëåííÿ 
ñóá’ºêòîì ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ä³ÿëüí³ñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïîä³é âèíèêàþòü ³íäèâ³-
äóàë³çîâàí³ âç³ðö³. Ó ïðîöåñ³ òàêîãî ñèíòåçó 
ôîðìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ íà òåðåí³ ñàìîîö³íþâàííÿ ïðîòèð³÷ ì³æ 
³äåàëüíèì (åòàëîí) ³ ðåàëüíèì êîìïîíåíòà-
ìè åñòåòè÷íîãî îáðàçó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Ïðè öüîìó âèñîêà ì³ðà çá³ãó ââàæàºòüñÿ 
ïîêàçíèêîì äîñÿãíåííÿ îáðàíîãî åòàëîíó. 
Ñàìå â³ä íå¿ çàëåæèòü âèïàäêîâ³ñòü, çóìîâ-
ëåí³ñòü ³ âèâàæåí³ñòü âèáîðó.

Àïð³îð³ ëþäèíà òîä³ àêòèâíî çàëó÷àºòüñÿ 
äî ä³ÿëüíîñò³, êîëè ñïðèéìàº ¿¿ íå ÿê íàâ’ÿ-
çàíó, à ÿê çíà÷óùó é ö³êàâó, âèáðàíó íåþ ñà-
ìîþ, òîáòî áóòè ñóá’ºêòèâíî â³ëüíîþ, àäæå 
ñàìîñò³éíèé âèá³ð çóìîâëþº ñïðàâæíþ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó öüîìó ïðîöåñ³ îñîáëè-
âå ì³ñöå ïîñ³äàº åñòåòè÷íà ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
çäîðîâ’ÿ – øëÿõ äî ñâîáîäè é äî ñïðàâæí³õ 
çàäîâîëåíü. Îäíàê ð³çíèöÿ ì³æ ñàìîðåàë³-
çàö³ºþ ³ ñâîáîäîþ âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ àíà-
ë³çó çì³ñòó âèáîðó: â³í ìîæå áóòè ³ñòèííèì 
àáî õèáíèì. 

Îòæå, º ï³äñòàâè ðîçð³çíÿòè åçîòåðè÷íèé 
(ç ãðåöüê. åsoterikos – âíóòð³øí³é) òà åêçî-
òåðè÷íèé (ç ãðåöüê. exoterikos – çîâí³øí³é) 
âèäè ñàìîðåàë³çàö³¿. Ìåòà åçîòåðè÷íî¿ ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ – ñàìîçì³íà, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ é ñàìîòâîð÷³ñòü âñåðåäèí³ (ïñèõ³÷íå 
é äóõîâíå çäîðîâ’ÿ), à çîâí³øíüî¿ – ôîðìó-
âàííÿ êðàñè ò³ëåñíîãî îáðàçó çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè íà ñóá’ºêòèâíîìó é îá’ºêòèâíîìó ð³â-
íÿõ. Çà ì³ðîþ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
îáèäâà òèïè ñàìîðåàë³çàö³¿, íà íàøó äóì-
êó, çà ñâî¿ìè ïàðàìåòðàìè ìîæóòü áóòè íå-
âäàëèìè, äîñòàòíüî ïðîäóêòèâíèìè é ³äå-
àëüíèìè («àêìå» – äîñÿãíåííÿ âåðøèíè). 

Ðåçóëüòàòè çäîðîâ’ÿòâîð÷î¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ çàëåæàòü â³ä åñòåòîòåðàïåâòè÷íèõ 
óì³íü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîäîëàííÿì âíóòð³ø-
íüî¿ é çîâí³øíüî¿ äèñãàðìîí³¿. 

Îêð³ì îêðåñëåíèõ ôóíêö³é, ìîæíà 
âèîêðåìèòè é àíòðîïîòåõíîëîã³÷íó ôóíêö³þ 
ðóõîâèõ ä³é â åñòåòîòåðàï³¿, ùî çà êîíöåï-
ö³ºþ ðîñ³éñüêîãî íàóêîâöÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè Ñ. Äìèòð³ºâà, ïîëÿãàº â «çäàòíî-
ñò³ êîíñòðóþâàòè, óäîñêîíàëþâàòè êàòà-
òèìíî-åìîö³éíó ñôåðó îñîáè (åêñïðåñèâ-
íèé â³äãóê ó äóø³ – åñòåòè÷íèé êàòàðñèñ), 
³íòåëåêòóàëüíó ñôåðó ëþäèíè (çäàòíî-
ñò³ ìèñëèòè é ä³ÿòè), ò³ëîïñèõ³÷íó ñôåðó 
ñóá’ºêòà ðóõîâî¿ ä³¿ («ìåíòàëüíî-ò³ëåñíà 
ñâ³äîì³ñòü»)». Äîñë³äíèê îñîáëèâî àêöåí-
òóº íà âàæëèâîñò³ ñìèñëîâî¿ êîíãðóåíòíîñò³ 
(â³ä congruentis – «â³äïîâ³äíèé, òîé, ùî çá³-
ãàºòüñÿ») – çá³ã òîãî, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ëþäè-
íîþ âåðáàëüíî ç ìîâîþ ò³ëà («îáðàç ò³ëà», 
«ò³ëåñíå ß») ³ ñòðóêòóðàìè (ìåõàí³çìàìè) 
ò³ëîñâ³äîìîñò³ (ìåòàôîðèçàö³ÿ ñâ³äîìîñò³, 
ñåìàíòè÷íà ³äåîìîòîðèêà, ³ìàãîòåðàï³ÿ). 
Îòæå, ôóíêö³îíàëüíèé ñïåêòð åñòåòîòåðàï³¿ 
íàäçâè÷àéíî øèðîêèé ³ çàëåæèòü â³ä ñôîð-
ìîâàíîñò³ âì³íü ñàìîîçäîðîâëåííÿ, ÿê³ ìè 
äèôåðåíö³þºìî íà ìàí³ïóëÿòèâí³, ³ìïåðà-
òèâí³ (äèðåêòèâí³) é ðîçâèâàëüí³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îêðåñëåí³ êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ 
åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ìîòèâà-
ö³éíîìó (ïðàãíåííÿ äî åñòåòè÷íî¿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ çäîðîâîãî îðãàí³çìó), êîãí³òèâ-
íîìó (ñàìîïðîãðàìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ºäíîñò³ 
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äóõó, ò³ëà é ðîçóìó), ä³ÿëüí³ñíîìó (íàáóòòÿ 
äîñâ³äó ñàìîðåàë³çàö³¿ åñòåòè÷íîãî îáðà-
çó äóõîâíîãî, ò³ëåñíîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî 
«ß» øëÿõîì ðîçðîáëåííÿ ïîñë³äîâíèõ ä³é 
ùîäî ¿õ åñòåòîòåðàï³¿) ñêëàäíèêàõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ó öüîìó íàïðÿì³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷à-
ºòüñÿ ïðîâåñòè ó á³ëüø äîñêîíàëîìó íà-
ïðÿì³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æèòòºâî¿ ñòðàòå-
ã³¿ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.
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