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äóõó, ò³ëà é ðîçóìó), ä³ÿëüí³ñíîìó (íàáóòòÿ 
äîñâ³äó ñàìîðåàë³çàö³¿ åñòåòè÷íîãî îáðà-
çó äóõîâíîãî, ò³ëåñíîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî 
«ß» øëÿõîì ðîçðîáëåííÿ ïîñë³äîâíèõ ä³é 
ùîäî ¿õ åñòåòîòåðàï³¿) ñêëàäíèêàõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ó öüîìó íàïðÿì³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷à-
ºòüñÿ ïðîâåñòè ó á³ëüø äîñêîíàëîìó íà-
ïðÿì³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æèòòºâî¿ ñòðàòå-
ã³¿ åñòåòèêè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²íòåãðàö³ÿ Óêðà-
¿íè ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ñïðè÷èíþº 
ïåðåãëÿä íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òðóäîâèõ ðåñóðñ³â. Òîìó 
îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ðîçâèò-
êó îñâ³òè, çàäîêóìåíòîâàíèõ ó Íàö³îíàëü-
í³é ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ íà 
ïåð³îä äî 2021 ð., º ñòâîðåííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ îñâ³òè [3]. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîáëåìà ìîí³òîðèíãó ÿêî-
ñò³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ º 
àêòóàëüíîþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é çàñâ³ä÷óº çíà÷íèé ³íòåðåñ ³ç áîêó 
íàóêîâö³â äî ð³çíèõ àñïåêò³â ìîí³òîðèíãó 
ÿêîñò³ îñâ³òè. Ôîðìóâàííÿì ïîíÿò³éíîãî 
àïàðàòó çàéìàëèñÿ Â. Áåñïàëüêî, Î. Ëÿ-
øåíêî, Î. Ìàéîðîâ òà ³íø³; óïðàâë³íñüêèé 
íàïðÿì äîñë³äæóâàëè Í. Áóðê³íà, Ã. ªëü-
íèêîâà, Ò. Ëóê³íà, Ë. Ïåòðåíêî, Â. Ñâ³ñòóí, 
Â. ßãóïîâ òà ³íø³; ìîí³òîðèíãîâ³ òåõíîëîã³¿ 
âèâ÷àëè Þ. Áàðàíîâñüêèé, ². Áóëàõ, Ã. Äìè-
òðåíêî, Ë. Êàë³í³íà òà ³íø³. Âîäíî÷àñ ïèòàí-
íÿ ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â 
ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ (ÏÒÍÇ) çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ïðåäñòàâëåí-
í³ àâòîðñüêîãî áà÷åííÿ ìîí³òîðèíãó ÿêî-
ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â â ÏÒÍÇ ÿê 
çàñîáó ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ðîá³òíèê³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñó÷àñí³ âèìîãè äî ð³âíÿ ï³äãîòîâ-
êè âèïóñêíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ øêîëè âèìà-
ãàþòü íîâîãî ïîãëÿäó íà ðîëü ìîí³òîðèíãó 
â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Çà ìîí³òîðèíãîâè-
ìè ðåçóëüòàòàìè âèáóäîâóºòüñÿ ñòðàòå-
ã³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî êåðóâàííÿ ïðîôåñ³éíèì 
ñòàíîâëåííÿì ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ðîá³òíèê³â. Òîìó ìîí³òîðèíãîâ³ ðåçóëüòàòè 
ìàþòü áóòè ìàêñèìàëüíî äîñòîâ³ðíèìè òà 
ÿê³ñíèìè. Öüîãî ìîæëèâî äîñÿãòè ëèøå çà 
óìîâè àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ìîí³òîðèíãîâèõ äî-
ñë³äæåííÿõ ñàìèõ ðåöèï³ºíò³â, ¿õ îñîáèñòî¿ 
çàö³êàâëåíîñò³, îñê³ëüêè áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè áåç ïðèéíÿòî¿ íåþ ìåòè º ôîðìàëü-
íîþ, íåïðîäóêòèâíîþ. Âàæëèâî çðîáèòè 
òàê, ùîá ìîí³òîðèíã ñòàâ äëÿ êîæíîãî ó÷íÿ 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîþ ïîä³ºþ, ìîæëèâ³ñòþ 
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, 
äåìîíñòðàö³¿ «ïðîôåñ³éíîãî ß». Ó òàêèé 
ñïîñ³á ìîí³òîðèíã âèñòóïàº íå ëèøå ³íñòðó-
ìåíòîì óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ îñâ³òè, àëå é çà-
ñîáîì ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ðîá³òíèê³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Â³í ñòàº íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñó÷àñíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ÏÒÍÇ. Ï³ä ÷àñ éîãî 
ïðîâåäåííÿ ó÷í³ ïðîäîâæóþòü ïðîôåñ³é-

íî íàâ÷àòèñÿ, ðîçâèâàòèñÿ, âèõîâóâàòèñÿ.  
Òàêèé ìîí³òîðèíã íå ëèøå ñïðèÿòèìå 
çðîñòàííþ â ó÷í³â ñàìîîö³íêè, ðîçóì³ííþ 
çàëåæíîñò³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ¿õíüî¿ ïðàö³ 
â³ä îñîáèñòî¿ ñòàðàííîñò³ é íàïîëåãëèâî-
ñò³, à é âèìàãàòèìå â³ä ó÷àñíèê³â á³ëüøî¿ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó íàâ÷àíí³, ïîêðàùåííÿ 
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 

Çà òàêîãî ï³äõîäó äî ìîí³òîðèíãó ëîã³÷-
íèì º ïîÿâà ó éîãî âíóòð³øí³é áóäîâ³ åòàïó 
äîäàòêîâî¿ ó÷í³âñüêî¿ ñàìîï³äãîòîâêè, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ êåðîâàí³ñòþ ç áîêó âè-
êëàäà÷³â, îð³ºíòîâàí³ñòþ íà ïîãëèáëåííÿ é 
ñèñòåìàòèçàö³þ ôàõîâèõ çíàíü ó÷í³â, âðà-
õóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â, 
ñïîíóêàííÿì ó÷í³â äî àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ 
â îðãàí³çîâàíèé ï³äãîòîâ÷èé ïðîöåñ. Îñî-
áëèâ³ñòþ öüîãî åòàïó º íàÿâí³ñòü ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè, ÿêà âèîêðåìëþ-
ºòüñÿ ç ìåòîþ ïåðåâåäåííÿ ðåöèï³ºíò³â 
³ç ð³âí³â íåãàòèâíîãî ³ áàéäóæîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ìîí³òîðèíãîâîãî îö³íþâàííÿ äî ñâ³-
äîìèõ òà ä³ºâèõ ôîðì ïîçèòèâíîãî â³äíî-
øåííÿ. Ìîòèâàö³éíèé âïëèâ íà ðåöèï³ºíò³â 
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çðîñòàííÿ â ó÷í³â ³íòåðåñó äî 
ÿêîñò³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, âè-
íèêíåííÿ â íèõ ñò³éêîãî áàæàííÿ ïîêàçàòè 
íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèíãî-
âîãî îö³íþâàííÿ. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ìîòèâàö³þ ÿê ïðîöåñ ñïî-
íóêàííÿ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ç äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ áóëî âèä³ëåíî òàê³ ïîñë³äîâí³ ñòàä³¿: 
âèíèêíåííÿ ïîòðåáè; ïîøóê øëÿõ³â çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåáè; ðåàë³çàö³ÿ ñòðàòåã³¿ ä³é 
ùîäî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè; çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåáè. Êîæí³é ñòàä³¿ â³äïîâ³äàëè ïåâí³ 
çàõîäè ìîòèâàö³éíîãî âïëèâó íà ó÷àñíèê³â 
ìîí³òîðèíãó, à ñàìå:

– íà ïåðø³é ñòàä³¿ ç ìåòîþ ïîÿâè ó ðå-
öèï³ºíò³â ïîòðåáè ó ïðîôåñ³éí³é ñàìî³äåí-
òèô³êàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ: çóñòð³÷³ ç ïðàöåäàâ-
öÿìè, ïðåäñòàâíèêàìè óñï³øíèõ ô³ðì, ÿê³ 
ðîç’ÿñíþâàëè ìàéáóòí³ì ó÷àñíèêàì ìîí³-
òîðèíãó ñó÷àñí³ âèìîãè äî êâàë³ô³êîâàíèõ 
ðîá³òíèê³â, çíàéîìèëè ¿õ ç ºâðîïåéñüêèìè 
ñòàíäàðòàìè ÿêîñò³ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â; òå-
ìàòè÷í³ âèñòóïè é äèñïóòè «ß ³ ìîÿ ïðîôå-
ñ³ÿ», «ßêèì ÿ áóäó ôàõ³âöåì?»; ïñèõîëîã³÷-
í³ òåñòè íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– íà äðóã³é ñòàä³¿ ïðîâîäèëèñÿ ñåì³íàðè, 
íà ÿêèõ âèñâ³òëþâàëèñÿ ðîëü òà çíà÷åííÿ 
ìîí³òîðèíãó ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, éîãî 
îñîáëèâîñò³ òà åòàïè ïðîâåäåííÿ. Ìåòà 
ñåì³íàð³â – ïðåäñòàâèòè ó÷íÿì ìîí³òîðèíã 
ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ÿê øëÿõ äî 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ïðîôåñ³éí³é ñàìî³-
äåíòèô³êàö³¿;
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– íà òðåò³é ñòàä³¿ ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ñòðà-
òåã³¿ ä³é ùîäî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ïðî-
âîäèëèñÿ äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ ç ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè; òðåí³íãè ç ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé; íàïèñàííÿ ó÷íÿ-
ìè ïðîôåñ³éíîãî ïîðòôîë³î; ìàéñòðè-êëà-
ñè âèïóñêíèê³â ÏÒÍÇ äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â; 
íàïèñàííÿ âèïóñêíèêàìè ÏÒÍÇ ëèñò³â-íà-
ñòàíîâ äî âñòóïíèê³â, â ÿêèõ ðîçêðèâàëèñÿ 
ñóòü òà îñîáëèâîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿;

– íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ â³äáóâàëîñü ìî-
í³òîðèíãîâå îö³íþâàííÿ. Ó÷í³ ä³çíàâàëè-
ñÿ ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè. Çàóâàæèìî, ùî äëÿ âèïóñêíèê³â 
ÏÒÍÇ ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó íàáóâàþòü 
ñòàòóñó äîäàòêîâîãî ñòèìóëó ó ïîäàëüø³é 
ï³äãîòîâö³ äî âèïóñêíèõ êâàë³ô³êàö³éíèõ 
³ñïèò³â.

Äëÿ åêñïåðèìåíòó áóëî âèçíà÷åíî äâ³ 
êàòåãîð³¿ ÏÒÍÇ: êîíòðîëüí³ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüí³. Ó êîíòðîëüíèõ ÏÒÍÇ â³äáóëîñÿ 
îãîëîøåííÿ ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ÿêî-
ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ¿õ âèïóñêíè-
ê³â, ïðîâåäåíî êîðîòê³ íàñòàíîâè òà çãî-
äîì çä³éñíåíî ìîí³òîðèíãîâå îö³íþâàííÿ. 
Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ÏÒÍÇ áóâ çàñòîñî-
âàíèé ìîòèâàö³éíèé âïëèâ íà ó÷í³â ïåðåä 
ìîí³òîðèíãîâèì îö³íþâàííÿì. Ïðåäñòàâè-
ìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíîãî 
âïëèâó íà ðåöèï³ºíò³â ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà ïðèêëàä³ ãðóïè 1 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÏÒÍÇ òà ãðóïè 2 êîí-
òðîëüíîãî ÏÒÍÇ ì. Â³ííèöÿ çà ïðîôåñ³ºþ 
«Øòóêàòóð. Ëèöþâàëüíèê-ïëèòî÷íèê. Ìà-
ëÿð». Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ:

1) êðèòåð³é ä³ºâîñò³ ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ êâàë³ô³-
êîâàíèõ ðîá³òíèê³â: çì³íà ñòàíó âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿ ó÷í³â ÏÒÍÇ äî ó÷àñò³ ó ìîí³òîðèí-
ãîâîìó îö³íþâàíí³;

2) ïîêàçíèê: åìîö³éíèé ñòàí ó÷í³â (çàö³-
êàâëåí³ñòü ó ê³íöåâèõ ðåçóëüòàòàõ; ãîòîâ-
í³ñòü ïðàöþâàòè íàä ïîêðàùåííÿì âëàñ-

íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; áàæàííÿ áðàòè 
ó÷àòü ó ìîí³òîðèíãîâîìó îö³íþâàíí³); 

3) ìåòîä ïåðåâ³ðêè: îïèòóâàííÿ ó÷í³â 
ùîäî ¿õ åìîö³éíîãî ñòàíó äî òà ï³ñëÿ åêñ-
ïåðèìåíòó;

4) ã³ïîòåçà: âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ó÷í³â ÏÒÍÇ ìîòèâàö³éíîãî âïëèâó 
íà ðåöèï³ºíò³â ï³äâèùèòü ¿õ ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé ñòàí, ùî çàñâ³ä÷èòü áàæàííÿ 
áðàòè ó÷àñòü ó ìîí³òîðèíãîâîìó îö³íþâàíí³ 
òà ãîòîâí³ñòü äîäàòêîâî ïðàöþâàòè íàä ïî-
êðàùåííÿì âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ç ìåòîþ ïðîäåìîíñòðóâàòè íàéâèùèé ¿¿ ð³-
âåíü;

5) ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é: U-êðèòåð³é 
Ìàííà-Ó³òí³.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåçè çà U-êðèòå-
ð³ºì Ìàííà-Ó³òí³ íåîáõ³äíî: à) ðîçðîáèòè 
áëàíê îïèòóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ åìîö³é-
íîãî ñòàíó ó÷í³â; á) äîñë³äèòè â³äñóòí³ñòü 
â³äì³ííîñòåé ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðó-
ïîþ (ÅÃ) òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ÊÃ) äî 
åêñïåðèìåíòó; â) äîñë³äèòè åìîö³éíîãî 
ñòàíó ó÷í³â ÅÃ òà ÊÃ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó. 

Áëàíê îïèòóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó ó÷í³â (òàáë. 1) áóâ ðîçðîáëå-
íèé íàìè íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê äëÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü [1; 2; 4; 5]. Ó÷àñíèêè ìîí³òî-
ðèíãó çàïîâíþâàëè áëàíê äâ³÷³: íà ïî÷àòêó 
ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó òà íàïðèê³íö³ – ïå-
ðåä ñàìèì ìîí³òîðèíãîâèì îö³íþâàííÿì. 

Îòæå, ìè ìàºìî åêñïåðèìåíò, â ÿêîìó: 
Î

1
Õ Î

1
*; Î

2
Õ Î

2
*, äå Î

1
 òà Î

1
* – îïè-

òóâàííÿ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 1 
ùîäî ¿õ åìîö³éíîãî ñòàíó äî òà ï³ñëÿ åêñ-
ïåðèìåíòó; Î

2 
òà Î

2
* – îïèòóâàííÿ ó÷í³â 

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 2, â³äïîâ³äíî, äî òà ï³ñ-
ëÿ åêñïåðèìåíòó. Õ – åêñïåðèìåíòàëüíèé 
(ìîòèâàö³éíèé) âïëèâ, âèðàæåíèé ó ïðî-
âåäåíí³ ìîí³òîðèíãîâèõ çàõîä³â. Ïåðø çà 
âñå, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âäàëîñò³ åêñïåðè-

Òàáëèöÿ 1
Áëàíê îïèòóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ó÷í³â

Âèáåð³òü, áóäü-ëàñêà, çà êîæíèì ïóíêòîì îäèí âàð³àíò â³äïîâ³ä³. Ïîçíà÷òå éîãî ñèìâîëîì 

¹ Îïèñ ñòàíó Í³ Á³ëüøå í³,  
í³æ òàê

Á³ëüøå òàê, 
í³æ í³ Òàê

1.

Ïðàãíó ïîêàçàòè íàéêðàù³ ðå-
çóëüòàòè âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
ìîí³òîðèíãîâîãî îö³íþâàííÿ 

1 2 3 4

2.
Ìàþ áàæàííÿ äîäàòêîâî ïðàöþ-
âàòè íàä ïîêðàùåííÿì âëàñíîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 

1 2 3 4

3. Íàñòð³é, ç ÿêèì ÿ î÷³êóþ ìîí³òî-
ðèíãîâå îö³íþâàííÿ

1 
(ïîãàíèé, 

òðèâîæíèé)

2 
(íå ñòàá³ëüíèé, 
³ç òðèâîæíèìè 

â³ä÷óòòÿìè)

3 
(íå ñòàá³ëüíèé, 
³ç ðàä³ñíèìè 
â³ä÷óòòÿìè)

4 
(ãàðíèé, 
ðàä³ñíèé)

ÇÀÃÀËÜÍÀ Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÁÀË²Â 
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ìåíòó º â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè äî 
åêñïåðèìåíòó. Òîìó íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè 
ð³âí³ñòü Î

1 
= Î

2
. Çä³éñíèòè ïåðåâ³ðêó ìîæ-

íà çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³. 
Ïîäèâèìîñÿ, ÿê³ áàëè (ì³í³ìàëüíî 3, ìàê-
ñèìàëüíî 12) âèñòàâèëè ó÷í³ îáîõ ãðóï äî 
åêñïåðèìåíòó (òàáë. 2). Çàóâàæèìî, ùî 
äî ñïèñêó ìè âêëþ÷èëè ëèøå òèõ ó÷í³â, ÿê³ 
óçÿëè ó÷àñòü ïðàêòè÷íî ó âñ³õ çàõîäàõ, òîìó 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (ÅÃ) – 16 ó÷í³â, 
à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÊÃ) – 19. Ìàºìî: 
n

1
 = 16, n

2 
= 19.

Ç îãëÿäó íà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè Õ
åêñï.

6,44 
òà Õ

êîíòð.
6,47 ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 

â îáîõ ãðóïàõ åìîö³éí³ ñòàíè ïðèáëèçíî 
îäíàêîâ³. Äëÿ òîãî ùîá ïåðåâ³ðèòè öå ïðè-
ïóùåííÿ, âèñóíåìî äâ³ ã³ïîòåçè:

1. Í
0
 – â³äì³ííîñò³ ì³æ Õ

åêñï.
 òà Õ

êîíòð. 
âè-

ïàäêîâ³ (àáî ¿õ âçàãàë³ íå ³ñíóº). Îòæå, íàø³ 
ãðóïè ñõîæ³ ³ ìè ìîæåìî âçÿòè âèáðàíó ãðó-
ïó 2 ÿê êîíòðîëüíó, à ãðóïó 1 – ÿê åêñïåðè-
ìåíòàëüíó.

2. Í
1
 – â³äì³ííîñò³ ì³æ Õ

åêñï. 
òà Õ

êîíòð.
 äî-

ñòîâ³ðí³, çíà÷èì³. Âîíè ìîæóòü áóòè âè-
êëèêàí³ âåëèêèì ðîçìàõîì çíà÷åíü ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ³ òîä³ íåîáõ³äíî 

çì³íèòè àáî êîíòðîëüíó, àáî åêñïåðèìåíòàëüíó  
ãðóïó.

Ïðîöåäóðà ïåðåâ³ðêè âèñóíóòèõ ã³ïîòåç 
òàêà:

1. Äàí³ îáîõ ãðóï îá’ºäíóºìî ó íîâó òà-
áëèöþ, ðîçòàøóâàâøè ¿õ â ïîðÿäêó çðîñòàí-
íÿ ïîêàçíèê³â. 

2. Êîæíîìó çíà÷åííþ îòðèìàíîãî ðÿäó 
ïðèñâîþºìî éîãî ðàíã. ßêùî â ðÿäó º ê³ëü-
êà îäíàêîâèõ ÷èñëîâèõ çíà÷åíü, òî âèêî-
ðèñòîâóºìî ïðàâèëî çâ’ÿçíèõ ðàíã³â [1].

3. Çíàõîäèìî ñóìó ðàíã³â ( ) îêðå-
ìî äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ (

åêñï
) ³ êîí-

òðîëüíî¿ ãðóï (
êîíòð.

) (òàáë. 3). Ìàºìî: 

åêñï.
 =  284; 

êîíòð.
 = 346.

4. Îá÷èñëþºìî çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ çà 
ôîðìóëîþ:U = n n + n (n + 1)2 R  ,

äå
n

1
 – ê³ëüê³ñòü ó÷í³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é 

ãðóï³;
n

2
 – ê³ëüê³ñòü ó÷í³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³;

nRmax
 – ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ó ãðóï³ ³ç á³ëüøîþ 

ðàíãîâîþ ñóìîþ;
R

max
 – íàéá³ëüøà ðàíãîâà ñóìà.

Òàáëèöÿ 2
Åìîö³éíèé ñòàí ó÷í³â äî åêñïåðèìåíòó

n
1 
òà n

2
ÅÃ ÊÃ n

1 
òà n

2
ÅÃ ÊÃ n

1 
òà n

2
ÅÃ ÊÃ

1 6 10 8 5 6 15 5 5
2 9 6 9 5 7 16 8 7
3 7 3 10 3 5 17 7
4 8 4 11 5 6 18 9
5 6 8 12 5 6 19 8
6 6 7 13 7 8
7 9 6 14 9 5

Òàáëèöÿ 3
Âïîðÿäêîâàíà òàáëèöÿ äàíèõ äî åêñïåðèìåíòó

¹ Ãðóïà Åìîö.
ñòàí Ðàíã ¹ Ãðóïà Åìîö.

ñòàí Ðàíã ¹ Ãðóïà Åìîö.
ñòàí Ðàíã 

1 ÅÃ 3 1,5 13 ÅÃ 6 15,5 25 ÊÃ 7 22,5

2 ÊÃ 3 1,5 14 ÅÃ 6 15,5 26 ÅÃ 8 28

3 ÊÃ 4 3 15 ÊÃ 6 15,5 27 ÅÃ 8 28

4 ÅÃ 5 7,5 16 ÊÃ 6 15,5 28 ÊÃ 8 28

5 ÅÃ 5 7,5 17 ÊÃ 6 15,5 29 ÊÃ 8 28

6 ÅÃ 5 7,5 18 ÊÃ 6 15,5 30 ÊÃ 8 28

7 ÅÃ 5 7,5 19 ÊÃ 6 15,5 31 ÅÃ 9 32,5

8 ÅÃ 5 7,5 20 ÅÃ 7 22,5 32 ÅÃ 9 32,5

9 ÊÃ 5 7,5 21 ÅÃ 7 22,5 33 ÅÃ 9 32,5

10 ÊÃ 5 7,5 22 ÊÃ 7 22,5 34 ÊÃ 9 32,5

11 ÊÃ 5 7,5 23 ÊÃ 7 22,5 35 ÊÃ 10 35

12 ÅÃ 6 15,5 24 ÊÃ 7 22,5
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5. Çà òàáëèöåþ «Êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ 
U-êðèòåð³þ (ð = 0,05)», çíàõîäèìî êðèòè÷-
íå çíà÷åííÿ U-êðèòåð³þ äëÿ n

1
 = 16; n

2
 = 19. 

U
êðèò

 = 92. ßêùî U > U
êðèò

, òî ïðèéìàºòüñÿ 
ã³ïîòåçà Í

0
. ßêùî U < U

êðèò
, òî ïðèéìàºòüñÿ 

ã³ïîòåçà Í
1
. Ó íàøîìó ðàç³ U = 148. Ìàºìî, 

ùî 148 > 92. Òîìó ïðèéìàºòüñÿ ã³ïîòåçà Í
0
: 

â³äì³ííîñò³ ì³æ íàøèìè ãðóïàìè íåçíà÷í³.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó òàêîæ 

âèíèêàº ïîòðåáà ïîð³âíÿòè ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè åìîö³éíîãî ñòàíó ó÷í³â îáîõ ãðóï äëÿ 
ïåðåâ³ðêè, ùî Î

1
*  Î

2
*. Ïîäèâèìîñü, ÿê³ 

áàëè âèñòàâèëè ó÷í³ îáîõ ãðóï ï³ñëÿ åêñïå-
ðèìåíòó (òàáë. 4). 

Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ïîçèòèâíèé åìîö³é-
íèé ñòàí ó÷í³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³ çð³ñ äî 8,88 áàë³â (Õ*

åêñï.
8,88), à â êîí-

òðîëüí³é ñòàâ ð³âíèé 6,58 (Õ*
êîíòð.

6,58). 
ßêùî çâàæàòè íà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè, òî 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîçèòèâíèé åìîö³é-
íèé ñòàí â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çð³ñ íå 
âèïàäêîâî, à çàâäÿêè ìîòèâàö³éíîìó âïëè-
âó. Äëÿ òîãî ùîá ïåðåâ³ðèòè öå ïðèïóùåí-
íÿ, âèñóíåìî äâ³ ã³ïîòåçè:

1. Í
0
 – â³äì³ííîñò³ ì³æ Õ*

åêñï.
 òà Õ*

êîíòð.
 âè-

ïàäêîâ³. Åêñïåðèìåíò íå âäàâñÿ.

2. Í
1
 – â³äì³ííîñò³ ì³æ Õ*

åêñï.
 òà Õ*

êîíòð.
 äî-

ñòîâ³ðí³, çíà÷èì³. Îòæå, åìîö³éíèé ñòàí 
ðåöèï³ºíò³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çð³ñ 
çàâäÿêè ìîòèâàö³éíîìó âïëèâó. 

Ïðîöåäóðà ïåðåâ³ðêè âèñóíóòèõ ã³ïî-
òåç àíàëîã³÷íà äî ïåðåâ³ðêè ïîïåðåäí³õ. 
Äàí³ îáîõ ãðóï îá’ºäíóºìî â íîâó òàáëè-
öþ (òàáë. 5), ðîçòàøóâàâøè ¿õ ó ïîðÿäêó 
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â. Êîæíîìó çíà÷åííþ 
îòðèìàíîãî ðÿäó ïðèñâîþºìî éîãî ðàíã. 
Çíàõîäèìî ñóìó ðàíã³â îêðåìî äëÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Çíàõîäèìî, ùî *
åêñï.

 = 399,5; *
êîíòð.

 = 
230,5. Îá÷èñëþºìî çà ôîðìóëîþ çíà÷åííÿ 
U = 40,5. Ìàºìî, ùî U < U

êðèò. 
(40,5 < 92), 

òîìó ïðèéìàºòüñÿ ã³ïîòåçà Í
1
: åìîö³éíèé 

ñòàí ðåöèï³ºíò³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
çð³ñ çàâäÿêè ìîòèâàö³éíîìó âïëèâó. Åêñïå-
ðèìåíò º âäàëèì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ðîá³òíèê³â ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ìîòèâàö³éíî-
ãî âïëèâó íà ðåöèï³ºíò³â ñïðèÿº ¿õ ïðîôå-
ñ³éí³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Òàáëèöÿ 4
Åìîö³éíèé ñòàí ó÷í³â ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó

n
1 
òà n

2
ÅÃ ÊÃ n

1 
òà n

2
ÅÃ ÊÃ n

1 
òà n

2
ÅÃ ÊÃ

1 9 10 8 7 5 15 9 6
2 11 7 9 8 6 16 11 6
3 9 5 10 7 6 17 6
4 10 5 11 9 6 18 10
5 7 7 12 8 6 19 10
6 8 6 13 8 7
7 11 6 14 10 5

Òàáëèöÿ 5
Âïîðÿäêîâàíà òàáëèöÿ äàíèõ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó

¹ Ãðóïà Åìîö.
ñòàí Ðàíã ¹ Ãðóïà Åìîö.

ñòàí Ðàíã ¹ Ãðóïà Åìîö.
ñòàí Ðàíã 

1 ÊÃ 5 2,5 13 ÊÃ 6 9 25 ÅÃ 9 25,5

2 ÊÃ 5 2,5 14 ÅÃ 7 16,5 26 ÅÃ 9 25,5

3 ÊÃ 5 2,5 15 ÅÃ 7 16,5 27 ÅÃ 9 25,5

4 ÊÃ 5 2,5 16 ÅÃ 7 16,5 28 ÅÃ 10 30

5 ÊÃ 6 9 17 ÊÃ 7 16.5 29 ÅÃ 10 30

6 ÊÃ 6 9 18 ÊÃ 7 16,5 30 ÊÃ 10 30

7 ÊÃ 6 9 19 ÊÃ 7 16.5 31 ÊÃ 10 30

8 ÊÃ 6 9 20 ÅÃ 8 21,5 32 ÊÃ 10 30

9 ÊÃ 6 9 21 ÅÃ 8 21,5 33 ÅÃ 11 34

10 ÊÃ 6 9 22 ÅÃ 8 21,5 34 ÅÃ 11 34

11 ÊÃ 6 9 23 ÅÃ 8 21,5 35 ÅÃ 11 34

12 ÊÃ 6 9 24 ÅÃ 9 25,5
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Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè 

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êàäðîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ ðåôîðì íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè âè-
çíàíî íèí³ îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ òà íàé-
ñêëàäí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îñâ³òè. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ àêòóàë³çóº ðîëü ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ- 
â³òè ó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, çîêðåìà ïåäàãîãà-îð-
ãàí³çàòîðà, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà îðãàí³çàö³þ 
ïîçàóðî÷íî¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè ó çàêëàäàõ ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè. Â³ä ÿêîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³¿ çàëåæèòü ðåàë³çàö³ÿ âèõîâíèõ çàâäàíü, 
ïîñòàâëåíèõ ñóñï³ëüñòâîì òà äåðæàâîþ.


