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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ìàº 
ñò³éêó òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ. Â îñòàíí³ 
ðîêè çíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç îá-
ìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ 
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ïîòðåáóþòü äåð-
æàâíî¿ äîïîìîãè.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà ùå 
é òèì, ùî ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ïîñò³íäóñòð³-
àëüíîãî åòàïó ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó â ³íôîð-
ìàö³éíó åïîõó ³íòåíñèâí³ñòü íàóêîâî-òåõí³÷-
íîãî ïðîãðåñó º ñïðàâæí³ì âèïðîáóâàííÿì 
äëÿ á³îëîã³÷íèõ, àäàïòàö³éíèõ, ñîö³àëüíèõ 
é ³íøèõ àñïåêò³â áóòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.
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Ñó÷àñíèé ñîö³óì ïîòðåáóº âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i 
ñïîðòó äëÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè 
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè 
çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Áàêàëàâð ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» òà 
«Ìàã³ñòð ç îõîðîí çäîðîâ’ÿ. Ôàõ³âåöü ³ç ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Âèêëàäà÷ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè». Íà öå âêàçóº é ö³ëüîâà êîìïëåêñíà 
ïðîãðàìà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿», äå éäåòüñÿ ïðî ïîòðåáó âèêîðè-
ñòàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó â îçäîðîâ÷³é 
ñôåð³. Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïåö³-
àë³ñò³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ÷åðåç âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ñïðèÿº ðîçâèòêó 
ö³º¿ ãàëóç³ [5, ñ. 21–26]. 

Æèòòºâèé äîñâ³ä, ïðàêòèêà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ñïðèÿþòü êîìïëåêñíî-
ìó âèð³øåííþ ïðîáëåìè ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé 
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, 
îñâ³òè, âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíî-
ãî ìîðàëüíîãî òà ïñèõîô³çè÷íîãî êë³ìàòó 
â ñóñï³ëüñòâ³.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè º ïðîöåñè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó äî ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³-
çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ó âèù³é øêîë³. Ï³ä-
âèùåíà óâàãà äî öüîãî ïèòàííÿ áàãàòüîõ 
ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â çóìîâëå-
íà òèì, ùî ä³òè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè â ñó÷àñíîìó äåìîêðàòè÷íî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ íå ìàþòü ïðàâà çàëèøàòèñÿ 
íà óçá³÷÷³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â, 
ñèñòåìè ëþäñüêèõ âçàºìèí ³ ö³ííîñòåé. Ö³ 
ä³òè ìàþòü òàê³ æ ïðàâà, ÿê ³ çäîðîâ³: ¿ì íå-
îáõ³äíî ïîâíîö³ííî íàâ÷àòèñÿ, îòðèìóâàòè 
çàãàëüíó îñâ³òó ³ â ìàéáóòíüîìó ïðèíîñèòè 
êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó òà äåðæàâ³.

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ íàøî¿ äåðæàâè, äå-
ìîêðàòè÷íèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, ñîö³-
àëüíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè âèìàãàº ïåðåõîäó 
äî íîâîãî òèïó ãóìàí³ñòè÷íî-³ííîâàö³éíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà 
îñíîâ³ âïðîâàäæåííÿ íîâîãî çì³ñòó, ôîðì, 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, ùî â³ä-
ïîâ³äàþòü âèìîãàì ñó÷àñíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ðîáîòè ç ä³òüìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë 
äîçâîëèâ âèâ÷èòè çíà÷íèé äîñâ³ä ³ç òåîð³¿ 
òà ïðàêòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîð-

òó ó âèù³é øêîë³. Çîêðåìà, òàê³ ¿¿ àñïåêòè: 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
(Þ.Ä. Áîé÷óê, Î.À. Äóáàñåíþê, Ì.Á. ªâòóõ, 
Â.². Íàóì÷óê, Â.Â. ßãóïîâ òà ³íø³); ïðîôå-
ñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó (Ò.Ì. Áóãåðÿ, 
Ë.Á. Âîëîøêî, À.Ì. Ãåðöèê, Ì.Â. Äóò÷àê, 
Ð.Ï. Êàðïþê, Ò.Þ. Êðóöåâè÷, Ð.Â. Êëî-
ïîâ, À.Ï. Êîíîõ, Î.Ñ. Êóö, Â.Ì. Ïëàòîíîâ, 
ª.Í. Ïðèñòóïà, Ë.Ï. Ñóùåíêî, Î.Â. Òèìî-
øåíêî, Á.Ì. Øèÿí, Þ.Ì. Øêðåáò³é); ðåàë³-
çàö³ÿ ïðèíöèïó íåïåðåðâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòó (Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêî, ².À. Çÿ-
çþí, Ñ.Î. Ñèñîºâà, Â.Î. Êóêñà, Ë.Ï. Ñóùåí-
êî é ³íø³).

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íó 
ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ùîäî ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè âèâ÷àëè â äèñåðòà-
ö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ Ë.Ï. Ñóùåíêî («Òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ»), Í.Î. Áåë³êîâà («Òåîðåòè÷í³ ³ ìåòî-
äè÷í³ çàñàäè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äî çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³»), Ð.Â. Êëîïîâ («Òåîð³ÿ 
³ ïðàêòèêà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
³ç çàñòîñóâàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é»), Â.Î. Êóêñà («Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ»), Â.Â. Òåñëåíêî («Òå-
îð³ÿ ³ ïðàêòèêà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
â ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³»), ïðîòå ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó äî ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè 
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè íå áóëà ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçãëÿíóòè çì³ñò ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñ-
íîãî, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî, êîìïå-
òåíòí³ñíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî, ôóíêö³îíàëüíîãî 
ð³âí³â ï³äãîòîâêè, ç ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè 
ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëè-
âîñòÿìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ çíàíü 
ïðî â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó äèòèíè ç óðàõó-
âàííÿì êîæíî¿ ïàòîëîã³¿, ¿¿ ïñèõîô³çè÷íîãî 
ñòàíó ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàííÿ, îñîáèñòîñò³ òà 
ñõèëüíîñò³ äèòèíè ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
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âîñòÿìè äî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ïðî 
ïñèõîô³çè÷í³ âàäè ä³òåé ç îáìåæåííÿìè 
â ðîçâèòêó, ïðî çàñòîñîâóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³-
éíèõ, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ³ òàêèõ, ùî 
ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ, çàõîä³â íà 
âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, ðîçðîáëåííÿ 
³ âäîñêîíàëåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ 
³ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè, çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè 
³ êåðóâàòè ïðîöåñîì ðåàá³ë³òàö³¿ [11, ñ. 63].

Òàêèé íàïðÿì ðîáîòè â ïðîôåñ³éí³é ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òü-
ìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè çà ñïåö³àëüí³ñòþ 227 «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, 
åðãîòåðàï³ÿ» ôîðìóº ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíè-
ìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè çàëåæèòü â³ä 
ÿê³ñíîãî çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè çíàíü ïðî 
ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ¿¿ 
ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàííÿ; 
ïðî ìîæëèâ³ â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó äèòèíè 
ç óðàõóâàííÿì êîæíî¿ ïàòîëîã³¿; ïðî ñõèëü-
í³ñòü äèòèíè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè äî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó; â³ä óì³íü 
çàñòîñîâóâàòè ðåàá³ë³òàö³éí³, ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷³, çäîðîâ’ÿçáåðåæí³ çàõîäè; 
ðîçðîáëÿòè ³ âäîñêîíàëþâàòè ðåàá³ë³òàö³é-
í³ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè [9, ñ. 64].

Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè 
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
äâîõ ð³âí³â âèùî¿ îñâ³òè: ï³äãîòîâêè áàêà-
ëàâðà êâàë³ô³êàö³¿ «Áàêàëàâð ³ç ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿. Â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» (4 ðîêè 
íàâ÷àííÿ) òà ï³äãîòîâêè ìàã³ñòðà êâàë³ô³êà-
ö³¿ «Ìàã³ñòð ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ôàõ³âåöü 
³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Âèêëàäà÷ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè» (1,5 ðîêè íàâ÷àííÿ) [8, ñ. 7].

Ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè áàêàëàâðà ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ñêëàäàºòüñÿ ç íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í öèêëó çàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè òà 
ôàõîâîãî (ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íîãî) öèêëó.

Öèêë çàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ì³ñòèòü ó ñâî¿é 
îñíîâ³ «Íîðìàòèâí³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè», 
«Âèá³ðêîâ³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè (çà âèáî-
ðîì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó)», «Âèá³ðêîâ³ íà-
â÷àëüí³ äèñöèïë³íè (çà âèáîðîì ñòóäåíòà)».

Ôàõîâèé (ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íèé) öèêë 
ï³äãîòîâêè áàêàëàâðà ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè  

ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ì³ñòèòü ó ñâîº¿ îñíîâ³ «Íîðìàòèâí³ 
íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè», «Âèá³ðêîâ³ íàâ÷àëü-
í³ äèñöèïë³íè (çà âèáîðîì íàâ÷àëüíîãî  
çàêëàäó)», «Âèá³ðêîâ³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè 
(çà âèáîðîì ñòóäåíòà)» [8, ñ. 8].

Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè 
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ïîðÿä ³ç âèâ÷åí-
íÿì îñíîâ àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿ äèòèíè ïî-
òðåáóº ùå é çíàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, 
êë³í³êè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ðîáî÷³ ïðîãðà-
ìè ïåðåäáà÷àþòü îáîâ’ÿçêîâå îâîëîä³ííÿ 
ð³çíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ òà â³äíîâëåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà é ï³äãîòîâêó ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ãàëóç³ 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ [10, ñ. 60–66].

Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè çàëåæèòü 
â³ä ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî, îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíîãî, êîìïåòåíòí³ñíîãî, ä³ÿëüí³ñ-
íîãî, ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âí³â ï³äãîòîâêè.

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ 
ãîòîâíîñò³ ïîòðåáóº â³ä÷óòíî¿ îïòèì³çà-
ö³¿, âäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ çì³íè 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè, ñèñòåìíîãî îï-
ðàöþâàííÿ òà ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ ìîäåë³ 
åôåêòèâíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

ßê³ñíå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-îñîáè-
ñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ i ñïîðòó çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ:

– âïðîâàäæóâàòè òåõíîëîã³¿, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ, ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíå ñåðåäîâèùå;

– ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
ñåðåä ä³òåé ç îáìåæåííÿìè â ðîçâèòêó;

– îðãàí³çîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæíó ³íô-
ðàñòðóêòóðó â ñïåö³àë³çîâàíèõ çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ çàêëàäàõ;

– ï³äáèðàòè àáî ñêëàäàòè ðåàá³ë³òàö³é-
íî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîãðàìè;

– ïðîâîäèòè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷ó 
ïîçàøê³ëüíó ðîáîòó;

– êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòó-
ðîþ, ²íòåðíåòîì äëÿ ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó ç ä³òüìè ç îáìåæåíè-
ìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè [7].

Ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åð-
ãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çä³éñíþºòü-
ñÿ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà âèøó, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìîðîçâèòîê, ñîö³àëüíà ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñî-
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áèñòîñò³, ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â 
³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Âîäíî÷àñ îðãàí³çàö³ÿ ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåðåäáà÷àº àêòèâí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü 
ñòóäåíò³â, à ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ ìîæå áóòè 
åôåêòèâíèì ëèøå çà óìîâè çîð³ºíòîâàíî-
ñò³ íà îñîáèñò³ñíó òâîð÷ó àêòèâí³ñòü.

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íà-
óêîâî îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà ñóá’ºêòíî¿ 
âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â ³ ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó âèøó, â îñíîâó ïîáóäîâè 
ÿêî¿ ïîêëàäåíî ïðèíöèï îñîáèñò³ñíîãî ï³ä-
õîäó äî êîæíîãî ñòóäåíòà.

Ðåçóëüòàòîì ³ ãîëîâíîþ ìåòîþ îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãî-
òåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ôîðìóâàííÿ 
ñìèñëîâî¿ ïàðàäèãìè îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ, ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
³íòåãðàëüíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ çäàòí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ óïðîäîâæ æèòòÿ, çäàòí³ñòü äî íåïå-
ðåðâíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè [12].

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ 
ãîòîâíîñò³ çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðà-
ï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ä³àãíîñòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, â³ä âîëîä³ííÿ 
ïðèéîìàìè ñàìîðåàë³çàö³¿ é ðîçâèòêó ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ â ìåæàõ ïðîôåñ³¿ ô³çè÷íîãî 
ðåàá³ë³òîëîãà, â³ä ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çäàò-
íîñò³ ïðîåêòóâàòè ñâ³é ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
ó ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ é ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè [13].

Çàâäÿêè êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ áàòüêè ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ïîâèíí³ îâîëîä³òè ïåâíèì 
îáñÿãîì ðåàá³ë³òàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ óì³íü ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè. Ñóòòºâîþ ôîð-
ìîþ ñï³ëêóâàííÿ ô³çè÷íîãî ðåàá³ë³òîëîãà ç 
áàòüêàìè ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè º çàëó÷åííÿ áàòüê³â äî áåç-
ïîñåðåäíüî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè, îâîëî-
ä³ííÿ áàòüêàìè ïåâíèì îáñÿãîì ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê 
é óì³íü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âêðàé 
íåîáõ³äíî äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ¿õíüî¿ 
äèòèíè. Ó÷àñòü áàòüê³â ó ðåàá³ë³òàö³éí³é 
ðîáîò³ ìîæå áóòè äîñèòü ð³çíîìàí³òíîþ:  
íà çàíÿòòÿõ ³ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè 
(äàë³ – ËÔÊ), ìàñàæó, ô³ç³îïðîöåäóð, ó êî-
ðåêö³éíèõ ³ãðàõ [6].

Ôîðìóâàííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 

òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè ñïðèÿº óñï³øí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â çàâäÿêè ñâ³äîìîìó ñòàâëåííþ òà 
áàæàííþ çàéìàòèñÿ öèì íàïðÿìîì ðîáîòè.

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ – ãî-
ëîâíå äæåðåëî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, àäæå ò³ëüêè â ä³ÿëüíîñò³ 
ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü íàáóâàº äîñâ³äó, ÿêèé, 
àêòóàë³çóþ÷èñü, âèêëèêàº ðîçãîðòàííÿ âíó-
òð³øí³õ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ é òèì ñàìèì 
íàäàº ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíèé 
çì³ñò ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ òà áàæàííÿ çà-
éìàòèñÿ îáðàíèì íàïðÿìîì ðîáîòè [1]. 

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç  ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòå-
ðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè º âàæëèâèì 
ç ïîãëÿäó îðãàí³çàö³¿ çíà÷óùî¿ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
äî çäîðîâ’ÿçáåðåæíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîæíà 
âèä³ëèòè òàê³ êîìïîíåíòè ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè 
ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëè-
âîñòÿìè:

– ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ òà áàæàííÿ çàéìà-
òèñÿ ðåàá³ë³òàö³éíîþ ðîáîòîþ ç ä³òüìè 
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè;

– ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ  
ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
³ ìîòèâ³â äëÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿº çáåðå-
æåííþ çäîðîâ’ÿ;

– ïðîãðàìóâàííÿ ³ ïëàíóâàííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– âèçíà÷åííÿ ìåòè ³ çàâäàíü ðåàá³ë³òàö³-
éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

– ïðîãíîçóâàííÿ é àíòèöèïàö³ÿ ðåçóëü-
òàò³â ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– îðãàí³çàö³ÿ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³;

– îðãàí³çàö³ÿ ë³êàðñüêîãî ³ ïåäàãîã³÷íîãî 
êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåííÿ ³ ðå-
çóëüòàòàìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2].

Ôóíêö³îíàëüíà ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè çàáåçïå÷óº 
ôóíêö³îíàëüíó ñïðîìîæí³ñòü ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿.

Ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè 
ïåðåäáà÷àº (Î.Ì. Âàùåíêî): 

– ðîçâèòîê ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãà-
í³çìó ëþäèíè; 

– ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (ñåí-
ñîðíîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî), ïñèõ³÷íèõ 
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ïðîöåñ³â (àäåêâàòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî â³äî-
áðàæåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, óâàãè, ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òîùî); 

– ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (ó ìåæàõ 
íîðìè ³ìïóëüñèâíîñò³, òðèâîæíîñò³, àãðå-
ñèâíîñò³); 

– â³ëüíèé ïðèðîäíèé âèÿâ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é;

– ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé;
– ïîäîëàííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 

îñîáèñòîãî çäîðîâ’ÿ, æèòòÿ, ñàìîãî ñåáå, 
äî ëþäåé [3, ñ. 3; 13].

Ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè 
â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê:

– âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ïîä³¿, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ ó âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ ëþäåé;

– â³ëüíå âîëîä³ííÿ äåðæàâíîþ ìîâîþ;
– âì³ííÿ ñêëàäàòè äîêóìåíòè, ÿê³ íàëå-

æàòü äî ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;

– â³ëüíå âîëîä³ííÿ êîìï’þòåðíîþ òåõí³-
êîþ òà êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè;

– âîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ íà ð³âí³, 
äîñòàòíüîìó äëÿ ñï³ëêóâàííÿ;

– âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ íîðìàòèâíèìè 
äîêóìåíòàìè;

– çäàòí³ñòü îá´ðóíòîâóâàòè ñâî¿ ä³¿ òà âè-
ñíîâêè;

– âì³ííÿ ðîç’ÿñíþâàòè îñíîâí³ ïîëîæåí-
íÿ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â;

– âì³ííÿ çðîáèòè âèá³ð ³ ïðèéíÿòè ð³-
øåííÿ ç îñîáèñòèõ ïèòàíü;

– çäàòí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü  
çà îñîáèñò³ ä³¿ òà ä³¿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ îñ³á;

– âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñòàí äîâê³ëëÿ;
– âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñòàí îõîðîíè ïðàö³ 

íà ðîáî÷îìó ì³ñö³;
– âì³ííÿ ïðîâîäèòè ïåâí³ çàõîäè äëÿ ãà-

ðàíòóâàííÿ íåîáõ³äíî¿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ï³äïîðÿäêîâàíèõ îñ³á.

Çàçíà÷èìî òðè îñíîâí³ àñïåêòè ñèñòåìè 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáî-
òè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè:

1) êîëè â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè áà÷àòü ïðî-
ôåñ³éíó îñâ³òó äîðîñëèõ, òàê çâàíå ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, à ïî ñóò³ êîìïåíñàòîð-
íó, äîäàòêîâó îñâ³òó, ÷àñòèíó «ê³íöåâî¿» àáî 
îñâ³òó «íà âñå æèòòÿ»;

2) ïåäàãîã³÷íî-îðãàí³çîâàí³ ôîðìàëüí³ 
ñòðóêòóðè (ãóðòêè, êóðñè, ÔÏÊ, çàñîáè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, çàî÷íå ³ âå÷³ðíº íàâ÷àííÿ);

3) äîâ³÷íà îñâ³òà –  ïîòðåáà îñîáè, ïðàã-
íåííÿ äî ï³çíàííÿ ñåáå é íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó, îñâ³òà «êð³çü óñå æèòòÿ» º îñíîâîþ 
òðåòüîãî ï³äõîäó, ÿêèé, íà íàø ïîãëÿä, º 
íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì.

Ó òðåòüîìó ï³äõîä³ ñèñòåìà ï³äãîòîâêè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íîâèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº é âè-
ïåðåäæàº ðîçâèòîê çíàíü òà ñïèðàºòüñÿ íà 
ñîö³îêóëüòóðíèé áàçèñ [4, ñ. 24–29].

Çðîñòàííÿ ðîë³ ñèñòåìíî¿ îñâ³òè â ñó-
÷àñí³é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ ïðè-
çâîäèòü äî òîãî, ùî ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè 
ôóíêö³ÿìè ïåäàãîãà (íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, 
äîïîìîãà â ðîçâèòêó, îö³íêà, ðîáîòà ç áàòü-
êàìè òîùî) â óìîâàõ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè 
àêòóàë³çóþòüñÿ òàêîæ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿: 
îðãàí³çàö³ÿ çì³ñòîâíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî 
áîê³â îñâ³òè é ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâè-
ùà. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàþòü á³ëüø çàòðåáó-
âàíèìè êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿ (óì³ííÿ âåñòè 
ñîö³àëüíèé ä³àëîã, çàáåçïå÷èòè ñîö³àëüíå 
ïàðòíåðñòâî, ïîâ’ÿçàíå ç óïðàâë³íñüêîþ, 
åêîíîì³÷íîþ, ïðàâîâîþ, ñîö³àëüíîþ, êóëü-
òóðíî-ïðîñâ³òíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ òîùî)  
[4, ñ. 24–29].

Äëÿ âò³ëåííÿ â ïðàêòèêó ÿê³ñíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè 
âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì â³äïîâ³äíî-
ãî ïðîô³ëþ íåîáõ³äíî ïîñèëèòè óâàãó äî 
ñèñòåìíîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
çàõîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ îñâîºííÿ íèìè ïðîôåñ³¿; ñòèìóëþâàòè 
ðîçðîáëåííÿ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî äîïîìàãàþòü ïîêðà-
ùèòè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â íà 
ð³çíèõ åòàïàõ âõîäæåííÿ ¿õ ó ïðîôåñ³þ.

Ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í ð³çíèõ 
öèêë³â íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i 
ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè íåîáõ³ä-
íî ñïðèÿòè ðîçâèòêó â ñòóäåíò³â ðåôëåê-
ñ³¿, óñâ³äîìëåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé â ¿õíüîìó 
ñòàâëåíí³ äî çä³éñíåííÿ çàõîä³â ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, òàê 
³ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî 
äîïîìàãàþòü ñòóäåíòàì çä³éñíþâàòè çà-
õîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, êîíñòðóêòèâíî 
ïðîòèñòîÿòè ïðîÿâàì ñêåïòèöèçìó, öèí³çìó 
ÿê ó âëàñí³é ñâ³äîìîñò³, òàê ³ â íàéáëèæ÷î-
ìó îòî÷åíí³.

Îòæå, íàðàç³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà 
âäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè, ôîðì 
³ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî 
ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, âèçíà-
÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì º â³äñóò-
í³ñòü êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ ìîãëè á 
ðåàë³çóâàòè êîìïëåêñ îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³-
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òàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà îç-
äîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ é àäàïòàö³þ éîãî 
äî æèòòÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Êâàë³ô³êîâàíî 
ìîæóòü âèð³øóâàòè ö³ çàäà÷³ ôàõ³âö³, ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 
«Áàêàëàâð (ìàã³ñòð) ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åð-
ãîòåðàï³¿, ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Â÷èòåëü (âèêëàäà÷) ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè». 

Óêðà¿íñüêèé äîñâ³ä ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî, êð³ì 
çàãàëüíî-á³îëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ çíàíü 
³ óì³íü, òàêèé ôàõ³âåöü ìàº ïîâíîþ ì³ðîþ 
âîëîä³òè îñíîâàìè äåîíòîëîã³÷íèõ, ïðî-
ïåäåâòè÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, 
âàëåîëîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ çíàíü ó ñâî¿é 
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîñâ³òíÿ ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèííà ïåðåäáà-
÷àòè ôîðìóâàííÿ ¿õ ÿê îñîáèñòîñò³, çäàò-
íî¿ äî ïë³äíî¿ ðîáîòè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, 
ãîòîâî¿ äî íàäçâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
òà ñêëàäíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
îâîëîä³ëà ñèñòåìîþ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, 
ïðîôåñ³éíèõ ä³é ³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, 
â³äð³çíÿºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ òà çð³ë³ñòþ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, â³äïîâ³ä-
íîþ êâàë³ô³êàö³ºþ.

Åòàëîíîì äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íîâî¿ ãåíå-
ðàö³¿ ìîæå áóòè ðîçðîáëåíà ìîäåëü îñîáè-
ñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè 
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ì³ñòèòü: àíàë³ç 
âèõ³äíèõ óìîâ; ðîçðîáëåííÿ ñèñòåìè íà-
â÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ òåõíîëîã³þ ¿õ âèêîðè-
ñòàííÿ ç íàñòóïíîþ ïåðåâ³ðêîþ ³ âíåñåííÿì 
íåîáõ³äíèõ êîðåêòèâ; çàêëþ÷íó ïåðåâ³ðêó é 
îö³íêó ñèñòåìè. Âîíà º îäí³ºþ ç áàçîâèõ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ, îñê³ëüêè äîçâîëÿº 
óÿâèòè ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ÿê 
ö³ë³ñí³ñòü ç óñ³ºþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ¿¿ êîìïîíåíòàìè, åôåêòèâí³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî çàëåæèòü ÿê â³ä ê³í-
öåâî¿ ìåòè, òàê ³ â³ä âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè 
ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè.

Çâàæàþ÷è íà âñ³ âèìîãè, ùî âèñóâàþòüñÿ 
äî çíàíü ³ óì³íü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ðîáîòè, âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ÿê³ ïîñòà-
þòü ïåðåä âèùîþ îñâ³òîþ ùîäî ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i 
ñïîðòó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: íà ïåð-
øèé ïëàí âèõîäÿòü ö³íí³ñí³ â³äíîñèíè îñâ³-
òè ³ íàóêè, íàñàìïåðåä, ¿õíÿ ðîëü äëÿ ëþ-

äèíè, ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
¿õí³ ôóíêö³¿ â ðîçâèòêó äèòèíè.

Ñèñòåìà îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ïîêëè-
êàíà îçáðî¿òè ñòóäåíò³â íå ò³ëüêè çíàííÿìè 
â êîíêðåòí³é ãàëóç³, àëå ³, íàñàìïåðåä, ìàº 
íàâ÷àòè ñïîñîáàì åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ 
çíàíü òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³. Îñî-
áëèâî âàæëèâèì º çàâäàííÿ ñêîðî÷åííÿ 
÷àñó àäàïòàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî óìîâ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç 
ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî åôåêòèâíîãî ôîð-
ìóâàííÿ óì³íü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âèø³â 
Óêðà¿íè ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè âäîñêîíà-
ëåííþ ñèñòåìè ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
ðîçãëÿä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ôîðìóâàí-
íÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè.
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-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåîòâîðåí-
íÿ çíàííºâî îð³ºíòîâàíî¿ ïàðàäèãìè îñâ³-
òè íà êîìïåòåíòí³ñíî îð³ºíòîâàíó âèìàãàº 
îíîâëåííÿ ïðîöåñó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â ó ñèñòåì³ âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè. 
Çì³íà ïðîâ³äíîãî îñâ³òíüîãî âåêòîðà çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ êîìïåòåíòí³ñíîãî 
ï³äõîäó â íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ðîáîò³ âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Çðîñòàº óâàãà âèùî¿ 
øêîëè äî ôîðìóâàííÿ âì³íü âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â, óäîñêîíàëåííÿ ¿õíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ íî-
âîââåäåíü ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ôîð-
ìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ 

øêîëè âì³íü âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè òà äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü 
çàñâ³ä÷èâ ïîñèëåíó óâàãó íàóêîâö³â äî ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè âì³íü âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìîëîäøîãî øêîëÿðà, çíàíü ³ âì³íü òâîð-
÷îãî çðîñòàííÿ ìîëîäèõ ôàõ³âö³â â óìî-
âàõ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùåííÿ  
¿õíüî¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ òà ïîòåíö³àëó 
ó ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³. 

Ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «âì³ííÿ» ðîçãëÿäàëà-
ñÿ äîñë³äíèêàìè ð³çíèõ ãàëóçåé. Çîêðåìà, 
íà äóìêó äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ 
Ë. Âèãîòñüêîãî, Ê. Ïëàòîíîâà, Ñ. Ðóá³í-


