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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ñòî¿òü ïåðåä ïåäàãîãàìè, äëÿ 
ÿêèõ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ º ïîêàçíèêîì ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, ìàéñòåðíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî 
êîìïåòåíòíîãî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà äåìîêðàòè÷íèõ ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
çàñàäàõ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåì³ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ òàê³ 
íàóêîâö³: ô³ëîñîôè Ô. Áàçàºâà, Â. Ìóëÿð, 
Ã. Íàðÿäüêî, Ã. Íåñòåðåíêî, Í. Ïåòðåí-
êî, ª. Ï³äâèñîöüêà; ïñèõîëîãè Î. Áàðèøå-
âà, Ì. Áàðíà, Ã. Â³â÷àðèê, Ï. Ãîðíîñòàé, 
Â. Ãóïàëîâñüêà, Ë. Êîðîñòèëüîâà, Ë. Ìîâà, 
Î. Ìóçèêà, Ì. Ñàäîâà; ïåäàãîãè Â. Áàéëóê, 
Î. Áåâç, Æ. Âîðîíöîâà, Ñ. Ãàðìàø, Â. Ãîìî-
íþê, Þ. Ãðèøêî, Í. Ãðîìîâà, Í. Êîì³ñàðåí-
êî, ². Êðàñíîùîê, Ë. Ëåâ÷åíêî, Í. Ëîñºâà, 
Î. Ñàâ÷óê, Í. Ñàìîõ³íà, Ò. Ñåâåð³íà òîùî.

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íèõ 
³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, Â. Ôðèöþê 
çàóâàæóº, ùî íàé÷àñò³øå â ñòðóêòóð³ «ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó» 
îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü òàê³ êîì-
ïîíåíòè: ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé (Ï. Ãîðíî-
ñòàé, À. Äåðêà÷, Å. Êîêàðºâà, Ñ. Íåêðàñîâà, 
Ì. Ïîïëàâñüêà, À. ×óðñ³íà òà ³í.); çì³ñòî-
âî-ìîòèâàö³éíèé (Ë. Áîíäàðåíêî, Í. Ìà-
ñîâåð, Í. Í³ê³ò³íà òà ³í.); ö³íí³ñíî-îð³ºíòà-
ö³éíèé ÷è àêñ³îëîã³÷íèé (Ë. Áîíäàðåíêî, 
Ì. Â³ºâñüêà, Ë. Êðàñîâñüêà, Ð. Öîêóð òà ³í.); 
ñâ³òîãëÿäíèé (Ì. Â³ºâñüêà, Ë. Êðàñîâñüêà òà 
³í.); êîãí³òèâíèé (Ë. Áîíäàðåíêî, Î. Ãàíäà-
áóðà, Ï. Ãîðíîñòàé, À. Äåðêà÷, Å. Êîêàðºâà, 
Ñ. Íåêðàñîâà, Î. Îñòàï÷óê, Ì. Ïîïëàâñüêà, 
Ð. Öîêóð, À. ×óðñ³íà òà ³í.); ïðàêñåîëîã³÷íèé 
(Ð. Öîêóð òà ³í.); îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé, 
àáî òåõíîëîã³÷íèé (Ë. Áîíäàðåíêî, Ì. Â³ºâ-
ñüêà, Î. Ãàíäàáóðà, Å. Êîêàðºâà, Ë. Êðàñîâ-
ñüêà, Í. Ìàñîâåð, Ñ. Íåêðàñîâà, Í. Í³ê³ò³íà, 
Î. Îñòàï÷óê, Ì. Ïîïëàâñüêà, À. ×óðñ³íà òà 
³í.); ðåôëåêñèâíèé (Ë. Áîíäàðåíêî, Í. Êà-
ë³í³íà, Å. Êîêàðºâà, Ì. Ïîïëàâñüêà, À. ×óð-
ñ³íà òà ³í.). Êð³ì óêàçàíèõ êîìïîíåíò³â, îê-

ðåì³ äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ùå òàê³, ìåíø 
ïîøèðåí³: åìîö³éíèé, ä³àëîã³÷íèé (Î. Ãàí-
äàáóðà); çì³ñòîâî-îö³ííèé, îñîáèñò³ñíèé, 
ôóíêö³îíàëüíèé (Ï. Ãîðíîñòàé, À. Äåðêà÷); 
ñàìîï³çíàííÿ; ñàìîâèçíà÷åííÿ; ñàìîðåãó-
ëþþ÷èé ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ (Í. Êàë³í³íà, Ã. Ïî-
ëîç); òâîð÷èé, îðãàí³çàö³éíèé (Å. Êîêàðºâà) 
òà ³í. [14, ñ. 102].

Îäí³ºþ ç ïåðåøêîä ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º íèçüêèé ð³âåíü íàâè-
÷îê ñàìîâèõîâàííÿ. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, 
öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ âîëüîâèõ 
³ìïóëüñ³â, êîëè ëþäèíà, âèçíà÷àþ÷è äëÿ 
ñåáå äåÿê³ òèì÷àñîâ³ ïîðîãè ñàìîðîçâèòêó 
é ñàìîçì³íè, íå âèòðèìóº ¿õ, ïðîäîâæóþ÷è 
ïîâîäèòèñÿ, ä³ÿòè ïî-ñòàðîìó [10].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ìåõàí³çì³â 
ñàìîðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà ÿê 
óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðàêòèêà ðîáîòè ñó÷àñíî¿ øêî-
ëè ñâ³ä÷èòü, ùî â÷èòåëü ïîâèíåí íå ò³ëüêè 
÷³òêî é ïðàâèëüíî â³äòâîðþâàòè íåîáõ³äíó 
³íôîðìàö³þ, â³í ïîâèíåí óì³òè ãåíåðóâàòè 
íîâ³, îðèã³íàëüí³ ³äå¿, çíàõîäèòè íåòðàäè-
ö³éí³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é ³ çàâäàíü, òîáòî âîëîä³-
òè êðåàòèâí³ñòþ ìèñëåííÿ [1].

²íøèé ï³äõ³ä äî ñòðóêòóðè ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíèé ó äèñåðòà-
ö³éíîìó äîñë³äæåíí³ Ë. Ðèáàëêî «Àêìåî-
ëîã³÷í³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ», äå 
îá´ðóíòîâàíî ñòðóêòóðó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äáèâàº ö³ëåìîòèâàö³é-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü, çì³ñò ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü 
ìåòà, çàâäàííÿ, ïîòðåáè, ìîòèâè ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, óñòàíîâêà íà ñàìîçä³éñíåí-
íÿ; ä³¿ ñàìîñò³: ñàìîï³çíàííÿ (ðåôëåêñ³ÿ, 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîîáìåæåííÿ); ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ (ñàìîðîçêðèòòÿ, ðîçãîðòàííÿ 
ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè, ñàìîïðîãíîçóâàí-
íÿ); ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà îñíîâ³ ñà-
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ìîàêòóàë³çàö³¿ (ñàìîïðîåêòóâàííÿ ÿê ïåð-
øèé àêò ä³¿, ðåàë³çàö³ÿ (ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, 
ñàìîóïðàâë³ííÿ àáî ñàìîìåíåäæìåíò)); 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ñàìîìîí³òîðèíã, ñà-
ìîêîðåêö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, 
ñàìîîö³íêà); ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèðàæåí-
íÿ, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ. 
Ó äîñë³äæåíí³ ç ïîçèö³¿ àêìåîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó ñàìîðå-
àë³çàö³þ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ âèçíà÷åíî 
ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó, ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâà-
íó ä³ÿëüí³ñòü (ñàìîä³ÿëüí³ñòü), ìåõàí³çìà-
ìè ÿêî¿ º ðîçïðåäìåòíåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî 
äîñâ³äó, òðàíñôîðìàö³ÿ (ïåðåðîáëåííÿ 
òà íàáóòòÿ âëàñíîãî äîñâ³äó), îïðåäìåò-
íåííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè, 
ïîñò³éíå ñàìîçðîñòàííÿ äî àêìå. Ìåòîþ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ Ë. Ðèáàëêî âèçíà-
÷àº ôîðìóâàííÿ éîãî ãîòîâíîñò³ äî ìàê-
ñèìàëüíî ïîâíîãî âèÿâëåííÿ é ðîçêðèòòÿ 
âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó ñàìîñò³ â ïðîöåñ³ 
çàñâîºííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à çà-
âäàííÿìè – ñïðÿìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïî-
òåíö³àëó íà äîñÿãíåííÿ àêìå â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³; îâîëîä³ííÿ îñíîâàìè ïðîôåñ³-
îíàë³çìó, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè; 
ÿê³ñíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âëàñíîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî àêìå; îðãàí³çàö³ÿ 
ñàìîðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó 
â ð³çíèõ âèäàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9]. 

Îñíîâíèìè ñêëàäíèêàìè ïðîöåñ³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó â Êíè-
ç³ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè íàçâàí³ òàê³: 
âèçíà÷åííÿ âèìîã ó òåðì³íàõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ïåâíîãî âèäó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ä³àãíîñòóâàííÿ ÿêîñòåé 
(êîìïåòåíòíîñòåé), ÿê³ ìàº êîíêðåòíà îñî-
áà; âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â ³ øëÿõ³â ðîçâèòêó/
ñàìîðîçâèòêó, âèõîäÿ÷è ç áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó é íàÿâíèõ ÿêîñòåé, ñôîðìóëüîâà-
íèõ ó òåðì³íàõ êîìïåòåíòíîñòåé; ñêëàäàííÿ 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó/ñàìîðîçâèòêó äëÿ êîí-
êðåòíî¿ îñîáè; âèçíà÷åííÿ ôîðì ³ çàñîá³â 
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè; ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè; 
îö³íþâàííÿ (ä³àãíîñòóâàííÿ) îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó/ñà-
ìîðîçâèòêó; óíåñåííÿ êîðåêòèâ³â ó ïîòî÷-
íèé ïåðåá³ã ïîä³é; îö³íþâàííÿ çàãàëüíèõ 
ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ ïðîãðàìè, ¿¿ êîðè-
ãóâàííÿ ÷è çàì³íà (çà íåîáõ³äíîñò³); âèçíà-
÷åííÿ íîâèõ ïåðñïåêòèâ ³ íàïðÿì³â ðîçâèò-
êó/ñàìîðîçâèòêó [3].

Ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðàö³âíèêà, íà äóìêó Â. Õðèïóí, – öå 
ñâ³äîìà ðîáîòà ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ñâî-
º¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ â æèòò³ ÿê 
ïðîôåñ³îíàë, ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ñâî¿õ 
ôàõîâèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî çàáåç-

ïå÷óþòü çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ôàõ³âöÿ, íåïåðåðâíèé îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê ³ óñï³øíó ïðîôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ 
[14, ñ. 5]. 

Ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ, çà À. Êóæåëüíèì, – öå ñâ³äîìà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíàëåííÿ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã îáðà-
íî¿ ïðîôåñ³¿. Óñ³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè ìàéáóò-
íüîãî ïåäàãîãà (³íòåëåêòóàëüíèé, äóõîâíèé 
ðîçâèòîê, óì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì 
ñòàíîì ³ çì³öíþâàòè ñâîº ïðîôåñ³éíå çäî-
ðîâ’ÿ, âîëüîâà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ðîçâèòîê 
ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé) ñòàþòü ìîãóòí³ì 
ñòèìóëîì ó ïðîôåñ³éíîìó é îñîáèñò³ñíîìó 
ñàìîðîçâèòêó, îñê³ëüêè ôîðìóþòü ïîòðåáó 
â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ òà ãîòîâí³ñòü äî íüî-
ãî [5, ñ. 4]. ßê ïðîöåñ àêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
òà ðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éíî çíà÷óùîìó îñî-
áèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
íàáóòèõ ó ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, óì³íü ³ çä³áíîñòåé, à òàêîæ éîãî ïî-
òðåá, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í âèçíà÷åíî ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê 
Ñ. Íåêðàñîâîþ [6].

Î. Ãàíäàáóðà ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ «ïðîôå-
ñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ» 
ç ô³ëîñîôñüêîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïîãëÿäó. Ç ô³ëîñîôñüêîãî â³í º âíó-
òð³øí³ì ïðîöåñîì, âèçíà÷åíèì ñïîñîáîì 
ðåàãóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà íà âïëèâ 
ñåðåäîâèùà, íà óñâ³äîìëåíå ïðîôåñ³éíå 
âäîñêîíàëåííÿ ñàìîãî ñåáå, ïðîöåñîì çà-
ñâîºííÿ ñòóäåíòîì ö³ííîñòåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçâèòêîì éîãî îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òà âçàºìîä³ºþ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ïðîôåñ³éíèé 
ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ – öå 
éîãî âëàñíà àêòèâí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íà çì³íó ñåáå, íà ðîçêðèòòÿ òà çáàãà÷åí-
íÿ ñâî¿õ äóõîâíèõ ïîòðåá, îñîáèñòîãî ïî-
òåíö³àëó, òâîð÷îñò³ â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³. 
Ç ïåäàãîã³÷íîãî ïîãëÿäó – öå éîãî ñâ³äî-
ìà ñàìîï³çíàâàëüíà òà ñàìîïðîåêòóâàëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíàëåííÿ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ñåáå ÿê 
îñîáèñòîñò³ â ò³é ñîö³àëüí³é ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà âèçíà÷àº ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ. 
Ñàìå çàâäÿêè ïðîôåñ³éíîìó ñàìîðîçâèòêó 
ìàéáóòí³é ó÷èòåëü ìàº ìîæëèâ³ñòü ðîçêðè-
òè ñâ³é âíóòð³øí³é îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë 
³ ï³äãîòóâàòèñÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 6].

Ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ, íà äóìêó Î. Ïºõîòè [7], õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ ñòóäåíòà ãëèáîêî 
óñâ³äîìëþâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîöåñ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà âì³ííÿì éîãî 
ðåãóëþâàòè, ñïðèéìàòè ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
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â áàæàíí³ òà çäàòíîñò³ ïîñò³éíî àíàë³çóâà-
òè, êîðåãóâàòè òà âäîñêîíàëþâàòè âëàñíå 
ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ, ó ïðàãíåíí³ äî ñà-
ìîñò³éíîñò³ ó âèáîð³ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Ñ. Êóáðàê [4] ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ «ñàìî-
ðîçâèòîê» ÿê óñâ³äîìëåíèé ïðîöåñ, íàéâè-
ùó ôîðìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ âäîñêî-
íàëåííÿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðåàë³çàö³þ 
ïîòåíö³àëó â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîñòóïîâîìó ñõî-
äæåíí³ äî ïðîôåñ³îíàë³çìó. Â³í âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé, áàãàòîãðàííèé ïðîöåñ, 
ñïðÿìîâàíèé íà ñòàíîâëåííÿ, ³íòåãðàö³þ òà 
ðåàë³çàö³þ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ çä³áíîñ-
òåé, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ [13, ñ. 69].

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó âèçíà÷åí³ 
Â. Ñëàñòüîí³íèì ìåõàí³çìè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ïåäàãî-
ãà, äî ÿêèõ íàëåæàòü òàê³: ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçóì³ííÿì, âèçíàííÿì, ïðè-
éíÿòòÿì ñâîãî ß; ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïî-
çíà÷åííÿ ìåæ ñâîãî ß; ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðîÿâîì ³ âèâ³ëüíåííÿì òîãî, 
ùî çàêëàäåíî é ñôîðìîâàíî â ß îñîáè-
ñòîñò³; ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç âèðà-
æåííÿì ïîòåíö³àëó ß; ñàìîä³ÿëüí³ñòü, ÿêó 
ëþäèíà çä³éñíþº ÿê ñóá’ºêò ³ â ÿê³é âîíà 
îá’ºêòèâóº é ðîçãîðòàº ñâîº ß; ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ, ïîºäíàíà ç êåðóâàííÿì ëþäèíîþ 
ð³çíèìè ñòîðîíàìè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ ç ¿õ 
³íòåãðàö³ºþ; ñàìîáóä³âíèöòâî, ïîâ’ÿçàíå 
ç ö³ëåñïðÿìîâàíèì êóëüòèâóâàííÿì ³ ðîç-
âèòêîì ïåâíèõ (ö³ë³ñíî çíà÷óùèõ) çä³áíîñ-
òåé, ñòîð³í ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³; ñàìî³-
äåíòèô³êàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç îòîòîæíåííÿì 
ñåáå ç áóäü-ÿêîþ ïîçèö³ºþ, ðîëëþ; ñàìî-
îö³íêà, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñï³ââ³äíåñåííÿì «ñåáå 
àêòóàëüíîãî» ³ «ñåáå ïîòåíö³éíîãî» çà ð³ç-
íèìè øêàëàìè [12].

Â. Ñåìè÷åíêî îêðåñëèëà òàê³ ñêëàäíè-
êè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó: âèçíà÷åí-
íÿ âèìîã äî ïåâíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ïåðñïåêòèâ çì³í ¿¿ 
ôóíêö³é, ñòðóêòóðè, ôîðì, òåõíîëîã³é; ä³à-
ãíîñòóâàííÿ ÿêîñòåé êîíêðåòíîãî ôàõ³âöÿ; 
âèçíà÷åííÿ íàïðÿìê³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
âèõîäÿ÷è ç áàæàíîãî ðåçóëüòàòó é íàÿâíèõ 
ÿêîñòåé; ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè; âèçíà÷åí-
íÿ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; îö³íþâàííÿ çäîáóòèõ 
ðåçóëüòàò³â íà êîæíîìó åòàï³ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ; âíåñåííÿ êîðåêòèâ³â ó ïîòî÷íèé 
ïåðåá³ã ïîä³é; îö³íþâàííÿ çàãàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ³ (çà ïîòðå-
áè) óõâàëåííÿ íîâî¿ ïðîãðàìè; âèçíà÷åííÿ 
íîâèõ ïåðñïåêòèâ ³ íàïðÿì³â ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ [11, ñ. 46–57].

Ã. Ïîëîç ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó âèîêðåìëþº êîìïîíåíòè (ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ); 
êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè, çîêðåìà, óñâ³äîì-
ëåí³ñòü âàæëèâîñò³ ñàìîï³çíàííÿ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ (ïîêàçíèêè – óñâ³-
äîìëåííÿ ìåòè é ïîòðåá ñàìîï³çíàííÿ òà 
ñàìîðîçâèòêó, à îòæå, ¿õí³õ êîìïîíåíò³â; 
ñôîðìîâàí³ñòü çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ ÿêîñòåé, ìîòèâàö³¿ 
äî ñàìîï³çíàííÿ); ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü 
äî ñàìîðîçâèòêó (õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêè-
ìè ïîêàçíèêàìè: ðîçâèíåí³ñòü êîìïîíåí-
ò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè; ñèñòåìàòè÷íå 
ïîïîâíåííÿ çíàíü ïðî âëàñíó ß-ñèñòåìó, 
ïðîÿâ ïîòðåáè â ïñèõîëîã³÷í³é îá³çíàíîñò³ 
ÿê ðóø³é ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³); âíóòð³øí³ ñèëè îñîáèñòîñò³ (ìàº 
òàê³ ïîêàçíèêè: ðîçâèíåí³ñòü ïðîâ³äíèõ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ³ ñóá’ºêòíèõ 
çä³áíîñòåé; ðîçâèòîê óì³íü ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ïðîÿâ ñàìîñò³éíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíî-
ñò³, ìèñëåíí³ é âçàºìèíàõ ÿê ³íòåíö³¿ ñóá’ºê-
òíîñò³ îñîáèñòîñò³) [8, ñ. 17].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ìåòîþ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ 
óì³íü ìàº áóòè ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ çäàòí³ñòü 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ö³ ðèñè º ðåçóëüòàòîì 
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ³ îñîáèñòîñò³. Ïðîôå-
ñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³â-
íèêà – öå ñâ³äîìà ðîáîòà ùîäî âäîñêîíà-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê 
ôàõîâèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, íåïåðåðâ-
íèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³ óñï³øíó ïðî-
ôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ.
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