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played during the lessons by application of 
creative tasks which not only will improve the 
students` knowledge and ability but also will 
give them an opportunity to approve them-
selves, to feel successful. That will positively 
influence improvement of cognitive motivation. 

The perspective direction of our subse-
quent researches is to work out a number of 
universal interactive creative tasks to improve 
the students` cognitive motivation of different 
specialties.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê³ñíå ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð-
÷îâî¿ ãàëóç³ çíà÷íèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä 
îáðàíî¿ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ. Òàê, åôåêòèâ-
íà ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº ôîðìó-
âàííÿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çíàíü, âì³íü òà 

íàâè÷îê ³ç ðîçðîáëåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ïðî-
äóêö³¿ íà âèùîìó ð³âí³. Íà æàëü, òðàäèö³é-
íà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ íå â³äïîâ³äàº òàêèì 
âèìîãàì ñüîãîäåííÿ. Òîìó àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ º âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ 
ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíå-
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ð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³. Ïðè öüîìó 
îáîâ’ÿçêîâîþ âèìîãîþ âïðîâàäæåííÿ ðîç-
ðîáëåíî¿ ìåòîäèêè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â º åêñïåðèìåíòàëüíà 
ïåðåâ³ðêà ¿¿ åôåêòèâíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
çàñòîñîâóþòü îäíîôàêòîðíèé ïåäàãîã³÷-
íèé åêñïåðèìåíò, ÿêèé äàº çìîãó ïîð³âíÿ-
òè ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ 
ìåòîäèêè ç òðàäèö³éíîþ. 

Ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèòüñÿ çà âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè 
òà ïîêàçíèêàìè. Òîìó âàæëèâèì ïèòàí-
íÿì º âñòàíîâëåííÿ êðèòåð³¿â òà ïîêàç-
íèê³â äîñë³äæåííÿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ 
ãàëóç³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íàóêîâöÿìè ðîçãëÿíóòî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
êðèòåð³¿â òà ïîêàçíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ìåòîäè÷íèõ ñèñòåì íàâ÷àí-
íÿ. Òàê, öÿ ïðîáëåìà øèðîêî ïðåäñòàâëåíà 
â ïðàöÿõ Ï. Îáðàçöîâà [2], Â. ªâäîêèìî-
âà [3], ª. Ñèäîðåíêî [5], Ñ. Ñèñîºâî¿ [6], 
Ñ. Ñìèðíîâà [7], Ã. Øàòêîâñüêî¿ [8]. Ïðîòå 
ïèòàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â 
õàð÷îâî¿ ãàëóç³ çàëèøèëîñü áåç óâàãè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
êðèòåð³¿â, ïîêàçíèê³â òà åòàï³â ïðîâåäåííÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ìåòîäè-
êè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíî-
ëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ìåòî-
äèêè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíî-
ëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ ïåðåäáà÷àº ïåðåâ³ðêó 
ðîçðîáëåíèõ ïîëîæåíü äîñë³äíî-åêñïåðè-
ìåíòàëüíèì øëÿõîì. Òàê, åêñïåðèìåíòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñü øëÿõîì âè-
ÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ êðèòåð³ÿìè òà 
ïîêàçíèêàìè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â êîíòðîëü-
íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ³ îö³íþâàí-
íÿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â 
[8]. Îñê³ëüêè åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ 
ìåòîäèêè ïåðåäáà÷àº çðîñòàííÿ ÿêîñò³ çà-
ñâîºíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ìàéáóòí³õ 
³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³, à òà-
êîæ ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ 
â³äïîâ³äíèõ êðèòåð³¿â òà ïîêàçíèê³â. 

Òîìó, çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â 
õàð÷îâî¿ ãàëóç³ êðèòåð³ÿìè åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî: 

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü òà âì³íü 
ùîäî ðîçðîáêè îçäîðîâ÷î¿ ïðîäóêö³¿;

– êðèòåð³¿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé.

Êðèòåð³ÿìè ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü òà 
âì³íü ùîäî ðîçðîáêè îçäîðîâ÷î¿ ïðîäóê-
ö³¿ â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ 
âèçíà÷åíî:

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü òà âì³íü 
çà ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷íèì ñêëàäíèêîì;

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü òà âì³íü 
çà á³îëîã³÷íèì ñêëàäíèêîì;

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü òà âì³íü 
çà òåõíîëîã³÷íèì ñêëàäíèêîì;

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü òà âì³íü 
çà ³íòåãðîâàíèìè ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷íîþ, á³-
îëîã³÷íîþ ³ òåõíîëîã³÷íîþ ñêëàäîâèìè ÷à-
ñòèíàìè.

Äî êðèòåð³¿â ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé çã³äíî ç ïðîâåäåíèì àíà-
ë³çîì ùîäî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíå-
ð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ íàëåæàòü:

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³é-
íî-ö³ëüîâèõ ÿêîñòåé;

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíèõ 
ÿêîñòåé;

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ ñâ³òîãëÿäíèõ 
ÿêîñòåé;

– êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ îðãàí³çàö³é-
íî-ä³ÿëüí³ñíèõ ÿêîñòåé.

Âèçíà÷èìî ïîêàçíèêè ïðåäñòàâëåíèõ 
êðèòåð³¿â ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíå-
ð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³. 

Òàê, êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü òà 
âì³íü ùîäî ðîçðîáêè îçäîðîâ÷î¿ ïðîäóêö³¿ 
îö³íþºìî çà ïîêàçíèêàìè ðåïðîäóêòèâíî-
ãî, ïðîäóêòèâíîãî òà òâîð÷îãî ð³âí³â. Ñòó-
ï³íü çàñâîºííÿ çíàíü âèçíà÷àºìî çà äîïî-
ìîãîþ [6]: âèð³øåííÿ çàäà÷ ð³çíîãî ð³âíÿ 
ñêëàäíîñò³; óì³íü çàñòîñîâóâàòè çàñâîºíí³ 
çíàííÿ â ðåàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ óìîâàõ; 
àíàë³çó ë³òåðàòóðè ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ 
âçàºìîâïëèâó õàð÷îâèõ ðå÷îâèí; óì³íü àíà-
ë³çóâàòè ÿâèùà, ïðîöåñè, ðåæèìè âèðîáíè-
öòâà ç ïîçèö³¿ ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â. 

Îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîíàíèõ çà-
âäàíü â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ñôîðìî-
âàíîñò³ çíàíü òà âì³íü ùîäî ðîçðîáêè îç-
äîðîâ÷î¿ ïðîäóêö³¿ ïðîâîäèìî çà òðüîìà 
ð³âíÿìè (ðåïðîäóêòèâíèì, ïðîäóêòèâíèì 
òà òâîð÷èì). Òàê, ðåïðîäóêòèâíèé ð³âåíü 
õàðàêòåðèçóº íàÿâí³ñòü ñòàëèõ äèôåðåí-
ö³éíèõ ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ 
òà òåõíîëîã³÷íèõ çíàíü. Ïðè öüîìó ñòóäåíò 
ìàº çíà÷í³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ 
ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â, ôðàãìåíòàðíî âè-
êîíóº çàâäàííÿ ³íòåãðîâàíîãî õàðàêòåðó, 
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ïîðóøóº ïîñë³äîâí³ñòü ð³øåííÿ çàäà÷, ïðè-
ïóñêàºòüñÿ ñóòòºâèõ ïîìèëîê, çàñòîñîâóþ-
÷è òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàäà÷.

Ïðîäóêòèâíèé ð³âåíü îêðåñëþº âîëî-
ä³ííÿ ñòóäåíòîì ³íòåãðîâàíèìè çíàííÿìè 
â ìåæàõ îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â 
õàð÷îâî¿ ãàëóç³. Ñòóäåíò ïðàâèëüíî â³äòâî-
ðþº ³íòåãðîâàí³ çâ’ÿçêè ì³æ ìåäèêî-ô³ç³-
îëîã³÷íèì, á³îëîã³÷íèì òà òåõíîëîã³÷íèì 
çì³ñòîì íàâ÷àííÿ, ïîÿñíþº çàñâîºíèé íà-
â÷àëüíèé ìàòåð³àë, ñàìîñò³éíî ïðîâîäèòü 
ðîçðàõóíêè, âì³º çàñòîñîâóâàòè òåîðåòè÷í³ 
ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
çàäà÷. Ïðîòå â³äïîâ³ä³ ìîæóòü ìàòè ïåâí³ 
(íå³ñòîòí³) íåäîë³êè. 

Òâîð÷èé ð³âåíü õàðàêòåðèçóº âì³í-
íÿ àíàë³çóâàòè ÿâèùà, ïðîöåñè, ðåæè-
ìè, ùî ìàþòü ³íòåãðîâàíèé õàðàêòåð; äî-
ñë³äæóâàòè ïîñë³äîâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷íèì, á³îëîã³÷íèì òà 
òåõíîëîã³÷íèì çì³ñòîì íàâ÷àííÿ; ëîã³÷íî 
àðãóìåíòóâàòè òà îá´ðóíòîâóâàòè â³äïîâ³ä³ 
íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ. Ìàéáóòí³é ôàõ³-
âåöü çäàòíèé âèêîðèñòîâóâàòè òåîðåòè÷í³ 
çíàííÿ ó íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ; éîãî íà-
â÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº äîñë³äíèé õàðàêòåð.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèð³øåííÿ çàâäàíü íà 
ñôîðìîâàí³ñòü çíàíü òà âì³íü ùîäî ðîç-
ðîáêè îçäîðîâ÷î¿ ïðîäóêö³¿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî òà ïðîäóêòèâíîãî ð³âí³â äàþòü çìîãó 
ðîçðàõóâàòè êîåô³ö³ºíò çàñâîºííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó Ê  [1], ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
çà ôîðìóëîþ [4]: 

p
aK ,

äå
 – ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî âèêîíàíèõ ä³é 

àáî çàâäàíü;
p – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ä³é àáî çàâäàíü.
Îö³íþâàííÿ ïîêàçíèêà òâîð÷îãî ð³âíÿ 

çíàíü òà óì³íü ùîäî ðîçðîáêè îçäîðîâ÷î¿ 
ïðîäóêö³¿ ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ðîçðàõóí-
êó. Éîãî ðîçðàõîâóºìî çà ôîðìóëîþ âè-
çíà÷åííÿ êðåàòèâíîñò³: 

kp K
K

K .* ,

äå Ê
ñòóä

 – ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â ð³øåííÿ 
òâîð÷îãî çàâäàííÿ, ùî çàïðîïîíîâàíî ñòó-
äåíòîì;

Ê
ôàõ

 – ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â ð³øåííÿ òâîð÷î-
ãî çàâäàííÿ, ùî çàïðîïîíóâàâ ôàõ³âåöü – 
âèêëàäà÷.

Çíà÷åííÿ Ê ðîçãëÿíåìî çà ð³âíÿìè øêà-
ëè Â. Áåñïàëüêî [1]:

– íèçüêèé ð³âåíü (Ê<0,7);
– ñåðåäí³é ð³âåíü (0,7 Ê<0,8);
– äîñòàòí³é òà âèñîêèé ð³âí³ (0,8 Ê 1).
Ïðè öüîìó ñòðóêòóðó äîñâ³äó ìàéáóòí³õ 

³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ ïðè-

âåäåìî çà ïðèêëàäîì ð³âíåâî¿ îö³íêè ä³-
ÿëüíîñò³ àâòîðà Â. Áåñïàëüêî. Òàê, íèçüêèé 
ð³âåíü ( =1) çàáåçïå÷óº âï³çíàâàííÿ ïîïå-
ðåäíüî çàñâîºíîãî âæå â³äîìîãî ìàòåð³à-
ëó. Ñåðåäí³é ð³âåíü ( =2) íàïðàâëåíèé íà 
çàñâîºííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïîäàëüøèì ¿¿ 
â³äòâîðåííÿì òà çàñòîñîâóâàííÿì ó ð³øåíí³ 
òèïîâèõ äèôåðåíö³éíèõ çàâäàíü. Âèñîêèé 
ð³âåíü ( =3) õàðàêòåðèçóº çàñâîºííÿ íîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ç ïîäàëüøèì ñàìîñò³éíèì ¿¿ ïå-
ðåòâîðåííÿì òà çàñòîñóâàííÿì ó âèð³øåíí³ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ³íòåãðîâàíîãî çì³ñòó. 

Äàë³ ðîçãëÿíåìî ïîêàçíèêè êðèòåð³¿â 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. 
Ïîêàçíèêàìè êðèòåð³þ ñôîðìîâàíîñò³ ìî-
òèâàö³éíî-ö³ëüîâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ³íæå-
íåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ âèçíà÷åíî: 

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ íà 
çíà÷óù³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ñòâîðåíí³ îçäîðîâ÷î¿ 
ïðîäóêö³¿;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ïðàãíåííÿ äî 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ñòâîðåííÿ îçäîðî-
â÷î¿ ïðîäóêö³¿.

Ðîçãëÿíåìî ïîêàçíèêè äîñë³äæåííÿ êðè-
òåð³þ ñôîðìîâàíîñò³ êîãí³òèâíèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãà-
ëóç³. Òàêèìè ïîêàçíèêàìè âèçíà÷åíî:

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ çäàòíîñò³ 
ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ çäàòíîñò³ 
óÿâè òà ïðåäñòàâëåííÿ ñòàíó, ÿâèù òà ïðî-
öåñ³â çà ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷íèì, á³îëîã³÷íèì 
òà òåõíîëîã³÷íèì íàïðÿìàìè;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ìíåì³÷íèõ 
çäàòíîñòåé ùîäî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âåëè-
êèõ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿ çà ìåäèêî-ô³ç³îëî-
ã³÷íèì, á³îëîã³÷íèì òà òåõíîëîã³÷íèì íà-
ïðÿìàìè;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ çäàòíîñòåé 
äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ 
îçäîðîâ÷î¿ ïðîäóêö³¿;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ çäàòíîñòåé 
ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù, ïðîöåñ³â, ðåæèì³â, ñèðî-
âèíè òà ïðîäóêö³¿; 

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ çäàòíîñòåé 
â³ä÷óòòÿ ÿâèù, ïðîöåñ³â, ðåæèì³â, ñèðîâè-
íè òà ïðîäóêö³¿.

Íàñòóïíèìè âèçíà÷åíî ïîêàçíèêè êðè-
òåð³þ ñôîðìîâàíîñò³ ñâ³òîãëÿäíèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãà-
ëóç³. Äî òàêèõ ïîêàçíèê³â íàëåæàòü:

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíèõ 
ÿêîñòåé; 

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ äóõîâíèõ ÿêî-
ñòåé; 

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé.

Âñòàíîâëåíî ïîêàçíèêè êðèòåð³þ ñôîð-
ìîâàíîñò³ îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ÿêîñòåé 
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ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ 
ãàëóç³. Ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ îðãà-
í³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ÿêîñòåé ââàæàþòü:

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ë³äåðñüêèõ 
ÿêîñòåé äî ïîøèðåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ïðîäóêö³¿;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ íàïîëåãëèâî-
ñò³ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ïðîäóê-
ö³¿;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ð³øó÷îñò³ 
ó âèáîð³ îçäîðîâ÷èõ äîáàâîê;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ñôîðìîâàíî-
ñò³ ñîö³àëüíî-ä³ÿëüí³ñíèõ çä³áíîñòåé äî îð-
ãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ðîçðîáêè îçäîðîâ÷î¿ ïðî-
äóêö³¿. 

Âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè äàëè 
çìîãó ïðîâåñòè ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò 
ó òðè åòàïè. Ïðè öüîìó ó÷àñíèêàìè ïåäà-
ãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïðîòÿãîì 2015–
2017 ðð. ñòàëè ñòóäåíòè Óêðà¿íñüêî¿ ³íæå-
íåðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ çà íàïðÿìîì 
ï³äãîòîâêè «Ïðîôåñ³éíà îñâ³òà. Õàð÷îâ³ 
òåõíîëîã³¿».

Ïåðøèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ âèçíà÷å-
íî êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò. Çàâäàí-
íÿì êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó ïåäàãîã³÷íîãî 
åêñïåðèìåíòó áóâ àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òðà-
äèö³éíî¿ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ³í-
æåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³. Òàê, íà 
êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ íåçàëåæíèìè çì³í-
íèìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ö³ë³, çì³ñò, 
ìåòîäè, çàñîáè, ôîðìè òà òåõíîëîã³¿ òðà-
äèö³éíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè, çàëåæíèìè 
çì³ííèìè  âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïåðåâ³ðåíî ð³-
âåíü çíàíü ñòóäåíò³â òà âèçíà÷åíî çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãà-
ëóç³. Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâ-
ëåíî íåäîë³êè ïîäà÷³ çì³ñòó òà íåäîñòàòíþ 
åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â, çàñîá³â ³ 
ôîðì íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Íà ïîäàëüøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò. Ìå-
òîþ éîãî ïðîâåäåííÿ áóëî ïðàêòè÷íå 
äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ 
ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî âèä³ëåíî êîíòðîëüí³ òà 
åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè. Íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
ò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñü çà òðà-
äèö³éíîþ ìåòîäèêîþ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³. Ïðè 
öüîìó ï³äãîòîâêó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
çä³éñíþâàëè çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Íàñòóïíèì åòàïîì åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ º ïîð³âíÿëüíèé. Ïðîâåäåííÿ 
ïîð³âíÿëüíîãî åòàïó íàö³ëåíå íà îáðîáëåí-

íÿ òà âñòàíîâëåííÿ ð³çíèö³ ì³æ ðåçóëüòà-
òàìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó êîí-
òðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó çà âèçíà÷åíèìè åòàïàìè áóëî 
çàñòîñîâàíî òàê³ òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:

– òåîðåòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç íàóêîâî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèí-
òåç, àáñòðàãóâàííÿ; êëàñèô³êàö³ÿ òà ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ 
äàíèõ; ³íäóêö³ÿ, äåäóêö³ÿ, ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç; ìîäåëþâàííÿ çì³ñòó ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ³íæåíåðà-òåõíîëîãà õàð÷îâî¿ 
ãàëóç³; ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä 
äëÿ ðîçðîáêè òåîðåòè÷íèõ çàñàä ìåòîäè÷-
íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ³íæå-
íåðà-òåõíîëîãà õàð÷îâî¿ ãàëóç³; 

– åìï³ðè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïå-
äàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò äëÿ âèÿâëåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ òðàäèö³éíî¿ ³ ðîçðîáëåíî¿ 
ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ- 
çáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïåäàãî-
ã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, îïèòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, àíêåòóâàí-
íÿ, áåñ³äà ç âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè; 

– ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè – 
äèñïåðñ³éíèé, êîðåëÿö³éíèé, ðåãðåñ³éíèé 
àíàë³çè äëÿ ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.

Ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ 
çà âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè òà ïîêàçíèêàìè 
äàº çìîãó ï³äòâåðäèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âè-
çíà÷èòè åòàïè, êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ïðî-
âåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíå-
ð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³.

Ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîòðåáóº îá´ðóí-
òóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ííîâàö³éíî¿ ìåòîäèêè 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â 
õàð÷îâî¿ ãàëóç³, ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíîþ.
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