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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàêîí Óêðà¿íè 
«Ïðî ñóäîóñòð³é ³ ñòàòóñ ñóää³â», Êîíöåïö³ÿ 
íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè 
òà Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó Íàö³îíàëüíî¿ øêîëè 
ñóää³â Óêðà¿íè íà 2016–2020 ðð. ïåðåäáà-
÷àþòü äîêîð³íí³ çì³íè â ï³äõîäàõ äî ñóää³â-
ñüêî¿ îñâ³òè. Öå çàì³íà òðàäèö³éíèõ àêàäå-
ì³÷íèõ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ ó ôîðì³ ëåêö³é 
íà ñó÷àñí³ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ. 
Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ð³çí³ ìåòîäè åôåê-
òèâíîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó – ì³í³-ëåêö³þ, ðîáîòó â ìàëèõ ãðóïàõ, êî-
ëåêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü 
(ñèòóàö³éí³ âïðàâè, ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè, 
³íòåðâ’þ) òîùî. 

Öå îñíîâí³ ïðèíöèïè ñóää³âñüêî¿ îñâ³-
òè, ÿê³ ïîä³ëÿþòü âñ³ ³íñòèòóö³¿ ç ï³äãîòîâêè 
ñóää³â, ùî º ÷ëåíàìè Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ñóää³ñüêî¿ îñâ³òè (IOJT). Ïðîòå òàêèé 
ïåðåõ³ä â³ä àêàäåì³÷íîãî äî ³íòåðàêòèâíî-
ãî ìåòîäó âèêëàäàííÿ ïîòðåáóº íå ëèøå 
÷àñó, àëå é îòðèìàííÿ íîâèõ ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê âèêëàäà÷àìè Íàö³îíàëüíî¿ øêîë³ 
ñóää³â Óêðà¿íè (äàë³ – ÍØÑÓ), çàñâî¿òè ÿê³ 
äîïîìàãàþòü óêðà¿íñüêî-êàíàäñüêèé ïðî-
åêò «Îñâ³òà ñóää³â – äëÿ åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó» é ³íø³ ïðîåêòè ì³æíàðîäíî¿ òåõí³÷íî¿ 
äîïîìîãè. Çîêðåìà, àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåäà÷à 26-ð³÷íîãî äîñâ³äó íàâ÷àííÿ ñóä-
ä³â Íàö³îíàëüíîãî ñóää³âñüêîãî ³íñòèòóòó 
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Êàíàäè, ÿêèì ôàõ³âö³ ²íñòèòóòó ùåäðî ä³-
ëÿòüñÿ ç³ ñïåö³àë³ñòàìè ÍØÑÓ ï³ä ÷àñ âïðî-
âàäæåííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî ïðîåêòó ïðî-
òÿãîì 2012–2017 ðð. Âîäíî÷àñ íàãàëüíîþ 
çàëèøàºòüñÿ ïîòðåáà â ìåòîäè÷íèõ ìàòå-
ð³àëàõ, ÿê³ ñïðèÿëè á çì³öíåííþ ³íñòèòóö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ÍØÑÓ äëÿ åôåêòèâíîãî é 
ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü, ïîêëàäåíèõ 
íà íå¿ çàêîíîäàâñòâîì, à òàêîæ äîïîìîã-
ëè âèêëàäàöüêîìó ñêëàäó Øêîëè îâîëîä³òè 
íîâèìè íàâè÷êàìè ³ âäîñêîíàëèòè âèêëàäà-
öüêó ìàéñòåðí³ñòü. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðî-
áëåìí³ ïèòàííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ³íòå-
ðàêòèâíèõ òåõí³ê ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ äîðîñ-
ëèõ âçàãàë³ é ó ñèñòåì³ ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè 
çîêðåìà ïåðåáóâàþòü ó ïîë³ çîðó ôàõ³âö³â  
[1; 2; 3]. Öå îáóìîâëåíî íàìàãàííÿì âè-
ð³øóâàòè àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñóää³â åôåêòèâíî ³ ïîñë³äîâíî, 
ñïèðàþ÷èñü íà äîðîáîê ñó÷àñíèõ íàóêîâ-
ö³â ÿê Óêðà¿íè, òàê ³ çàðóá³ææÿ, ÿê³ âèâ÷àþòü 
ìåòîäîëîã³÷í³, òåîðåòèêî-ïðàêòè÷í³ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðåñóðñè. 

Ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é ïðèíöèïîâî âàæëèâî âðàõîâó-
âàòè é îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñ-
ò³ ïåäàãîãà: éîãî çíàííÿ, äîñâ³ä âèêîðè-
ñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ òðåí³íãîâèõ ìåòîäèê. 
Ïîêè âèêëàäà÷ íå ïåðåêîíàºòüñÿ ñàì â ä³-
ºâîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ï³äõîäó, ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
òåõíîëîã³¿, â³í íå çäàòíèé ¿õ êîìïëåêñíî çà-
ñòîñîâóâàòè, à îòæå, ³ åôåêòèâí³ñòü «àäì³-
í³ñòðàòèâíîãî» ï³äõîäó äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ 
áóäå ñóìí³âíà. 

Íå çàíóðþþ÷èñü ãëèáîêî â ³ñòîð³þ âè-
íèêíåííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, 
àäæå öå íå º ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, çàóâàæèìî, ùî êàíàäñüêîìó äîñ-
â³äó çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ òðåí³íãî-
âèõ ìåòîäèê ó ñóää³âñüê³é îñâ³ò³ âæå ïîíàä 
÷âåðòü ñòîë³òòÿ [4; 3]. 

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çàçíà÷åíèõ âèùå 
äæåðåë àâòîðàìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ 
ïðî ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àí-
íÿ é ñóòíîñò³ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é, îá-
´ðóíòîâàí³ñòü òèïîëîã³¿ òà ñòðóêòóðè çàíÿòü 
ç ¿õ âèêîðèñòàííÿì, êîíñòðóêòèâí³ñòü ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ìîäåëåé 
íàâ÷àííÿ. Äåÿê³ äèäàêòèêè âèùî¿ øêîëè 
ðîçãëÿäàþòü ³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ ÿê ñó-
êóïí³ñòü òåõíîëîã³é, ãðóïîâó òà êîîïåðàòèâ-
íó ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ é îá´ðóíòóâàííþ íîâèõ 
ï³äõîä³â äî îö³íþâàííÿ, åôåêòèâíîñò³ ïåâ-
íî¿ òåõíîëîã³¿, îñíîâíèì åòàïàì ðîçðî-
áëåííÿ ä³àãíîñòóâàëüíî¿ ïðîöåäóðè. 

Ç ïîçèö³é äîì³íàíò ³íòåðàêòèâíîãî íàâ-
÷àííÿ ñàìå äîðîñëèõ, áàãàòüìà àâòîðàìè 
êîíêðåòèçîâàíî îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ïîëî-

æåííÿ òà áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó; îñîáëèâîñò³ òàêîãî ÿâèùà, ÿê «³í-
òåðàêòèâíà òåõíîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ äëÿ äîðîñ-
ëèõ», óòî÷íþþòüñÿ çì³ñòîâ³ àñïåêòè ïîíÿòòÿ 
³íòåðàêòèâíîñò³ äëÿ ñèñòåì äèñòàíö³éíîãî 
íàâ÷àííÿ, îïèñóþòüñÿ âàð³àíòè àíäðàãî-
ã³÷íèõ ìîäåëåé ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ 
é óìîâè ¿õ âèêîðèñòàííÿ; îá´ðóíòîâóºòüñÿ 
ñóêóïí³ñòü ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ äîðîñ-
ëèõ. Áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåòîäè÷íèì 
àñïåêòàì (çîêðåìà é ÷åðåç âèÿâëåííÿ ïî-
ð³âíÿëüíî¿ åôåêòèâíîñò³) ïîÿñíåííÿ ïðè-
êëàä³â çàñòîñóâàííÿ åëåìåíò³â ³íòåðàêòèâ-
íèõ òåõíîëîã³é: âèÿâëåííþ àêòèâíèõ ôîðì 
³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. Ìàºìî çàçíà÷èòè, ùî 
íèí³ àêöåíòóþòüñÿ ìåòîäè ñòèìóëþâàííÿ 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ (òâîð÷³ ñèòóàö³¿, íàâ÷àëü-
íî-òâîð÷³ çàäà÷³) òà íàâ÷àííÿ ó ñï³âðîá³ò-
íèöòâ³ (íàâ÷àííÿ â ìàëèõ ãðóïàõ). Çîêðåìà, 
äåòàëüíî îïèñóþòüñÿ ìåòîäè «ïðîåêò³â», 
«äèñêóñ³é», «ðîëüîâèõ ³ãîð», «ìîçêîâî¿ àòà-
êè», «ìåòîä Äåëüô³», ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ, 
êåéñ-ìåòîä [2; 1; 5].

Òàê, ó ñò. 56 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ñó-
äîóñòð³é ³ ñòàòóñ ñóää³â» â³ä 2 ÷åðâíÿ 2016 ð. 
¹ 402–V²²² âèçíà÷åíî, ùî ñóääÿ ìàº ïðàâî 
ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ³ ïðî-
õîäèòè ³ç ö³ºþ ìåòîþ ïîâíó ï³äãîòîâêó.

Ó ìåæàõ Óêðà¿íñüêî-Êàíàäñüêîãî ïðîåê-
òó «Îñâ³òà ñóää³â – äëÿ åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó», ÿêèé ô³íàíñóºòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâîì 
ì³æíàðîäíèõ ñïðàâ Êàíàäè, 2017 ð. áóëî 
ðîçðîáëåíî íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äëÿ âè-
êëàäà÷³â (òðåíåð³â) «²íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
íàâ÷àííÿ ó ï³äãîòîâö³ ñóää³â» [3].

Ó ïîñ³áíèêó, çîêðåìà, îá´ðóíòîâóºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ 
ìåòîä³â ó ï³äãîòîâö³ ñóää³â, ïîÿñíþþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ñóää³â ³ çàãàëîì 
ñèñòåìè ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.

Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ ïîñ³áíèêà îêðåñëþþòü-
ñÿ çàãàëüí³ ï³äõîäè äî íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ 
øëÿõîì îçíàéîìëåííÿ ÷èòà÷³â ³ç òåîð³ºþ 
Äåâ³äà Êîëáà [6], ÿêèé çàïðîïîíóâàâ ìî-
äåëü íàâ÷àëüíîãî öèêëó íà áàç³ äîñâ³äó. 
Âè÷åðïíî, íà íàø ïîãëÿä, ïîÿñíþºòüñÿ, 
ùî ìîòèâàö³ÿ òà çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³ºþ, 
çîêðåìà, çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ âèñîêîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, º âàæëèâèìè ÷èííèêà-
ìè, ÿê³ âðàõîâóþòüñÿ â íàâ÷àíí³ äîðîñëèõ. 
Ö³êàâèì º òå, ùî îêðåìèé ðîçä³ë ïðèñâÿ÷å-
íèé ïèòàííÿì Íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ñóä-
ä³âñüêî¿ îñâ³òè ÿê ñèñòåìè êîîðäèíàò ï³ä-
ãîòîâêè ñóää³â. ¥ðóíòîâíî äîâîäèòüñÿ òåçà 
ïðî òå, ùî ÍØÑÓ îðãàí³çîâóº òðåí³íãè ÿê 
ôîðìó ï³äãîòîâêè ñóää³â, ùî º îáîâ’ÿçêîâè-
ìè â ìåæàõ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ òðåí³íãè, ÿê³ 
ñóääÿ ìàº ïðàâî îáðàòè çàëåæíî â³ä ñâî¿õ 
ïîòðåá [2, ñ. 18]. Äðóãèé ðîçä³ë ïîñ³áíèêà 
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðàêòè÷íèõ 
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ðîçðîáëåííÿ íàâ÷àëü-



136 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXIÕ. Òîì 3. 2017

íèõ êóðñ³â äëÿ ñóää³â (ó ôîðì³ òðåí³íã³â). 
Íàâåäåìî ïðèêëàä äåÿêèõ çàïðîïîíîâàíèõ 
àâòîðîì ïîðàä ùîäî âèçíà÷åííÿ íàâ÷àëü-
íèõ ö³ëåé ³ î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ôàõîâèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ 
ñòàâëåíü, ïðèíöèï³â ï³äáîðó çì³ñòîâíîãî 
ìàòåð³àëó äëÿ äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé 
³ î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, îïòèì³çàö³¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè, ïîðàäè ùîäî ñòðóêòóðó-
âàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â³äïîâ³äíî äî 
³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, âèä³â íà-
â÷àëüíèõ ìåòîä³â. Íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíèì ³ 
àêòóàëüíèì äîðîáêîì àâòîð³â öüîãî çá³ðíè-
êà, ÿêèé çàñëóãîâóº íà îñîáëèâó óâàãó ñóä-
ä³â-âèêëàäà÷³â, ââàæàºìî ïîÿñíåííÿ òàêèõ 
àñïåêò³â, ÿê åêñïðåñ-îïèòóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ «êë³êåð³â», óìîòèâîâàí³ñòü ïîðÿäêó 
äåííîãî òðåí³íãó, îôîðìëåííÿ ðîçäàâàëü-
íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ ó÷àñíèê³â ³ ìàòåð³àë³â 
äëÿ òðåíåð³â, âèêîðèñòàííÿ àóä³îâ³çóàëüíèõ 
çàñîá³â, âèêîðèñòàííÿ ôë³ï-÷àðò³â, ïðîâå-
äåííÿ íàðàä òðåíåð³â çà ðåçóëüòàòàìè íàâ-
÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
äîâåñòè äóìêó ïðî òå, ùî ëèøå ò³ âèêëà-
äà÷³, ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó é 
îâîëîä³ëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè òåõí³-
êàìè íàâ÷àííÿ, ïîâíîþ ì³ðîþ ôàõîâî çìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòè ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
â ïðîöåññ³ íàâ÷àííÿ ñóää³â ç îòðèìàííÿì 
ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ïîïðè áåçñóìí³âí³ ïåðåâà-
ãè ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ñóää³â, 
ó çàçíà÷åíèõ âèùå ðîáîòàõ íàóêîâö³â ³ 
ïðàêòè÷íèõ ïîñ³áíèêàõ âçàãàë³ íå âèñâ³ò-
ëþºòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àñïåêò 
ï³äãîòîâêè ñóää³â. Äîñèòü ïîá³æíî, ÿê íàì 
çäàºòüñÿ, çãàäóþòüñÿ ïèòàííÿ, ùî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó. 
Õî÷à ïðèêëàä³â ³ç òðåí³íã³â ùîäî ´åíäåðíî¿ 
ð³âíîñò³ òà ïèòàíü íàñèëëÿ º ÷èìàëî. Íàì 
òàêà ñèòóàö³ÿ çäàºòüñÿ äîñèòü çàêîíîì³ð-
íîþ òà  âèïðàâäàíîþ, àäæå ïèòàííÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñóää³â ìàþòü 
îñîáëèâîñò³ ³ ïîòðåáóþòü â³äïîâ³äíî¿ íàó-
êîâî¿ ðîáîòè äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ 
íà âñ³õ ùàáëÿõ íàóêè ³ ïðàêòèêè (â³ä çàãàëü-
íîô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî äî ïåäà-
ãîã³êî-ïðàêòè÷íîãî).

 Ä. Ìàêêàâë³ íàãîëîøóâàëà ó ñâî¿õ âèñòó-
ïàõ íà òîìó, ùî â îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ â Êàíà-
ä³ ³ç ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñóää³â, îêð³ì ñóää³â, çàä³ÿíèõ ó ïëàíóâàíí³ 
òà âïðîâàäæåíí³ ïðîãðàì, äîïîìàãàþòü ùå 
é ð³çíîìàí³òí³ åêñïåðòè. Íàïðèêëàä, êàíàä-
ñüê³ åêñïåðòè ç ïèòàíü ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî íàâ÷àííÿ ñóää³â á³ëüø 
åôåêòèâíå, êîëè òåìàòèêà âèõîäèòü çà ìåæ³ 
çîíè êîìôîðòó ñóää³â. Çîêðåìà, öå ñòîñó-
ºòüñÿ ñóòî ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñàìî-

ðåôëåêñ³¿. À íàâ÷èòè öüîìó ìàþòü äîñâ³ä÷å-
í³ ïåäàãîãè-åêñïåðòè. Ñàìå òàê³ ïðîãðàìè 
²íñòèòóòó óñï³øíî âïðîâàäæóþòüñÿ â Êàíà-
ä³, äëÿ äåÿêèõ ñóää³â âîíè ñòàëè ñóòòºâèì 
ïîâîðîòíèì ìîìåíòîì. Íàïðèêëàä, ñèñòå-
ìîþ ï³äãîòîâêè ñóää³â ó Êàíàä³ ïåðåäáà÷å-
íî çàñâîºííÿ äâîõ êóðñ³â. Ïåðøèé – «Ïðè-
êëàäíå ìèñòåöòâî ñóää³âñòâà» – íàâ÷àëüíèé 
êóðñ, ÿêèé âèêëàäàºòüñÿ âæå ê³ëüêà ðîê³â. 
²äåÿ öüîãî êóðñó ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ñàìå 
öåé ðîáî÷èé òåðì³í º îïòèìàëüíèì äëÿ 
òîãî, ùîá ñïèíèòèñÿ òà ïðîàíàë³çóâàòè 
ñâîþ ðîëü ÿê ñóää³, ñâ³é ð³âåíü ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ òà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó 
êàð’ºðè. Îäíàê ó ïðîöåñ³ ùîäåííî¿ ðîáîòè 
íå òàê âæå é áàãàòî ÷àñó äëÿ ñàìîàíàë³çó; 
äðóãà ïðîãðàìà – «ßê íå ëèøå âèæèòè, àëå 
é áóòè óñï³øíèì: îïòèì³çàö³ÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ðîáîòè òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ñóää³â». 
Òàê ñàìî, ÿê ³ â ïðîãðàì³ «Ïðèêëàäíå ìèñ-
òåöòâî ñóää³âñòâà», òóò çîñåðåäæåíî óâàãó 
³ íà âäîñêîíàëåíí³ íàâè÷îê, ³ íà ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ñóää³âñòâà, ³ íà àñïåêòàõ îñîáèñòîãî 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñóää³â.

Çàâäÿêè óñï³õó ö³ êóðñè íàâ³òü íå ðåêëà-
ìóþòüñÿ ñåðåä ñóää³â, àëå íà íèõ çàâæäè 
º äîäàòêîâà ÷åðãà áàæàþ÷èõ, áî òóò ôà-
õ³âö³ ïðîâîäÿòü ³ äèñêóñ³¿ (çîêðåìà é ïðî 
ñòðàòåã³þ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñóää³â, ïðî 
âàæëèâ³ñòü ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ìåäèòàö³¿, ïðî 
õàð÷óâàííÿ òîùî). Éäåòüñÿ ïðî âàæëèâ³ñòü 
íàëåæíîãî áàëàíñó ðîáîòè ³ ïðèâàòíîãî 
æèòòÿ òà íàÿâíîñò³ ãàðìîí³éíîãî ñåðåäîâè-
ùà çà ìåæàìè êîëà ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â. Îñê³ëüêè âñå çàçíà÷åíå ìàº íàóêîâå 
ï³ä´ðóíòÿ, ñóääÿì ïðîñò³øå ñïðèéìàòè 
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë êóðñ³â. Âàðòî çàóâà-
æèòè, ùî âñ³ äèñêóñ³¿ é ìàòåð³àëè â ìåæàõ 
îñâ³òí³õ ïðîãðàì ³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ñóää³â º êîíô³äåíö³éíèìè. Öå 
÷àñòèíà êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè, åêñïåðòè 
¿¿ äîòðèìóþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ñóää³ ìîãëè 
ùèðî ³ ïðàâäèâî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè.

Êëþ÷îâèìè ÿâèùàìè, ÿê³ â³ääçåðêàëþº 
ìåòîäèêà ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñóää³â ó ñèñòåì³ ñóää³âñüêî¿ 
îñâ³òè, íà íàøå ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ, º: 
äîñâ³ä, ïñèõîëîã³÷íèé äîñâ³ä, ñîö³àëüíèé 
êîíòåêñò ³ ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü. Ïî-
íÿòòÿ «äîñâ³ä» ó «Òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó» 
². Îæåãîâà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³ääçåðêàëåí-
íÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé çàêîí³â îá’ºêòèâíîãî 
ñâ³òó òà ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ¿õ àêòèâíîãî ïðàêòè÷íîãî 
ï³çíàííÿ [8, ñ. 458]. Àëå, ÿêùî äîñâ³ä íå 
ñòàº åìîö³éíèì, åñòåòè÷íî ³ çì³ñòîâíî çíà-
÷óùèì äëÿ îñîáèñòîñò³, íå ìîæå â³äáóòèñÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿, òîìó òàêèé äîñâ³ä íå ñòàº 
ö³íí³ñíèì [9]. Â îñòàíí³é ðîáîò³ ². Çÿçþíà 
«Ñóãåñòîëîã³÷íà ïðèðîäà äîñâ³äó îñîáè-
ñòîñò³» [10] çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷-
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íèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³ º åêñêëþçèâíîþ 
äîì³íàíòíîþ ï³äâàëèíîþ ¿¿ «ß-êîíöåïö³¿». 
Çà ñâîºþ âèçíà÷àëüíîþ ïåðåâàãîþ â æèòò³ 
ëþäèíè, ç îäíîãî áîêó, ³ çà ð³âíåì íåðîç-
ðîáëåíîñò³, ç äðóãîãî, ïñèõîëîã³÷íèé äîñ-
â³ä ó íàø ÷àñ íàëåæèòü äî ðîçðÿäó òàêèõ 
äóõîâíèõ óòâîðåíü, ïîçà ÿêèìè íå â³äáó-
âàºòüñÿ æîäåí ïîäèõ ëþäèíè, æîäíà ìèòü 
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìèñëåííÿ é òâîð÷îñò³, 
áëàãîïîëó÷÷ÿ é íåâäà÷. 

Ó íàóêîâîìó àíàë³ç³ ïðîáëåìàòèêè ïñè-
õîëîã³÷íîãî äîñâ³äó, êîëè áåç íüîãî áóäü-
ÿêå äîñë³äæåííÿ â ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþ-
äèíà» íå ìîæå ââàæàòèñÿ îñòàòî÷íèì, 
íàáóâàº âàæëèâîñò³ ïðîáëåìà âèîêðåì-
ëåííÿ âèñõ³äíîãî ïîíÿò³éíîãî ðÿäó ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó. Äî íüî-
ãî íàëåæàòü: âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³àëüíîãî 
ïðîñòîðó äîñâ³äó, îñíîâíèõ ïðèíöèï³â éîãî 
ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó, ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíîãî ÷èííèêà, ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿, ð³âí³â ³ ï³äñòðóêòóð, õàðàêòåðó 
òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
òîùî. 

ßê â³äîìî, êàòåãîð³ÿ «ïñèõîëîã³÷íèé äîñ-
â³ä» â³äñóòíÿ â çàãàëüí³é ³ â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿, 
íå êàæó÷è âæå ïðî ïåäàãîã³êó. Íà íàø ïî-
ãëÿä, ïñèõîëîã³÷íèé äîñâ³ä á³ëüø ðåëüºôíî 
é çì³ñòîâíî ïðåäñòàâëÿº ö³ë³ñí³ñòü Ëþäèíè 
âçàãàë³ é Îñîáèñòîñò³ çîêðåìà. Íàâ³òü á³ëü-
øå, æèòòºâà ïðàêòèêà ëþäèíè áàçóºòüñÿ íà 
ñóêóïíîñò³ äîñâ³ä³â (íàïðèêëàä, ³íòåëåêòó-
àëüíîìó, ï³çíàâàëüíîìó, àïïåðöåïòèâíîìó, 
ìîðàëüíîìó, åñòåòè÷íîìó, êóëüòóðíîìó, 
ïðîôåñ³éíîìó, æèòòºâîìó òà ³í.), ÿê³ ñòà-
þòü ñâîºð³äíèìè îäèíèöÿìè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî äîñâ³äó, ó íüîìó «ðîç÷èíÿþòüñÿ» ³ íèì 
ïðåäñòàâëÿþòüñÿ. 

Â àñïåêò³ àíàë³çó ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé 
äîñâ³ä ñóää³» äîðå÷íî ïî-íîâîìó îö³íèòè 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó òåîð³þ Ë. Âèãîòñüêî-
ãî. Âèçíàíèé ïñèõîëîã âèîêðåìëþº é àíà-
ë³çóº òðè í³áè ñàìîñò³éí³ âèäè äîñâ³äó: ³ñ-
òîðè÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ ïîäâîºíèé. Â îäí³é 
³ç ïåðøèõ ñâî¿õ ïðàöü, äå â÷åíèé âèçíà÷àº 
íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿, «Ñâ³-
äîì³ñòü ÿê ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ ïîâåä³íêè» 
(1925 ð.) [11], â³í ñèñòåìàòèçóº âèçíà÷àëü-
í³ àñïåêòè ïîíÿòòÿ «äîñâ³ä», ïîêàçóº ¿õ âíó-
òð³øí³é çâ’ÿçîê. Ïðî ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä â³í 
ïèøå òàê: «Óñå íàøå æèòòÿ, ïðàöÿ, ïîâå-
ä³íêà áàçóþòüñÿ íà íàéøèðøîìó âèêîðèñ-
òàíí³ äîñâ³äó ïðîæèòèõ ïîêîë³íü, ÿêèé íå 
ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç íàðîäæåííÿ â³ä áàòüêà 
äî ñèíà. Óìîâíî ïîçíà÷èìî éîãî ÿê ³ñòî-
ðè÷íèé äîñâ³ä» [12, ñ. 84]. Íå ðîçêðèâàþ÷è 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó òàêîãî «íåïåðå-
äàâàííÿ», Ë. Âèãîòñüêèé òóò æå ââîäèòü ïî-
íÿòòÿ «ñîö³àëüíèé äîñâ³ä», äæåðåëîì ÿêîãî 
º æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà â ðåàëüíîìó ÷àñ³ 
³ â³äïîâ³äíîìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³. Ï³ä-

êðåñëþþ÷è çâ’ÿçîê ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó ³ç 
ñîö³àëüíèì, Ë. Âèãîòñüêèé ðîáèòü âèñíî-
âîê, ùî ïîðÿä ç ³ñòîðè÷íèì «ïîâèíåí ñòîÿ-
òè äîñâ³ä ñîö³àëüíèé, äîñâ³ä ³íøèõ ëþäåé, 
ÿêèé âõîäèòü äîñèòü çíà÷íèì êîìïîíåíòîì 
ó ïîâåä³íêó ëþäèíè» [12, ñ. 84].

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ ². Çÿçþíà, 
ùî ïñèõîëîã³÷íèé äîñâ³ä º ñòðóêòóðíî-äè-
íàì³÷íèì ôîðìîóòâîðåííÿì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³-ä³¿ ³íäèâ³äà [10, ñ. 13]. Â³äîìî, ùî 
áóäü-ÿêèé çì³ñò ìàº ôîðìó, áóäü-ÿêà ôîð-
ìà – çì³ñòîâíà. Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äîñ-
â³ä º ô³êñîâàíîþ ôîðìîþ æèòòÿ ëþäèíè. 
Ó ö³é ôîðì³ ëèøå ïñèõîëîã³÷íèé äîñâ³ä 
ìîæå óçàãàëüíèòè ³ íà ñâî¿é ëþäèíîöåí-
òðèñòñüê³é ï³äâàëèí³ óìîæëèâèòè ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíîñò³ ÷àñòêîâèõ 
æèòòºâèõ ñîö³àëüíèõ äîñâ³ä³â-êîíòåêñò³â ÿê 
éîãî ñêëàäîâèõ îäèíèöü. 

Ó êîíòåêñò³ âèùåçàçíà÷åíîãî ïðèâåð-
òàº óâàãó äîðîáîê çíàíîãî àâòîðèòåòà – 
Â. Áåõòåðºâà. Òàê, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåíü áóëè îäåðæàí³ â³äîìîñò³, ùî 
ñòàëè â³äïðàâíèì ïóíêòîì óñ³õ éîãî ïîøó-
ê³â ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿. Çã³äíî ç óÿâëåííÿ-
ìè â÷åíîãî, íåðâîâà, ÷è ïñèõ³÷íî-íåðâîâà 
åíåðã³ÿ ñàìà ñîáîþ íå òîòîæíà ïñèõ³÷íèì 
ÿâèùàì. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî, ùîá âîíà 
ïðîõîäèëà ïåâíèé øëÿõ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ 
ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ïðàö³ «Ïðî 
ëîêàë³çàö³þ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó òâàðèí ³ 
ëþäèíè» Â. Áåõòåðºâ ñòâåðäæóº: «Óñâ³äîì-
ëåíîþ º ëèøå òà ÷àñòèíà ïñèõ³êè, ÿêà âèíè-
êàº ï³ä ÷àñ ðóõó ïåðâèííîãî ñòðóìó ÷åðåç 
ô³ëî- ³ îíòîãåíåòè÷í³ íàéìîëîäø³ óòâîðåííÿ 
ìîçêó, â ÿêèõ çóñòð³÷àº ìàêñèìàëüíèé îï³ð, 
çàëåæíèé â³ä ñêëàäíîñò³ ñòðóêòóð â³äïîâ³ä-
íèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè» [13, ñ. 36].

Ç óðàõóâàííÿì íàóêîâèõ íàïðàöþâàíü 
ìàºìî ï³äêðåñëèòè çàãàëüíîâèçíàíó òåçó 
ïðî òå, ùî àâòîðèòåò íàñòàâíèêà, îñî-
áèñò³ñòü âèêëàäà÷à ìàº çíà÷íî á³ëüøèé 
âïëèâ, í³æ âïëèâ ñåðåäîâèùà. Àâòîðèòåò 
éîãî â áóäü-ÿêîìó ðàç³ âàæëèâ³øèé ÷èííèê 
ó æèòò³. Ó÷åíü, íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñïðèéìàº 
ñëîâà àâòîðèòåòíîãî â÷èòåëÿ íàé÷àñò³øå 
ÿê áåçóìîâíó ³ñòèíó. ßêùî æ âîíè áóäóòü 
÷àñòî ïîâòîðþâàòèñÿ, òî íå ìîæå áóòè äëÿ 
íüîãî æîäíîãî ñóìí³âó. Ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³¿ íàñòð³é ïåäàãîãà çàâæäè áåçïîñåðåäíüî 
ïåðåäàºòüñÿ ó÷íþ. Òóò âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî 
ðîëü íàâ³þâàííÿ ÿê åëåìåíòà ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³¿ â ñàìîìó âèêëàäàíí³, àäæå áàãàòî çàëå-
æèòü â³ä àâòîðèòåòó â÷èòåëÿ, óì³ííÿ âïëè-
âàòè íà ó÷í³â ³ ñâî¿ì ïðèêëàäîì, ³ ñïîñîáîì 
âèêëàäàííÿ ïðåäìåòíîãî ìàòåð³àëó.

Ââàæàºìî, ùî äóæå âàæëèâî â îñâ³òí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äòðèìóâàòè é ðîçâèâàòè ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó, ñàìîñò³éí³ñòü ³ êðèòè÷í³ñòü 
äóìîê, àëå âèêëàäà÷ó íåîáõ³äíî òðèìàòè 
ïîâñÿê÷àñ íà óâàç³: ìàòåð³àë, ùî êëàäåòüñÿ 
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â îñíîâó õàðàêòåðó, ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó, 
çàñâîþºòüñÿ áåçïîñåðåäí³ì ïðèùåïëåí-
íÿì ³äåé òà ïî÷óòò³â.

ßê çàçíà÷àëîñÿ, îñîáèñòà ñâ³äîì³ñòü º 
âèùèì â ðîçâèòêó òà íàéáàãàòøèì çà çì³ñ-
òîì ñòóïåíåì ñâ³äîìîñò³. Âîíà ïîâ’ÿçàíà, 
ïåðåäóñ³ì, ç âîëüîâèìè ïðîöåñàìè é àê-
òèâíîþ óâàãîþ. Ñàìå âîëÿ, àêòèâíà óâàãà é 
àêòèâíå ñïðèéìàííÿ º âàæëèâ³øèìè ñêëàä-
íèêàìè ëþäñüêîãî «ß», îñîáèñòî¿ ñâ³äîìî-
ñò³ â ï³çíàíí³ é ïðàêòè÷íîìó ïåðåòâîðåíí³ 
ñâ³òó. Äÿêóþ÷è âîë³, ëþäñüêå «ß» «âïëèâàº 
ïåâíèì ÷èíîì íà îòî÷óþ÷èé íàñ ñâ³ò, àê-
òèâíà æ óâàãà ä³ñòàº ³ç çîâí³øíüîãî ñïðèé-
ìàííÿ ïåâí³ âðàæåííÿ, ÿê³, äÿêóþ÷è íàëåæ-
íîñò³ àêòèâíî¿ óâàãè íàøîìó «ß», âñòóïàþòü 
â ò³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ç îñòàíí³ì, ñòàþ÷è 
ì³öíèì éîãî íàáóòêîì» [14, ñ. 629].

Òàêå óñâ³äîìëåííÿ ï³äòðèìóº ìîòèâàö³þ 
ùîäî âëàñíèõ ä³é, ïîãîäæóþ÷è ¿õ ³ç ïî÷óò-
òÿìè îòî÷óþ÷èõ, òà ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ êî-
ðèñíèõ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ÿê³ º âåëüìè 
çíà÷óùèìè äëÿ ë³äåðñòâà òà êîëåêòèâíî¿ 
ïðàö³. Åìîö³éíå óñâ³äîìëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ 
ç íàëàøòóâàííÿ íà ïîò³ê ïî÷óòò³â, ÿêèé ïî-
ñò³éíî ïðèñóòí³é ó êîæíî¿ ëþäèíè, òà âè-
çíàííÿ òîãî, ùî åìîö³¿ ôîðìóþòü ñàìå òå, 
ùî ëþäèíà ñïðèéìàº, ïðî ùî âîíà äóìàº 
òà ùî ðîáèòü. ²ç ö³º¿ òåçè âèïëèâàº, ùî ïî-
÷óòòÿ âïëèâàþòü íà òèõ, ç êèì ëþäèíà âçà-
ºìîä³º. Îòæå, ³ äëÿ ñóää³â öå çíà÷èòü ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ùî ¿õí³ âëàñí³ åìîö³¿ â ïðîöåñ³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè ìîæóòü «ïåðåõîäèòè íà ³íøèõ, ïðè-
âîäÿ÷è äî êðàùîãî àáî ã³ðøîãî ðåçóëüòà-
òó». Ñóääÿ ç äîáðå ðîçâèíóòèì åìîö³éíèì 
óñâ³äîìëåííÿì îñìèñëþº âëàñí³ åìîö³¿ 
â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ÷àñó, íàâ³òü â³ä÷óâàº ¿õ 
ô³çè÷íî. Â³í ñïðîìîæíèé âåðáàëüíî âèñëî-
âèòè ¿õ, à òàêîæ ïîêàçàòè, íàñê³ëüêè äîðå÷-
íèìè º ö³ ïðîÿâè â ñîö³àëüíîìó â³äíîøåíí³. 

Íà æàëü, íå ò³ëüêè ñóää³, à íàâ³òü âèêëà-
äà÷³ íåð³äêî ñàì³ íå çàâæäè ðîçóì³þòü ãî-
ëîâíó ìåòó âïëèâó íà ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³¿ ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, çâåðòàþ÷è óâàãó ò³ëüêè íà ¿¿ 
ñóòî òåõí³÷íî-ïðîôåñ³éí³ åòàïè îïàíóâàííÿ 
ôàõîâèìè çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè. Öå òðà-
ïëÿºòüñÿ òîìó, ùî âîíè «çàáóâàþòü» ïðî 
òå, ùî ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
ïîâ’ÿçàíèé ç åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì ìîðàëü-
íèì ñòàâëåííÿì ñóá’ºêòà äî ñàìîãî ñåáå, 
äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ´ðóíòóºòüñÿ íà âçà-
ºìîâ³äíîñèíàõ ç ³íøèìè. 

«Á³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê, õî÷à ³ îêðåñëþ-
ºòüñÿ âðîäæåíîþ ãåíåòè÷íîþ ïðîãðàìîþ, 
àëå ïî-ð³çíîìó â³äáóâàºòüñÿ ç îãëÿäó íà 
ñîö³àëüíîèé êîíòåêñò, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñî-
ö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
íàÿâíîìó äîñâ³ä³, àëå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïî-ð³ç-
íîìó ðåàë³çóºòüñÿ çàëåæíî â³ä á³îëîã³÷íî-

ãî» [15, ñ. 173]. Àëå åìîö³éíå óñâ³äîìëåííÿ 
ìîæíà ðîçâèâàòè. Òàêå óñâ³äîìëåííÿ äî-
ïîìàãàº ëþäèí³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, íå çðà-
äæóþ÷è âëàñíèì íàéâàæëèâ³øèì ö³ííîñòÿì. 

 Çàóâàæèìî, ùî îñîáèñò³ ñîö³àëüí³ ö³í-
íîñò³ – íå ï³äíåñåí³ àáñòðàêö³¿, à âíóòð³øí³ 
ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ëþäèí³ í³êîëè íå âäàºòüñÿ 
äîñèòü ïîâíî âèñëîâèòè, ìàéæå òàê ñàìî, 
ÿê ³ ïî÷óòòÿ. 

Îòæå, çîñåðåäæåí³ñòü, àáî óñâ³äîìëåíà 
óâàãà, – öå øëÿõ äî ñïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâ-
íîãî ö³íí³ñíîãî äîñâ³äó òà éîãî ðîçâèòêó. 
Âîäíî÷àñ äîáðî÷åñí³ñòü, çîñåðåäæåí³ñòü ³ 
ìóäð³ñòü ´ðóíòóþòüñÿ íà òðüîõ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ôóíêö³ÿõ ìîçêó: ðåãóëþâàíí³, íàâ-
÷àíí³ òà â³äáîð³. ßê çàóâàæóþòü äîñë³äíèêè, 
ìîçîê ëþäèíè ðåãóëþº ñåáå ³ âñ³ ³íø³ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó ñàìîñò³éíî ÷åðåç ïðîöåñè 
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ – çåëåíå ³ ÷åðâî-
íå ñâ³òëî. Ìîçîê íàâ÷àºòüñÿ, ñòâîðþþ÷è 
íîâ³ íåðâîâ³ ëàíöþãè, ³ çì³öíþº àáî ïîñëà-
áëþº ñòàð³, â³äáèðàþ÷è ò³, ùî éîãî äîñâ³ä 
íàâ÷èâ ââàæàòè çíà÷óùèìè. Íàïðèêëàä, 
íàâ³òü äîùîâîãî õðîáàêà ìîæíà íàâ÷èâñÿ 
îáèðàòè øëÿõ, íà ÿêîìó éîìó íå çàãðîæóº 
åëåêòðîøîê [16].

Ç îãëÿäó íà íàóêîâ³ óçàãàëüíåííÿ, î÷å-
âèäíèì º òå, ùî ïñèõ³êà ì³ñòèòü íàêîïè÷å-
íèé äîñâ³ä: ïîò³ê ïîä³é ïîñòóïîâî ôîðìóº 
ìîçîê ³, â³äïîâ³äíî, ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³. 
Òàê, âèêëàäà÷, îðãàí³çóþ÷³ ïåäàãîã³÷íó ä³þ, 
âïëèâàº áåçïîñåðåäíüî íà ïñèõ³÷í³ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³. Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿ â àñïåêò³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñóää³â 
ÿê ¿¿ ñóá’ºêò³â ïðîÿâëÿº ñâîþ ïñèõîïåäàãî-
ã³÷íó ñóòí³ñòü, äå ï³ä´ðóíòÿì âïëèâó º óðà-
õóâàííÿ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ìîçêó ëþäèíè. 

Íàìè âðàõîâóâàëîñÿ, ùî îñíîâíèìè 
ñïîñîáàìè åôåêòèâíîãî ïñèõîïåäàãîã³÷-
íîãî âïëèâó º: âèêîðèñòàííÿ «ì’ÿêîãî» 
ïåðåêîíàííÿ, ñïîíóêàííÿ, íàâ³þâàííÿ; îð-
ãàí³çàö³ÿ (ñòâîðåííÿ àáî âèáóäîâóâàííÿ) 
ñèòóàö³¿, â ÿê³é ïîòð³áí³ ä³¿ â³äáóâàþòüñÿ 
çàêîíîì³ðíî ³ ïðèðîäíî; óïðàâë³ííÿ áà-
÷åííÿì, ïî÷óòòÿìè é åìîö³éíèì ñòàíîì.  
Òóò âëàñòèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ àáî ïåðöåï-
ö³¿ (â³ä ëàò. perceptio) – ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ 
ïðåäìåò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó º: ïðåä-
ìåòí³ñòü, ñòðóêòóðí³ñòü, àïïåðöåïòèâí³ñòü, 
êîíñòàíòí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü ³ îñìèñëåí³ñòü. 
Åòàïàìè îñìèñëåííÿ º: 1) ñåëåêö³ÿ; 2) îð-
ãàí³çàö³ÿ; 3) êàòåãîðèçàö³ÿ; 4) íàñòàíîâà 
ñïðèéíÿòòÿ; 5) äîñâ³ä. ßê çàçíà÷àþòü íàó-
êîâö³, ñïîñòåðåæåííÿ çà ñâî¿ì âíóòð³øí³ì 
ñâ³òîì, óñâ³äîìëåííÿ â³äíîñèí (ðåôëåêñ³ÿ), 
ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ³íòåðàêö³¿ (âçàº-
ìîä³¿) ëþäèíè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, º ñóêóï-
í³ñòþ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôóíêö³é ñèñòå-
ìè â³äíîñèí, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ï³äòðèìêó ¿¿ 
ö³ë³ñíîñò³ [9].
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Ï³äêðåñëèìî, ùî ïîêàçíèêîì ìàéñòåð-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþ-
äèíà» º çäàòí³ñòü âîëîä³òè ñîáîþ. Îòæå, 
ïåäàãîã³÷íà òåõí³êà (ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ 
(óì³ííÿ êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ) ³ çîâ-
í³øí³õ (óì³ííÿ âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü ³ êî-
ëåêòèâ) ïðèéîì³â) º óìîâàìè ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³¿. Êåðóâàòè çâè÷êàìè, ôîðìóâàòè ò³ëüêè 
êîðèñí³ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ – çíà÷èòü, 
ñâ³äîìî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî óäîñêîíàëþâàòè 
ñòèëü ñâîº¿ ïîâåä³íêè. 

Îòæå, îñîáëèâîñòÿìè çàñòîñóâàííÿ ³í-
òåðàêòèâíèõ òðåí³íãîâèõ ìåòîäèê ó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ ïðîôåñ³éíèõ 
ñóää³â ó ñèñòåì³ ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè äîö³ëü-
íî âèçíà÷èòè: çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíîñò³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðîôå-
ñ³éíèõ ñóää³â – ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ 
â ñèñòåì³ ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè òà ñâîºð³äí³ñòü 
³íòåðàêòèâíèõ ìåòîäèê, ÿêèìè ìàþòü âîëî-
ä³òè âèêëàäà÷³-åêñïåðòè.

Çàóâàæèìî, ùî âàæëèâ³ñòü ðåãóëÿðíèõ 
òðåíóâàíü º íàóêîâî äîâåäåíèì ôàêòîì. 
Éäåòüñÿ ïðî çàïîðóêó äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëü-
íîãî ðåçóëüòàòó â áóäü-ÿêèõ âèäàõ ä³ÿëüíî-
ñò³. Òîìó ñòàë³ñòü ïðàêòèêè åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â ìåæàõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñóää³â º 
íåîáõ³äíîþ. Ï³ä ÷àñ àóòîãåííèõ òðåíóâàíü 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðè îñíîâí³ øëÿõè âïëè-
âó íà ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ðèòì äèõàí-
íÿ; àêòèâíà ðîëü óÿâëåíü, ÷óòòºâèõ îáðàç³â; 
ðåãóëþþ÷à ³ ïðîãðàìóþ÷à ðîëü ñëîâà). ßê 
ââàæàþòü íàóêîâö³, â àóòîãåííèõ òðåíóâàí-
íÿõ ö³ âïëèâè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîñë³äîâ-
íî â êîìïëåêñ³: ðåëàêñàö³ÿ + óÿâëåííÿ + 
ñëîâåñíå ñàìîíàâ³þâàííÿ [17]. 

Àóòîòðåí³íã º ïðèêëàäíèì ìåòîäîì ðîç-
âèòêó âíóòð³øíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè. Ìå-
äèòàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñòàí, â ÿêîìó äîñÿãà-
ºòüñÿ âèùèé ñòóï³íü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà 
ïåâíîìó îá’ºêò³ àáî æ, íàâïàêè, ïîâíå «ðî-
çîñåðåäæåííÿ» óâàãè. Ó ðåçóëüòàò³ ñèñòå-
ìàòè÷íîãî ìåäèòóâàííÿ â ëþäèíè âèíèêàº 
ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü ìèñëåííÿ, ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, çàãîñòðþºòüñÿ ³íòó¿ö³ÿ, ïîçèòèâ-
í³ â³ä÷óòòÿ òîùî. ßê â³äîìî, âèêîðèñòàííÿ 
ìåäèòàòèâíèõ òåõí³ê ïðèâîäèòü äî çíÿòòÿ 
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ áàð’ºð³â, äåçàêòèâàö³¿ 
ä³¿ íåãàòèâíèõ ïîäðàçíèê³â, ñïðèÿº ïîçè-
òèâí³é ïåðåáóäîâ³ òà çì³öíåííþ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíî-âîëüîâîþ 
ñôåðîþ ëþäèíè. Ñàìå òîìó ìåäèòàö³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðàêòè÷íèé ìåòîä ïñèõîïå-
äàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ñàìîðåôëåêñ³ÿ íàáóòîãî äîñâ³äó ïå-
ðåêîíóº, ùî âì³ííÿ âðàõîâóâàòè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèé åìîö³éíèé âïëèâ êîëüîð³â íà 
ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ â îñâ³òíüî-âèõîâ-

íîìó ïðîñòîð³ òàêîæ º çîâí³øíüîþ ïåäà-
ãîã³÷íîþ òåõí³êîþ â÷èòåëÿ-ìàéñòðà. Àäæå 
ïåäàãîã ìîæå âäàëî âèêîðèñòîâóâàòè ð³ç-
í³ êîëüîðè äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³íòåð’ºðó êëàñó/ 
àóäèòîð³¿, â³äïîâ³äí³ â³äò³íêè ó ñâîºìó îäÿç³ 
é îòî÷óþ÷èõ ïðåäìåòàõ, ó ñòâîðåíí³ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é òîùî. Ìîâà êîëüîðó 
óí³âåðñàëüíà, âîíà ñïðèéìàºòüñÿ îäíàêî-
âî, íåçàëåæíî â³ä íàö³îíàëüíî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ òà êóëüòóðè. Îñü ÷îìó ïåäàãîãó âêðàé 
íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè âîëîä³òè çíàííÿìè 
ùîäî âïëèâ³â êîëüîð³â íà ïñèõîåìîö³éíèé 
³ ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè, à ùå é ïðîôåñ³éíî 
¿õ çàñòîñîâóâàòè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³¿, îñîáëèâî äëÿ ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî 
äîñâ³äó ¿¿ ñóá’ºêò³â.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è âèùåçàçíà÷åíå 
â àñïåêò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ñóää³â ó ñèñòåì³ ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè 
â Óêðà¿í³, çàóâàæèìî, ùî íîâèçíà ï³äõîä³â 
ïîâ’ÿçàíà ç âèêîðèñòàííÿì êëþ÷îâèõ ³äåé 
ïñèõîïåäàãîã³êè ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ íàóêè ïðî 
ãíîñåîëîã³÷í³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïåäàãîãà-ìàéñòðà ùîäî ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³; íåéðîïñèõîëîã³¿ ÿê ï³ä´ðóíòÿ 
âïëèâó ïåäàãîãà – ãîëîâíîãî ñóá’ºêòà ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³¿. Êîíñòðóêòèâí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó 
âáà÷àºòüñÿ íàìè, íàñàìïåðåä, ó ö³ë³ñíîìó 
ïîºäíàíí³ òà âèêîðèñòàíí³ íîâ³òí³õ çäîáóò-
ê³â ÿê ïðèðîäíè÷èõ, òàê ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê 
ùîäî ïîÿñíåííÿ íîâîïîñòàëèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ÿâèù ñó÷àñíî¿ îñâ³òíüî¿ ñôåðè.

Ï³ä ÷àñ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ, çì³íà ó ñïðèé-
íÿòò³, ñòðóêòóðóâàííÿ, ïåðåáóäîâà íà ïåâíó 
ëîã³êó ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü. ²íòåðàêòèâíå 
íàâ÷àííÿ – öå íàâ÷àííÿ â ïðîöåñ³ ïðàê-
òèêè. Àëå öå á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ïðàêòèêà. 
Öå íàâ÷àííÿ øëÿõîì îñìèñëåííÿ (ðåôëåê-
ñ³¿) âëàñíèõ ä³é, îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ä³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ àíàë³ç, ëþäè çàìèñëþþòüñÿ, ùî 
âîíè ðîáëÿòü ³ ÿêèì ÷èíîì, à òàêîæ – çàâ-
äÿêè àíàë³çó âëàñíèõ ä³é – ä³çíàþòüñÿ äåùî 
íîâå ïðî ñåáå òà âëàñíó ïîâåä³íêó.

Ö³ ïèòàííÿ º àêòóàëüíèìè íå ëèøå äëÿ 
Íàö³îíàëüíî¿ øêîëè ñóää³â Óêðà¿íè, à é äëÿ 
çàêëàä³â ñóää³âñüêî¿ îñâ³òè ³íøèõ äåðæàâ. 
Îñîáà ìîæå áóòè õîðîøèì ñïåö³àë³ñòîì, 
àëå íå êîæíèé êîìïåòåíòíèé ñïåö³àë³ñò 
çìîæå äîíåñòè äî àóäèòîð³¿ ñâî¿ çíàííÿ. 
Ñüîãîäí³ ³ñíóº áåçë³÷ ìåòîäèê íàâ÷àííÿ, 
àëå íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ³ àêòóàëüíèì º 
çàïðîâàäæåííÿ ñàìå ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñóää³â. ²íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
ö³êàâ³, ³ííîâàö³éí³ òà äóæå äîáðå ñïðèéìà-
þòüñÿ ñëóõà÷àìè ÍØÑÓ, ïðîòå äëÿ òðåíåð³â 
âîíè ìîæóòü áóòè ñâîºð³äíèì âèïðîáóâàí-
íÿì, îñê³ëüêè âèìàãàþòü íå ëèøå çíà÷íî 
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á³ëüøèõ çóñèëü (³íòåëåêòóàëüíèõ, òâîð÷èõ, 
÷àñîâèõ òîùî.), àëå é ñïðè÷èíÿþòü ÷èìà-
ëî íåñïîä³âàíîê, ÷àñòî ì³ñòÿòü íåáåçïå-
êó çàõîïëåííÿ ôîðìîþ íà øêîäó çì³ñòó. 
Òîìó, íà íàøó äóìêó, ëèøå ò³ âèêëàäà÷³, 
ÿê³ ïðîéøëè ïåâíó ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó é 
îâîëîä³ëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè òåõí³-
êàìè íàâ÷àííÿ, ïîâíîþ ì³ðîþ ôàõîâî çìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòè ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
â ïðîöåññ³ íàâ÷àííÿ ñóää³â ç îòðèìàííÿì 
ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.
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