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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êàòåãîð³é-
íî-ïîíÿò³éíèé àïàðàò äèäàêòèêè âèùî¿ 
øêîëè â³äïîâ³äàº âñ³ì ëàíêàì ïðîöåñó. 
Ïðîòå ðîçêðèòòÿ ¿õíüîãî çì³ñòó íåìîæëèâå 
áåç ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ îñíîâîïîëîæíèõ 
êàòåãîð³é äèäàêòèêè, äî ÿêèõ íàëåæàòü òàê³: 
íàâ÷àííÿ, âèêëàäàííÿ, ó÷³ííÿ, ï³çíàâàëüíà 
àêòèâí³ñòü òîùî. Âîäíî÷àñ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíòà â çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº 
ðàçîì ³ç íàáóòòÿì çíàíü ³ âì³íü íåîáõ³äíå 
âîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à íà ¿¿ îñíîâ³ – ðîçâèòîê òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îäíàê ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî â çíà÷íî¿ ÷à-
ñòèíè òèõ, õòî âñòóïèâ äî âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (äàë³ – ÂÍÇ), ìîòèâàö³éíà 
ñôåðà ùå íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíà. Ôàêò 
âñòóïó ó ÂÍÇ çì³öíþº â³ðó ìîëîä³ ó ñâî¿ 
ñèëè é çä³áíîñò³, àëå ðàçîì ³ç òèì ïîðî-
äæóº âæå ï³ñëÿ äðóãîãî é òðåòüîãî êóðñ³â 
íàâ÷àííÿ ïèòàííÿ ïðî ïðàâèëüí³ñòü âèáî-
ðó [1, ñ. 12–16]. Âëàñíå ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ âèìàãàº çä³éñíåííÿ íîâèõ 
íàóêîâèõ ïîøóê³â. Íå îìèíàº öå ïèòàííÿ é 
ïîøóê øëÿõ³â ÿê³ñíîãî ôîðìóâàííÿ ó ÂÍÇ 

ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå çã³äíî ç òåìîþ 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè á³îáåç-
ïåêè é çäîðîâ’ÿ ëþäèíè Íàö³îíàëüíîãî 
òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó Óêðà¿íè «Êè¿âñüêèé 
ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò ³ìåí³ ²ãîðÿ Ñ³êîðñüêî-
ãî» íà 2017–2022 ðð. «Ðîçðîáêà òåõíîëîã³é 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà çàñîá³â ¿õ çä³éñíåííÿ», 
íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0117U002933.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íåïåðåðâí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ³ ñèñòåìàòè÷-
í³ñòü ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòðåáóº 
ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó ó ÂÍÇ. Íåâèñîêèé ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äî âñòóïó 
ó ÂÍÇ, ùî âèíèêàº çäåá³ëüøîãî â óìîâàõ 
çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ 
îñâ³òè, íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè îðãàí³÷íå 
âõîäæåííÿ íîâî¿ ãåíåðàö³¿ ìîëîä³ â ñêëàä-
íå òà äèíàì³÷íå ïîëå ð³çíîïëàíîâèõ âèìîã 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ÂÍÇ. Ñåðåä 
îñòàíí³õ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïóáë³êàö³é 
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íàéá³ëüø âàæëèâèìè ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ º ïðàö³ Ï. Ãíàòåíêà, Â. Ïàâ-
ëåíêà, Ë. Øíåéäåðà, Ã. Áîéêî, Ë. Ñóùåíêî, 
². Ïóñòèíí³êîâà, Ì. Ðîìàíèøèíà, À. Ãåðöèê, 
Î. Äóáîãàé. Îäíàê ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ÂÍÇ çàëè-
øàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ â òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêò³. Àâòîðîì 
òàêîæ çä³éñíåíå òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ 
îêðåìèõ çàãàëüíîíàóêîâèõ ï³äõîä³â: ãíîñ-
åîëîã³÷íîãî, êîìïëåêñíîãî, àêìåîëîã³÷íîãî 
é àêñ³îëîã³÷íîãî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Äëÿ ô³ëîñîô-
ñüêî-îñâ³òíüîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âàæëèâîþ º íåîáõ³ä-
í³ñòü âèä³ëåííÿ çàãàëüíîíàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàãàëüíîíàóêîâ³ ï³äõîäè ñòàëè 
ñâîºð³äíîþ ïðîì³æíîþ ìåòîäîëîã³ºþ ì³æ 
ô³ëîñîô³ºþ òà ôóíäàìåíòàëüíèìè òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèìè ïîëîæåííÿìè ìåíåäæ-
ìåíòó é òåîð³¿ îðãàí³çàö³¿. Àâòîðîì çä³éñ-
íåíå äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ çàãàëüíîíàóêîâèõ 
ï³äõîä³â, îäíàê ìàº ì³ñöå íàãàëüíà ïðîáëå-
ìà – òåîðåòè÷íî äîñë³äèòè òàê³ çàãàëüíî-
íàóêîâ³ ï³äõîäè, ÿê³ º ÷àñòèíîþ ¿õ ìíîæèíè: 
îñîáèñò³ñíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, ñèíåðãåòè÷íèé, 
³íòåãðàòèâíèé, ïðàêñåîëîã³÷íèé.

Ó òåçàóðóñ³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðî-
áëåìè íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
Ñ. Ñèñîºâà çàçíà÷àº, ùî ùå â 30-õ ðîêàõ 
ÕÕ ñò. ó ôðàíöóçüê³é ïåäàãîã³ö³ ïîíÿòòÿ «³í-
äèâ³äóàë³çàö³ÿ» ðîçóì³ëîñÿ ÿê óäîñêîíàëåí-
íÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî 
äî ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé, à «îá´ðóí-
òóâàííÿ ðîçãàëóæåíî¿ ñèñòåìè âçàºìîâ³ä-
íîñèí ì³æ ñóá’ºêòàìè» ñïðÿìîâàíå íà àíà-
ë³ç ôóíêö³îíàëüíîãî àñïåêòó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ ä³-
ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó [2, ñ. 52, 84].

Ðîçóì³ííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó áàçóºòü-
ñÿ íà òîìó, ùî âæå ñàìà ïðîôåñ³éíà ï³äãî-
òîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ º ñóêóïí³ñòþ ä³ÿëüíîñòåé âèêëàäà÷à é 
ñòóäåíò³â, ÿê³ º ñóá’ºêòàìè ï³çíàííÿ, ùî ïî-
ºäíóº ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ³ç ãíîñåîëîã³÷íèì, 
îñîáèñò³ñíèì, êîìïëåêñíèì. Ó ô³ëîñîô-
ñüêèõ ñëîâíèêàõ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ä³ÿëü-
í³ñòü º îäíèì ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîíÿòü 
êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ òðàäèö³¿, ùî ô³ê-
ñóº ó ñâîºìó çì³ñò³ àêò ç³òêíåííÿ ö³ëåïîêëà-
äàëüíî¿ âîë³, ç îäíîãî áîêó, ³ îá’ºêòèâíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé áóòòÿ – ç ³íøîãî. Â³äïî-
â³äíî äî öüîãî â ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ òðà-
äèö³éíî âèîêðåìëþþòüñÿ ñóá’ºêòíèé êîì-
ïîíåíò, òîáòî ö³ëåïîêëàäàëüíèé ñóá’ºêò, 
³ îá’ºêòíèé êîìïîíåíò, ùî º ïðåäìåòîì 
ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ. 311]. Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó 

ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïå-
ðåäáà÷àº òðàíñôîðìàö³þ óÿâëåíü ñòóäåí-
ò³â ïðî îïòèìàëüíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ ñòóäåíòè 
äîñÿãàþòü íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè. Â óìîâàõ âèêîðèñòàííÿ íàáó-
òèõ çíàíü ó ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ä³é çä³éñíþºòüñÿ ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî óÿâëåííÿ 
ïðî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ îñîáèñò³ñíîãî 
óñâ³äîìëåííÿ ïàë³òðè îïòèìàëüíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ä³é.

Íà îñíîâ³ åêñòåð³îðèçàö³¿ (ïåðåõîäó âíó-
òð³øí³õ àêò³â ó çîâí³øí³é ïëàí, ó êîíêðåòí³ 
çîâí³øí³ ðåàêö³¿, ó ä³¿ ëþäèíè) â³äáóâàºòü-
ñÿ ìèñëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, ùî ïå-
ðåäáà÷àº òàêå:

– àíàë³ç ñóòíîñò³ òà ð³çíèõ àñïåêò³â òðà-
äèö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïñèõî-
ëîã³÷íó é ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ îñîáèñòîñò³;

– ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî áà÷åííÿ øëÿõ³â 
¿¿ âäîñêîíàëåííÿ (îñîáèñòó ³äåíòèô³êàö³þ 
³ç ïðîôåñ³ºþ ðåàá³ë³òîëîãà);

– âèðîáëåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ìîäåë³ åôåê-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-

òè÷íîñò³.
Âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü ³íòåð³îðèçàö³¿ é 

åêñòåð³îðèçàö³¿ â³äîáðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî 
óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè âëàñíîãî ð³âíÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè é ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ñïîíóêàº ¿õ äî àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ ä³é, êîìïëåêñíå ïîºäíàííÿ 
ÿêèõ ñòâîðþº ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ³íòåãðàö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî, ãíîñåîëîã³÷íîãî, êîìïëåê-
ñíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â çíàéøëî â³äî-
áðàæåííÿ ó ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöÿõ âè-
äàòíèõ ïñèõîëîã³â (Ï. Àíîõ³íà, Ã. Êîñòþêà, 
Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà òà ³í.). Òîìó 
ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç îñíîâ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþ-
äåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè âðàõîâóâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
Þ. Òðîô³ìîâèì, ÿêèé çàçíà÷àº, ùî öåé 
ôåíîìåí ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ íå ëèøå 
â ãîðèçîíòàëüíîìó (ä³ÿëüí³ñíîìó) âèì³ð³, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèõ, 
ö³ëåóòâîðþâàëüíèõ, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèõ, 
³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèõ ³ ðåçóëüòàòèâ-
íèõ êîìïîíåíò³â, à é ó âåðòèêàëüíîìó (ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîãî-³íäèâ³äóàëüíîìó) ïëàí³, 
ùî óòâîðþºòüñÿ òàêèìè äèñïîçèö³ÿìè, ÿê 
ñï³ëêóâàííÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, äîñâ³ä, ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöåñè, ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ ÿêîñò³ [4, ñ. 113–118].

Ï³äòðèìóº öþ äóìêó Ï. Ðåøåòí³êîâ, âè-
çíà÷àþ÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíî-
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âè ñóá’ºêòèâíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ. Òîìó 
ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ðîçãëÿäàºìî ÿê òàêó, ùî ìàº îñîáèñò³ñ-
íî íåïîâòîðíèé õàðàêòåð, çóìîâëþºòüñÿ 
îïåðòÿì íå ò³ëüêè íà ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, àëå é íà îñîáèñò³ñí³ ìîäåë³ 
îáðàçíîãî óÿâëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çì³ñò öèõ ìîäåëåé çàëåæèòü 
â³ä «ïîëÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â» [5, ñ. 77]. 
Òàêèì ÷èíîì, êîæåí ñòóäåíò, óñâ³äîìëþþ-
÷è ð³çí³ àñïåêòè ðîáîòè ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ìàþ÷è âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ç îñíîâ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ëþäåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, ³äåíòèô³êóº ñâîþ îñîáèñòó 
ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü ó ðîë³ ðåàá³ë³òîëîãà íà 
îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ùî 
áàçóºòüñÿ íà äîòðèìàíí³ ïðèíöèïó ºäíîñò³ 
ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè çàñâ³ä÷èâ, ùî íàóêîâö³ âáà÷àþòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ â «åìîö³éí³é 
îö³íö³ ä³éñíîñò³, çàáåçïå÷åíí³ ä³ÿëüíîñò³ ö³-
ëåïîêëàäàííÿ, ó ïîïåðåäí³é ïîáóäîâ³ ä³é òà 
ïåðåäáà÷åíí³ ¿õí³õ íàñë³äê³â, ó êîíòðîëþ-
âàíí³ ïîâåä³íêè é êåðóâàíí³ íåþ, ó çäàòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äàâàòè ñîá³ ðàäó â íàâêîëèø-
íüîìó ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³, ó âëàñíîìó äó-
õîâíîìó æèòò³». Ó ô³ëîñîôñüêî-äîâ³äêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ñâ³äîì³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ç êàòåãî-
ð³ÿìè «ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü», «³äåàëüíå», 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì äî 
ä³éñíîñò³, âèÿâîì àêòèâíîñò³, òâîð÷î¿ ³í-
òåíö³¿, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 
âîë³ òà ñàìîðåôëåêñèâíîñò³ [3, ñ. 523]. 

Ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ¿õíÿ ñâ³äîì³ñòü çóìîâëåíà 
àêòèâíîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ ðîáîòîþ, êðè-
òè÷íî-àíàë³òè÷íèì ìèñëåííÿì, ùî ñïðèÿº 
îïàíóâàííþ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, çíà-
õîäæåííþ îðèã³íàëüíèõ çàñîá³â ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, îð³ºíòàö³¿ â ïîòîö³ 
ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùîá âèîêðåìëþ-
âàòè é òâîð÷î ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [4, ñ. 288]. Ó êîí-
òåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âðàõîâóâàëèñÿ 
ãðóïè ö³ííîñòåé ëþäèíè â íàóêîâîìó îá-
´ðóíòóâàíí³ Ç. Êóðëÿíä:

– âèù³ àáî íèæ÷³ (çà ð³âíåì ðîçâèòêó);
– ìàòåð³àëüí³ ÷è ìîðàëüíî-äóõîâí³  

(çà îá’ºêòîì ïðèâëàñíåííÿ);
– åãî¿ñòè÷í³ é àëüòðó¿ñòè÷í³ (çà ìåòîþ 

âæèâàííÿ);
– êîíêðåòí³ é àáñòðàêòí³ (çà ð³âíåì óçà-

ãàëüíåííÿ);
– ñèòóàòèâí³ ÷è ñò³éê³ (çà ñïîñîáîì âè-

ÿâó);
– òåðì³íàëüí³ é ³íñòðóìåíòàëüí³ (çà ðîë-

ëþ â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè);

– ï³çíàâàëüí³ é ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþ-
âàëüí³: òâîð÷³, åñòåòè÷í³, íàóêîâ³, ðåë³ã³éí³ 
(çà çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³);

– îñîáèñò³ñí³ àáî ³íäèâ³äóàëüí³, ãðóïîâ³, 
êîëåêòèâí³, ñóñï³ëüí³, íàö³îíàëüí³, çàãàëü-
íîëþäñüê³ (çà íàëåæí³ñòþ);

– ïîçèòèâí³ – íåãàòèâí³, ïåðâèíí³ – âòî-
ðèíí³, ðåàëüí³ – ïîòåíö³éí³, áåçïîñåðåä-
í³ – îïîñåðåäêîâàí³, àáñîëþòí³ – â³äíîñí³  
(çà ïðîòèëåæíèì çíà÷åííÿì);

– óìîâí³, ³äåàëüí³, ³íòåëåêòóàëüí³, íåïå-
ðåõ³äí³, â³÷í³, ãëîáàëüí³, ùî îá’ºäíóþòüñÿ  
â çì³øàíó ãðóïó [6; 7; 8].

Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íàáóâàº ðîçóì³í-
íÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çà Ñ. Ñèñîºâîþ é 
². Ñîêîëîâîþ. Àâòîðè óçàãàëüíþþòü, ùî íà 
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ñôîðìîâàí³ñòü ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ ïåðå-
âàãè àáî â³äêèäàííÿ ïåâíèõ ñìèñë³â ³ ìî-
äåëåé ïîâåä³íêè ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, óñòàíîâêàõ, ïåðåêîíàí-
íÿõ, ³äåàëàõ, óÿâëåííÿõ ïðî ñåíñ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì, ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ º 
ÿäðîì ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ ïðî-
öåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ é óñâ³äîìëåíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ íàáóòòÿ ñìèñë³â-ö³ëåé, 
ñìèñë³â-³íòåðåñ³â, ñìèñë³â-ìîòèâ³â, ñìèñ-
ë³â-â³äíîøåíü [2].

Íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ³ ïåðåêîíàíü ó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ôîðìóºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíà ô³ëîñîô³ÿ, ÿêó Ì. Ñ³ïîð³í (M. Siporin) 
íàçèâàº «öåíòðàëüíîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñóáêóëüòóðè, ùî ôîðìóº êóëüòóðó òèõ, 
õòî îïàíîâóº, ³ òèõ, õòî ïðèéøîâ ó ïðîôå-
ñ³þ, ³ â ðàìêàõ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àë³çà-
ö³ÿ. Òàêèì ÷èíîì, ô³ëîñîô³ÿ ñòàº ÷àñòèíîþ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó» [9].

Êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷åíèõ 
ó ö³é ³ ïîïåðåäí³é ñòàòòÿõ çàãàëüíîíàóêîâèõ 
ï³äõîä³â º îñíîâîþ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñèíåðãå-
òè÷íîãî ï³äõîäó ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó äîñë³äæåíí³ âðàõîâàíî 
ñóòí³ñòü ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó (â³ä ãðåö. 
synergetikos – cóì³ñíèé; òîé, ùî ä³º ïîãî-
äæåíî; ñï³ëüíà ä³ÿ; sinergeia – ñï³âïðàöÿ, 
ñï³âäðóæí³ñòü), ÿêèé âèçíà÷åíî íàóêîâöÿìè 
ÿê òàêèé, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà íàóêîâî-ô³ëî-
ñîôñüêîìó ïðèíöèï³, ùî ðîçãëÿäàº ïðèðî-
äó, ñâ³ò ÿê êîìïëåêñíó ñàìîîðãàí³çîâàíó 
ñèñòåìó é çóìîâëåíèé ðîçâèòêîì òåîð³¿ ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ (ñèíåðãåòèêè). Ñèíåðãåòèêà – 
íîâèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé íàïðÿì íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü, ÿêèé âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ é 
ïðèíöèïè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïðîöåñ³â ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ â ñèñòåìàõ ð³çíî¿ ïðèðîäè: 
ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, òåõí³÷íèõ, 
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ñîö³àëüíèõ òà ³í. Öå ì³æïðåäìåòíà ãàëóçü 
íàóêè, ùî áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ ñèñòåìíîñò³ 
é ö³ë³ñíîñò³ ñâ³òó, íà íàóêîâèõ óÿâëåííÿõ 
ëþäèíè ïðî ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå â öüîìó ñâ³ò³  
[10, ñ. 136]. 

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ðåàë³çàö³¿ ñèíåð-
ãåòè÷íîãî ï³äõîäó ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º âðàõóâàííÿ ³íòåãðîâàíî¿ 
ä³¿ âèçíà÷åíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïðèíöèï³â ³ çà-
ãàëüíîíàóêîâèõ ï³äõîä³â ó íàóêîâîìó äîñë³-
äæåíí³. Ñàìå êîìïëåêñí³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ 
ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó äàº çìîãó î÷³êóâà-
òè, ùî ñï³ëüíà ä³ÿ çàãàëüíîíàóêîâèõ ï³äõî-
ä³â áóäå á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ ðåçóëüòàò 
ðåàë³çàö³¿ êîæíîãî ç íèõ îêðåìî, îñê³ëüêè 
íàóêîâ³ ï³äõîäè âçàºìîä³þòü ³ ï³äñèëþþòü 
ä³þ îäèí îäíîãî. Àêòóàëüí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ òèì, ùî ç 80-õ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ íàóêîâö³ ïðåçåíòóþòü ô³ëîñîôñüêå 
òëóìà÷åííÿ ³äåé ñèíåðãåòèêè. Ó äîñë³äæåí-
í³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ çàêîíè åâîëþö³¿ 
òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñêëàäíèõ ñèñòåì [11]; 
îá´ðóíòóâàííÿ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ 
«ïîðÿäêó ç õàîñó» íà îñíîâ³ «íîâîãî ä³àëîãó 
ëþäèíè ç ïðèðîäîþ» [12]; ñïåöèô³êà âèêî-
ðèñòàííÿ cèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ â ñèñòåìàõ, ÿê³ ñàìîîð-
ãàí³çóþòüñÿ [13]; ðåçóëüòàòè îá´ðóíòóâàííÿ 
îñîáëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ ñèíåðãåòè÷íîãî 
ï³äõîäó â îñâ³ò³ [14] (çîêðåìà íà îñíîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ¿¿ â³äêðèòî¿ ìîäåë³ [15]) òà ³í. 
Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâèõ 
ïðàöü çàñâ³ä÷èëè, ùî õàðàêòåðíèìè îçíà-
êàìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñêëàäíèõ ñèñòåì º:

– â³äêðèò³ñòü äî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî 
â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àº 
êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ô³ëîñîôñüêèõ 
ïðèíöèï³â ³ êàòåãîð³é, çàãàëüíîíàóêîâèõ 
ï³äõîä³â, ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é, îïòèìàëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ;

– íåë³í³éí³ñòü, ùî âðàõîâóº ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü, áàãàòîãðàíí³ñòü ³ àëüòåðíàòèâí³ñòü 
ñïîñîá³â ðîçðîáëåííÿ é óïðîâàäæåííÿ àâ-
òîðñüêî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â ïðîöåñ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè;

– êîãåðåíòí³ñòü, ùî â³äîáðàæàº óçãî-
äæåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê çàãàëüíîíàóêîâèõ 
ï³äõîä³â, ô³ëîñîôñüêèõ ïðèíöèï³â ³ êàòåãî-
ð³é ó ðîçðîáëåí³é ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; ìîæëèâ³ñòü ¿õ óïðî-
âàäæåííÿ â ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 

ñòóäåíò³â òà îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ö³º¿ ñèñòåìè ó ÂÍÇ òîùî.

Ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íà àêòèâ³çàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ³ òâîð÷èõ çàäàòê³â ñòóäåíò³â, àêòóàë³-
çàö³þ âëàñíèõ íàïðÿì³â ïðîôåñ³îãåíåçó, 
âèÿâ êðåàòèâíîñò³ íà øëÿõó ñàìîòâîðåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ðåàá³ë³òîëîãà ùå ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ ó ÂÍÇ. Òàêèì ÷èíîì, ï³äêðåñëþºòüñÿ 
êîìïëåêñí³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîíàó-
êîâèõ ï³äõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòóäåíòàìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ä³àëåêòè÷íîìó 
ïðîöåñ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Òàê, íà äóìêó Í. Êóçüì³íî¿ é Ñ. Ïîæàð-
ñüêîãî, â îñâ³ò³ âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåãðîâàíèé 
àêìåñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íøèìè ï³äõîäàìè. Éîãî 
õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè º òå, ùî äîñÿã-
íåííÿ ñòóäåíòîì ÷³òêî âèçíà÷åíîãî àêìå 
ÿê ðåçóëüòàòó éîãî íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ãíîñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä) áàçóºòü-
ñÿ íà ïîºäíàíí³ îêðåìèõ äîñÿãíåíü ³ç âè-
â÷åííÿ ð³çíèõ äèñöèïë³í ó ÂÍÇ, ÿê³ â êîìï-
ëåêñíîìó ïîºäíàíí³ (êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä) 
ï³äñèëþþòü ö³íí³ñíó çíà÷óù³ñòü (àêñ³îëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä) êîæíî¿ âåðøèíè (ùî â êîìï-
ëåêñ³ îêðåñëþºòüñÿ ÿê àêìåî-àêñ³îëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä) ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ îñîáè-
ñòîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (îñî-
áèñò³ñíèé ï³äõ³ä) òà îðãàí³çàö³¿ éîãî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ä³ÿëüí³ñíèé 
ï³äõ³ä). Â³äáóâàºòüñÿ çàêîíîì³ðíèé ïåðåõ³ä 
â³ä õàîòè÷íèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çíàíü äî 
âïîðÿäêîâàíî¿ ñàìîîðãàí³çîâàíî¿ ñèñòå-
ìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ÿê «âåðøèííî¿ òî÷êè ãðàíè÷íîãî ðîçâèòêó», 
ÿêà â ñèíåðãåòèö³ ìàº íàçâó «àòðàêòîð» [16]. 
Îçíà÷åí³ ïðîöåñè òàêîæ â³äáóâàþòüñÿ çà 
ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ ³íòåãðàö³éíîãî ï³äõîäó.

Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ñèíåðã³ÿ â ðåà-
ë³çàö³¿ çàãàëüíîíàóêîâèõ ï³äõîä³â äàº çìîãó 
ñòâîðèòè íîâ³ ï³äõîäè, íàïðèêëàä, àêñ³î-à-
êìå-ñèíåðãåòè÷íèé ó ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â, 
ùî äîïîìàãàº ïî-íîâîìó ïðîàíàë³çóâà-
òè îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü íà îñíîâ³ ð³çíèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ  
[10, ñ. 140].

Îêð³ì öüîãî, âàæëèâèì ÷èííèêîì ñèíåð-
ã³¿ ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
º âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é, çîêðåìà ³íôîðìàö³éíèõ. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñèíåðãåòè-
êè â îñâ³ò³ â êîíòåêñò³ ëþäèíîöåíòðèçìó, 
Â. Êðåìåíü ³ Â. ²ëü¿í âèçíà÷àþòü ðîëü ³ çíà-
÷åííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ñó÷àñíî-
ìó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, 
ùî ïîòð³áíî âèõîäèòè ç òîãî, ùî áóäü-ÿêèé 
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³íñòðóìåíò (òóò ³íôîðìàö³éíèé) ñïðÿìî-
âàíèé íå ëèøå çîâí³, íà îá’ºêòè ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à é óñåðåäèíó ñàìîãî ñóá’ºêòà, 
çì³íþþ÷è ñòðóêòóðè éîãî ä³ÿëüíîñò³ àáî 
ïîðîäæóþ÷è ¿¿ íîâ³ ôîðìè [17 ñ. 83].

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ Í. Ãóç³é, 
ùî ôóíäàìåíòàëüí³ ïîëîæåííÿ ñèíåðãå-
òè÷íîãî ï³äõîäó â³äêðèâàþòü ÿê³ñíî íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçóì³ííÿ òà âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â, ÿêó íå ìîæíà ââàæàòè «ïëàíîì³ð-
íî-ïîñòóïîâèì, ë³í³éíèì, áåçêîíôë³êòíèì 
ïðîöåñîì» [18, ñ. 69]. Óðàõîâóþ÷è äèíàì³÷-
í³ òðàíñôîðìàö³¿ â áà÷åíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðîëåé ³ ï³äâèùåíí³ âèìîã äî ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çì³íþþòüñÿ é ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â, ùî ñïîíóêàº ¿õ äî âèçíà-
÷åííÿ íîâèõ àêìå-âåðøèí, àêòèâ³çóº ¿õíþ 
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âèíèêàº îðãàí³÷-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òàêèìè êàòåãîð³ÿìè, 
ÿê «íåîáõ³äí³ñòü» ³ «ñâîáîäà». Íåîáõ³äí³ñòü 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåä ñòóäåíòàìè ñòàâ-
ëÿòüñÿ òàê³ îáîâ’ÿçêîâ³ çàâäàííÿ: çäîáóòè 
âèùó îñâ³òó, îïàíóâàòè êîìïëåêñ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ÿê³ çàïðîãðàìîâàí³ íàâ÷àëü-
íèì ïëàíîì ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ, îç-
íàéîìèòèñÿ ³ç ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè ðå-
àá³ë³òàö³¿ îñîáèñòîñò³, íàáóòè ïðàêòè÷íîãî 
äîñâ³äó ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ìàéáóòí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. Êàòåãîð³ÿ «ñâîáî-
äà» ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ áàãàòüîõ ïðîöåñ³â:

– ñàìîâèçíà÷åííÿ ç ìåòîþ îêðåñëåííÿ 
âëàñíî¿ ìîäåë³ é àêìå ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêîãî 
ïðàãíå äîñÿãòè ñòóäåíò;

– âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, ÿê³ ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ â³ä çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ ³ â³ä âèçíà÷åíèõ ³íøèìè ñòó-
äåíòàìè;

– îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ðîçøèðåííÿ îñî-
áèñòîãî ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó;

– êðåàòèâí³ñòü ó âèáîð³ îïòèìàëüíèõ ìî-
äåëåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ íàáóòòÿ 
äîñâ³äó òà ñàìîðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òîùî. 

Ö³ õàðàêòåðèñòèêè Í. Ãóç³é âèçíà÷àº ÿê 
íàáóòòÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ùî ôîðìóºòüñÿ 
é çðîñòàº ç ³í³ö³àòèâè ñàìîãî ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ, òîáòî º «ñàìîäåòåðì³íîâàíèì 
ÿâèùåì» [19]. Òîìó ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä 
ðîçãëÿäàºìî ÿê òàêèé, ùî ïåðåäáà÷àº ðå-
àë³çàö³þ é ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó. ²ç öüîãî 
ïðèâîäó Ã. Õàêåí çàçíà÷àº, ùî ñèíåðãåòè-
êà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ñóêóïíèé êîëåêòèâ-
íèé åôåêò âçàºìîä³¿ ê³ëüêîõ ï³äñèñòåì, ùî 
ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ñò³éêèõ ñòðóêòóð 

³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ â ñêëàäíèõ ñèñòåìàõ»  
[20, ñ. 9]. 

Àêöåíòóº óâàãó íà ïîºäíàíí³ îñâ³òí³õ 
ïðîöåñ³â ³ç ñèíåðãåòèêîþ é Ã. Ðàä÷óê. Àâ-
òîð çàçíà÷àº, ùî ðîçãëÿä îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó êð³çü ïðèçìó ñèíåðãåòèêè ïðèçâ³â äî 
âèíèêíåííÿ íîâî¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñèíåðãåòèêè. Óðàõóâàííÿ ñèíåðãåòè÷íîãî 
ïðèíöèïó ñàìîîðãàí³çàö³¿ â³äêðèòèõ ñèñ-
òåì ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ àíàë³çó ìîäå-
ëþâàííÿ îñâ³òè, ñòâîðþº íàéîïòèìàëüí³ø³ 
óìîâè äëÿ ¿¿ ñèñòåìíîãî îñìèñëåííÿ. Ñè-
íåðãåòè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ â³äêðèòèõ ñèñ-
òåì, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, äî ÿêèõ íàëåæèòü 
³ ñèñòåìà îñâ³òè, ïîðîäæóº çâåðíåííÿ äî 
íåë³í³éíî¿ ïðè÷èííîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî 
óñâ³äîìëåííÿ íåìîæëèâîñò³ àíàë³çó áóäü-
ÿêî¿ åâîëþö³éíî¿ ñèñòåìè ëèøå íà îñíîâ³ 
åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, íå çíàþ÷è ïðè÷èí 
³ çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî ïîðîäæóþòü åâîëþ-
ö³þ òà ðîçâèòîê [21, ñ. 25–26]. 

Ó âèñíîâêàõ ìàºìî çàçíà÷èòè, ùî ñèíåð-
ãåòè÷í³ñòü ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
íà îñíîâ³ ðåàë³çàö³¿ ³íòåãðàö³¿ çàãàëüíîíàó-
êîâèõ ï³äõîä³â ìàº ÷³òê³ îçíàêè:

– ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íåìîæëèâå áåç îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè êîæíîãî ñòóäåíòà, òîìó ðîçâèòîê ö³º¿ 
ñêëàäíî îðãàí³çîâàíî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè 
â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé (ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ñôîðìîâàíî-
ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, òâîð÷î-
ãî ï³äõîäó äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
òîùî), à íå æîðñòêî çàïðîãðàìîâàíèõ ÷èí-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;

– ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº àê-
òèâíèé îáì³í äóìêàìè, ³äåÿìè, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íêîëè ïðîòèëåæíèì áà÷åííÿì 
ñïåöèô³êè é åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é 
ñòóäåíòàìè, âèêëàäà÷àìè, óñòàëåíèìè ïî-
ãëÿäàìè íàóêîâö³â íà çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ùî 
íà ïåðøèé ïîãëÿä ìàþòü îçíàêè õàîñó), ùîá 
îêðåñëèòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè åôåêòèâíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òîáòî 
âèÿâèòè òâîð÷èé ï³äõ³ä ³ îá´ðóíòóâàòè íîâó 
ïðîôåñ³éíó ìîäåëü, ç ÿêîþ ³äåíòèô³êóâà-
òè ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.  
Òàêèì ÷èíîì, ñèíåðã³ÿ ñïðèÿº óñâ³äîìëå-
íîìó âèçíà÷åííþ ñòóäåíòàìè îñîáèñòî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ òðàºêòîð³¿ (ñïî÷àòêó ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, à äàë³ – ó ïðàêòè÷í³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³);

– ó ñó÷àñí³é òðàäèö³éí³é ñèñòåì³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ÂÍÇ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè äî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â 
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íà îñíîâ³ ðåàë³çàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ îðãàí³çà-
ö³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ óìîâ, çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é òîùî. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ôóð-
êàö³ÿ (ðîçãàëóæåííÿ) ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â íà òðàäèö³éíèé òà ³ííîâàö³éíèé, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà óñòàëå-
íèì øëÿõàì ðîçâèòêó. Âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é «äîçâîëÿº áóäóâà-
òè ð³çíîìàí³òí³ ïåäàãîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ðîçðî-
áëÿòè âàð³àíòè ¿õ ðîçâèòêó, ïðîãíîçóâàòè 
ðåçóëüòàòè é îáèðàòè îïòèìàëüíèé âàð³-
àíò», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òàê³ õàðàêòåðí³ ðèñè 
ñèíåðãåòè÷íèõ ñèñòåì, ÿê â³äêðèò³ñòü ³ íå-
ë³í³éí³ñòü.

Á³ôóðêàö³ÿ âëàñòèâà é ñèñòåì³ íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ êîæåí ñòóäåíò 
âèçíà÷àº âëàñíèé øëÿõ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ íà îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿: 1) êîï³þâàííÿ ðîáîòè (ðîáëþ òàê, ÿê 
ó÷èëè, ÿê áà÷èâ); 2) âèêîðèñòàííÿ òâîð÷îãî 
ï³äõîäó äî âèáîðó íîâèõ ñïîñîá³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñòàí ñèíåð-
ãåòè÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ìèíóëè-
ìè äîñÿãíåííÿìè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
à é ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ é 
óÿâëåííÿ ñòóäåíòàìè ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ìàéáóòíüîãî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äêðèò³ñòü, 
íåë³í³éí³ñòü, íåâð³âíîâàæåí³ñòü ñèíåðãå-
òè÷íî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº ïî-
ñò³éíèé îáì³í ³íôîðìàö³ºþ.

²íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ çàãàëüíîíàóêîâèõ ï³ä-
õîä³â ó ðåàë³çàö³¿ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó 
äî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íå çâîäèòüñÿ äî ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó ìå-
òîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü öåé 
ïðîöåñ. Íà îñíîâ³ ñèíåðã³¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ðîçðîáëåííÿ ö³ë³ñíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà ïîºäíóº íå ëèøå çì³ñò 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ ìåòîäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, à 
é òâîð÷èé ï³äõ³ä âèêëàäà÷³â äî îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àííÿ (³ç âèêîðèñòàííÿì ³ííîâàö³éíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ³ ðåàë³çàö³ºþ îïòè-
ìàëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ). 
Îáîâ’ÿçêîâèì ñêëàäíèêîì º òàêîæ êðåà-
òèâí³ñòü ñòóäåíò³â. ²ç âèçíà÷åííÿì ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ³ àêìå â îñîáèñò³ñíîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ âîíè ìàþòü çìîãó 
êîíñòðóþâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó ìîäåëü 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³äåíòèô³êóâàòè ñâ³é 
ð³âåíü ï³äãîòîâêè ³ç ö³ºþ ìîäåëëþ, ðåàë³çó-
âàòè îñîáèñò³ñí³ ï³äõîäè òà ñïîñîáè ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåñò³éê³ñòü òðàäèö³éíèõ ìîäåëåé 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ìîæëèâ³ñòü 
âèêîðèñòîâóâàòè âàð³àòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 

ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â ñèñòåì³ ÂÍÇ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ 
äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê ³ ñàìîîðãàí³çàö³þ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä ó ï³äãî-
òîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ â íèõ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äîáðàæàº «íîâèé ïîãëÿä 
ëþäèíè íà ñâ³ò ³ íà ñàìó ñåáå â öüîìó ñâ³-
ò³», ôîðìóº â ñòóäåíò³â ãîòîâí³ñòü äî óíèê-
íåííÿ «ïðèìóñîâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì» ³ 
âì³ííÿ «ïðîãíîçóâàòè ìàéáóòíº é âèáèðà-
òè îïòèìàëüíèé âàð³àíò ðîçâèòêó ñèòóàö³¿ 
ç áåçë³÷³ ìîæëèâèõ». Âèçíà÷åí³ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â³äîáðàæàþòü çàãàëüíîíàóêîâ³ 
îñíîâè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, îäíàê ïîäàëü-
øèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â âèìàãàº ïîãëèáëåíå 
âèâ÷åííÿ ³íòåãðàòèâíîãî, ïðàêñåîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó â ï³äãîòîâö³ öèõ ôàõ³âö³â.
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