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Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òåíäåíö³¿ ï³äñèëåííÿ ðîë³ 
êîìïåòåíòíîñòåé ó âèù³é îñâ³ò³, ùî íàáó-
âàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ [4]. Ãîëîâíîþ 
ìåòîþ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ó 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà íà øëÿõó ºâðîïå¿çàö³¿ ñòàº íàáóòòÿ òà 
ðîçâèòîê ïåâíèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ÿê³ ìà-
þòü çàáåçïå÷èòè éîìó ìîæëèâ³ñòü àäàïòó-
âàòèñÿ â óìîâàõ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó. Öå ïîòðåáóº âïðîâàäæåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ çì³í ó çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Ãëîáàëüí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçâèòêó íàøîãî ñóñï³ëüñòâà â 

óìîâàõ ºâðîïå¿çàö³¿, ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ 
íà ñèñòåìó âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Îñîáëè-
âî¿ óâàãè ïîòðåáóº ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó 
ëþäñòâà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëîáàë³çàö³-
ºþ òà ³íôîðìàòèçàö³ºþ ñâ³òîâîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, çîêðåìà, ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. Îäíèì ³ç íàéãîëîâí³øèõ 
øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè ñòàº 
êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ÿê êëþ÷îâà ìåòîäî-
ëîã³ÿ ìîäåðí³çàö³¿ óñüîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó [4].

Òîìó íåîáõ³äí³ñòü ãóìàí³çàö³¿ òà ãóìàí³-
òàðèçàö³¿ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, ÿêà àêòó-
àë³çóº êóëüòóðîëîã³÷íó ñêëàäîâó ïðîãðàì 
óñ³õ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â âèù³é øêîë³, 
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à òàêîæ âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çà-
ö³¿, çäàòíî¿ ôîðìóâàòè îñâ³÷åíèõ ñòóäåíò³â, 
à òàêîæ ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííîãî ïðîöåñó 
³íêóëüòóðàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðíî êîìïåòåíòíî¿ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ º ïåðøî÷åðãîâèìè çàâäàííÿ-
ìè âèùî¿ îñâ³òè. 

Ñòàëî â³äîìî, ùî ñó÷àñíà ñèñòåìà ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³, çîêðåìà ó ì. 
Õàðêîâ³, íå çàäîâîëüíÿº ïðèðîäíó á³îëî-
ã³÷íó ïîòðåáó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó ðó-
õîâ³é àêòèâíîñò³, íå çàáåçïå÷óº ñòóäåí-
ò³â íåîáõ³äíèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, ïðàöåçäàòíîñò³, íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíèìè îñâ³òí³ìè ³ îçäîðîâ÷èìè 
òåõíîëîã³ÿìè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
ó ïîäàëüø³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ [6]. Îäí³ºþ 
ç ïðè÷èí º çàñòàð³ëà ìåòîäè÷íà ñèñòåìà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî íå â³äïîâ³äàº ³í-
òåðåñàì òà ïîòðåáàì ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. Òàê, 
âèíèêëà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïîòðåáàìè òà 
âïîäîáàííÿõ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ó ñâ³òî-
ãëÿäíîìó, äóõîâíî-êóëüòóðíîìó, ³íòåëåêòó-
àëüíîìó çáàãà÷åíí³ òà ô³çè÷íîìó âäîñêîíà-
ëåíí³ [7].

Ñàìå òîìó ïîñòàëî ïèòàííÿ ïîâíî¿ ìî-
äåðí³çàö³¿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ¿¿ îñíîâíî¿ ìåòè òà çàâäàíü, 
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â 
íàâ÷àííÿ, îçäîðîâëåííÿ òà âèõîâàííÿ â ¿õ 
ðàö³îíàëüíîìó ïîºäíàíí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ó ñòóäåíò³â ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ êîì-
ïåòåíòíîñòåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çì³ñò ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ³ìïåðàòèâíèì ôàêòî-
ðîì ôîðìóâàííÿ ô³òíåñ-êóëüòóðè ÿê áà-
ãàòîì³ðíî¿ íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè 
ïð³îðèòåò³â ìîëîä³æíîãî ñîö³óìó º ôîðìó-
âàííÿ ô³òíåñ-êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
ñòâîðåííÿ íà îñíîâ³ öüîãî íîâ³òí³õ îñâ³òí³õ 
ïðîãðàì ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ 
çì³ñòó ð³çíîìàí³òíèõ ô³òíåñ-òåõíîëîã³é, ÿê³ 
îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ [3]. 

Âèâ÷åííÿì ïèòàííÿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè 
òà ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
çàéìàëèñÿ òàê³ íàóêîâö³, ÿê Ñ. Ãîí÷àðåíêî, 
À. Íîâèêîâ, Þ. Áàáàíñüêèé, À. Ïèøêàëî, 
Ã. Ñºð³êîâ, ïðîòå í³õòî ç íèõ íå ðîçãëÿäàâ 
ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ô³òíåñ-êóëüòóðíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ² êóðñ³â âèùî¿ 
øêîëè, ùî ³ ñòàíîâèòü àêòóàëüí³ñòü íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «êîì-
ïåòåíòí³ñòü» ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ô³ò-
íåñ-êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â  
² êóðñ³â âèùî¿ øêîëè. 

Âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àº 
ðîçâ’ÿçàííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: àíàë³ç íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íî¿, ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëî-

ã³÷íî¿ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ïèòàíü ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè, ¿¿ êîìïî-
íåíòíîãî ñêëàäó, îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîá-
êà ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ô³ò-
íåñ-êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ² 
êóðñ³â âèùî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîë³òè÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ îñ-
òàíí³ì ÷àñîì, âèìàãàþòü ³ñòîòíîãî ðåôîð-
ìóâàííÿ íàÿâíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè âèùî¿ 
îñâ³òè, ÿêà ìàº çàáåçïå÷èòè êîæíîìó ñòó-
äåíòîâ³ ðåàëüí³ óìîâè äëÿ ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî, äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíîêóëüòóðíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ð³âíÿ, ùî â³äïîâ³äàòèìå êðàùèì ñâ³òîâèì 
ñòàíäàðòàì îñâ³òè. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ² êóðñ³â â Óêðà¿í³, çî-
êðåìà, ó ì. Õàðêîâ³, ïîêàçíèêè ÿêèõ íàáóëè 
êðèòè÷íîãî õàðàêòåðó [8]. 

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é óäîñêîíàëåí-
íÿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî òå, ùî íèí³ 
ñòâîðþþòüñÿ îá’ºêòèâí³ óìîâè äëÿ âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çà äîïîìîãîþ òàêî-
ãî íîâîãî ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíîãî ÿâèùà ÿê 
ô³òíåñ-êóëüòóðà ìîëîä³æíîãî ñîö³óìó, ÿêà 
ôîðìóº îñîáèñò³ñòü íà îñíîâ³ íîðìàòèâ-
íî-ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè ïðèíöèï³â çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ïñèõîô³çè÷íîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àäàïòàö³¿ äî 
íàâ÷àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííî-
ãî ïðîöåñó ³íêóëüòóðàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ ô³òíåñ-êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíò-
íî¿ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º ïåð-
øî÷åðãîâèìè çàâäàííÿìè âèùî¿ îñâ³òè. 
²íêóëüòóðàö³ÿ öå ïðîöåñ âõîäæåííÿ ³íäè-
â³äà ó êóëüòóðó, îâîëîä³ííÿ åòíîêóëüòóðíèì 
äîñâ³äîì. Îñíîâíèé çì³ñò ³íêóëüòóðàö³¿ ïî-
ëÿãàº ó çàñâîºíí³ îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ 
òà ä³é, ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 
êóëüòóðó [10]. 

Ô³òíåñ-êóëüòóðó ñêëàäàþòü äâà äóæå ïî-
øèðåí³ ñó÷àñí³ ÿâèùà: «ô³òíåñ» òà «êóëü-
òóðà». Ñó÷àñíèé ñòèëü æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ íå ìîæëèâî óÿâèòè áåç òàêîãî ÿâè-
ùà ÿê ô³òíåñ (â³ä àíãë. to be fit – «áóòè ó 
ôîðì³»), ùî º ñó÷àñíîþ îðãàí³çàö³éíîþ 
ôîðìîþ êîíäèö³éíîãî òðåíóâàííÿ ³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñâ³òîâà ìåòàôîðà àáñîëþòíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî óñï³õó îñîáèñòî-
ñò³ [6]. Íèí³ ô³òíåñ ñòàâ êóëüòóðîëîã³÷íîþ 
åìàíàö³ºþ (â³ä ëàò. åmanatio – «ðîçïîâñþ-
äæåííÿ») çàõ³äíîãî ñòèëþ æèòòÿ òà ñòðàòåã³-
ºþ óñï³øíîñò³ ñåðåä óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ [5].

Ñëîâî «êóëüòóðà» – ëàòèíñüêîãî ïî-
õîäæåííÿ, ÿêå îçíà÷àëî îáðîáêó, äîãëÿä, 
ïîë³ïøåííÿ (colo, colere – îáðîáêà, çà-
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éìàòèñÿ çåìëåðîáñòâîì) [1]. Öå ïîíÿòòÿ 
âæèâàëîñÿ ó ñëîâîñïîëó÷åííÿõ ³ îçíà÷àëî 
ñòóï³íü ìàéñòåðíîñò³ â ÿê³é-íåáóäü ãàëóç³, 
ïðèäáàííÿ ðîçóìîâèõ íàâè÷îê (íàïðèêëàä, 
cultura juris – âèðîáëåííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè, 
cultura scientiae – çàñâîºííÿ íàóêè, cultura 
literarum – âäîñêîíàëåííÿ ïèñüìà). Äî 
XVIII ñò., çã³äíî ç âèñíîâêàìè ë³íãâ³ñò³â ñëî-
âî «êóëüòóðà» ñòàëî îêðåìîþ, ñàìîñò³éíîþ 
ëåêñè÷íîþ îäèíèöåþ, îçíà÷àþ÷è «îá³çíà-
í³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü, âèõîâàí³ñòü», òîáòî âñå 
òå, ùî ³ çàðàç îòîòîæíþþòü ç êóëüòóðí³ñòþ. 

Ìàðê Òóë³é Öèöåðîí ó «Òóñêóëàíñüêèõ 
áåñ³äàõ» âèêîðèñòàâ êðàñèâó ìåòàôîðìó – 
cultura animi, òîáòî îáðîáëåííÿ, âèõîâàí-
íÿ äóø³, îòîòîæíþþ÷è ¿¿ ³ç ô³ëîñîô³ºþ. 
Â îäíîìó ç³ ñâî¿õ ëèñò³â â³í ãîâîðèòü ïðî 
«êóëüòóðó äóõó», òîáòî ïðî ðîçâèòîê ðîçó-
ìîâèõ çä³áíîñòåé, ùî º ã³äíèì çàâäàííÿì 
äëÿ â³ëüíî¿ ëþäèíè ³ äàºòüñÿ çàâäÿêè çà-
íÿòòÿì ô³ëîñîô³ºþ [9]. Îòæå, ô³òíåñ-êóëü-
òóðà º ðåçóëüòàòîì âäàëîãî ïîºäíàííÿ òà 
åâîëþö³éíèì ïåðåâò³ëåííÿì ñôåðè ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ñíóâàííÿ 
íàøî¿ äåðæàâè â åôåêòèâíèé çàñ³á ôîðìó-
âàííÿ «êóëüòóðó äóõó».

Ñüîãîäí³ ÷³òêî ïðîñòåæóþòüñÿ òåíäåí-
ö³¿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ âèõîâàííÿ ô³ò-
íåñ-êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ô³òíåñ-êóëüòóðà ïîñòàº 
ÿê áàãàòîì³ðíå ñîö³îêóëüòóðíå ÿâèùå, ùî 
º âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì ñòàíîâëåííÿ 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè, ùî ñïðèÿº ¿¿ âèõîâàííþ, îñâ³ò³ òà 
ñîö³àë³çàö³¿ [2]. 

Ô³òíåñ-êóëüòóðà ñòóäåíò³â òðàêòóºòüñÿ 
ÿê ñó÷àñíèé, ñîö³àëüíî-çàòðåáóâàíèé, ìå-
òîäè÷íî-îá´ðóíòîâàíèé òà ïðàêòè÷íî ðå-
çóëüòàòèâíèé êîìïîíåíò ñôåðè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ÿêèé âèêîíóº ¿¿ îñíîâí³ ôóíêö³¿ 
ç àêòèâíîþ ðåàë³çàö³ºþ âñüîãî ïîòåíö³àëó 
çàñîá³â îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó [2]. Çàñëóãî-
âóº íà óâàãó òîé ôàêò, ùî ô³òíåñ-êóëüòó-
ðà º îäí³ºþ ç³ ñôåð àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ 
ò³ëåñíîãî, äóõîâíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî 
äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âò³ëþº ó ñîá³ 
ö³ëü, çàñîáè òà ðåçóëüòàò ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ æèòòºâîãî 
ïîòåíö³àëó ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

ßê ñåãìåíò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ô³ò-
íåñ-êóëüòóð³ âëàñòèâå âèð³øåííÿ îñíîâíèõ 
çàâäàíü, à ñàìå: ö³íí³ñíî-çîð³ºíòîâàíèõ, 
ãåäîí³ñòè÷íèõ, âèäîâèùíèõ, ³íòåãðàòèâ-
íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ, ñîö³àëüíèõ òà ìîðàëü-
íî-âèõîâíèõ, ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó ðóõëèâ³é àêòèâíîñò³ 
òà ôîðìóâàííþ íà îñíîâ³ öüîãî ô³çè÷íî¿ ä³-
ºçäàòíîñò³. 

Ö³íí³ñòü ô³òíåñ-êóëüòóðè ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî âîíà º îäíèì ç êîìïîíåíò³â ïðîöå-

ñó ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà. 
Òîìó ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íîâîãî ïðåäìåòó «Ô³ò-
íåñ-êóëüòóðà». ßê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà, 
âîíà º îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ çàñîá³â ôîðìó-
âàííÿ âñåá³÷íî¿ ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ôàêòîðîì çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, îïòèì³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â 
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

×åðåç òå, ùî ô³òíåñ-êóëüòóðà ñòàëà 
íåâ³ää³ëüíèì êîìïîíåíòîì ñó÷àñíî¿ ñóá-
êóëüòóðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ÿêî¿ º çì³öíåííÿ òà ïîêðàùåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òà ïðèùåïëåííÿ 
íàâè÷îê äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [8], 
òîìó ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ô³ò-
íåñ-êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñèñòåì³ 
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.

Ñóòü ïîíÿòòÿ êîìïåòåíö³ÿ (ëàò. 
competentia – «íàëåæí³ñòü çà ïðàâîì») 
îçíà÷àº îá³çíàí³ñòü òà äîñâ³ä ³íäèâ³äóó-
ìà ó ïåâíîìó ïèòàíí³ àáî êîë³ ïèòàíü, ùî 
îõîïëþº óí³âåðñàëüí³ òà âóçüêî ñïåöèô³÷-
í³ ïðåäìåòí³ ñôåðè, â ÿêèõ ëþäèíà äîáðå 
îá³çíàíà, ìàº çíàííÿ òà äîñâ³ä [1]. Ñèíî-
í³ìàìè ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» ââàæà-
þòü «ïðî³íôîðìîâàí³ñòü», «îá³çíàí³ñòü», 
«àâòîðèòåòí³ñòü». ²íøå òëóìà÷åííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ îçíà÷àº «êîëî ïèòàíü, â ÿêèõ ëþ-
äèíà äîáðå îá³çíàíà, ìàº çíàííÿ òà äîñ-
â³ä». Êîìïåòåíòí³ñòü òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê íàáóòà ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³íòåãðîâàíà 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ  
ç³ çíàíü, äîñâ³äó, ö³ííîñòåé ³ ñòàâëåííÿ, 
ùî ìîæóòü ö³ë³ñíî ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà 
ïðàêòèö³ [4].

Ç ïîçèö³é ³íòåãðîâàíîãî ï³äõîäó êîìïå-
òåíòí³ñòü º ñèñòåìíîþ ºäí³ñòþ, ùî ³íòå-
ãðóº îñîáèñò³ñí³, íàî÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëü-
í³ (çîêðåìà êîìóí³êàòèâí³) îñîáëèâîñò³ ³ 
êîìïîíåíòè. Äæîí Ðàâåí âèçíà÷àº êàòåãî-
ð³þ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè, 
ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ âèêîíàííÿ êîíêðåòíî¿ 
ä³¿ ó ïåâí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîºäíóº 
ó ñîá³ çíàííÿ, íàâè÷êè, ñïîñîáè ìèñëåííÿ 
³ ãîòîâí³ñòü íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ 
â÷èíêè [11]. Íà äóìêó Ì. Ô³öóëè, ïðîôåñ³é-
íó êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³âöÿ âèçíà÷àþòü ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâè éîãî ä³ÿëüíîñò³, ðî-
çóì³ííÿ ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ñòàë³ 
âçàºìèíè ç ëþäüìè, çäàòí³ñòü äî ðîçâèòêó 
ñâîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó [12].

Â îñòàíí³ ðîêè ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíò-
í³ñòü» âèéøëî íà çàãàëüíî äèäàêòè÷íèé 
òà ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âí³. Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç éîãî ñèñòåìíî-ïðàêòè÷íèìè ôóíêö³ÿìè 
é ³íòåãðàö³éíîþ ìåòàïðåäìåòíîþ ðîëëþ 
ó çàãàëüí³é îñâ³ò³. Ìåòàïðåäìåòí³ñòü º 
îñîáëèâèì ô³ëîñîôñüêèì ð³âíåì ³íòåãðà-
ö³¿ çíàíü, ÿêèé ðîçãëÿäàº çàãàëüí³ âçàºìî-
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çâ’ÿçêè ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ñóñï³ëüñòâî – 
ïðèðîäà – òåõí³êà» [9]. Ó âèù³é øêîë³ âîíà 
ïîêëèêàíà ï³äâèùèòè ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ 
çíàíü ñòóäåíò³â, íàäàòè íàâ÷àëüíèì äî-
ñÿãíåííÿì ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, ðîç-
âèíóòè ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàí³ ³íòåðåñè ³ 
çä³áíîñò³ òà äîïîìîãòè â îïàíóâàíí³ òà îò-
ðèìàíí³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Ïîñèëåííÿ óâàãè äî öüîãî ïîíÿòòÿ îáó-
ìîâëåíå òàêîæ ðåêîìåíäàö³ÿìè Ðàäè ªâ-
ðîïè, ùî ñòîñóþòüñÿ â³äíîâëåííÿ îñâ³òè, 
íàáëèæåííÿì ¿¿ äî çàìîâëåííÿ ñîö³óìó. 
Íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ âèùîþ øêîëîþ 
êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé çàçíà÷åíà 
ó êîíöåïòóàëüí³é ìîäåðí³çàö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ 
îñâ³òè [11]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íå ³ñíóº 
ºäèíîãî óçãîäæåíîãî âèçíà÷åííÿ òà ïåðå-
ë³êó êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé. Ï³ä ÷àñ 
ñèìïîç³óìó Ðàäè ªâðîïè íà òåìó «Êëþ÷îâ³ 
êîìïåòåíòíîñò³ äëÿ ªâðîïè» áóëî âèçíà÷å-
íî îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé [10]. 

Â Óêðà¿í³ Äåðæàâíèé ñòàíäàðò âèùî¿ 
îñâ³òè âèçíà÷àº òàê³ âèäè êîìïåòåíòíî-
ñò³: êîìóí³êàòèâíà, ì³æïðåäìåòíà, ïðåä-
ìåòíà. Ó öüîìó äîêóìåíò³ çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî êîìïåòåíòí³ñòü º äèíàì³÷íîþ êîì-
á³íàö³ºþ çíàíü, âì³íü ³ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê, ñïîñîá³â ìèñëåííÿ, ïðîôåñ³éíèõ, 
ñâ³òîãëÿäíèõ ³ ãðîìàäÿíñüêèõ ÿêîñòåé, 
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ÿêà âèçíà-
÷àº çäàòí³ñòü îñîáè óñï³øíî çä³éñíþâàòè 
ïðîôåñ³éíó òà ïîäàëüøó íàâ÷àëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ º ðåçóëüòàòîì íàâ÷àííÿ íà ïåâíîìó 
ð³âí³ âèùî¿ îñâ³òè [4].

Âàðòî â³äð³çíÿòè ïðîñòî êîìïåòåíòíîñò³ 
â³ä îñâ³òí³õ êîìïåòåíòíîñòåé. Îñâ³òíÿ êîì-
ïåòåíòí³ñòü öå âèìîãà äî îñâ³òíüî¿ ï³äãî-
òîâêè, âèðàæåíà ñóêóïí³ñòþ âçàºìîçàëåæ-
íèõ çíà÷åííºâèõ îð³ºíòàö³é, çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê ³ äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ ñòîñîâíî 
âèçíà÷åíîãî êîëà îá’ºêò³â ðåàëüíî¿ ä³éñíî-
ñò³, íåîáõ³äíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíî 
òà ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Âèçíà÷èâøè ïîíÿòòÿ îñâ³òí³õ êîì-
ïåòåíòíîñòåé, âàðòî ç’ÿñóâàòè ¿õ ³ºðàðõ³þ. 
Âèð³çíÿþòü òðèð³âíåâó ³ºðàðõ³þ êîìïåòåíò-
íîñòåé:

– êëþ÷îâ³ êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî çàãàëüíîãî (ìåòàïðåäìåòíîãî) 
çì³ñòó îñâ³òè;

– çàãàëüíîïðåäìåòí³ êîìïåòåíòíîñò³, 
ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ïåâíîãî êîëà íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåò³â òà îñâ³òí³õ ãàëóçåé;

– ïðåäìåòí³ êîìïåòåíòíîñò³ – ÷àñò-
êè ñòîñîâíî äâîõ ïîïåðåäí³õ ð³âí³â êîì-
ïåòåíòíîñò³, ùî ìàþòü êîíêðåòíèé îïèñ ³ 
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ó ðàìêàõ íàâ÷àëü-
íèõ ïðåäìåò³â.

Ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ïîçèö³é êëþ÷î-
âèìè îñâ³òí³ìè êîìïåòåíòíîñòÿìè º 

òàê³: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà êîìïåòåíòí³ñòü; 
çàãàëüíîêóëüòóðíà êîìïåòåíòí³ñòü; íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü; ³í-
ôîðìàö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü; êîìóí³êàòèâíà 
êîìïåòåíòí³ñòü; ñîö³àëüíî-òðóäîâà êîìïå-
òåíòí³ñòü; êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ï³ä ô³òíåñ-êóëüòóðíîþ êîìïåòåíö³-
ºþ ðîçóì³þòü íàáóòó ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
³íòåãðîâàíó çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç³ ô³òíåñ-çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, 
äîñâ³äó, ö³ííîñòåé, ÿê³ ìîæóòü ö³ë³ñíî ðå-
àë³çîâóâàòèñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ô³òíåñ-êóëüòóðíà êîìïåòåíòí³ñòü öå ð³-
âåíü àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â äî êóëüòóð-
íîãî, êîìóí³êàö³éíîãî, ñïîðòèâíîãî ñó÷àñ-
íîãî ñåðåäîâèùà, ¿õ âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ 
òà ðåàë³çóâàòè ñåáå ó ïðîôåñ³éíîìó ïðî-
ñòîð³. 

Îòæå, äî ô³òíåñ-êóëüòóðíèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé, ÿêèìè ïîâèíåí îâîëîä³òè ñòóäåíò 
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Ô³òíåñ-êóëü-
òóðà» íàëåæàòü:

1). Ñôîðìóâàòè:
– òà çàêð³ïèòè ô³òíåñ-êóëüòóðó ÿê íà-

â÷àëüíó äèñöèïë³íó, ÿêà º îäíèì ³ç çàñîá³â 
ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòî-
ñò³, ôàêòîðîì çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, îïòèì³-
çàö³¿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòà-
íó ñòóäåíò³â âèùî¿ øêîëè;

– ô³òíåñ-êóëüòóðó ÿê îäèí ³ç êîìïîíåí-
ò³â ñîö³îêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³ ñòóäåíò³â, 
÷àñòèíó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ó ðå-
çóëüòàò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî âïëèâó îñíîâíèìè òà ñïåöèô³÷íèìè 
çàñîáàìè, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º äáàéëèâå 
â³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé âëàñíîãî îðãà-
í³çìó;

– ô³òíåñ-êóëüòóðó ÿê âàæëèâèé êîì-
ïîíåíò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî çàáåçïå-
÷óº ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³-
ñòþ ñòóäåíòà ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ìåòîþ 
îïòèì³çàö³¿ ñòàíó òà ðîçâèòêó, ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè äî æèòòºâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü- 
íîñò³;

– ïàðàäèãìó çíàíü ïðî âèêîðèñòàííÿ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³-
àëó çäîðîâ’ÿ; 

– ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ» îñîáèñòî-
ñò³ ñòóäåíòà;

– îñíîâí³ ö³ííîñò³ îð³ºíòàö³¿ (³íòåëåêòó-
àëüí³, ìîá³ë³çàö³éí³, âàëåîëîã³÷í³, ö³ííîñò³ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é) òà ö³íí³ñíèé ïî-
òåíö³àë ô³òíåñ-êóëüòóðè ó ìàéáóòí³õ ñïåö³-
àë³ñò³â;

– ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ â³äíîøåííÿ 
äî ô³òíåñ-êóëüòóðè, óñòàíîâêè íà çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, ô³çè÷íå âäîñêîíàëåííÿ 
òà âèõîâàííÿ, ïîòðåáè ó ñèñòåìàòè÷íèõ çà-
íÿòòÿõ.
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2). Çíàòè:
– ³ñòîðè÷í³ ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ô³ò-

íåñó, îñíîâí³ âèäè ñó÷àñíèõ ô³òíåñ-òåõíî-
ëîã³é, à òàêîæ ñòðóêòóðó òà çì³ñò ð³çíèõ âè-
ä³â ô³òíåñ-ïðîãðàì;

– îñíîâí³ êîìïîíåíòè ô³òíåñ-êóëüòóðè;
– åòèìîëîã³þ îñíîâíèõ ô³òíåñ-ïî-

íÿòü òà ìåòîäè ïðîãðàìóâàííÿ ô³òíåñ- 
çàíÿòü;

– çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ðóõëèâî¿ àê-
òèâíîñò³, ô³ç³îëîã³þ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà àäàïòàö³þ îðãàí³çìó äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ;

– îñíîâè àíàòîì³¿ òà á³îìåõàí³êè;
3). Îâîëîä³òè :
– çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè ó ãàëóç³ ô³ò-

íåñ-êóëüòóðè;
– ðîçóì³òè ðîëü ô³òíåñ-êóëüòóðè ó ðîç-

âèòêó ëþäèíè òà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà; 
– çíàòè îñíîâè ô³òíåñ-êóëüòóðè òà çäî-

ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; 
– îâîëîä³òè ñèñòåìîþ ïðàêòè÷íèõ âì³íü 

òà íàâè÷îê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé òà ÿêîñòåé, ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³;

– îâîëîä³òè òåîðåòè÷íèìè òà ïðàêòè÷-
íèìè çíàííÿìè ç ô³òíåñ-êóëüòóðè, â³äïî-
â³äíî äî ÿêî¿ ñòóäåíòè ïîâèíí³ çàñâî¿òè: 
ñèñòåìó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ òà ñïåö³-
àëüíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçóì³ííÿ 
ïðèðîäíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ô³òíåñ-êóëüòóðè, âì³òè ¿õ âèêî-
ðèñòîâóâàòè â îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº çðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñåðåä îñíîâíèõ çà-
âäàíü ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè 
Óêðà¿íè, ïð³îðèòåòíèì º îíîâëåííÿ ö³ëåé 
òà çì³ñòó îñâ³òè íà îñíîâ³ êîìïåòåíò³ñíîãî 
ï³äõîäó ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ô³òíåñ-êóëü-
òóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³. Îñíîâîþ çàáåçïå÷åííÿ 
óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ô³ò-
íåñ-êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â  
² êóðñ³â ìè âáà÷àºìî ó ñòâîðåíí³ òà ðå-
àë³çàö³¿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
âèùî¿ îñâ³òè ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìó-
âàííÿ ô³òíåñ-êóëüòóðè ñòóäåíò³â ² êóðñ³â 
âèùî¿ øêîëè, ùî ñòàíîâèòü ïåðñïåêòèâó 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 


