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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.  Íà ïî÷àòêó 
òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ðîëü ³ ì³ñöå îñâ³òè ÿê 
îñíîâíîãî ÷èííèêà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî ïîñòóïó íàçèâàþòü íàéá³ëüø çíà÷óùè-
ìè â óìîâàõ ïîãëèáëåííÿ é ³íòåíñèô³êàö³¿ 
çàãàëüíîñâ³òîâèõ ïðîöåñ³â. Ôàõ³âåöü, çäî-
áóâøè ÿê³ñíó âèùó ïðîôåñ³éíó îñâ³òó, ìàº 
ïðîäåìîíñòðóâàòè âì³ííÿ ñàìîðîçâèâàòè-
ñÿ â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâàæàþ÷è 
íà ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, âèðîáíèöòâà é ñó-
ñï³ëüñòâà. 

Ñåðåä ïðîâ³äíèõ çàâäàíü ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè ìîëîä³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
îñâ³òè â Óêðà¿í³ Ã. Ìèõàéëèøèí âèîêðåì-
ëþº ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â «íîâî¿ ãåíåðàö³¿», 
ç íîâèì òèïîì ïåäàãîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà 
òâîð÷èì áà÷åííÿì ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, ÿê³ âì³-
þòü øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ çàïè-

ò³â ñóñï³ëüñòâà, º êîíêóðåíòîñïðîìîæíèìè, 
òåõí³÷íî òà ³íôîðìàö³éíî ï³äãîòîâëåíèìè, 
çäàòíèìè äî àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³, ñàìî-
îñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó [14, ñ. 42].

Ñó÷àñí³ óìîâè äèêòóþòü íîâ³ âèìîãè ³ 
ï³äõîäè äî êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó.

Ñó÷àñíå æèòòÿ äèêòóº íîâ³ âèìîãè é 
ï³äõîäè äî êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëó-
ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Íà äóìêó 
Í. Áºë³êîâî¿, íåîáõ³äí³ñòü îïòèì³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó çóìîâëåíà òèì, 
ùî çì³ñò, ôîðìè é ìåòîäè òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íå â³äïîâ³äàþòü âèìî-
ãàì ñüîãîäåííÿ, íå ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ òâîðèòè é 
çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
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íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì» [2, ñ. 172].

Ì. Âàñèëüºâà ââàæàº, ùî ïð³îðèòåòíó 
ðîëü ó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó, äóõîâíîìó 
é êóëüòóðíîìó ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæà-
âè â³ä³ãðàº ïåäàãîã, îñê³ëüêè ñàìå ÷åðåç 
éîãî ä³ÿëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ äåðæàâíà ïî-
ë³òèêà, ñïðÿìîâàíà íà çì³öíåííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî òà äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿, 
ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè é òåõí³êè, çáå-
ðåæåííÿ ³ ïðèìíîæåííÿ êóëüòóðíî¿ ñïàä-
ùèíè [6, c. 1].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ë. Êîæåâí³êîâî¿, Ç. Äçþ-
áè, âèùà îñâ³òà ïåðåáóâàº â òàêîìó ñòàí³, 
ùî íå çàäîâîëüíÿº íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âè-
ìîãàì äåðæàâíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Öå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â íåâ³äïîâ³äíîñò³ çíàíü âèïóñêíè-
ê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñóñï³ëüíèì 
ïîòðåáàì, ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì, ³íòåðåñàì 
îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 3]. ²íàêøå êàæó÷è, ÷èí-
íà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ñïðîìîæ-
íèõ âèêîíóâàòè ò³ëüêè êîíêðåòí³ ïðîôåñ³é-
í³ ôóíêö³¿ é òèïîâ³ âèðîáíè÷³ çàâäàííÿ, íå 
â³äïîâ³äàº òåíäåíö³ÿì ñóñï³ëüíîãî ðîçâèò-
êó òà âèìîãàì ñüîãîäåííÿ äî ï³äãîòîâêè âè-
ïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ùîäî 
ÿê³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ íèìè øèðîêîãî ðàä³óñó 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. Â àíàë³-
çîâàíîìó ðóñë³ Ã. Êàë³í³÷åâà çàçíà÷àº, ùî 
ìîäåðí³çàö³ÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ 
îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã, çàáåçïå÷åííÿ ñó-
ñï³ëüíèõ ïîòðåá ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ôàõ³âöÿõ, çäàòíèõ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
ãëîáàë³çàö³éí³ âèêëèêè ÷àñó. 

Íà äóìêó Ë. Ëóáèøåâî¿ ³ Â. Ìàã³íà, «ÿêùî 
ôàõ³âåöü íå çàäîâîëüíÿº çàïèòàì ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ, òî âèíèêàº íàïðóæåííÿ àáî 
êðèçîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñïðè÷èíÿº ðåôîðìè 
³ ïåðåòâîðåííÿ àáî ìîäåðí³çàö³þ â ïðîöåñ³ 
îñâ³òè» [13, ñ. 13]. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïå-
ðåîñìèñëåííÿ ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³îíàë³â, ùî íàòîì³ñòü 
ìàþòü ïîñëóãóâàòè ³íñòðóìåíòàëüíèì çàñî-
áîì ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ï³äõîä³â ó ïðîôåñ³é-
í³é îñâ³ò³. Ìîäåðí³çàö³ÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íå-
ìîæëèâà áåç ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ ïðîáëåì-
íèõ àñïåêò³â, ÿê: ôîðìóâàííÿ ºäèíîãî ³í-
ôîðìàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà íà 
âñ³õ ð³âíÿõ ³ç çàáåçïå÷åííÿì ¿õ ³íòåãðàö³¿; 
ðîçðîáëåííÿ, ñòâîðåííÿ é çàáåçïå÷åííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íàâ÷àëüíèìè ïðîãðà-
ìàìè ñïåöêóðñ³â, íàâ÷àëüíèìè òà íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèìè ïîñ³áíèêàìè, çì³ñò ÿêèõ 
ìàº áóòè çîð³ºíòîâàíèé íà çì³íó ïðîôåñ³é-
íîãî ìèñëåííÿ ôàõ³âö³â, îçáðîºííÿ ¿õ íî-
âèìè çíàííÿìè é óì³ííÿìè, ³ííîâàö³éíèìè 
òåõíîëîã³ÿìè; óïðîâàäæåííÿì â íàâ÷àëüíó 

ïðàêòèêó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîäèê ³ 
òåõíîëîã³é, ïîºäíàííÿ òðàäèö³éíèõ òà ³ííî-
âàö³éíèõ ìåòîä³â ó âèêëàäàíí³ äèñöèïë³í; 
ïîë³ïøåííÿ çì³ñòó âñüîãî íàâ÷àííÿ ³ çì³íà 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè ç ôîêóñîì íà çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ.

Ìè ââàæàºìî, ùî ìîäåðí³çàö³ÿ ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ íåìîæëèâà áåç âè-
ð³øåííÿ òàêî¿ ïðîáëåìè, ÿê «ïåðåõ³ä â³ä 
ïðîöåäóðíî¿ äî íîðìàòèâíî¿ ñèñòåìè, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òí³õ 
ö³ëåé ³ áàçè îñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿, â îñíîâ³ 
ÿêî¿ ëåæàòü âèìîãè äî ê³íöåâî¿ ³ ïðîì³æíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ôàõ³âöÿ ó âèãëÿä³ êîíêðåò-
íèõ çíàíü ³ âì³íü» [1, c. 14].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êà-
ö³é. Çíà÷íèé âíåñîê ó êîíöåïòóàëüí³ çàñà-
äè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó çðîáèëè: Å. Â³ëü÷êîâ-
ñüêèé, Â. Çàâàöüêèé, Ë. Ñóùåíêî, À. Öüîñü, 
Á. Øèÿí, Þ. Øêðåáò³é òîùî.

Íåïîâíî âèñâ³òëåíèìè çàëèøàþòüñÿ ïè-
òàííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äî ðîáîòè â ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóïàõ. Ïðè÷îìó íàÿâí³ ðîçðîá-
êè ñòîñóþòüñÿ àáî ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ (Î. Äóáî-
ãàé, Â. Çàâàöüêèé, Þ. Êîðîï), àáî àíàë³çó 
îçäîðîâ÷îãî âïëèâó ñïåö³àëüíî ï³ä³áðà-
íèõ âïðàâ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàëåæíî 
â³ä êîíêðåòíîãî çàõâîðþâàííÿ ÷è ¿õ ãðóïè 
(Ã. Êëèìåíêî, Â. Ê³ì, ². Þäåíêî). Ó çâ’ÿçêó 
ç íàâåäåíèì ïðîáëåìà ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ðî-
áîòè ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ º àêòó-
àëüíîþ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â óçàãàëüíåíí³ 
äîñâ³äó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ç ïðîáëåìè ôàõî-
âî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, âèçíà÷èòè ï³äõîäè ùîäî ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â çàáåçïå÷óâàòè çàñîáàìè 
ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äíîâëåííÿ 
òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ÿê³ çà 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü äî ñïåö³àëüíî¿ 
ìåäè÷íî¿ ãðóïè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íèí³ îäíèì ³ç íàãàëüíèõ çàâäàíü, 
ùî ïîñòàþòü ïåðåä ñèñòåìîþ âèùî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ îñâ³òè, º îá´ðóíòîâàíå ñîö³àëüíå 
çàìîâëåííÿ íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îð-
ãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ðîáîòè â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç ó÷íÿìè, ÿê³ 
çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ñêåðîâàí³ äî ñïåö³àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè. Âèçíàþ÷è àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé, ÿê³ 
çà ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè íàëåæàòü äî 



198 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXIÕ. Òîì 3. 2017

ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, ². Òèìîøèíà 
íàãîëîøóº íà òîìó, ùî íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íå çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè ç ö³ºþ êàòåãîð³-
ºþ ó÷í³â ³ñòîòíî â³äñòàº â³ä âèìîã ÷àñó é 
ãîñòðî ïîòðåáóº ñåðéîçíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³éíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ðåîðãàí³çàö³¿. 
Áàãàòî â÷èòåë³â îñâ³òí³õ óñòàíîâ, íå âîëîä³-
þ÷è äîñòàòíüîþ ì³ðîþ íåîáõ³äíèì ð³âíåì 
çíàíü, ïîòð³áíèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñ-
ò³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â îðãàí³çì³ çà ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, âèÿâëÿ-
þòü ïðîôåñ³éíî íåîá´ðóíòîâàíó ïàñèâí³ñòü 
òà ³íåðòí³ñòü ó ö³é âàæëèâ³é ðîáîò³, íåîõî÷å 
é îáåðåæíî ïðàöþþòü ç ó÷íÿìè, çàðàõî-
âàíèìè çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ äî ñïåö³àëüíî¿ 
ìåäè÷íî¿ ãðóïè. Öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ 
çäîðîâ’ÿ îñëàáëåíèõ øêîëÿð³â. Íà äóìêó 
². Òèìîøèíî¿, ùîá îðãàí³çóâàòè ïîâíîö³íí³ 
çàíÿòòÿ ç ó÷íÿìè ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðó-
ïè, íåîáõ³äíî, ïåðåäóñ³ì, îçáðî¿òè ïåäàãî-
ã³â íåîáõ³äíèì îáñÿãîì çíàíü ³ íàóêîâèìè 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ìåòî-
äèêè ïðîâåäåííÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
[17, c. 3–4].

Î. Äîðîøåíêî çàçíà÷àº: «Âðàõîâóþ÷è 
ñó÷àñí³ âèìîãè äî â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ìàº áóäóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá çíà÷-
íî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü îñâ³òè, ðîëü ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ÿêà ôîðìóº çäîðîâ’ÿ» [8, c. 34]. 

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü, ùî ñòî¿òü 
ïåðåä ñèñòåìîþ âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, 
º ÷³òêå ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ íà ðåàë³çàö³þ 
ïñèõîô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ òà ïîòðåáè â ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî îð-
ãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ðîáîòè â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç ó÷íÿìè, ÿê³ 
çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü äî ñïåö³àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè. 

Ð. Êîíüêîâà çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ï³ä-
ãîòîâêà â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º âàæëè-
âîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ã³ðøåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ ³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íåîáõ³äíî â 
ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ðîçøèðåííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ îñâ³òè, 
ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíò³â [10, ñ. 58].

Ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ². Âàêàð-
÷óê ó ñâîºìó âèñòóï³ (11.11.2008 ð.) çàçíà-
÷èâ: «Á³ëüø³ñòü ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
íå ãîòîâ³ ïðàöþâàòè ç ó÷íÿìè ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóï, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ùîðîêó çðî-
ñòàº». Ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè íàãî-
ëîñèâ íà òîìó, ùî ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ «ïî-
òðåáóº çì³í ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà îðãàí³çàö³ÿ ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿ âæå ïðàöþþ÷èõ ôàõ³âö³â» [5].

Ë. Ïàðôåíîâà õàðàêòåðèçóº ïðîöåñó-
àëüíó ñêëàäîâó ÷àñòèíó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ðîáîòè ó ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóïàõ ÿê íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çàáåçïå÷óâàòè çà-
ñîáàìè ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³ä-
íîâëåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â 
[15, c. 16.].

Íà äóìêó Ë. ²âàíîâî¿, ïðîôåñ³éíà ï³äãî-
òîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
äî ðîáîòè ç ó÷íÿìè ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çàáåç-
ïå÷óâàòè çàñîáàìè ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè â³äíîâëåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ÿê³ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íà-
ëåæàòü äî ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè [9].

Íèí³ ö³ëêîì î÷åâèäíèìè º ïðîÿâè äèñáà-
ëàíñó ì³æ ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ çàïèòàìè ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Þ. Âàñüêîâ âêàçóº íà òå, ùî îðãàí³çà-
ö³ÿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè, ÿê³ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
íàëåæàòü äî ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, 
ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
«çä³éñíþºòüñÿ íà íåçàäîâ³ëüíîìó ð³âí³. Îñ-
íîâíèìè íåäîë³êàìè ñïåö³àë³ñòè ââàæàþòü: 
1) â³äñóòí³ñòü òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè 
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï; 2) â³äñóòí³ñòü 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ïðîãðàìè; 3) íèçü-
êèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
³ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè; 4) íåäîñòàòíº ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íå çàáåçïå÷åííÿ çàíÿòü» [7, c. 62].

Íàóêîâå çàö³êàâëåííÿ ñòàíîâëÿòü ì³ðêó-
âàííÿ Ñ. Ïðèñÿæíþêà ñòîñîâíî òîãî, ùî 
ò³ëüêè íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
âèêëàäà÷³ òà â÷èòåë³ ç ðîçóì³ííÿì ñòàâëÿòü-
ñÿ äî ó÷íÿ ÷è äî ñòóäåíòà, áåðóòü äî óâà-
ãè ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ, çâàæàþòü íà ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³: «Àäæå óðîê ³ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå çâè÷àéíèé, à ðåêðåà-
ö³éíî-â³äíîâëþâàëüíèé» [16, ñ. 112]. Ñàìå 
òîìó ïîòðåáóº íàãàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìà ÿê³ñíîãî ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèêî-
íóâàòè ìåòîäè÷í³ ôóíêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç óäî-
ñêîíàëåííÿì â ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ 
ãðóï ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ³ç ð³çíîá³÷íèì 
ðîçâèòêîì ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ï³ëîòàæ-
íîãî äîñë³äæåííÿ Î. Ëåâ÷åíêî â³äîìî, ùî 
á³ëüø³ñòü ó÷í³â ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè 
íå óñâ³äîìëþþòü âçàºìîçâ’ÿçîê çäîðîâ’ÿ 
é ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñëàáî ïî³íôîðìîâà-
í³ ùîäî ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, 
íå âîëîä³þòü åëåìåíòàðíèìè âì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
[12, ñ. 46]. Àâòîðêà ââàæàº, ùî çàíÿòòÿ ç ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ó÷íÿìè ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷-
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íî¿ ãðóïè ìàëî îð³ºíòîâàí³ íà ³íòåð³îðèçàö³þ 
³ òðàíñëÿö³þ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì, à òàêîæ áðàêóº 
ñïðÿìîâàíîñò³ çàíÿòü ç ó÷íÿìè ñïåö³àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè íà ôîðìóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ äî çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ [12, ñ. 46].

Çà äàíèìè àíàë³çó ùîð³÷íî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ 
çâ³òíîñò³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, òåìï ïðèðîñòó ïåð-
âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³ä 0 äî 14 ðî-
ê³â çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ñòàíîâèòü 26,8%; 
ó 1 êëàñ³ íàë³÷óºòüñÿ Ç0% ä³òåé, ÿê³ ìàþòü 
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ó 5 êëàñ³ – 50%,  
ó 9 êëàñ³ – 64%. Çàãàëîì ëèøå ó 7% (!) 
óêðà¿íñüêèõ øêîëÿð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà-
äîâ³ëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó.

Å. Áóëè÷ çàóâàæóº, ùî îðãàí³çì ó÷í³â, ÿê³ 
íàëåæàòü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ äî ñïåö³àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, ïîòðåáóº ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ íå ìåíøå, à ÷àñò³øå çà âñå – á³ëüøå, 
í³æ îðãàí³çì çäîðîâèõ, àëå éîìó ïîòð³áíà 
ÿê³ñíî ³íøà ðóõîâà àêòèâí³ñòü [6].

Ðàçîì ³ç òèì ç’ÿñîâàíî, ùî íà äîçâ³ëë³ 
óëþáëåíèìè âèäàìè àêòèâíîñò³ ó÷í³â ñïå-
ö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè º ïàñèâí³ âèäè àê-
òèâíîñò³ (êîìï’þòåðí³ ðîçâàãè, ñï³ëêóâàííÿ 
ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ïåðåãëÿä òåëåïåðå-
äà÷). Ñàìå ó÷í³ ÑÌÃ ìåíøå ïðîãóëþþòüñÿ 
ï³øêè, á³ëüøå ÷àñó â³äâîäÿòü äëÿ ïàñèâíîãî 
â³äïî÷èíêó ³ ñíó, ùî âèêëèêàº ïîã³ðøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, íåñòà÷ó çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ çíèæåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [3, c. 262].

Íà íàøó äóìêó, ðîáîòà ç ó÷íÿìè, çàðà-
õîâàíèìè çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ äî ñïåö³àëü-
íèõ ìåäè÷íèõ ãðóï, ïîñ³äàº îäíå ç  âàãîìèõ 
ì³ñöü ó ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüî-âèõîâíèõ òà îç-
äîðîâ÷î-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàâäàíü ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â ìåæàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
øêîëÿð³â. Ñàìå öåé êîíòèíãåíò ó÷í³â âèìà-
ãàº íàéá³ëüø óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ç áîêó â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé 
ïîêëèêàíèé ÷åðåç ñòâîðåííÿ é ðåàë³çà-
ö³þ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é íà 
óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çì³öíèòè òà çáå-
ðåãòè çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ñïðÿìóâàòè ¿õ íà çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Äî ïåðåë³êó äåòåðì³íàíòíèõ ÷èííèê³â 
íèçüêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóï ìîæíà çàðàõóâàòè: â³äñóò-
í³ñòü êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â äëÿ ðîáîòè ç³ 
ñïåö³àëüíèìè ìåäè÷íèìè ãðóïàìè, à òàêîæ 
íåîáõ³äíîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ (Ë. ²âàíîâà, Î. Ëåâ÷åíêî, ². Òèì-
îøèíà); íåäîñòàòí³é ð³âåíü ï³äãîòîâëåíî-
ñò³ êàäð³â äî ðîáîòè ç ä³òüìè ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ãðóï (². Áîäíàð, Þ. Ïåòðèøèí, 
ª. Ïðèñòóïà); â³äñóòí³ñòü òåîðåòè÷íîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ îðãà-
í³çàö³¿ ðîáîòè ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï 
(Þ. Âàñüêîâ); íåñòà÷ó çàãàëüíî¿ òà ñïåö³-
àëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ çíèæåí-

íÿ çàãàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â ñïåö³àëü-
íèõ ìåäè÷íèõ ãðóï (². Áîäíàð). Íàãîëîñèìî 
íà òîìó, ùî ì³æ ð³âíåì çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ³ ð³âíåì ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
º ÷³òêà çàëåæí³ñòü. Öå ìàðêóº ïðîáëåìó 
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
â÷èòåëÿ ó âèùîìó ïåäàãîã³÷íîìó îñâ³òíüî-
ìó çàêëàä³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà íàøó äóìêó, º ïðîÿâè äèñáàëàíñó 
ì³æ ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ðîáîòè ó ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ ³ çàïèòàìè ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ç ïðèâîäó ðåàë³çàö³¿ 
ñîö³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè. Áåç íàëåæíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
íå ìîæíà çìîäåëþâàòè, à òàêîæ îêðåñëè-
òè ñòðàòåã³þ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàí-
íÿ, îáðàííÿ òà ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ó÷íÿìè ñïåö³àëü-
íèõ ìåäè÷íèõ ãðóï. Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî 
ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ – çíà-
÷óùå ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå ïèòàííÿ, ùî 
îõîïëþº âàæëèâ³ àñïåêòè ôóíêö³þâàííÿ ñó-
ñï³ëüñòâà çàãàëîì òà îñâ³òè çîêðåìà. Ïî-
ðóøåíó ïðîáëåìó ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè ÷åðåç 
ðîçðîáëåííÿ é óò³ëåííÿ ñèñòåìè ôîðìó-
âàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ. Òàêà ñèñòåìà º 
ñêëàäíèêîì ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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