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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ì³æíàðîäíå 
óñèíîâëåííÿ ïðèçâåëî äî ð³çêèõ çì³í åò-
í³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàëåíüêèõ óêðà¿íö³â, ùî 
÷åðåç åêîíîì³÷í³ òà ³íø³ ïðè÷èíè ñòàþòü 
ä³òüìè-ñèðîòàìè ³ çàëèøàòü áàòüê³âùèíó òà 
êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå. Áàãàòüìà â÷åíèìè 
äîâåäåíî, ùî åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü çäàòíà 
çì³íþâàòè ñâîþ ñòðóêòóðó, é ëþäèíà, ùî 
íàëåæèòü äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè, ìîæå 
â³äìîâèòèñÿ â³ä ÷ëåíñòâà â í³é ³ ïðèºäíà-
òèñÿ äî ³íøî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. Êð³ì öüîãî, 
â ïðîöåñ³ ì³ãðàö³¿ ÷åðåç óñèíîâëåííÿ îñî-
áèñò³ñòü íåìèíó÷å ç³øòîâõóºòüñÿ ç íåîá-
õ³äí³ñòþ òðàíñôîðìàö³¿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ é 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, äëÿ òîãî ùîá åôåê-
òèâíî âçàºìîä³ÿòè â íîâîìó ñåðåäîâèù³. Íà 
æàëü, íå âñ³ ä³òè-ñèðîòè çäàòí³ äî øâèäêî¿ 
åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿, çì³íè ³ íàëàãîäæåííÿ 
ñâîº¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â íîâîìó åòí³÷-
íîìó ñåðåäîâèù³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü àäàïòàö³¿ 
òà àêóëüòóðàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò íå çíèæóºòü-
ñÿ, à íàâïàêè, çðîñòàº, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 

³íòåíñèâí³ñòþ ì³æíàðîäíîãî óñèíîâëåííÿ, 
ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³. Ïðîöåñ âõîäæåí-
íÿ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè ó íîâó ðîäèíó, áåç-
çàïåðå÷íî, º ñêëàäíèì, íàïðóæåíèì, ÿê 
äëÿ äèòèíè, òàê ³ äëÿ ¿¿ ïðèéîìíèõ áàòüê³â. 
Îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ïðè ïåðåõîä³ äî 
ïðèéîìíî¿ ðîäèíè áåçïîñåðåäíüî âèò³êà-
þòü ç îñíîâíèõ ïåð³îä³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
åòàïí³ñòü àäàïòàö³¿ äèòèíè ó íîâ³é ðîäèí³, 
íàïîâíþþòüñÿ âëàñíå ³íäèâ³äóàëüíèì êîí-
êðåòíèì çì³ñòîì ç óðàõóâàííÿì íå ëèøå 
ðåêîìåíäàö³é ñïåö³àë³ñò³â, à é ïîâåä³íêè 
äèòèíè â ïåð³îä ¿¿ çâèêàííÿ äî íîâî¿ ðî-
äèíè. 

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ äèòèíè äî íîâî¿ ðî-
äèíè çíà÷íî óñêëàäíþºòüñÿ, ÿêùî óñèíî-
âèòåëÿìè º ³íîçåìö³. Ó òàêîìó ðàç³ äèòèíà 
ìàº ïåðåéíÿòè íîâó, íåâ³äîìó ¿é êóëüòóðó, 
òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿ íàðîäó, âèâ÷èòè ìîâó, 
çâèêíóòè äî ïðîæèâàííÿ â óìîâàõ íîâî¿ 
êðà¿íè, òîìó àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ âèîêðåìëåííÿ ïåð³îä³â àäàïòàö³¿ óñè-
íîâëåíî¿ äèòèíè ó íîâó ðîäèíó, à òàêîæ äî 
íîâèõ áàòüê³â-³íîçåìö³â.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
îñîáëèâîñòåé àêóëüòóðàö³éíèõ òà àñèì³ëÿ-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé-ñèð³ò ï³ñëÿ óñèíîâ-
ëåííÿ òà àíàë³ç³ àìåðèêàíñüêîãî äîñâ³äó íà 
ïðèêëàä³ îïèòàíèõ àìåðèêàíñüêèõ ñ³ìåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êîëè óñèíîâëåíà äèòèíà íå ìîæå 
ïðèñòîñóâàòèñÿ é àäàïòóâàòèñÿ äî íîâîãî 
åòí³÷íîãî ñåðåäîâèùà, ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ 
ðÿä ð³çíèõ ïåðåòâîðåíü ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
òà êóëüòóðíîìó ïëàí³. Çì³íþºòüñÿ ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íèé ñòàí, ïîã³ðøóºòüñÿ ô³çè÷íå ñà-
ìîïî÷óòòÿ, ïîðóøóºòüñÿ áàãàòî ñîö³àëüíèõ 
óñòàíîâîê, çì³íþºòüñÿ ïîãëÿä íà ñâ³ò ³ ëþ-
äåé – òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî 
ð³çíèõ íàñë³äê³â. 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïñèõîä³àãíîñòè-
êè ³ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷è-
ëè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ä³òåé òàê³ ó÷åí³, ÿê 
Ì.Ï. Àðàëîâà, ².Â. Äóáðîâ³íà, À.Ì. Ïðèõî-
æàí. Ó÷åí³ Ò.Ô. Êóìàð³íà, ª.Ì. Ìàñòþêîâà  
ðîçðîáèëè ìåòîäè êîìïåíñóþ÷îãî íàâ÷àííÿ,  
à ².Ä. Çâºðºâà, Î.À. Êóçüìåíêî, Ì.Í. ²ùåí-
êî äîñë³äæóâàëè îñíîâè ï³äãîòîâëåíîñò³  
ä³òåé-ñèð³ò äî âõîäæåííÿ â íîâèé ñîö³óì.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ó ñâî¿õ 
ïðàöÿõ äîñë³äèëè íàóêîâö³ Á. Ðóáåí òà Êè-
ëåé ðîçãëÿíóëè añïåêòè óñï³øíî¿ êóëüòóð-
íî¿ àäàïòàö³¿ [8]: 

– ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ ³ çäàòí³ñòü ïî-
äîëàòè êóëüòóðíèé øîê; 

– åôåêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ (çäàòí³ñòü ðîç-
âèâàòè äîáð³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç «ãîñïîäà-
ðÿìè», êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü); 

– åôåêòèâí³ñòü ó âèð³øåíí³ çàâäàíü ³ âè-
êîíàíí³ ñâî¿õ ö³ëåé.

Áåç ñóìí³âó, çàðàäè çä³éñíåííÿ öèõ çà-
âäàíü óñèíîâëåí³é äèòèí³ ïîòð³áí³ ïåâí³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. Ïðîòå âàðòî ïàì’ÿòàòè, 
ùî ñîö³àëüíî áàæàí³ ÿêîñò³ ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â ð³çíèõ êóëüòóðàõ. Êð³ì öüîãî, íà-
áîðó ïåâíèõ ÿêîñòåé äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ 
º çàìàëî, ïîòð³áí³ çíàííÿ ïðî ïðèéíÿòíó ³ 
áàæàíó â íîâ³é êóëüòóð³ ïîâåä³íêó. 

Çàðóá³æí³ ó÷åí³ Ñ. Ãóììåð òà Â. ¥óäè-
êóíñò îá’ºäíàëè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, çíà÷óù³ 
äëÿ àäàïòàö³¿ â íîâ³é êóëüòóð³ [6, p.79]: 

Òîëåðàíòí³ñòü ÿê ðèñà ïåðåäáà÷àº:
– òîëåðàíòí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ 

(ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ ïðàâà ³íøèõ íà âëàñ-
íó äóìêó, ïîçèö³þ; ó íàìàãàíí³ ðîçøèðèòè 
âëàñíèé ñâ³òîãëÿä òîùî);

– òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ (ïî-
ëÿãàº â çäàòíîñò³ ðîçäóìóâàòè é ïðèéìà-
òè ð³øåííÿ, íàâ³òü áåç ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ 
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ ìîæëèâèõ íàñë³ä-
ê³â öüîãî ð³øåííÿ). 

Ó÷åíèé Ê. Îáåðã âèîêðåìèâ ø³ñòü  
îñíîâíèõ îçíàê êóëüòóðíîãî øîêó [7]:

1) íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê çó-
ñèëü, äîêëàäåíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿; 

2) â³ä÷óòòÿ âòðàòè äðóç³â òà áàòüê³âùèíè; 
3) â³ä÷óòòÿ ïðèãí³÷åííÿ ÷åðåç íåïðèé-

íÿòòÿ íîâîþ êóëüòóðîþ ³ íåïðèéíÿòòÿ íîâî¿ 
êóëüòóðè; 

4) çëàì ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè, ö³ííîñòåé; 
ïîðóøåííÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ïî÷óòò³â; 

5) â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ùî áàçóºòüñÿ íà 
åìîö³ÿõ çäèâóâàííÿ, ãí³âó, îáóðåííÿ, îãè-
äè, âíàñë³äîê óñâ³äîìëåííÿ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ êóëüòóðàìè;

6) â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ÷åðåç íå-
çäàòí³ñòü ñïðàâèòèñÿ ç íîâîþ ñèòóàö³ºþ.

Äèòèíà í³ÿê íå ìîæå ïðîñòî áåç áóäü-
ÿêèõ çóñèëü ïðèñòîñóâàòèñü äî íîâî¿ êóëü-
òóðè. Óñèíîâëåí³ ä³òè íå ìàþòü ñï³ëüíî¿ 
³ñòîð³¿ ç³ ñâî¿ìè íîâèìè áàòüêàìè, âîíè 
âèä³ëÿþòüñÿ ó ñâî¿é íîâ³é ðîäèí³ òà ãðîìà-
ä³, âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå â³äîêðåìëåíî â³ä 
óñ³õ òà ñóìóþòü çà áàòüê³âùèíîþ. Âîíè íå 
ò³ëüêè â³ä÷óâàþòü åìîö³éí³ âòðàòè, àëå, íà 
äîäà÷ó äî öüîãî, ïåðåâàæàþòü ãëîáàëüí³ 
çì³íè â óñüîìó. Ïîïðè òå, ùî áàãàòî áàòü-
ê³â ìîæóòü çðîçóì³òè öå â òåîð³¿, âîíè, ìîæ-
ëèâî, ùå íå ãîòîâ³ äî òîãî, ùî ãí³â ³ ðîç÷à-
ðóâàííÿ äèòèíè áóäå ñïðÿìîâàíèé íà íèõ. 
Ïðèéîìí³ áàòüêè ìàþòü ðîçóì³òè, ùî âîíè 
âñèíîâëþþòü íå ëèøå äèòèíó, ÿêà ìàòèìå 
ìîâíèé áàð’ºð, à é äèòèíó, ÿêà º ïðåäñòàâ-
íèêîì ³íøî¿ êóëüòóðè. Çâè÷àéíî, äèòèíà ïî-
òðàïëÿº äî íîâî¿ ðîäèíè ç äîâãîòðèâàëèìè 
çâè÷êàìè, êóëüòóðíîþ ïîâåä³íêîþ. Äèòèíà 
ìîæå ¿ñòè ðóêàìè, íå õî÷å íîñèòè âçóòòÿ, 
ìîæå áóòè íåîõàéíîþ òîùî.

Íàéëåãøå ïåðåæèâàþòü êóëüòóðíèé øîê 
ìàëåíüê³ ä³òè, ÷èì ñòàðøà ëþäèíà, òèì 
âàæ÷å ¿é àäàïòóâàòèñü äî îñîáëèâîñòåé íî-
âî¿ êóëüòóðè; ëþäè ïîõèëîãî â³êó ïðàêòè÷íî 
íå çäàòí³ äî àäàïòàö³¿ òà àêóëüòóðàö³¿.

Òîìó ïðèéîìí³ áàòüêè íå ìàþòü ñïî-
ä³âàòèñü, ùî äèòèíà çàïîâíèòü êóëüòóðí³ 
ïðîãàëèíè áåç ¿õ äîïîìîãè. Áàòüêàì âàðòî 
îçíàéîìèòè äèòèíó ç íàö³îíàëüíîþ ë³òå-
ðàòóðîþ, ³ãðàìè, ï³ñíÿìè, âèñëîâëþâàííÿ-
ìè, àíåêäîòàìè, êàçêàìè, ÿê³ âîíè, ìîæëè-
âî, ïðîïóñòèëè, ïðè¿õàâøè äî ñâîº¿ ñ³ì’¿ 
ó ñòàðøîìó â³ö³.

Áàòüêè ìîæóòü äîïîìîãòè âñòàíîâëþ-
âàòè äðóæí³ çâ’ÿçêè, ñòâîðþþ÷è ñîö³àëüí³ 
ìîæëèâîñò³, ïðîïîíóþ÷è ð³çí³ çàõîäè, òàê³ 
ÿê ñïîðò, ìèñòåöòâî, ìóçèêà òà òàíö³. Ìåòà 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ï³ä³áðàòè ïðàâèëüíèé 
âèä çàéíÿòîñò³ òà ïðèâåñòè ä³òåé äî ïðè-
íàéìí³ ñêðîìíîãî óñï³õó, ìîæëèâî, â³ä÷óò-
òÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ, çàíÿòòÿ â ÿêîìó âîíè 
çìîæóòü ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ íàâè÷êè. 
Êîæíà äèòèíà ìàº áóòè óñï³øíîþ ó ïåâí³é 
ä³ÿëüíîñò³, ¿é êîí÷å ïîòð³áíî â³ä÷óòè ñåáå 
âèçíàíîþ ñåðåä îäíîë³òê³â.  
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Íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ, ì³ñöåâ³ îðãàí³çàö³¿ 
òà ³íø³ ïóáë³÷í³ ì³ñöÿ äîïîìîæóòü îçíàéî-
ìèòèñÿ äèòèí³ ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè çà-
õîäàìè. Áàãàòî ïðèéîìíèõ áàòüê³â ðàäÿòü 
çàïèñàòè äèòèíó, â³äïîâ³äíî äî â³êó, â ïî-
çàøê³ëüí³ îðãàí³çàö³¿, íàïðèêëàä ó ì³ñöåâ³ 
ñêàóòè, àáî çàëó÷èòè ¿¿ äî ð³çíèõ âîëîíòåð-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é. Âçàºìîçâ’ÿçêè ç ïîêîë³í-
íÿìè ìàëè áóòè ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî äîñ-
â³äó óñèíîâëåíî¿  äèòèíè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è 
âèùåñêàçàíå, ìè ðîçðîáèëè àíêåòó, ñïðÿ-
ìîâàíó íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòà-
ö³¿ óñèíîâëåíèõ ä³òåé-ñèð³ò äî àìåðèêàí-
ñüêîãî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. 
Áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ñ³ìåé (ó øòàòàõ 
Êàë³ôîðí³ÿ, Âàøèíãòîí, Îðåãîí), ÿê³ âñèíî-
âèëè óêðà¿íñüêèõ ä³òåé-ñèð³ò, âîíè â³äïî-
â³ëè íà ïèòàííÿ ùîäî òðóäíîù³â àêóëüòó-
ðàö³¿ òà âèõîâàííÿ. ÑØÀ º ïîë³êóëüòóðíîþ 
êðà¿íîþ, äå âåëüìè àêòóàëüíîþ º ïðîáëå-
ìà àêóëüòóðàö³¿, àäàïòàö³¿ îäèí äî îäíîãî 
ïðåäñòàâíèê³â ÷èñëåííèõ êóëüòóð, íàö³é, 
ðàñ, ùî íàñåëÿþòü ³ ïðèáóâàþòü ó êðà¿íó. 
Áóäó÷è áàãàòîíàö³îíàëüíîþ, áàãàòîåòí³÷-
íîþ äåðæàâîþ ÑØÀ â³ä÷óâàº íà ñîá³ âïëèâ 
êóëüòóðíî-³íôîðìàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ³ ì³-
ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³.  

Óñ³ áàòüêè öå âèçíàëè, îñê³ëüêè âîíè æè-
âóòü ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ³  ¿õ ä³òè çàíó-
ðþþòüñÿ â öþ êóëüòóðó. Áàãàòüîì áàòüêàì 
áóëî âàæêî â³äïîâ³ñòè íà ö³ ïèòàííÿ, òîìó 
ùî âîíè íå çìîãëè â³äðàçó âèçíà÷èòè, ùî 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ï³ä «àìåðèêàí³çàö³ºþ», àáî 
«àêóëüòóðàö³ºþ».

Áàòüêè çàïåâíèëè, ùî «àìåðèêàíñüêà 
àêóëüòóðàö³ÿ íåìèíó÷à». Áàòüêè äîêëàäà-
þòü áàãàòî çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá çàëó÷èòè 
ñâî¿õ ä³òåé ó øèðîêèé ñïåêòð ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ³ç ïåðøèõ âèïðîáóâàíü, ç ÿêèìè 
ñòèêàþòüñÿ ïðèéîìí³ áàòüêè òà óñèíîâëåí³ 
ä³òè – âèá³ð íîâîãî ³ìåí³.  Ç ï’ÿòè ñ³ìåé, 
ÿêèõ ìè îïèòàëè, ëèøå îäíà ìàìà çàëèøè-
ëà ñâî¿é äî÷ö³ óêðà¿íñüêå ³ì’ÿ. Âñ³ ³íø³ ñ³ì’¿ 
âèáðàëè àìåðèêàíñüê³ ³ìåíà äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, 
íàçâàëè ¿õ çà ðîäè÷àìè àáî ïðîñòî òîìó, 
ùî ¿ì ñïîäîáàëîñÿ ³ì’ÿ. Òàêîæ ö³ ðîäèíè 
ðîçïîâ³äàëè ïðî äîñâ³ä ³íøèõ àìåðèêàí-
ñüêèõ ñ³ìåé, äå óñèíîâëåíà ä³â÷èíêà çàëè-
øèëà ñâîº óêðà¿íñüêå ³ì’ÿ òà ïðîñòî äîäàëà 
àìåðèêàíñüêå ³ì’ÿ Grace (îçíà÷àº «áëàãî-
äàòü»). Âîíè ïîÿñíèëè, ùî ¿¿ âèá³ð áóâ íå-
âèïàäêîâèì, àäæå ä³â÷èíêà äóæå íàáîæíà.   

Ñ³ì’¿ òàêîæ çàçíà÷èëè, ùî ä³òè îõî÷å 
çàïèñóþòüñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñïîðòèâíèõ 
ñåêö³é, â³äâ³äóþòü íåä³ëüí³ çàíÿòòÿ ïðè öåð-
êâàõ, äåÿê³ ñ³ì’¿ çàïèñóþòü ä³òåé äî ñïåö³-
àëüíèõ öåíòð³â äëÿ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â òîùî. 

Äåÿê³ áàòüêè ââàæàþòü, ùî øêîëà º ïî-
çèòèâíèì ñåðåäîâèùåì, àäæå ¿õí³ ä³òè ìî-

æóòü âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè óñèíîâëåíèìè 
ä³òüìè ³ ïðèäáàòè ïåâí³ çíàííÿ. ²íø³ áàòü-
êè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ¿õí³ ä³òè áåç áóäü-ÿêèõ 
ïðîáëåì çàíóðÿòüñÿ â àìåðèêàíñüêå ñåðå-
äîâèùå ³ îäðàçó æ ñòàíóòü äâîìîâíèìè. 
Áàòüêè ìàþòü ñòåæèòè çà ñâî¿ìè ï³äõîäàìè, 
ùîá ïîòðåáè äèòèíè çàëèøàëèñÿ íà ïåð-
øîìó ïëàí³. Áàòüêè ìîæóòü äîïîìîãòè äè-
òèí³ ïîäîëàòè ö³ ðîçðèâè ó ðîçâèòêó, ñêî-
ðèãóâàâøè øëÿõ äèòèíè íà ïîòðåáè ñâîãî 
ðîçâèòêó. 

Áàòüêàì âàðòî âçÿòè íà ñåáå ðîëü ³í-
ñòðóêòîðà, ìîäåëþþ÷è, ïîÿñíþþ÷è òà ïðàê-
òèêóþ÷è òàê³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, ÿê â³òàí-
íÿ òà çíèæåííÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó äèòèíè. 

Îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè òàêèì 
ñîö³àëüíèì íàâè÷êàì, ùî ìàþòü íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâå çíà÷åííÿ, ÿê îáì³í, ïðèéíÿòòÿ 
êðèòèêè, íàäàííÿ òà îòðèìàííÿ êîìïë³ìåí-
ò³â, ïðèéíÿòòÿ ðîçìîâíèõ çâîðîò³â, ïîâàãà 
äî îñîáèñòîãî ïðîñòîðó ³íøèõ ëþäåé, áî-
ðîòüáà ç ãí³âîì. Àäæå ïðàâèëà ïîâåä³íêè 
òà åòèêåòó ìîæóòü áóòè íå çíàéîì³ âàø³é 
äèòèí³, òèì ïà÷å ó íîâîìó êóëüòóðíîìó ñå-
ðåäîâèù³. Äîçâîëüòå âàø³é äèòèí³ â÷èòèñÿ 
òà ïðèñòîñîâóâàòèñü â ñâîºìó âëàñíîìó 
òåìï³. Ìè íå ìîãëè íå ñïèòàòè áàòüê³â: íà-
ñê³ëüêè âîíè ãîòîâ³ äî êóëüòóðíèõ â³äì³í-
íîñòåé, ïåðø í³æ óñèíîâèòè ñâîþ äèòèíó? 
Àäæå êîæíà ïðèéîìíà ðîäèíà ðîáèòü ñâ³é 
âèá³ð óñâ³äîìëåíî. 

Êîæíà ç ðîäèí âèçíà÷èëà «êóëüòóðí³ â³ä-
ì³ííîñò³» ïî-ð³çíîìó. Âñ³ ñ³ì’¿ ÷èìàëî ÷èòàëè 
ïðî Óêðà¿íó ó êíèãàõ, ïðèäáàíèõ ñàìîñò³éíî 
àáî ÷åðåç òðåí³íãè òà ³íôîðìàö³éí³ áþëå-
òåí³, çàïðîïîíîâàí³ ¿õí³ì àãåíòñòâîì, ç ðå-
ñóðñ³â ³íòåðíåòó, äåÿê³ ñ³ì’¿ íàâ³òü â³äâ³äó-
âàëè Óêðà¿íó òà áóëè çíàéîì³ ç óêðà¿íñüêîþ 
êóõíåþ ³ ñàìîñò³éíî ãîòóâàëè íàö³îíàëüí³ 
óêðà¿íñüê³ ñòðàâè. Óñï³øíîìó çíàéîìñòâó 
ç óêðà¿íñüêîþ êóëüòóðîþ òà àäàïòàö³¿ ¿õ óñè-
íîâëåíî¿ äèòèíè äî àìåðèêàíñüêîãî ñåðå-
äîâèùà ñïðèÿëè áàãàòîðàçîâ³ â³äâ³äóâàííÿ 
ä³òüìè Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè êîøòîì 
ïðîãðàì êóëüòóðíîãî îáì³íó, äå ä³òè âïåðøå 
çíàéîìëÿòüñÿ ç íîâîþ êóëüòóðîþ, ñóñï³ëü-
ñòâîì, ïîáóòîì, ¿æåþ òà çäîáóâàþòü áåçö³í-
í³ ñîö³àëüí³ òà ìîâí³ íàâè÷êè.    

Ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè â æèòò³, ä³òè â³ä-
÷óâàëè: 1) ãîðå, ñóì, äåïðåñ³þ; 2) íåâïå-
âíåí³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó; 
3) êîìïëåêñ ìåíøîâàðòîñò³ ³ ðîçãóáëåí³ñòü; 
4) âòðàòó ìèíóëîãî ³ íåîáõ³äí³ñòü ïî÷èíàòè 
âñå ñïî÷àòêó ó íåâ³äîìîìó ñåðåäîâèù³. 

Ïîðÿä ³ç íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè 
äåÿê³ ðåñïîíäåíòè îäíî÷àñíî â³ä÷óâàëè çà-
äîâîëåííÿ â³ä ñâî¿õ ä³é ³ äîñÿãíåíü, îïòè-
ì³çì, áàæàííÿ áóäóâàòè ñï³ëüíå ìàéáóòíº 
ç íîâîþ ðîäèíîþ. Áàòüêè õî÷óòü çàáåçïå-
÷èòè óñèíîâëåíèõ ä³òåé ãàðíîþ îñâ³òîþ òà 
äàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ìîæëèâîñòåé.
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Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè, ùî óñï³øí³é àäàïòàö³¿ â íî-
âîìó ñåðåäîâèù³ ñïðèÿëè òàê³ ôàêòîðè, ÿê:

– çíàéîìñòâî ç àìåðèêàíñüêîþ êóëü-
òóðîþ çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ íàö³î-
íàëüíèõ ñâÿò – Äåíü Ïîäÿêè, Ð³çäâî, Äåíü 
Íåçàëåæíîñò³ òîùî;  

– ïîïåðåäíº çíàéîìñòâî ÷åðåç ïðîãðà-
ìó êóëüòóðíîãî îáì³íó;

– îçíàéîìëåííÿ ç ð³çíîìàí³òíîþ àìåðè-
êàíñüêîþ ¿æåþ, ÿêà ó ìàéáóòíüîìó ñòàíå 
÷àñòèíîþ ¿õ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ;

– äîïîìîãà äèòèí³ ó ñï³ëêóâàíí³ òà çíà-
éîìñòâ³ ç íîâèì îòî÷åííÿì;

– îçíàéîìëåííÿ ç äèòÿ÷èìè ³ãðàìè;
– çíàéîìñòâî ç àìåðèêàíñüêèìè ñ³ìåé-

íèìè òðàäèö³ÿìè,  ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ 
êóëüòóðíèõ çàõîä³â ç ³íøèìè ïðèéîìíèìè 
ðîäèíàìè;

– íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíèì ñîö³àëüíèì íàâè-
÷êàì;

– â³äâ³äóâàííÿ ä³òüìè ë³òí³õ òà öåðêîâíèõ 
òàáîð³â äëÿ óñèíîâëåíèõ ä³òåé;

– ³íø³ êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâ³ çàõîäè, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà îðãàí³çàö³þ çì³ñòîâíîãî äî-
çâ³ëëÿ òà êóëüòóðíîãî â³äïî÷èíêó óñèíîâëå-
íèõ ä³òåé òîùî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äñóìóâàâøè, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
ïðîöåñ àêóëüòóðàö³¿ äèòèíè äî íîâî¿ êóëü-
òóðè º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì òà ñêëàäíèì. 
Â³ä óñï³øíîñò³ öüîãî ïðîöåñó çàëåæèòü 
âõîäæåííÿ äèòèíè â ñ³ì’þ, ¿¿ ìàéáóòí³é 
ðîçâèòîê òà ñîö³àëüí³ äîñÿãíåííÿ. ²íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ æèòòºâ³ ïî-
òðåáè ïðèéîìíî¿ äèòèíè, ñïåöèô³êà ñòèëþ 
âèõîâàííÿ òà ñòèëþ æèòòÿ ïðèéîìíî¿ ðîäè-
íè óñêëàäíþþòü ðîçðîáêó ºäèíèõ ïðàâèë ³ 
ï³äõîä³â äî ïðîöåñó âõîäæåííÿ òà àäàïòàö³¿ 
äèòèíè. Íàòîì³ñòü ïðàêòèêà äîâîäèòü: äëÿ 
åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ ïðèéîìíî¿ äèòèíè 
â ñ³ì’¿ íåîáõ³äíèì º âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðèñ ÿê ñàìî¿ äèòèíè, òàê é ïðèéîì-
íî¿ ðîäèíè. Ðàçîì ³ç òèì ôàõ³âö³ ñîö³îëîãè, 
ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè òà ñîö³àëüí³ ïðàö³âíè-
êè âèçíà÷àþòü åòàïè àäàïòàö³¿ äèòèíè, ñïå-
öèô³êó êîæíîãî åòàïó, âèîêðåìëþþòü ãðóïè 
ä³òåé çà â³êîâèìè, ñòàòåâèìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè, á³îëîã³÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ òà êðèòåð³ºì 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó äèòèíè äî âõîäæåííÿ 
¿¿ â ïðèéîìíó ñ³ì’þ ç ìåòîþ ðîçðîáëåííÿ 
ðåêîìåíäàö³é ç³ ñïðèÿííÿ á³ëüø óñï³øí³é 
àäàïòàö³¿ äèòèíè â íîâèõ óìîâàõ.

Ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ïðîáëåìè òà 
øëÿõè óñï³øíîãî ïðèñòîñóâàííÿ óñèíîâëå-
íèõ ä³òåé äî àìåðèêàíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåì àêóëüòóðàö³¿ äî íîâîãî ñóñï³ëü-
ñòâà óñèíîâëåíèõ ä³òåé ìîæóòü áóòè äîñë³-
äæåííÿ åòàï³â òà îñîáëèâîñòåé ³íòåãðàö³¿ 
ñèð³ò ó ñóñï³ëüñòâî, ïñèõîëîã³÷íà ðåôëåê-
ñ³ÿ áàð’ºð³â, ÷èííèê³â òà êðèòåð³¿â ³íòåãðà-
ö³¿ ñèð³ò; îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³êî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà åòàï³ óñèíîâëåííÿ 
òà ï³ñëÿ íüîãî.


