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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õóäîæíüî-åñ-
òåòè÷íå âèõîâàííÿ âæå ñòàëî íåâ³ää³ëüíîþ 
ñêëàäîâîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
øê³ë áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. Çáàëàíñîâàíà 
îñâ³òíÿ ñèñòåìà, â ÿê³é ð³âíîþ ì³ðîþ ðå-
òåëüíó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ÿê ðîçóìîâîìó, 
òàê ³ ô³çè÷íîìó, ìîðàëüíîìó, òðóäîâîìó, 
ïàòð³îòè÷íîìó, åñòåòè÷íîìó âèõîâàííþ, º 
âç³ðöåì äëÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³-
òè ç îäí³ºþ ãîëîâíîþ ìåòîþ – âèõîâàííÿ 
ñâ³äîìî¿, âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿, êóëüòóðíî¿ 
îñîáèñòîñò³ – ãðîìàäÿíèíà ñâîº¿ êðà¿íè. 
Îäíèì ç òàêèõ âç³ðö³â º îñâ³òíÿ ñèñòåìà 
Êàíàäè, â ÿê³é ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóºòüñÿ 
áàëàíñ ðàö³îíàëüíîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ ó ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
çàêëàäàõ. Õóäîæíüî-åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ ó 
Êàíàä³ âïðîâàäæóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³ç-
íèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â, çîêðåìà çàñîáàìè 
òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà. 

Í. Òåðåøåíêî ñòâåðäæóº, ùî åñòåòè÷-
íå âèõîâàííÿ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíå ç ìèñ-
òåöòâîì òàíöþ, îñê³ëüêè âîíî º íîñ³ºì òà 
òðàíñëÿòîðîì óñïàäêîâàíî¿ êóëüòóðè ³, 
ó òîé æå ÷àñ, çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ³ ïðè-
ìíîæåííÿ êóëüòóðè ïåâíîãî íàðîäó, íîâèõ 
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé òà âèòâîð³â ìèñòåöòâà. 

Òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî «ïðèíîñèòü åñòå-
òè÷íó íàñîëîäó, âèõîâóº åñòåòè÷í³ ñìàêè, 
ïîòðåáè, ôîðìóº åìîö³éí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó» [1, c. 61]. Ñàìå òîìó âîíî º ä³ºâèì 
çàñîáîì õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ðîëü ³ ì³ñöå õóäîæíüîãî âèõîâàííÿ 
ó ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ îñâ³òè ðîçãëÿäàëè áàãà-
òî â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ íàóêîâö³â: 
Î. Êàëèí÷óê, Î. Êîìàðîâñüêà, Þ. Áåêåòî-
âà, Ç. Ã³ïòåðñ, Ë. Êàë³í³íà, Î. Ìàðòèíåíêî, 
Â. Ðàãîç³íà, Ñ. Ìàêîâåé (åñòåòè÷íå âèõîâàí-
íÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â); À. Øåâ÷óê Î. Ìåð-
ëÿíîâà, Ò. Ïóðòóðîâà, Î. Áºë³êîâà, Î. Êâºò-
íèé, Ï. Ôð³ç, Á. ÌàêÊàò÷åí, (åñòåòè÷íå 
âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³); Ï. Àðîíëüä 
(ñîìàåñòåòèêà òà ìèñòåöòâî òàíöþ). Îêðåì³ 
àñïåêòè õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
Êàíàä³ çàñîáàìè òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà 
ðîçãëÿäàëè Ø. Áåðãìàíí, Ì. Ëîðä, Ê. ×æå. 
Ïðîòå, îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó âïðîâàäæåííÿ 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ çàñîáàìè 
ìèñòåöòâà ó Êàíàä³ ùå íå áóëà âèñâ³òëåíà  
ó â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé õóäîæ-
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íüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ çàñîáàìè òàí-
öþâàëüíîãî ìèñòåöòâà ó ñåðåäí³õ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ð³çíèõ ïðîâ³íö³é Êàíàäè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êàíàä-
ñüêà ñèñòåìà îñâ³òè â³äð³çíÿºòüñÿ äåê³ëüêî-
ìà âàæëèâèìè îñîáëèâîñòÿìè: ïî-ïåðøå, 
êîæíà ç ïðîâ³íö³é Êàíàäè ìàº ñâîº ì³í³ñ-
òåðñòâî îñâ³òè, ÿêå çàéìàºòüñÿ ðîçðîá-
êîþ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ øê³ë ç ð³çíèõ 
äèñöèïë³í òà âèçíà÷àº êåð³âí³ ïðèíöèïè 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 
Ïî-äðóãå, êîæíà ç ïðîãðàì îêðåìî¿ äèñöè-
ïë³íè áàçóºòüñÿ íà êîìïåòåíò³ñòíîìó ï³äõî-
ä³, òîáòî çíàííÿõ òà íàâè÷êàõ, ÿêèìè ó÷í³ 
ìàþòü âîëîä³òè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êëàñó. Çî-
êðåìà, ïðîãðàìè ç ìèñòåöüêî¿ îñâ³òè ðîçðà-
õîâóþòüñÿ íà òðè êëàñè (1-3; 4-6; 7-9; 10-12).

Ïðîöåñ õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ çàñîáàìè òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ äâîìà øëÿõàìè: áåç-
ïîñåðåäí³ì (òàíåöü ÿê îêðåìà íàâ÷àëüíà 
äèñöèïë³íà) òà ³íòåãðîâàíèì (åëåìåíòè òà 
ïîíÿòòÿ òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà âïðîâà-
äæóþòüñÿ ó ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ³íøèõ äèñöè-
ïë³í).

Íàïðèêëàä, â Àòëàíòè÷íèõ ïðîâ³íö³ÿõ 
Êàíàäè âñ³ ïðîãðàìí³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè âåëèê³ ãðóïè: ãåíåðàö³ÿ 
³äå¿, ñòâîðåííÿ òà ïðåçåíòàö³ÿ òâîðó; ðî-
çóì³ííÿ òà âðàõóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ 
êîíòåêñò³â ÷àñó ³ ì³ñöÿ; ñïðèéíÿòòÿ, àíàë³ç, 
îö³íþâàííÿ òâîð³â ìèñòåöòâà [4, c. 14].

ßêùî ðîçãëÿäàòè ö³ ðåçóëüòàòè íà ïðè-
êëàä³ òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà, òî ïåðøà 
ãðóïà êîìïåòåíö³é âêëþ÷àº òâîð÷³ òà òåõí³÷-
í³ çä³áíîñò³ ó÷í³â, çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâà-
òè ðóõè ç ìåòîþ äîíåñåííÿ ³äåé òà ïî÷óòò³â. 
Ó÷í³ ìàþòü íàâ÷èòèñÿ âèâ÷àòè ³ àíàë³çóâàòè 
âèõ³äíó ³íôîðìàö³þ, ãåíåðóâàòè íà ¿¿ îñ-
íîâ³ âëàñí³ ³äå¿, âèêîðèñòîâóâàòè åëåìåí-
òè ³ òåõí³êó òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà äëÿ 
âò³ëåííÿ ³äå¿, à òàêîæ ñòâîðþâàòè òà/ àáî 
ïðåçåíòóâàòè ñï³ëüíî ³ ñàìîñò³éíî âëàñí³ 
òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿ äëÿ ð³çíî¿ àóäèòîð³¿ 
òà ð³çíèõ ö³ëåé.

Ðîçóì³ííÿ òà âðàõóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëü-
íîñò³ êîíòåêñò³â ÷àñó ³ ì³ñöÿ º îñîáëèâî âàæ-
ëèâèì â óìîâàõ ïîë³êóëüòóðíîãî ñåðåäîâè-
ùà Êàíàäè. Ó÷í³ ìàþòü ïðîäåìîíñòðóâàòè 
êðèòè÷íå óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ òàíöþâàëüíîãî 
ìèñòåöòâà ó ñòâîðåíí³ òà â³äîáðàæåíí³ êóëü-
òóðè ïåâíîãî íàðîäó. Ùå á³ëüø âàæëèâèì 
çàâäàííÿì º íàâ÷èòè ó÷í³â ïîâàæàòè âíåñîê 
ð³çíèõ êóëüòóð ó òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî íà 
ì³ñöåâîìó òà ãëîáàëüíîìó ð³âíÿõ, à òàêîæ 
ðîçóì³òè ö³íí³ñòü òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà 
ÿê íàäáàííÿ ëþäñüêîãî äîñâ³äó. Ó÷í³ òàêîæ 
ìàþòü çðîçóì³òè çâ’ÿçîê ì³æ òàíöþâàëüíèì 
ìèñòåöòâîì òà ñóñï³ëüñòâîì.

Íàðåøò³, òðåòÿ ãðóïà êîìïåòåíö³é ñòî-
ñóºòüñÿ âì³ííÿ ó÷í³â àíàë³çóâàòè ³ êðè-

òè÷íî îö³íþâàòè âèòâîðè òàíöþâàëüíîãî 
ìèñòåöòâà çàâäÿêè çíàííÿì îñîáëèâîñòåé 
ìèñòåöòâà òàíöþ òà âì³ííþ ôîðìóâàòè àð-
ãóìåíòîâàí³ îö³íí³ ñóäæåííÿ. Ó÷í³ ìàþòü 
ðîçâèíóòè íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì äëÿ òîãî, ùîá ñïðèé-
ìàòè, àíàë³çóâàòè òà îö³íþâàòè âèòâîðè 
òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà ÿê ó âèêîíàíí³ 
³íøèõ, òàê ³ âëàñíîìó âèêîíàíí³. Â³ä ó÷í³â 
òàêîæ âèìàãàºòüñÿ âì³ííÿ àíàë³çóâàòè çâ’ÿ-
çîê ì³æ çàäóìîì àâòîðà òà øëÿõîì éîãî 
âò³ëåííÿ. 

Ó ïðîâ³íö³¿ Îíòàð³î âèâ÷åííÿ òàíöþâàëü-
íîãî ìèñòåöòâà ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøîãî 
êëàñó. Ä³òè çíàéîìëÿòüñÿ ç äâîìà êëþ÷î-
âèìè åëåìåíòàìè òàíöþ – ò³ëîì òà ïðîñòî-
ðîì, òîáòî íàâ÷àþòüñÿ â³ä÷óâàòè ñâîº ò³ëî 
ó ïðîñòîð³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàéïðîñò³øèõ 
òàíöþâàëüíèõ ðóõ³â. Çàâäàííÿ â÷èòåëÿ – 
ïîáóäóâàòè çàíÿòòÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ä³òè 
ñïðèéìàëè òàíåöü ÿê ïðîäîâæåííÿ ïðè-
ðîäíîãî ô³çè÷íîãî ðóõó, îñê³ëüêè ó öüîìó 
â³ö³ ä³òè äóæå àêòèâí³. ßêùî ñïðÿìóâàòè öþ 
åíåðã³þ ó ïðîäóêòèâíîìó íàïðÿìêó, ìîæíà 
äîñÿãòè çíà÷íèõ òâîð÷èõ ðåçóëüòàò³â.

Ö³êàâèì º ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åí-
íÿ òàíöþ ³ ë³òåðàòóðè ó äðóãîìó êëàñ³, ÿêèé 
óìîâíî ìîæíà íàçâàòè «Ñòàíöþé â³ðø». 
Ä³òè âèâ÷àþòü ïîåç³þ, à ïîò³ì ³íòåðïðåòó-
þòü ¿¿ ÷åðåç òàíöþâàëüí³ ðóõè. Öåé ïðîöåñ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî çà äîïîìîãîþ â÷è-
òåëÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä çàðîäæåííÿ ³äå¿ ³ çàê³í-
÷óþ÷è âëàñíå ïðåçåíòàö³ºþ ñâîãî âèòâîðó.

Ó ï’ÿòîìó êëàñ³ òàíåöü âæå ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ òà õóäîæíüî¿ 
òâîð÷îñò³ ³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ òàíöþ-
âàëüíîãî ìèñòåöòâà ç ìàòåìàòèêîþ, êîëè 
ó÷í³ âèâ÷àþòü ïîíÿòòÿ ñèìåòð³¿. Ó ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ ö³º¿ òåìè ä³òè «ìîäåëþþòü» ñèìå-
òðè÷í³ ô³ãóðè çà äîïîìîãîþ òàíöþâàëüíèõ 
ðóõ³â. 

Ó øîñòîìó êëàñ³ ó÷í³ âèêîðèñòîâóþòü 
òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî äëÿ âèâ÷åííÿ ÷î-
òèðüîõ åëåìåíò³â: ïîâ³òðÿ, âîäè, âîãíþ òà 
çåìë³. Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ öèõ åëåìåíò³â ïðèðî-
äè, ó÷í³ ñòâîðþþòü ïîñë³äîâíîñò³ ðóõ³â. Öåé 
ïðîöåñ º òàêîæ ñóòî òâîð÷èì, îñê³ëüêè ó÷í³ 
ãåíåðóþòü ³äå¿, åêñïåðèìåíòóþòü, à ïîò³ì 
ïðåçåíòóþòü ãîòîâèé òâ³ð. Íà öüîìó åòàï³ 
òàêîæ ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ êðèòè÷íèõ 
ñóäæåíü – ó÷í³ ìàþòü íå ëèøå ïðåçåíòó-
âàòè âëàñíó ðîáîòó, àëå é îö³íèòè ðîáîòó 
ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â. Îñîáëèâî¿ óâàãè òà-
êîæ íàáóâàþòü ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿, ÿê³ ó÷í³ 
ìàþòü ïåðåäàòè çà äîïîìîãîþ òàíöþ.

Ó ñüîìîìó êëàñ³ òàíåöü ñòàº çàñîáîì 
êóëüòóðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó÷í³ çíàéîì-
ëÿòüñÿ ç òàíöÿìè ð³çíèõ íàðîä³â (ÿê ó òåîð³¿, 
òàê ³ íà ïðàêòèö³), âèâ÷àþòü çíà÷åííÿ òàíöþ 
ó æèòò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, â÷àòüñÿ 
â³äîáðàæàòè çà äîïîìîãîþ òàíöþ âëàñíèé 
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êóëüòóðíèé êîíòåêñò. Îñê³ëüêè Êàíàäà º áà-
ãàòîêóëüòóðíîþ êðà¿íîþ, â ÿê³é ïðîæèâàþòü 
ïðåäñòàâíèêè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íàðîä³â, òî 
öåé ï³äõ³ä ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âè-
õîâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ òà ïîâàãè äî ³íøèõ 
êóëüòóð.

Ó âîñüìîìó êëàñ³ ó÷í³ ïîâ’ÿçóþòü òàíåöü 
³ç ñîö³àëüíèìè ïðîáëåìàìè ñóñï³ëüñòâà. 
Ó÷í³âñüêà ìîëîäü âèçíà÷àº ³ äîñë³äæóº 
ãëîáàëüí³ ïðîáëåìè (á³äí³ñòü, ñîö³àëüíà 
íåñïðàâåäëèâ³ñòü, ãîëîä òîùî), à ïîò³ì 
ñòâîðþþòü òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿, ´ðóíòó-
þ÷èñü íà îñîáèñòîìó àáî ³ñíóþ÷îìó òëóìà-
÷åíí³ ïðîáëåìè. Âèêîíàííÿ òàíöþâàëüíèõ 
âèòâîð³â ç âèùåçàçíà÷åíèõ òåì äëÿ øèðî-
êîãî çàãàëó çàâäÿêè ò³ñí³é ñï³âïðàö³ øêîëè 
òà ñï³ëüíîòè äîçâîëÿþòü êðàùå äîíåñòè 
ïðîáëåìó äî ëþäåé òà ñïîíóêàòè ¿õ äî óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿ ÿê àêòèâíèõ ãðîìàäÿí 
íå ëèøå ñâîº¿ êðà¿íè, àëå ³ ÿê ìåøêàíö³â 
Çåìë³, ç ìåòîþ ïîøóêó øëÿõ³â äî âèð³øåí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè [7].

Ó ñòàðøèõ êëàñàõ òàíöþâàëüíå ìèñòå-
öòâî ñòàº áàãàòîâèì³ðíèì òà áàãàòîãðàí-
íèì. Òàíåöü ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê 
ôîðìà ñàìîâèðàæåííÿ, çàñ³á ï³äâèùåí-
íÿ ñàìîîö³íêè òà ôîðìóâàííÿ êðèòè÷íîãî 
³ êðåàòèâíîãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ ³íòåãðàö³¿ 
ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè [8; 9].

Ó ïðîâ³íö³¿ Ñàñêà÷åâàí ãîëîâíèìè çà-
âäàííÿìè âèêëàäàííÿ òàíöþâàëüíîãî ìèñ-
òåöòâà âáà÷àþòü íàñòóïí³: âèâ÷åííÿ ð³çíèõ 
âèä³â òàíöþ (íàðîäíèõ, áàëåòíèõ, ñó÷àñ-
íèõ), ñòâîðåííÿ òàíöþâàëüíèõ êîìïîçèö³é 
ç ìåòîþ âèðàæåííÿ âëàñíèõ ³äåé òà ïî-
÷óòò³â, âèõîâàííÿ çäàòíîñò³ ö³íóâàòè êîì-
ïîçèö³¿ ³íøèõ ÿê óí³êàëüí³ òâîð÷³ çäîáóòêè, 
ðîçâèòîê âëàñíèõ òàíöþâàëüíèõ òåõí³ê òà 
ê³íåñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ òàí-
öþâàëüíîãî ìèñòåöòâà øëÿõîì âèâ÷åííÿ 
á³îãðàô³é òà òâîð÷îñò³ âèäàòíèõ ìèòö³â, à 
òàêîæ ðîçóì³ííÿ ðîë³ òàíöþâàëüíîãî ìèñ-
òåöòâà ó êóëüòóð³ ð³çíèõ íàðîä³â (íà ì³ñöå-
âîìó òà ãëîáàëüíîìó ð³âíÿõ, ó ìèíóëîìó 
òà ñó÷àñíîñò³), âèõîâàííÿ ðîçóì³ííÿ òàíöþ 
òà âì³ííÿ ö³íóâàòè éîãî ÿê îñîáëèâèé âèä 
ìèñòåöòâà òà äàâàòè àðãóìåíòîâàíó êðè-
òè÷íó îö³íêó [2, ñ. 322]. Ö³ çàâäàííÿ ìà-
þòü íà ìåò³ ñôîðìóâàòè íå ïðîôåñ³éíîãî 
òàíö³âíèêà. ßê ìîæíà ïîáà÷èòè, á³ëüø³ñòü 
ç íèõ ñòîñóþòüñÿ âì³ííÿ ñàìå îö³íþâàòè 
òà ðîçóì³òè ðîëü ìèñòåöòâà òàíöþ ó æèòò³ 
íàðîäó. Âèõîâàííÿ åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
³ ñìàêó, êóëüòóðíèé òà äóõîâíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³-ñâ³äîìîãî ãðîìàäÿíèíà ñâîº¿ 
êðà¿íè – âñå öå º íàáàãàòî âàæëèâ³øèìè 
çàâäàííÿìè ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî îêðåì³ òåìè, ÿê³ â÷èòåë³ ïðî-
ïîíóþòü ó÷íÿì, òàêîæ ñòîñóþòüñÿ ãëîáàëü-
íèõ ïðîáëåì ëþäñòâà XIX ñòîë³òòÿ. Îòæå, 
ó÷í³ íå ëèøå ñàì³ äîëó÷àþòüñÿ äî àêòèâíî-

ãî ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàãàëüí³ ïðî-
áëåìè, àëå é çàëó÷àþòü ³íøèõ äî ïîøóê³â 
øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ. Âæå äàâíî â³äîìî, ùî 
íåâåðáàëüí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ ïåðåäàþòü 
60-80% ³íôîðìàö³¿ ³ ñèëüí³øå âïëèâàþòü íà 
ïî÷óòòÿ ëþäèíè, í³æ âåðáàëüí³. Îòæå, íàé-
êðàùèé ñïîñ³á ñêàçàòè ùîñü âàæëèâå, ùîá 
öå ïî÷óëè ³íø³ – âò³ëèòè ñâ³é ïîñèë ó òàí-
öþâàëüí³é êîìïîçèö³¿. Ó÷í³â ó÷àòü, ùî òà-
íåöü – öå íå ïðîñòî êîðèñíèé òà ö³êàâèé 
ñïîñ³á ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó. Öå – ä³º-
âèé çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ, çðîçóì³ëèé áåç ñë³â.

Ó ïðîâ³íö³¿ Êâåáåê ó öåíòð³ âèâ÷åííÿ òàí-
öþâàëüíîãî ìèñòåöòâà çíàõîäÿòüñÿ òðè ãî-
ëîâí³ ðåçóëüòàòè, ÿêèõ ìàþòü äîñÿãòè ä³òè: 
âì³òè ñòâîðþâàòè òàíö³, âèêîíóâàòè òà ö³íó-
âàòè òàíö³. Êîæåí ç öèõ ðåçóëüòàò³â òàêîæ 
ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíîãî íàáîðó çíàíü, âì³íü 
³ íàâè÷îê, ÿêèìè ó÷í³ ìàþòü îâîëîä³òè ïðî-
òÿãîì 12 ðîê³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³. 

Äîñÿãíåííÿ öèõ ðåçóëüòàò³â â³äáóâà-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âèâ÷åííÿ îñíîâ òàí-
öþâàëüíîãî ìèñòåöòâà. Íàñàìïåðåä, ä³òè 
âèâ÷àþòü àíàòîì³÷í³ ïðèíöèïè òà ïîíÿòòÿ, 
ÿê³ º âàæëèâèì ó òàíöþâàëüíîìó ìèñòåöòâ³. 
Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
óñòðîþ òà ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè; âì³ííÿ òðèìàòè áà-
ëàíñ, îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðîñòîð³, ïåðåíîñèòè 
âàãó ò³ëà; âì³ííÿ ôîêóñóâàòè ïîãëÿä, ðîçâè-
òîê ïåðèôåðè÷íîãî çîðó. Òàêîæ ä³òè â÷àòü-
ñÿ âçàºìîä³ÿòè îäèí ç îäíèì (íàïðèêëàä, 
âì³ííÿ âèêîíóâàòè ðóõè îäíî÷àñíî ç ïàðò-
íåðîì àáî ãðóïîþ). Îêðåìó óâàãó ïðèä³ëÿ-
þòü ïèòàííÿì áåçïåêè òà çäîðîâ’ÿ ç ìåòîþ 
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ òðàâì. Îòæå, 
ó÷í³ ìàþòü íàâ÷èòèñÿ âîëîä³òè ñâî¿ì ò³ëîì, 
â³ä÷óâàòè éîãî ó òàíöþâàëüíèõ ðóõàõ òàê 
ñàìî ïðèðîäíî, ÿê ³ ó ïîâñÿêäåííèõ ðóõàõ. 

Íàñòóïíèì åòàïîì º âèâ÷åííÿ ìîâè òàí-
öþ: ïîâ³ëüí³ òà øâèäê³ ðóõè, òåìï, ê³íåñòå-
òè÷íå ñïðèéíÿòòÿ, ðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ, 
âçàºìîä³ÿ ç ïàðòíåðîì ó ïðîöåñ³ òàíöþ. 
Ä³òè òàêîæ âèâ÷àþòü õîðåîãðàô³÷í³ ïðèí-
öèïè, à ñàìå õîðåîãðàô³÷í³ åëåìåíòè, ïî-
çèö³¿, òàíöþâàëüí³ æàíðè. Âàæëèâèì òàêîæ 
º ðîçøèðåííÿ òåðì³íîëîã³÷íîãî ñëîâíèêà 
ìèñòåöòâà òàíöþ, òîáòî çíàííÿ òà ðîçóì³í-
íÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü.

Íå ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ ïîñ³äàº 
êóëüòóðîëîã³÷íèé àñïåêò óñ³õ òðüîõ ïðî-
ãðàìíèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ. Ó ðàìêàõ 
öüîãî àñïåêòó ä³òè âèâ÷àþòü ³ñòîð³þ òàíö³â 
ð³çíèõ íàðîä³â, çíàéîìëÿòüñÿ ç âèäàòíèìè 
ìèòöÿìè ìèíóëîãî òà ñó÷àñíîñò³ òà ¿õí³ìè 
òâîðàìè. Îêð³ì òîãî, ó áàãàòüîõ øêîëàõ ä³-
þòü ïðîãðàìè çàïðîøåííÿ ïðîôåñ³îíàë³â 
â îêðåì³é ãàëóç³ ìèñòåöòâà äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ çàíÿòü ç ä³òüìè. Òàêèé ïðÿìèé êîíòàêò 
ç ëþäüìè, ÿê³ ïðèñâÿòèëè òàíöþ âñå ñâîº 
æèòòÿ, íàäèõàº ó÷í³â, ñòèìóëþº äî ñàìî-
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ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îêðåìà 
÷àñòèíà íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ïðèñâÿ÷åíà 
âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé êàð’ºðè, ïîâ’ÿçà-
íî¿ ç òàíöþâàëüíèì ìèñòåöòâîì (íàïðè-
êëàä, õîðåîãðàô, òàíö³âíèê, äèçàéíåð, êðè-
òèê, ïðîäþñåð, ó÷èòåëü òàíö³â òîùî). 

Íå ìîæíà íå çàçíà÷èòè âàæëèâó ðîëü 
ÇÌ² òà ãëîáàëüíî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò ó õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íîìó âèõîâàíí³ çàñîáàìè 
òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà. Çíàéîìñòâî 
ç âñåñâ³òíüî â³äîìèìè ìèòöÿìè òà ¿õí³ìè 
âèñòóïàìè, ³ñòîð³ºþ òàíö³â ð³çíèõ íàðîä³â, 
îãëÿäîâ³ ñòàòò³, ïðèñâÿ÷åí³ ð³çíèì òåìàì ç 
ãàëóç³ òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà, ñï³ëêóâàí-
íÿ ç îäíîäóìöÿìè, îáì³í äîñâ³äîì òà ³äåÿ-
ìè – âñå öå º äîñòóïíèì äëÿ îñ³á, ÿê³ ïðàã-
íóòü â÷èòèñÿ òà ðîçâèâàòèñÿ [3, c. 392-398].

Ó ïðîâ³íö³¿ Ìàí³òîáà âèâ÷åííÿ òàíöþ-
âàëüíîãî ìèñòåöòâà ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòè-
ðüîõ êîìïîíåíò³â: âèâ÷åííÿ ìîâè òàíöþ òà 
ôîðìóâàííÿ òàíöþâàëüíèõ íàâè÷îê, âò³ëåí-
íÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó òàíö³, ðîçóì³ííÿ 
òàíöþ ó ïåâíîìó êîíòåêñò³, à òàêîæ îö³íþ-
âàííÿ òàíöþâàëüíîãî äîñâ³äó [6, c. 11]. Àëå 
âñ³ ö³ êîìïîíåíòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îä-
íèì, ³ âèâ÷àþòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó.

Ïðîãðàìà ðîçïîä³ëåíà íà äâ³ ÷àñòèíè: 
ïåðøà îõîïëþº ïåð³îä â³ä äèòÿ÷îãî ñàä-
êà äî çàê³í÷åííÿ âîñüìîãî êëàñó, äðóãà –  
ç 9 ïî 12 êëàñ. Ä³òè ïî÷èíàþòü çíàéîìñòâî 
ç³ ñâ³òîì òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà ç âè-
â÷åííÿ íàéïðîñò³øèõ ðóõ³â ³ æåñò³â, âì³ííÿ 
ðóõàòèñÿ ï³ä ðèòì ìóçèêè, îð³ºíòóâàòèñÿ ó 
ïðîñòîð³ òà âçàºìîä³ÿòè ç ïàðòíåðàìè ïî 
òàíöþ. Óæå ó âîñüìîìó êëàñ³ âîíè ïîâèí-
í³ ñïðèéìàòè ò³ëî ÿê ãîëîâíèé ³íñòðóìåíò 
òàíöþ, ñâ³äîìî çàñòîñîâóâàòè çàñîáè ³ òåõ-
í³êè âèðàçíîñò³ òàíöþ, âîëîä³òè îñíîâíèìè 
òàíöþâàëüíèìè åëåìåíòàìè, ðîçêðèâàòè 
ó òàíö³ ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë, äåìîíñòðó-
âàòè âì³ííÿ ðèòì³÷íî ðóõàòèñÿ ó òàêò ç ìó-
çèêîþ, âîëîä³òè ïåâíèì ãëîñàð³ºì äëÿ òîãî, 
ùîá äàâàòè àðãóìåíòîâàíó îö³íêó âèêîíàí-
íþ òàíöþâàëüíî¿ êîìïîçèö³¿ [6, c. 20-25]. 

Âæå ç íàéìîëîäøîãî â³êó ä³òè â÷àòüñÿ 
âò³ëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ â³ä ïîáà÷åíîãî àáî 
ïî÷óòîãî ó íàéïðîñò³øèõ ðóõàõ, ùî º ïî-
÷àòêîì òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ. Çâè÷àé-
íî, ó ñåðåäí³õ êëàñàõ ³äå¿ ìàþòü áóòè á³ëüø 
ãëèáîêèì, à ¿õ âò³ëåííÿ ó òàíö³ – á³ëüø óñâ³-
äîìëåíèì òà òåõí³÷íèì. Âàæëèâà ðîëü ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ³ìïðîâ³çàö³¿ ÿê íàéâèù³é ôîðì³ 
âò³ëåííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
[6, c. 28-33].

Ðîçóì³ííÿ êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó òàêîæ 
ïî÷èíàºòüñÿ ç äèòÿ÷îãî ñàäêà, êîëè ä³òè 
çíàéîìëÿòüñÿ ç òàíöÿìè ð³çíèõ íàðîä³â, 
ïîò³ì ïî÷èíàþòü îáãîâîðþâàòè ¿õ, âèñëîâ-
ëþþ÷è âëàñí³ ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿, ä³çíàþòüñÿ 
ïðî ð³çí³ ñòèë³ òàíöþ. Ó ñòàðøèõ êëàñàõ ä³òè 
ïåðåõîäÿòü äî êîìïàðàòèâ³ñòñüêîãî àíàë³çó 

òàíö³â ð³çíèõ íàðîä³â, â÷àòüñÿ âèêîíóâàòè 
¿õ, à òàêîæ âèâ÷àþòü ð³çí³ ñòèë³ ³ æàíðè òàí-
öþ. Íà öüîìó åòàï³ ó÷í³ òàêîæ àíàë³çóþòü 
âçàºìîçâ’ÿçîê òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà 
ç ³ñòîð³ºþ, æèòòÿì ñóñï³ëüñòâà òà ³íøèìè 
âèäàìè ìèñòåöòâà [6, c. 36-41].

Íàðåøò³, âì³ííÿ îö³íþâàòè òàíöþâàëü-
íèé äîñâ³ä ïî÷èíàºòüñÿ ç ó÷àñò³ äîøê³ëü-
íÿò â àêòèâíèõ ³ãðàõ, îïèñó íàéïðîñò³øèõ 
òàíöþâàëüíèõ åëåìåíò³â ³ ðóõ³â òà îïèñó 
âëàñíèõ ïî÷óòò³â â³ä òîãî, ùî âîíè ðîáëÿòü 
ñàì³ àáî áà÷àòü. Âæå ó ñåðåäí³õ êëàñàõ ó÷í³ 
ìàþòü âì³òè ñï³ëêóâàòèñÿ íà òåìè, ïîâ’ÿçà-
í³ ç òàíöþâàëüíèì ìèñòåöòâîì, îïèñóâàòè 
òà àíàë³çóâàòè âèêîíàííÿ òàíöþâàëüíèõ 
êîìïîçèö³é ç âèêîðèñòàííÿì ïðîôåñ³éíî-
ãî ãëîñàð³ÿ, à òàêîæ äàâàòè êðèòè÷íó îö³íêó 
[6, c. 44-51]. Íàéâàæëèâ³øèìè ïðèíöèïàìè 
ïðè öüîìó º ö³íóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè, 
âèçíàííÿ òîãî, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ìàº 
ñâîþ òî÷êó çîðó, ÿêó òðåáà ïîâàæàòè, à òà-
êîæ ïîâàãà äî ð³çíèõ ïðîÿâ³â òàíöþâàëüíî-
ãî ìèñòåöòâà.

Ìàéáóòí³ âèïóñêíèêè ïîãëèáëþþòü òà 
ðîçøèðþþòü çíàííÿ òà íàâè÷êè, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ êîæíîãî ç âèùåçàçíà÷åíèõ ïðî-
ãðàìíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàïðèêëàä, ó÷í³ ìà-
þòü âîëîä³òè åëåìåíòàìè ³ òåõí³êàìè òàíöþ 
íàñò³ëüêè ìàéñòåðíî, ùîá âèêîðèñòîâóâàòè 
¿õ ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ, à òàêîæ ðîçâèâàòè 
íàâè÷êè âèðàçíîñò³ òà ìóçè÷íîñò³ äëÿ òîãî, 
ùîá óñï³øíî äîíåñòè äî ãëÿäà÷³â òâîð÷èé 
çàäóì [5, c. 21]. Âò³ëåííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ ãåíåðóâàòè ³äå¿, íà-
äèõàþ÷èñü áóäü-÷èì äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðèòè 
òàíöþâàëüíó êîìïîçèö³þ, áàæàííÿ åêñïå-
ðèìåíòóâàòè ç ð³çíèìè ³äåÿìè òà ¿õ âò³ëåí-
íÿì, à òàêîæ ïðàãíåííÿ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ òà áàæàííÿ ä³ëèòèñÿ ³äåÿìè [5, c. 29].  
Ñòàðøîêëàñíèêè á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü 
ðîçóì³ííþ âçàºìîçâ’ÿçêó æèòòÿ ëþäåé ³ 
òàíöþ, âïëèâó òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà 
íà êóëüòóðó ñóñï³ëüñòâà òà íàâïàêè, à òà-
êîæ ïîãëèáëþþòü ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ³ ö³-
ëåé òàíö³â ó æèòò³ ëþäåé [5, c. 37]. Íàðåøò³, 
îö³íþâàííÿ òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà ñòàº 
á³ëüø êðèòè÷íèì, àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
òàíöþâàëüíîãî òâîðó – ãëèáøèì [5, c. 45]. 
Á³ëüø òîãî, ñàìîðåôëåêñ³ÿ òàêîæ ñòàº íå-
â³ää³ëüíîþ ÷àñòèíîþ àíàë³çó, îñê³ëüêè êðè-
òè÷íå îö³íþâàííÿ ðîáîòè ³íøèõ ìàº ñïðè-
ÿòè âäîñêîíàëåííþ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìèñòåöòâî òàí-
öþ ïîñ³äàº ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ñèñòåì³ 
Êàíàäè, çîêðåìà ó ñèñòåì³ õóäîæíüî-åñ-
òåòè÷íîãî âèõîâàííÿ, âàãîìå ì³ñöå. Êîæíà 
ïðîâ³íö³ÿ Êàíàäè ìàº ñâî¿ îñîáëèâ³ ï³äõîäè 
äî âèêëàäàííÿ òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà, 
àëå âñ³ âîíè íàö³ëåí³ íà ðîçâèòîê â ó÷í³â 
òðüîõ îñíîâíèõ êîìïåòåíö³é – âì³ííÿ ñòâî-
ðþâàòè òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿ ç óðàõóâàí-
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íÿì êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè; 
âì³ííÿ âèêîíóâàòè òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿ 
ç³ çàñòîñóâàííÿì âñüîãî ñïåêòðó âèâ÷åíèõ 
òåõí³ê; âì³ííÿ ñïðèéìàòè, ö³íóâàòè òà êðè-
òè÷íî îö³íþâàòè òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿. 
Òàêèé òðèâåêòîðíèé ïðèíöèï ñïðèÿº ãàð-
ìîí³éíîìó ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, 
êóëüòèâóþ÷è åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ êðàñè 
òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà ÿê çàñîáó ñï³ë-
êóâàííÿ.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïëàíóºòüñÿ á³ëüø äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ìåòî-
ä³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ çàñî-
áàìè òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà â îêðåìèõ 
ïðîâ³íö³ÿõ Êàíàäè. 
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