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íÿì êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè; 
âì³ííÿ âèêîíóâàòè òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿ 
ç³ çàñòîñóâàííÿì âñüîãî ñïåêòðó âèâ÷åíèõ 
òåõí³ê; âì³ííÿ ñïðèéìàòè, ö³íóâàòè òà êðè-
òè÷íî îö³íþâàòè òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿. 
Òàêèé òðèâåêòîðíèé ïðèíöèï ñïðèÿº ãàð-
ìîí³éíîìó ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, 
êóëüòèâóþ÷è åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ êðàñè 
òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà ÿê çàñîáó ñï³ë-
êóâàííÿ.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïëàíóºòüñÿ á³ëüø äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ìåòî-
ä³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ çàñî-
áàìè òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà â îêðåìèõ 
ïðîâ³íö³ÿõ Êàíàäè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ðåñóðñ³â ñóñï³ëüñòâà º éîãî ³í-
òåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, ïðåäñòàâëåíèé 
ñîö³àë³çîâàíèìè ñîö³àëüíî-ðîëüîâèìè ãðó-
ïàìè, ùî çíàéøëè ñâîº ì³ñöå â æèòò³, ïîâ-
íîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàëè âëàñí³ òâîð÷³ çä³á-
íîñò³ é ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³. Ñàìå âîíè º 
ãîëîâíèì ðóø³ºì ïðîãðåñó â óñ³õ ñôåðàõ ä³-
ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà é äåðæàâè. Çäàòí³ñòü 
äî çáåðåæåííÿ ³ ïðèìíîæåííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíö³àëó º âèçíà÷àëüíèì ÷èííè-
êîì ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî ³ñíóº â óìîâàõ 
ãëîáàë³çàö³¿ òà ³íôîðìàòèçàö³¿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ. 
Òîìó îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè â Óêðà¿í³ ìàº áóòè ïîñò³éíà 
ï³äòðèìêà îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ é òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íå ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìè 
îáäàðîâàíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³.

Ó íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ 
ðîçâèòêó íàøîãî ñóñï³ëüñòâà âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³¿ îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â ñòàº îäíèì 
ç ïð³îðèòåòíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â. Õàðàêòå-
ðèçóþ÷è ñó÷àñíèé ñîö³àëüíèé ñòàí â Óêðà-
¿í³, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî áàãàòîð³÷íà 
êðèçîâà ñèòóàö³ÿ íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ 
íà îñâ³òíüîìó òà ³íòåëåêòóàëüíîìó ð³âí³ íà-
ñåëåííÿ êðà¿íè.

Ï³äòðèìêà é ñîö³àë³çàö³ÿ îáäàðîâàíèõ 
ñòóäåíò³â ìàº ñòàòè ïð³îðèòåòíèì çàâäàí-
íÿì ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè.

Îáäàðîâàíèì ñòóäåíòàì, ðîçâèòîê ³ ñòà-
íîâëåííÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ â öåé ÷àñ, äîâå-
äåòüñÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè XXI ñòîë³òòÿ, 
òîìó íåîáõ³äíî âèÿâèòè íàéá³ëüø çíà÷èì³ 
é ñôîðìóëþâàòè ò³ âèìîãè äî îáäàðîâàíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
äóõîâíèõ ðåñóðñ³â, êîòð³ äàäóòü ¿é ìîæëè-
â³ñòü ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë íà êîðèñòü 
ñóñï³ëüñòâà.

Êðèçà òåõíîãåííî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ïîðîäèëà 
åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, êðèçà êóëüòóðè, êðè-
çà äóõîâíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà âèêëèêàëà 
êðèçó ñìèñë³â ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Ó öåí-
òð³ ïðîáëåì, êîòð³ áóäóòü âèð³øóâàòè òâîð-
÷î îáäàðîâàí³ ëþäè, âèÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìè 
äóõîâí³, ïðîáëåìè ñåíñó ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ. Çàòðåáóâàíèì ñòàíå äîñâ³ä äóõîâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ êóëüòóðè, çäàòí³ñòü 
äî â³äêðèòòÿ ñìèñë³â, ô³êñàö³¿ ¿õ ó ìîâëåíí³ 
ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ, íàóêè, ìèñòå-
öòâà, ô³ëîñîô³¿ òà ñïðèÿííÿ â íàáóòò³ öèõ 
ñìèñë³â ³íøèìè ëþäüìè. Ðîçâèòîê ñóñï³ëü-
ñòâà ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíèé îñîáèñòî-
ñòÿìè ç ÿñêðàâî âèðàæåíèìè ïîòðåáàìè 
â ïîøóêó, çäàòíîñò³ ðèçèêóâàòè, ïðàãíåíí³ 

äî ñâîáîäè, îð³ºíòîâàíèìè íà ä³ëîâèò³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Â. Øàäðèêîâ, Í. Êàëà÷îâà, Ä. Áîãîÿâ-
ëåíñüêà â³äçíà÷àëè, ùî íà ñó÷àñíó ñèñòåìó 
îñâ³òè ïîêëàäàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ùîäî 
ï³äòðèìêè îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â, ùî ïå-
ðåäáà÷àº îñìèñëåííÿ ö³ííîñò³ ìàêñèìàëü-
íîãî âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé òàëàíîâèòèõ 
ó÷í³â, ÿê³ æèòòºçáåð³ãàþòü çàñòîñóâàííÿ ¿õ-
í³õ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ïðè öüîìó 
íå ïîðóøóþ÷è ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
[7, ñ. 3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó ñàìîðåàë³çàö³¿ îá-
äàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñîö³îêóëüòóð-
íó äåòåðì³íàö³þ, îñê³ëüêè ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
ïåðåäáà÷àº çáàëàíñîâàíèé ³ ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê ð³çíèõ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ øëÿ-
õîì äîêëàäàííÿ àäåêâàòíèõ çóñèëü, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà 
îñîáèñò³ñíèõ ïîòåíö³àë³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè òèì, ÷îãî âîíà õî÷å, äî ÷îãî ïðàã-
íå, à é òèì, ùî âîíà ìîæå. Çàêîíîì³ðíîñò³ 
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, òàê ñàìî ÿê ³ ðîçâèò-
êó ïîòðåá, ìîòèâ³â, ö³ëåé, íå ìîæóòü áóòè 
çðîçóì³ë³ áåç àíàë³çó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ çä³áíîñò³, ÿê â³äîìî, ðîçãëÿäà-
þòüñÿ íå ñàì³ ïî ñîá³, à ùîäî ïåâíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³. ²ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó ùîäî 
çä³áíîñòåé, ¿õ ðîçâèòêó. Àëå á³ëüø³ñòü ³ç 
íèõ ñõîäÿòüñÿ â îäíîìó: êîëè éäåòüñÿ ïðî 
çä³áíîñò³, ìàþòüñÿ íà óâàç³ äåÿê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äà, ùî ìàþòü ñòîñó-
íîê äî óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ ïåâíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³. Îáäàðîâàí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
³ ÿê ïåðåäóìîâà ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, 
³ ÿê ÿê³ñíî-ñâîºð³äíå ¿õ ïîºäíàííÿ, à òà-
ëàíò – ÿê âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó îáäàðî-
âàíîñò³. Àëå òàëàíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè ÿê³ñíî-ñâîºð³äíèì ïîºäíàííÿì çä³-
áíîñòåé. Â³í ³ìàíåíòíî ïîâ’ÿçàíèé ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³; 
â ¿¿ ðîçâèòêó ñõèëüí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ 
â ïðèñòðàñíå ñëóæ³ííÿ îáðàíèì âèäàì ä³-
ÿëüíîñò³, â æèòòºâó ìåòó. Çàãàëüíèé ïðèí-
öèï – ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ÿê³ ðåà-
ë³çóþòüñÿ â ¿¿ ä³ÿëüíîñòÿõ ³ â ¿¿ âçàºìîä³¿  
ç ³íøèìè ëþäüìè, íà íàøó äóìêó, ïîâè-
íåí áóòè ïîñë³äîâíî çàñòîñîâàíèé òàêîæ ³ 
â äîñë³äæåííÿõ çä³áíîñòåé [8].
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Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³äå¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ òà ñàìîï³çíàííÿ â³äîáðàæåíî ó ïðà-
öÿõ Ñ. Ðóá³íøòåéíà («çîâí³øíº ÷åðåç âíó-
òð³øíº»), À. Ëåîíòüºâà («âíóòð³øíº ÷åðåç 
çîâí³øíº»), Ë. Âèãîòñüêîãî («ëþäèíà ççîâí³ 
îïàíîâóº ñåáå»). Ð³çí³ íà ïåðøèé ïîãëÿä 
ïðèíöèïè ïîºäíàí³ ñï³ëüíèìè ï³äõîäàìè, 
ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ñèñòåìíîñò³ é ðîçâèòêó, 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâè-
ùåì. Òàê³ ï³äõîäè äàëè çìîãó âèîêðåìèòè 
îñíîâí³ õàðàêòåðí³ îçíàêè ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî ïîëÿãàþòü ó â³äîáðàæåíí³ 
ëþäèíîþ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ñâîãî ñâ³òîãëÿ-
äó, ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ êàòåãîð³ÿ é ïðî-
áëåìàòèêà ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿêíàéïîâí³øå 
âèâ÷àëàñÿ â ïñèõîëîã³¿ òà, çîêðåìà, â ãóìà-
í³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó). Òàê, ñàìà 
ñóòí³ñòü ëþäèíè ñïîíóêàº ¿¿ äî òâîð÷îñò³ é 
îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ, à ïðîáëåìè òà äå-
ôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ º íàñë³äêîì íåñïðè-
ÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí, ùî ïåðå-
øêîäæàþòü öüîìó çðîñòàííþ (Ê. Ðîäæåðñ). 
Ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ äîñë³ä-
íèêè âáà÷àëè ÿê ³íäèâ³äîöåíòðèñòñüêó (íà-
âêîëèøíº ñåðåäîâèùå ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ 
áàæàííÿì ³ âèìîãàì ³íäèâ³äà). 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ïðîáëåìó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ ÷åðåç ñîö³îêóëüòóðíó äåòåðì³íàö³þ.

Ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â áàãàòî 
â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ íàö³ëåí³ñòþ âèø³â-
ñüêî¿ ïðàêòèêè íà ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ÿê íàéâàæëèâ³øîãî çàâäàííÿ 
âèùî¿ øêîëè. Òîáòî âèõ³äíîþ ö³íí³ñòþ äëÿ 
âèùî¿ øêîëè ìàº ñòàòè îñîáà, ÿêà ðîçâè-
âàºòüñÿ, ÿêà âæå ³ñíóº, ðîçãîðòàº ñâî¿ æèò-
òºâ³ óñòðåìë³ííÿ ³ ïëàíè â ïðîñòîð³ é ÷àñ³  
[12, ñ. 33–36].

Ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ç ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî³-
äåíòè÷íîñò³ [5]. Ìè ðîçãëÿäàºìî ïðîöåñ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ó äâîõ íàïðÿìàõ: ÿê îñíîâó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ; ÿê êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè 
äî æèòòÿ â ñîö³óì³.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà 
ÿê ôîðìà, â ÿê³é ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìîîðãà-
í³çàö³ÿ ëþäèíè ÿê â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè. Ïðè÷èííà äåòåðì³íàö³ÿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ çóìîâëåíà ñàìèì ôàêòîì â³äêðè-
òîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèñòåì: â³äêðèò³ñòü º 
íå ÷àñòêîâîþ îçíàêîþ ñèñòåìè, à óìîâîþ 
¿¿ ³ñíóâàííÿ [3]. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïîëÿãàº 
â çä³éñíåíí³ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó «ß» çà 
äîïîìîãîþ âëàñíèõ çóñèëü, ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñï³âòâîð÷îñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè 
(áëèæí³ì ³ äàëåêèì îòî÷åííÿì), ñîö³óìîì 
³ ñâ³òîì çàãàëîì. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïåðåäáà-
÷àº çáàëàíñîâàíèé ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê 
ð³çíèõ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ øëÿõîì äîêëà-

äàííÿ àäåêâàòíèõ çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ 
ïîòåíö³àë³â [6].

Íàéá³ëüø âàæëèâà êîíöåïö³ÿ, ÿêó ãó-
ìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè âçÿëè ç åêçèñòåíö³-
àë³çìó, – öå êîíöåïö³ÿ ñòàíîâëåííÿ. Çíà-
÷íèé âíåñîê ó ðåàë³çàö³þ ö³º¿ ³äå¿ çðîáèëè 
À. Ìàñëîó òà Ê. Ðîäæåðñ. Íà ¿õíþ äóìêó, 
îñíîâíèì äæåðåëîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ââàæàºòüñÿ áåçïåðåðâíèé ðóõ ëþäèíè äî 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèðà-
æåííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

À. Ìàñëîó âèä³ëèâ ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó 
îñíîâíèõ ïîòðåá, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³. Íà íèæíüîìó ùà-
áë³ çíàõîäÿòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè. Äàë³ 
ñë³äóþòü ïîòðåáà â áåçïåö³, çàáåçïå÷åíî-
ñò³ òà ñò³éêîñò³; ïîòðåáà â ëþáîâ³ é ïî÷óòòÿ 
íàëåæíîñò³; ïîòðåáà â ñàìîïîâàç³ òà ïîâàç³ 
äî ³íøèõ.

Âèùèì ïðîÿâîì ëþäñüêîãî ñòàíîâëåííÿ 
À. Ìàñëîó ââàæàº ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ (ïîíÿòòÿ, ââåäåíå Ê. Ãîëüäøòåéíîì), 
ÿêó â³í âèçíà÷àº ÿê ïîâíå âèêîðèñòàííÿ 
òàëàíò³â, çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé. Ëþ-
äèíà ïîâèííà áóòè òèì, ÷èì âîíà ìîæå 
áóòè. À. Ìàñëîó çàóâàæóº, ùî ñïðàâæíÿ 
òâîð÷³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ëþäèíè íå ò³ëüêè 
â ìèñòåöòâ³ àáî íàóö³, à é ó ïîâñÿêäåííîìó 
ðåàëüíîìó æèòò³, ùîäåííîìó âèáîð³ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é. Áàòüêî, ñïîðòñìåí, ñòóäåíò, 
âèêëàäà÷ àáî ðîá³òíèê á³ëÿ âåðñòàòà – âñ³ 
ìîæóòü àêòóàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë, âèêî-
íóþ÷è ùîíàéêðàùå òå, ùî âîíè ðîáëÿòü; 
ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äóæå 
ð³çíîìàí³òí³. Ñàìå íà öüîìó âèùîìó ð³âí³ 
³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëþäè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí 
â³ä îäíîãî [10].

Ïåðåä ñó÷àñíîþ âèùîþ øêîëîþ ïîñòà-
ëî çàâäàííÿ ìàêñèìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ é 
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñîö³àëü-
íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, ï³äãîòîâêè ¿¿ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ é 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà ìàº 
çàáåçïå÷óâàòè âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà íàéâè-
ùî¿ ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà íà îñíîâ³ âèÿâëåí-
íÿ ¿¿ çàäàòê³â, çä³áíîñòåé, îáäàðîâàíîñò³ é 
òàëàíò³â. Â Óêðà¿í³ ïðèéíÿòî íèçêó çàêîí³â ³ 
ïðîãðàì (çîêðåìà Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³-
òó» (1996 ð.), Ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà 
«Â÷èòåëü» (1996 ð.), Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà 
«Ä³òè Óêðà¿íè» (2001 ð.), Óêàç Ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè «Ïðî ïðîãðàìó ðîáîòè ç îáäà-
ðîâàíîþ ìîëîääþ íà 2001–2005 ðîêè» 
(2001 ð.), Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó 
îñâ³òè Óêðà¿íè ó ÕÕ² ñòîë³òò³ (2002 ð.), Êîí-
öåïö³ÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ðîáîòè ç îá-
äàðîâàíîþ ìîëîääþ íà 2006–2010 ðîêè 
(2007 ð.) òîùî), ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ 
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çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ìåðåæ³ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â äëÿ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ [2, ñ. 2].

Îáäàðîâàí³ñòü ñòóäåíò³â ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íàìè ÿê ñèñòåìà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ äè-
íàì³êîþ é ö³ë³ñí³ñòþ, ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ç ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
³íòåëåêòó, âèçíà÷àºòüñÿ àíòðîïîëîã³÷íèìè 
ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ôîðìóþòü ïîòðåáè, â òîìó 
÷èñë³ ñïåöèô³÷í³ ïîòðåáè îáäàðîâàíî¿ ëþ-
äèíè. Ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ùî îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê çä³áíîñòåé îá-
äàðîâàíèõ ñòóäåíò³â, ìè âèä³ëèëè ¿õí³ ïî-
âñÿêäåíí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ñâîãî ³íòåëåêòó é îñîáèñòîñò³. Îñîá³ 
ïðèòàìàíí³ ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó îñîáîâîãî ðîç-
âèòêó â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³, 
À. Ìàñëîó ðîçðîáèâ ³ºðàðõ³÷íó òåîð³þ ïî-
òðåá, ðîçòàøóâàâøè ¿õ ó âèñõ³äíîìó ïîðÿä-
êó – á³îëîã³÷í³, åêçèñòåíö³àëüí³, ñîö³àëüí³, 
ïðåñòèæí³ é äóõîâí³. Â³í óâàæàº, ùî ïîòðå-
áà â ñàìîðåàë³çàö³¿ – öå, ïî ñóò³, ïîòðåáà 
ñòàòè îñîáîþ, áî ò³ëüêè òàì, äå ïî÷èíà-
þòüñÿ âèù³ äóõîâí³ ïîòðåáè, ïî÷èíàºòüñÿ 
îñîáà. Æ.Æ. Ðóññî ñâîãî ÷àñó âèñóíóâ ³äåþ 
ïðî «ïîäâ³éíå» íàðîäæåííÿ îñîáè. Íà ð³âí³ 
ïåðøîãî íàðîäæåííÿ – îñîáà, êîæåí ³íäè-
â³ä. Íà öüîìó åòàï³ îñîáà, àêòóàë³çóþ÷èñü 
ó ðàìêàõ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî çà-
äàºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, âèÿâëÿº âåëèêó çà-
ëåæí³ñòü â³ä îö³íîê ³íøèõ ëþäåé. Äðóãå íà-
ðîäæåííÿ îñîáè ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì 
ñâ³òîãëÿäó íà îñíîâ³ ñàìîï³çíàííÿ, ç îð³-
ºíòàö³ºþ íà ïîøóê ³ ðåàë³çàö³þ ñìèñëîâèõ 
îð³ºíòèð³â, ç íàÿâí³ñòþ àêòèâíî¿ âîë³, ùî 
çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äîâ³ ãîòîâí³ñòü çä³éñíþ-
âàòè â÷èíêè.

Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã ³ ô³ëî-
ñîô À. Ìàñëîó ðîçðîáèâ îðèã³íàëüíó êîí-
öåïö³þ ñàìîðåàë³çàö³¿ (àâòîð âèêîðèñòîâó-
âàâ òåðì³í «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ») òà äîñë³äèâ 
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî ÿâèùà. Íà 
äóìêó â÷åíîãî, âñ³ ñàìîàêòóàë³çîâàí³ ëþäè 
çàëó÷åí³ äî ÿêî¿ñü ñïðàâè, âîíè â³ääàí³ öüî-
ìó ïðîöåñó, ³ öå º äëÿ íèõ ñâîãî ðîäó ïðè-
çíà÷åííÿì. Âîíè çàéìàþòüñÿ ñâîºþ óëþ-
áëåíîþ ñïðàâîþ, ÿêà º äëÿ íèõ ïîêëèêàííÿì 
äîë³, à òîìó çíèêàº ðîçïîä³ë «ïðàöÿ-ðà-
ä³ñòü». Êîæíà ëþäèíà ïðèñâÿ÷óº ñâîº æèòòÿ 
ïîøóêó ïåâíî¿ ö³ííîñò³ (êðàñ³, ³ñòèí³, ñïðà-
âåäëèâîñò³ òîùî). Òàê³ ö³ííîñò³ àâòîð íàçè-
âàº áóòòºâèìè (Á-ö³ííîñò³). Âîíè âõîäÿòü ó 
ñòðóêòóðó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âèñòóïàþòü 
ÿê ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ (ìåòà-ïîòðåáè).

Ó ñòàòò³ «Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» (1967 ð.) 
À. Ìàñëîó [13] çàïðîïîíóâàâ â³ñ³ì øëÿõ³â, 
ÿê³ ïðèâåäóòü ëþäèíó äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿:

1. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîâíå òà 
áåçêîðèñëèâå ïåðåæèâàííÿ ç ïîâíèì çîñå-
ðåäæåííÿì ³ çàíóðåííÿì. Öå ìîìåíò, êîëè 

«ß» ðåàë³çóº ñàìîãî ñåáå, òîìó ïîòð³áíî 
ïîâí³ñòþ â³äêèíóòè ñâî¿ êîìïëåêñè é ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòü.

2. Ëþäèíà ìàº óÿâèòè ñâîº æèòòÿ ÿê ïðî-
öåñ ïîñò³éíîãî âèáîðó. Çàâæäè º ìîìåíò 
âèáîðó: ïðîñóâàííÿ ÷è â³äñòóï. Ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ – öå íåïåðåðâíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº áàãàòîðàçîâ³ îêðåì³ âèáîðè, ÿê³ 
àáî íàäàþòü ëþäèí³ ìîæëèâîñò³ çðîñòàííÿ 
òà ðîçâèòêó, àáî ãàëüìóþòü ¿¿ æèòòºâå ïðî-
ñóâàííÿ.

3. Ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» ïåðåäáà-
÷àº íàÿâí³ñòü «ß», ÿêå ìîæå àêòóàë³çóâàòèñÿ. 
Òîáòî êîæíà ëþäèíà – öå îñîáèñò³ñòü ç³ ñâî-
¿ì ïåâíèì õàðàêòåðîì, òåìïåðàìåíòîì òà 
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Òîìó äóæå 
âàæëèâî ïåðåäóñ³ì ïðèñëóõàòèñÿ äî ñàìî-
ãî ñåáå, áóòè íåçàëåæíèì ³ íàäàâàòè ñîá³ 
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çîâóâàòè ñâîº âëàñíå ß.

4. Óì³ííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü – âåëèêèé êðîê äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Êîëè ëþäèíà ìàº ïåâíèé ñóìí³â, äóæå âàæ-
ëèâî ïðè öüîìó áóòè ÷åñíèì ³ ïðàâäèâèì 
ïåðåä ñàìèì ñîáîþ.

5. Óñå çàçíà÷åíå âèùå (ïåðåæèâàííÿ 
áåç êðèòèêè, ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, ïðèñëóõî-
âóâàííÿ äî ñåáå ñàìîãî, ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³) çàáåçïå÷óº êðàùèé æèòòºâèé 
âèá³ð, ÿêèé çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíèé ðîç-
âèòîê ³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. 

6. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå íå ò³ëüêè ê³í-
öåâèé ñòàí àáî ðåçóëüòàò, à é ïðîöåñ àê-
òóàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. ßê ïðèêëàä, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ìîæå áóòè ðîçâèòîê ðî-
çóìîâèõ çä³áíîñòåé çà äîïîìîãîþ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çàíÿòü. Îòæå, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – 
«öå ïðàöÿ çàðàäè òîãî, ùîá çðîáèòè äîáðå 
òå, ùî ëþäèíà õî÷å çðîáèòè».

7. Âèù³ ïåðåæèâàííÿ º ìîìåíòàìè ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Ìàéæå êîæíà ëþäèíà â³ä÷óâàº 
ö³ ïåðåæèâàííÿ, àëå íå êîæíà óñâ³äîìëþº 
öå. Ó ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíà ðîçêðè-
âàº ñåáå, ñâî¿ çä³áíîñò³, ìîæëèâîñò³, ÿêîñò³.

8. Çíàéòè ñàìîãî ñåáå, âèçíà÷èòè ñâîþ 
æèòòºâó ìåòó – âñå öå ïîòðåáóº âèêðèòòÿ 
âëàñíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿. Äëÿ öüîãî ëþäèí³ 
ïîòð³áíî âèÿâèòè ñâî¿ çàõèñòè é çóì³òè ïî-
äîëàòè ¿õ [9, ñ. 16–22]. 

Ñ. Ðóá³íøòåéí âèä³ëÿº â ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà æèòòÿ äâà îñíîâí³ ¿¿ ñïîñîáè ³ñ-
íóâàííÿ ³ äâà ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Ïåðøèé 
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ æèòòÿ â óìî-
âàõ, ùî ñêëàëèñÿ, ïîâñÿêäåííîãî ïîáóòó, 
ùî íå âèõîäèòü çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ æèò-
òºâèõ çâ’ÿçê³â. Ó öèõ óìîâàõ ñîö³àëüíà ðåãó-
ëÿö³ÿ ó âèãëÿä³ íîðì ìîðàëüíîñò³ âèçíà÷àº 
ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. Äðó-
ãèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîÿâîþ 
ðåôëåêñ³¿, êîëè ëþäèíà ñòàº çäàòíîþ çà-
éìàòè ïîçèö³þ ìîâáè ïîçà ïðîöåñîì æèò-
òÿ, äèâèòèñÿ íà íå¿ ìîâáè çáîêó. Ñâ³äîì³ñòü 
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âèñòóïàº òóò ÿê ïðîðèâ, ÿê âèõ³ä ç ïîâíîãî 
ïîãëèíàííÿ áåçïîñåðåäí³ì ïðîöåñîì æèòòÿ 
äëÿ âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ äî 
íå¿, çàíÿòòÿ ïîçèö³¿ íàä íåþ, ïîçà íåþ, äëÿ 
äóìêè ïðî íå¿ ç ìåòîþ ïîáóäîâè åòè÷íîãî 
ëþäñüêîãî æèòòÿ íà ñâ³äîì³é îñíîâ³. Ç ïî-
ÿâîþ ðåôëåêñ³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ô³ëîñîôñüêå 
îñìèñëåííÿ æèòòÿ, áî ³ç ö³º¿ ìèò³ âèíèêàº 
ïðîáëåìà «áëèæíüîãî» é «äàëüíüîãî», ïðî-
áëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ, âçàºìîçâ’ÿçêè, áåç-
ïîñåðåäíüîãî, íåóñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî æèòòÿ é îïîñåðåäêîâàíîãî ÷å-
ðåç «äàëüíº», óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ. 
Ô³ëîñîôñüêà ðåôëåêñ³ÿ ïðèïóñêàº óñâ³-
äîìëåíå ç³ñòàâëåííÿ ñòèõ³éíîãî ïîòîêó áó-
äåííîãî æèòòÿ ç òèì àáî ³íøèì ³äåàëîì, ùî 
ïðèéìàºòüñÿ çà äîðîãîâêàçíó ç³ðêó, «æèò-
òºâèé ìàÿê», ïðîõîäæåííÿ ÿêîãî é ðîáèòü 
æèòòÿ ³íäèâ³äà äóõîâíî îñìèñëåíèì [11].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñó÷àñíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó ÂÍÇ [1, c. 5] ïåðåäáà÷àº çì³ùåí-
íÿ àêöåíòó îñâ³òè íà ñòàíîâëåííÿ äîñâ³äó, 
òâîð÷îãî, îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñîö³-
óìó, ðîçâèòîê ïåðåòâîðþâàëüíèõ ìîæëèâî-
ñòåé îáäàðîâàíèõ ñòóäåíò³â. Íàâ÷àëüíà òà 
íàóêîâî-äîñë³äíà ä³ÿëüí³ñòü ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ÿê ö³-
ë³ñíîñò³ â óñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ, âèñòóïàº ÿê çàñ³á 
ðåàë³çàö³¿ é ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ñòóäåíòà, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïðàãíåíí³ ï³-
çíàòè ñóá’ºêòèâíî àáî îá’ºêòèâíî íîâ³ ôàê-
òè, âèêîðèñòîâóþ÷è òåîð³þ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü. 


