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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³ÿ ðîç-
âèòêó îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè áóëà 
ïðèéíÿòà ó æîâòí³ 2014 ðîêó. Îäíèì ç ¿¿ íà-
ïðÿìê³â º Êîíöåïö³ÿ ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè 
ó Ì³í³ñòåðñòâ³ âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè, 
ÿêà ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ñòàíó îñâ³òè ó ÌÂÑ, 
âèçíà÷åííÿ ìåòè, ïðèíöèï³â, çàâäàíü, îñ-
íîâíèõ íàïðÿì³â òà åòàï³â ðåôîðìóâàííÿ 
îñâ³òè, âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ 
îñâ³òîþ, îïòèì³çàö³þ îðãàí³çàö³éíî-øòàò-
íî¿ ïîáóäîâè, ïðàâîâîãî, êàäðîâîãî, ðå-
ñóðñíîãî òà ³íøîãî çàáåçïå÷åííÿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ó ÌÂÑ ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî îô³öåðà ïîë³ö³¿, ùî çà ñâî¿ìè 
ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè â³äïîâ³äàº ì³æíà-
ðîäíèì ñòàíäàðòàì [1, ñ. 2].

Çì³ñò îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïîë³öåéñüêîãî 
ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ ó íüîãî ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿, ìîðàëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿, ïîë³-
òè÷íî¿, ïðàâîâî¿, åêîëîã³÷íî¿, êîìóí³êàòèâ-
íî¿, åñòåòè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïîë³öåéñüêîãî âèìîãè 
äî ð³âíÿ éîãî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çðî-
ñòàþòü, òîìó âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ¿¿ ðîçâèòêó, ïîòðåáóþòü 
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ òà åôåêòèâíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü ïðàö³ òàêèõ àâòîð³â, ÿê Ã. Çàÿð³í, 
Æ. Õîëîäîâ, Î. Êîâåð³í, Ñ. Ïîïîâ, Ñ. Áóòîâ, 
Þ. Àíòîøê³â, Þ. Ñåðã³ºíêî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
çàïðîïîíóâàòè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ 
Óêðà¿íè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ô³çè÷íà 
êóëüòóðà ïîë³öåéñüêîãî – öå ÷àñòèíà éîãî 
çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ïîêàçíèêîì ÿêî¿ º ð³-
âåíü çäîðîâ’ÿ, âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé, âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 87].

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïîë³öåéñüêîãî ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç³ ñïåöèô³÷íèìè 
óìîâàìè íàâ÷àííÿ ô³çè÷íà êóëüòóðà ïîñòàº 
ïåðåä íèì ó ôîðì³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ìîðôîëîã³÷íå ³ ôóíê-
ö³îíàëüíå âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó, à òàêîæ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ç ìåòîþ 
ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³ ïîë³-
öåéñüêîãî, ÿê³ º çàïîðóêîþ éîãî ô³çè÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³  
[3, ñ. 219].

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ îñíîâí³ ñòàíäàðòè 
àíòðîïîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Çà îñíîâó âçÿò³ ñåðåäí³ äàí³ êóð-
ñàíò³â 4-ãî êóðñó ÕÍÓÂÑ.

Îäí³ºþ ç ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ âäîñêîíà-
ëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî îô³öåðà ïîë³ö³¿, º ñòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíî 
îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 

Òàáëèöÿ 1
Ñòàíäàðòè àíòðîïîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

Ïîêàçíèê
Ñåðåäí³ äàí³

×îëîâ³êè Æ³íêè 

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 175 164

Ìàñà ò³ëà, êã 75 60

Øèðèíà ïëå÷åé, ñì 45.6 42.2

Äîâæèíà ðóêè âèòÿãíóòî¿ âïåðåä, ñì 65.3 61.2

Äîâæèíà íîãè, ñì 92 85.2

Æèòòºâèé îáñÿã ëåãåí³â, ìë 3600 2800

Ñèëà ì’ÿç³â, êã:

Á³öåïñ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ðóêè 38/37 28/27

Ñòàíîâ³ ì’ÿçè 140 90
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ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ ñïåö³àëüíó îðãàí³çàö³þ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïîçàíàâ÷àëüíî¿, ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî-äîçâ³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 102]. Äàíå ñåðåäîâèùå 
âïëèâàº ÿê íà îäíó êîíêðåòíó îñîáó, òàê ³ 
íà ãðóïó ëþäåé, ùî îá’ºäíàí³ çàãàëüíèìè 
ö³ëÿìè ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî óçãîäæåí³ 
³ç ö³ëÿìè âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, òîáòî íà êî-
ëåêòèâ. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ô³çè÷íó 
ï³äãîòîâëåí³ñòü êîëåêòèâó:

– çãóðòîâàí³ñòü ÷ëåí³â êîëåêòèâó âêàçóº 
íà ñòóï³íü çá³ãó îö³íîê ³ ïîçèö³é ÷ëåí³â ãðó-
ïè ñòîñîâíî çàâäàíü, ÿê³ º íàéá³ëüø çíà-
÷óùèìè äëÿ ãðóïè ó ö³ëîìó, êîëè â³äáóâà-
ºòüñÿ åìîö³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
êîæíîãî îêðåìîãî ÷ëåíà ç êîëåêòèâîì ó ö³-
ëîìó ç êîæíèì ³íøèì ïðåäñòàâíèêîì êî-
ëåêòèâíîãî îá’ºäíàííÿ. Êîëè â³äáóâàºòüñÿ 
óçãîäæåííÿ ïîçèö³¿ «ß» – «Ìè», öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ñòîñóíêè ó êîëåêòèâ³ äåòåðì³íî-
âàí³ âèñîêèì ìîðàëüíèì ö³ííîñòÿì: ãóìàí-
í³ñòþ, ï³êëóâàííþ ïðî òîâàðèø³â, âì³ííþ 
ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî;

– íàäàííÿ îñîáëèâî¿ óâàãè òèì ÷ëåíàì 
êîëåêòèâó, ÿê³ ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, í³æ ðåøòà ç ìåòîþ ï³ä-
âèùåííÿ ñâîãî ñòàòóñó òà ïðîÿâó ñâî¿õ çä³-
áíîñòåé;

– çàáåçïå÷åííÿ ó êîëåêòèâ³ ïåäàãîã³÷íî 
äîö³ëüíîãî òîíó òà ñòèëþ æèòòÿ, ùî äåìîí-
ñòðóþòüñÿ ñàìèì ïåäàãîãîì íà âëàñíîìó 
ïðèêëàä³;

– çàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ãðóïîþ, êîëè 
êîæíèé ÷ëåí êîëåêòèâó ââàæàº éîãî åòà-
ëîííèì, òàêèì, ùî â³äïîâ³äàº íàéâèùèì 
ö³ííîñòÿì ñóñï³ëüñòâà.

 Ó ÂÍÇ ç³ ñïåöèô³÷íèìè óìîâàìè íàâ÷àí-
íÿ ñèñòåìè ÌÂÑ Óêðà¿íè ä³ºâèì ÷èííèêîì, 
ùî âïëèâàº íà ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ìàé-
áóòí³õ îô³öåð³â º äîòðèìàííÿ ðîçïîðÿäêó 
äíÿ. Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíèé ðîçïîðÿäîê äíÿ 
êóðñàíò³â ÕÍÓÂÑ íà 2017–2018 íàâ÷àëüíèé 
ð³ê [2, ñ. 5].

Çàñîáàìè, ùî âäîñêîíàëþþòü ô³çè÷íó 
ï³äãîòîâëåí³ñòü êîëåêòèâó ââàæàþòüñÿ á³ã ó 
ñêëàä³ ï³äðîçä³ëó, åñòàôåòè ó ëåãê³é àòëå-
òèö³ òà ïëàâàíí³, ñïîðòèâí³ ³ãðè, êîìïëåêñí³ 
ä³¿ ïðè â³äïðàöþâàíí³ òåõí³÷íèõ ä³é òàêòèêè 
ñàìîçàõèñòó òà îñîáèñòî¿ áåçïåêè.

 Äðóãà ïåäàãîã³÷íà óìîâà – âäîñêîíà-
ëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ 
îô³öåð³â ïîë³ö³¿ – öå ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³-
çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ùî ïðèòàìàíí³ ñëóæáîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³. Âêëþ÷àº ó ñåáå îâîëîä³ííÿ âì³ííÿ-
ìè àäåêâàòíîãî âèáîðó çàõîä³â ô³çè÷íîãî 

Òàáëèöÿ 2
 Ðîçïîðÿäîê äíÿ ó êóðñàíò³â ÕÍÓÂÑ íà 2017-2018 íàâ÷àëüíèé ð³ê

ÇÀÕÎÄÈ 1 êóðñ 2, 3, 4 êóðñè
Ï³äéîì êîìàíäèð³â íàâ÷àëüíèõ ãðóï 05.20 05.50
Ï³äéîì îñîáîâîãî ñêëàäó 05.30 06.00
Ðàíêîâà ô³çè÷íà çàðÿäêà, ïðèáèðàííÿ òåðèòîð³¿ 05.40-06.20 06.10-06.35
Ðàíêîâèé òóàëåò, ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåíü òà òåðèòîð³¿, ðàíêîâèé 
îãëÿä 06.20-07.50 06.35-07.50

ÑÍ²ÄÀÍÎÊ (çà îêðåìèìè ãðàô³êàìè) 06.30-07.20 07.20-07.50
Ðîçâ³ä íà çàíÿòòÿ 07.50-08.00 07.50-08.00
ÍÀÂ×ÀËÜÍ² ÇÀÍßÒÒß: 1-2 ãîäèíè 08.00-09.20 08.00-09.20
Ïåðåðâà 09.20-09.30 09.20-09.30
3-4 ãîäèíè 09.30-10.50 09.30-10.50
Ïåðåðâà 10.50-11.00 10.50-11.00
5-6 ãîäèíè 11.00-12.20 11.00-12.20
ÎÁ²Ä (çà îêðåìèìè ãðàô³êàìè) 12.50-14.00 14.00-15.00
×àñ äëÿ îñîáèñòèõ ïîòðåá 14.00-14.30 15.00-15.30
Íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ 7-8 ãîäèíè, ñàìîñò³éíà ï³äãîòîâêà, ïîçàà-
óäèòîðíà ðîáîòà, êîíñóëüòàö³¿, ôàêóëüòàòèâè, ñåêö³¿, òðåíàæ³, 
êóëüòóðíî-ìàñîâ³, ñïîðòèâí³ òà ³íø³ çàïëàíîâàí³ çàõîäè (çà 
îêðåìèìè ãðàô³êàìè)

14.30-17.30 15.30-17.00

Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â çà äåíü ó íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ 17.30-18.00 17.00-17.30
Çâ³ëüíåííÿ êóðñàíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â 17.30
ÂÅ×ÅÐß (çà îêðåìèìè ãðàô³êàìè) 18.00-19.00 19.00-19.30
×àñ äëÿ îñîáèñòèõ ïîòðåá, ëàçíåâå îáñëóãîâóâàííÿ 19.00-20.40 19.30-21.10
Âå÷³ðíÿ ïðîãóëÿíêà 20.40-20.55 21.10-21.25
Âå÷³ðíÿ ïåðåâ³ðêà 21.00-21.10 21.30-21.40
Âå÷³ðí³é òóàëåò 21.10-21.30 21.40-22.00
Â³äá³é 21.30 22.00
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âïëèâó íà îñíîâ³ çàñâîºíîãî ìàòåð³àëó, êî-
ðåãóâàííÿ òåõí³÷íèõ ä³é ó çàëåæíîñò³ â³ä ä³é 
ñóïðîòèâíèêà, âì³ííÿ ïåðåêëþ÷èòèñÿ ç îä-
íîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøèé [8, ñ. 17].

Ä³ºâèì çàñîáîì âäîñêîíàëåííÿ ïñèõî-
ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ º: ñèëîâ³ ç³òêíåííÿ ç 
óìîâíèì ïðàâîïîðóøíèêîì, îäíèì àáî â³-
äðàçó ç äâîìà, ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
(ñïåö³àëüíèõ) ñìóã ïåðåøêîä, òðåíóâàëüí³ 
ïîºäèíêè ³ç á³ëüø ñèëüíèì ñóïåðíèêîì, 
çàïðîâàäæåí³ â îñâ³òí³é ïðîöåñ ñèòóàòèâ-
í³ çàâäàííÿ, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ÿêèõ ðîç-
âèâàºòüñÿ âì³ííÿ ïîë³öåéñüêîãî ñòðèìó-
âàòè ñâî¿ åìîö³¿ ó ïñèõîñòðåñîâèõ óìîâàõ, 
çàïðîïîíîâàíèõ êåð³âíèêàìè çàíÿòü. Àëå 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ âèêî-
ðèñòàííÿ äàíèõ çàñîá³â íåîáõ³äíî ñóâîðî 
äîòðèìóâàòèñü ïðèíöèï³â ïîñë³äîâíîñò³ òà 
ïîåòàïíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àþòü âèâ÷åííÿ 
â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî.

Òðåòÿ ïåäàãîã³÷íà óìîâà – âäîñêîíàëåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïîë³öåéñüêî-
ãî – ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé òà õàðàêòåðèñòèê: âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ìàéáóòíüî¿ ñëóæáè ó ï³äðîçä³ëàõ Íàö³-
îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè òà ïðàãíåííÿ äî 
íàâ÷àííÿ.

Åìîö³éíå-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî âè-
êîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ñòâîðþº 
ñóá’ºêòèâíèé ñêëàäíèê ñâ³äîìîñò³, ùî 
ñïðÿìîâàíèé íà ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòèâíèõ 
ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè, íà ñóá’ºêòèâíèé çì³ñò éîãî îñî-
áèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà 
ñòâîðþº ñïåöèô³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè, íàïðàâëåí³ íà ô³çè÷íó äî-
ñêîíàë³ñòü.

 Äî âîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â³äíî-
ñÿòüñÿ: ³í³ö³àòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñò³éê³ñòü, 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ, äèñöè-
ïë³íîâàí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü òà ³íø³. Ö³ ÿêî-
ñò³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå âèêîíàííÿ çà-
âäàíü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ðàìêàõ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè. 

Äëÿ ôîðìóâàííÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ìàé-
áóòíüîãî îô³öåðà ïîë³ö³¿ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñïå-
ö³àëüí³ ïðèéîìè. Íàâåäåìî ïðèêëàä ôîð-
ìóâàííÿ ³í³ö³àòèâíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî 
³í³ö³àòèâí³ñòü – öå âîëüîâà ÿê³ñòü, ÿêà âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî àêòèâíèõ ä³é, ùî 
âèêëèêàí³ âëàñíèìè óñòàíîâêàìè, óÿâëåí-
íÿìè, ïåðåêîíàííÿìè. Äî îçíàê ³í³ö³àòèâ-
íîñò³ â³äíîñÿòüñÿ òâîð÷³ñòü, íîâàòîðñòâî, 
ñò³éê³ñòü äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â.

Âèõîâàííÿ äàíî¿ âîëüîâî¿ ÿêîñò³ çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ³í³-
ö³àòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ äàíî¿ 
ìåòè íàéá³ëüø ä³ºâèìè º íàñòóïí³ ïðèéî-
ìè: âèêîíàííÿ íà çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 

îáðàíèõ ç îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè ç-ïîì³æ 
áàãàòüîõ ³íøèõ, ùî ðåêîìåíäîâàí³ äîäàò-
êîâî, ñàìîñò³éíå ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëü-
íèõ çàíÿòü ç ãðóïîþ àáî êîíñóëüòóâàííÿ 
òîâàðèø³â ó ñêðóòíèõ âèïàäêàõ, çìàãàííÿ 
ç òîâàðèøàìè íà îïòèìàëüí³ñòü âèð³øåí-
íÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ, ñïîðòèâí³ ³ãðè, ºäè-
íîáîðñòâà, åñòàôåòè, ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ 
ç îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè.

Ð³øó÷³ñòü – öå âîëüîâà ðèñà ïîâ’ÿçàíà 
ç³ çäàòí³ñòþ ñâîº÷àñíî ³ ñàìîñò³éíî ïðè-
éìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ ³ íåóõèëüíî 
ðåàë³çîâóâàòè ¿õ ó ä³ÿëüíîñò³. Ó äàí³é ÿêî-
ñò³ îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ âîëÿ, ÿê 
çäàòí³ñòü äî â³ëüíîãî âèáîðó: ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ, ùî îçíà÷àº çðîáèòè âèá³ð ó íå-
îäíîçíà÷í³é ñèòóàö³¿. Ôîðìóâàííþ äàíî¿ 
âîëüîâî¿ ÿêîñò³ ñïðèÿþòü ô³çè÷í³ âïðàâè, 
ùî ì³ñòÿòü åëåìåíòè ðèçèêó ³ âèìàãàþòü 
â³ä âèêîíàâöÿ ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ áîÿçí³ òà 
íåâïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ.

Ïåðåë³ê âïðàâ äëÿ âèõîâàííÿ ð³øó÷îñò³: 
á³ã ó ãîðó ç ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä, ñòðèáêè 
ó ãëèáèíó (ó âîäó) ³ ç³ñêîêè ç ã³ìíàñòè÷íèõ 
ñíàðÿä³â, õîäüáà ³ á³ã ³ç çàïëþùåíèìè î÷è-
ìà, àáî ñïèíîþ âïåðåä, ñòðèáêè ÷åðåç ïå-
ðåøêîäè é ã³ìíàñòè÷í³ ñíàðÿäè, ïîäîëàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ñìóã ïåðåøêîä, ñòðèáêè-ïà-
ä³ííÿ (ïðèéîìè ñàìîñòðàõóâàííÿ) íà ð³çíó 
ïîâåðõíþ: íà êèëèì³, íà çåìëþ, íà ï³äëîãó, 
ñïîðòèâíà ñóòè÷êà ç ñèëüíèì ïðîòèâíèêîì.

Ñò³éê³ñòü – öå âîëüîâà ÿê³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî òðè-
âàëî¿ ïðîòèä³¿ íåñïðèÿòëèâèì ÷èííèêàì. 
Âîëÿ ó äàíîìó âèïàäêó âèÿâëÿº ñâîþ ³í³-
ö³þþ÷ó ôóíêö³þ, ñïîíóêàþ÷è ëþäèíó çáåð³-
ãàòè àêòóàëüíèé ñòàí âñóïåðå÷ ñèòóàö³¿, ùî 
ñêëàëàñÿ.

Åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèòêó äàíî¿ âî-
ëüîâî¿ ÿêîñò³ º âïðàâè, ÿê³ ì³ñòÿòü åëåìåíòè 
ïîäîëàííÿ çíà÷íèõ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ 
òðóäíîù³â òà âèêîíóþòüñÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ 
ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâàõ, ó âåëèêîìó îáñÿç³ 
³ âèìàãàþòü çíà÷íîãî íåðâîâîãî íàïðóæåí-
íÿ. Íàâåäåìî ïåðåë³ê âïðàâ äëÿ âèõîâàííÿ 
ñò³éêîñò³: òðèâàëèé á³ã ó ñêëàäíèõ ìåòåîðî-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ äî 60 õâèëèí, êðîñîâèé á³ã 
ïî ñêëàäí³é ì³ñöåâîñò³ ç ð³çíèìè ïåðåøêî-
äàìè, ïëàâàííÿ íà äàëüí³ñòü, ï³ðíàííÿ íà 
ãëèáèíó, ïîäîëàííÿ ñïåö³àëüíèõ ñìóã ïåðå-
øêîä, áîðîòüáà ç á³ëüø ñèëüíèì ïðîòèâíè-
êîì, çàòðèìêà äèõàííÿ íà ÷àñ (íà âäèõó ³ 
íà âèäèõó).

Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü – öå âîëüîâà ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó âîëîä³í-
í³ åìîö³ÿìè ó ñêëàäí³é ñèòóàö³¿, çäàòíîñò³ 
àäåêâàòíî êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè ó ñòàí³ 
ñòðåñó.

Ïåðåë³ê âïðàâ äëÿ âèõîâàííÿ åìîö³é-
íî¿ ñò³éêîñò³: ëåãêîàòëåòè÷í³ åñòàôåòè, á³ã 
ç ãîðè ïî ïåðåñ³÷åí³é ì³ñöåâ³ñòþ, ñòðèáêè 
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ó âèñîòó ç ì³ñöÿ òà ðîçá³ãó, ïîäîëàííÿ ñìóã 
ïåðåøêîä, ñòðèáêè ó âîäó ç âåæ³, êðîñ ç³ 
ñòð³ëüáîþ (îô³öåðñüêå òðèáîðñòâî), ¿çäà 
íà âåëîñèïåä³ ï³ä ñõèë, ïðîâåäåííÿ òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü ó ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ îñ³á.

Âèõîâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ çàáåçïå-
÷óºòüñÿ øëÿõîì: 1) íàáóòòÿ äîñâ³äó âîëüîâî¿ 
ïîâåä³íêè â óìîâàõ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíî-
ñò³; 2) ôîðìóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê ñàìî-
ñò³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³.

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïåðøîãî çàâäàííÿ 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè çàñîáàìè º âïðàâè, 
ùî ìîäåëþþòü ð³çí³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ é âè-
ìàãàþòü ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ ñèë ó âèêîíàâö³â. 
Âèð³øåííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ çä³éñíþºòüñÿ 
øëÿõîì ñàìîêîíòðîëþ. 

Ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ ôîðìóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ óñêëàäíåííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, øëÿõîì çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ìîòèâ³â, ï³äâèùåííÿ ¿õ ñò³éêîñò³. 
Ñêëàäîâîþ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ – º ñà-
ìîâèõîâàííÿ, ÿêó ó ïåäàãîã³÷í³é åíöèêëîïå-
ä³¿ âèçíà÷åíî ÿê «ñèñòåìàòè÷íó òà ñâ³äîìó 
ä³ÿëüí³ñòü, íàïðàâëåíó íà ôîðìóâàííÿ òà 
óäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé òà 
ïåðåáîðåííÿ íåãàòèâíèõ [4, ñ. 770].

Äî ñôåðè ñàìîâèõîâàííÿ â³äíîñèòüñÿ:
²íòåëåêòóàëüíà – çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü 

ïåðåä ñîáîþ ëþäèíà ç ìåòîþ ñàìîîñâ³òè, 
³íòåëåêòóàëüíîãî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîñò³é-
íîãî îâîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ³ ïðîöåñàìè 
ìèñëåííÿ;

Äóõîâíî-êóëüòóðíà – îáóìîâëþº ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè äî åñòåòè÷íîãî ðîçâèòêó;

Ìîðàëüíà – íàïðàâëåíà íà âèðîáëåííÿ 
ñâî¿õ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â, ìîðàëüíîãî 
³äåàëó;

Îñîáëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëÿºìî ô³çè÷-
íî-âàëåîëîã³÷í³é ñôåð³ ñàìîâèõîâàííÿ, 
ÿêà âêëþ÷àº ó ñåáå ïðàöþ îñîáè ç ìåòîþ 
ô³çè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äëÿ âè-
êîíàííÿ òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â, äîâåäåíèõ 
äî àâòîìàòèçìó, íåîáõ³äíèõ ó ïîë³öåéñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³.

Äàí³ ñôåðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, 
àëå íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî â îñíîâ³ êîæ-
íî¿ ç íèõ ëåæèòü ïðîöåñ âèõîâàííÿ âîë³  
[6, ñ. 122].

Âèñíîâîê. Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü â³-
ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ïðè âèêîíàíí³ ñëóæ-
áîâîãî îáîâ’ÿçêó ïîë³öåéñüêèì òà ó ñâîþ 
÷åðãó ñëóæèòü ïåðåäóìîâîþ âäîñêîíàëåí-
íÿ éîãî ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, äîòðèìàííÿ ðîçãëÿíóòèõ 
âèùå ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ïðè ïîáóäîâ³ îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ïîë³öåéñüêèõ, 
äîçâîëèòü ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íàäàë³ – åôåê-
òèâí³ñòü âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ íà ïîë³ö³þ 
îáîâ’ÿçê³â. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü º ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ êîæ-
íî¿ ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
òà ¿õ çàïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ ÂÍÇ 
ç âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî îô³öåðà ïîë³ö³¿.


