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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñâ³òà º âè-
çíà÷àëüíîþ óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, éîãî ôóíäàìåíòîì, 
ðóø³éíîþ ñèëîþ äëÿ ðåàë³çàö³¿ íåîáõ³äíèõ 
ñóñï³ëüíèõ çì³í, âîíà ïîºäíóº îêðåìó ëþ-
äèíó ç êóëüòóðîþ, ðîáèòü ¿¿ íå ò³ëüêè íîñ³ºì 
ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, à ³ äæåðåëîì òâîð-
÷î¿ åâîëþö³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè âèêîíàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çàìîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
îñâ³òè ìîæëèâå ëèøå òâîð÷èìè ôàõ³âöÿìè 
ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³îíàë³çìó, äóõî-
âíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ, 
ìîòèâàö³¿ ³ çäàòíîñò³ äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîòðåáè ó òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³.

Ó ñòâîðåíí³ ïðîãðåñèâíèõ ñèñòåì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ, ÿê³ îð³ºíòó-
þòüñÿ íà ³íòåëåêòóàëüíèé ³ êðåàòèâíèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çíà÷íó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ïðîöåñè ïðîåêòóâàííÿ ³ ðåàë³çà-
ö³¿ ³íòåãðîâàíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì òà ïåäàãî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà íàóêî-
âèõ ³äåÿõ òà óí³âåðñàëüíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ï³äõîäàõ äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Òàêèì óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì 
îð³ºíòèðîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèñòóïàº àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ 
çàêîíîì³ðíîñòåé äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó òà òâîð÷îñò³, ÿêèé º îäíèì ³ç 
ïðîãðåñèâíèõ òà ïåðñïåêòèâíèõ äëÿ ñó÷àñ-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè. Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä òà 
àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, âèñîêîãî ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó, òâîð÷î¿ ìàéñòåðíîñò³ ôàõ³âöÿ, 
ÿêèé ïðàöþº â ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà», 
òà ñêëàäàþòü îñíîâó éîãî ïðîôåñ³éíîãî 
³ì³äæó òà æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîâ³äí³ âåðøèíí³ õàðàêòåðèñòèêè 
«àêìå» äîñë³äíèêè (Í. Êóçüì³íà, Î. Áîäà-
ëüîâ, Â. Áðàíñüêèé, Þ. Ãàã³í, À. Äåðêà÷, 
Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé, Ñ. Ïîæàðñüêèé, Ï. Ôëî-
ðåíñüêèé òà ³í.) ðîçãëÿäàþòü ó âèãëÿä³ ñóò-
íîñò³, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âíóòð³øíº, çàãàëü-
íå, â³äíîñíî ñò³éêå, ï³çíàâàíå ìèñëåííÿì 
ï³ä´ðóíòÿ ÿâèù ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñíîâ-
íîþ âåðøèííîþ îçíàêîþ, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó òàêèõ âëàñòèâîñòÿõ, ÿê³ ðîçêðèâàþòü 
ñóòí³ñòü âèçíà÷åííÿ «àêìå»: âèùèé ñòóï³íü 
áóäü-÷îãî; âèùèé ñòóï³íü ðîçâèòêó; âåð-
øèíà, êâ³òó÷à ñèëà, äîñêîíàë³ñòü; âåðøè-

íà ÿê çð³ë³ñòü óñüîãî; âåðøèíà äîñêîíàëî-
ñò³ ó ëþäèí³; âåðøèíà, ðîçêâ³ò çä³áíîñòåé 
ëþäèíè; âåðøèíà ÿê ô³çè÷íà, îñîáèñò³ñíà 
³ ñóá’ºêòèâíà çð³ë³ñòü ëþäèíè; âåðøèíà 
â îáðàí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; âåðøèíà 
ÿê ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³; âåðøèíà ÿê ðåàë³-
çàö³ÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé; âåðøèíà äîñêî-
íàëîñò³ ³ ìîãóòíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì ñòàò-
ò³ º ðîçãëÿíóòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ç ïîçèö³¿ àêìåîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïð³îðèòåòí³ çàâäàííÿ îñâ³òè ó 
XXI ñò. âèçíà÷åíî ó áàãàòüîõ íîðìàòèâ-
íèõ äîêóìåíòàõ. Òàê, ó Äåðæàâí³é ïðîãðà-
ì³ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ ïð³îðèòåòíèìè 
íàïðÿìàìè âèçíà÷åíî ºâðîïåéñüêèé ð³âåíü 
ÿêîñò³ òà äîñòóïíîñò³ îñâ³òè; ñòâîðåííÿ 
ñèñòåìè áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí ó 
ïîñò³éíîìó ï³äâèùåíí³ ïðîôåñ³éíîãî ð³â-
íÿ â³äïîâ³äíî äî êîí’þíêòóðè ðèíêó ïðàö³, 
ñîö³àëüíèé çàõèñò, çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá 
ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè ó âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ ôàõ³âöÿõ; ðîç-
âèòîê ñóñï³ëüñòâà íà îñíîâ³ íîâèõ çíàíü 
[6]. Ó Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³-
òè â Óêðà¿í³ òàêîæ çàçíà÷åíî, ùî îäíèì ³ç 
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè 
º ï³äãîòîâêà êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â, êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèõ íà ðèíêó ïðàö³ òà çäàòíèõ 
äî òâîð÷î¿ ïðàö³, ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, 
îñâîºííÿ òà çàïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é. Öå âèìàãàº ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüî¿ ãàëóç³, ñó÷àñíîãî ï³äõîäó äî îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé âêëþ÷àº ³í-
ôîðìóâàííÿ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà ïðî îñíîâí³ 
ïðîáëåìè ñòàëîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ 
ñâ³òîãëÿäó, ùî áàçóºòüñÿ íà çàñàäàõ ñòà-
ëîñò³, ïåðåîð³ºíòàö³þ íàâ÷àííÿ ç ïåðåäà÷³ 
çíàíü íà íàëàãîäæåííÿ ä³àëîãó, àêòèâíå âè-
êîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà ìå-
òîäèê, ó ò. ÷. ³íôîðìàö³éíèõ, ³íòåðàêòèâíèõ 
ôîðì íàâ÷àííÿ òîùî. Ñåðåä íîâèõ íàóêî-
âèõ íàïðÿì³â, ùî äàþòü çìîãó åôåêòèâíî 
âèð³øóâàòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ, çîêðåìà 
ïîêðàùèòè ï³äãîòîâêó ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, äîö³ëüíî 
âèä³ëèòè àêìåîëîã³þ ÿê íîâó ãàëóçü íàóêî-
âèõ çíàíü, ùî óòâîðèëàñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó 
ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íîãî ïîøóêó âçàºìîçâ’ÿç-
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êó ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè ÿê ñòðèæíÿ â ñèñ-
òåì³ íàóê ïðî ëþäèíó.

Äî àêìåîëîã³¿ ÿê íàóêè, ùî ïåðåáóâàº 
ó ñòàä³¿ àêòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ, âèÿâëÿþòü 
ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ ÿê ó áëèçüêîìó, òàê ³ 
â äàëåêîìó çàðóá³ææ³. Îñîáëèâó çàö³êàâëå-
í³ñòü ïðîÿâëÿþòü íàóêîâ³ íàïðÿìè, ÿê³ áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñâ³ä÷åííÿì 
ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî ö³º¿ íàóêè º ñòâîðåííÿ 
Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿ àêìåîëîã³÷íèõ íàóê 
(ÌÀÀÍ).

Àêìåîëîã³ÿ (â³ä äàâíüîãðåöüêîãî àêìå – 
êâ³òóþ÷à ñèëà, âåðøèíà) – íàóêà ïðî äîñÿã-
íåííÿ ëþäèíîþ íàéâèùèõ âåðøèí ó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó, ÿêèé º îñíîâîþ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Ó â³ò÷èçíÿ-
í³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ àêìå-
îëîã³þ âèçíà÷àþòü ÿê ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè, ùî âèíèêëà íà ïåðåõðåñò³ ïðèðîä-
íè÷èõ, ñóñï³ëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í 
òà âèâ÷àº ôåíîìåíîëîã³þ, çàêîíîì³ðíîñò³ 
òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ëþäèíè íà ñõîäèíö³ 
çð³ëîñò³, îñîáëèâî ó ðàç³ äîñÿãíåííÿ íåþ 
âèñîêîãî ð³âíÿ öüîãî ðîçâèòêó [5].

Ó äîñë³äæåíí³ Õ.À. Øàïàðåíêî àêìåîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ãîòîâí³ñòü 
äî íîâîââåäåíü, ïðîåêòóâàííÿ ìåòè âëàñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà íà âèñîêèé 
ðåçóëüòàò, æèòòºâ³ óñï³õè, ìîäåëþâàííÿ 
ìàðøðóòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ç óðàõóâàííÿì ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ çä³-
áíîñòåé ³ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà [7, ñ. 20].

Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ñòâåðäæóºòüñÿ 
â æèòò³ ÿê ñïåöèô³÷íèé ìåòîäîëîã³÷íèé íà-
ïðÿì, ÿêîìó âëàñòèâà íèçêà ïåðåâàã ïåðåä 
³íøèìè, îñîáëèâî â îö³íþâàíí³ òà ïðîåê-
òóâàíí³ ïåðñïåêòèâ ëþäèíè: ³íäèâ³ä – îñî-
áèñò³ñòü – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ïð³îðèòåòíèìè 
îçíàêàìè àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó º: 1) îð³-
ºíòàö³ÿ íà «àêìå» – âäîñêîíàëåííÿ íà âñ³õ 
åòàïàõ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; 2) âñå-
á³÷íèé ðîçâèòîê óäîñêîíàëåííÿ ñâ³äîìîñò³ 
é ä³ÿëüíîñò³ ãðóï (òîâàðèñòâ), ïåðåêîíà-
í³ñòü ó ìîæëèâîñò³ ìàñîâîãî âäîñêîíàëåí-
íÿ; 3) îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäèíó òà 
¿¿ ìàéáóòíº, âèðàæåíèé ó àíòðîïîëîã³÷íî-
ìó àêìå¿çì³, âèêîðèñòàííÿ àêìåîëîã³÷íîãî 
ïðîåêòóâàííÿ âèùèõ äîñÿãíåíü îêðåìèìè 
îñîáàìè, à òàêîæ ãðóïàìè ³ òîâàðèñòâàìè 
[1, ñ. 7].

Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³î-
íàë³çìó ³ òâîð÷îñò³ º îäíèì ³ç ïðîãðåñèâíèõ 
äëÿ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ øêîëè. Ñ.Ï. Àðõèïîâà 
ââàæàº ùî ñàìå àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä òà 
àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, âèñîêîãî ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ³ òâîð÷î¿ ìàéñòåðíîñò³ ôàõ³âöÿ, 

ÿê³ ñêëàäàþòü îñíîâó éîãî ïðîôåñ³éíîãî 
³ì³äæó òà æèòòºâîãî äîñâ³äó [2, ñ. 4].

Àêìåîëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ, çàñíîâàíà íà 
ïðèíöèïàõ ö³ë³ñíîñò³, ³ºðàðõ³÷íîñò³ é êåðî-
âàíîñò³, º îñíîâîþ, ùî îá’ºäíóº ð³çíîìà-
í³òí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè â ºäèíå ñèñòåìíå 
óòâîðåííÿ ³ ÷åðåç ÿê³ â³äáóâàºòüñÿ íàâ÷àííÿ 
³ ðîçâèòîê ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³, ïîêëàäåíèé 
â îñíîâó ïðîåêòóâàííÿ òåõíîëîã³¿ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [7, ñ. 97].

Àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ – öå ñóêóïí³ñòü 
çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ âíó-
òð³øíüîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ðîçâèò-
êó âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, ùî ñïðèÿþòü 
äîñÿãíåííþ âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó. Çà äîïîìîãîþ àêìåòåõíîëîã³é îðãà-
í³çîâóºòüñÿ ³ ðåàë³çóºòüñÿ ðóõ îñîáèñòîñò³ 
äî âåðøèí ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ 
âçàºìîä³¿. Ñóòí³ñòü àêìåîëîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é Î. Äóáàñåíþê âáà÷àº ó ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íà ïîñò³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, 
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ 
[4]. Àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê ³íòåãðîâàíà ñèñòåìà, ùî âì³ùóº: 1) òåõ-
íîëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³þ ïðî-
ãðàìè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
(îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè); 2) òåõíîëîã³þ óïðàâ-
ë³ííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèìè ïðîöå-
ñàìè; 3) òåõíîëîã³þ âèõîâàííÿ äóõîâíî-ìî-
ðàëüíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè; 4) òåõíîëîã³þ 
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ êîæíîãî; 5) òåõíîëî-
ã³þ àêìåîëîã³÷îãî ñóïðîâîäó ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó [5, ñ. 12].

Àêìåòåõíîëîã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàí-
íÿ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ï³çíàííÿ 
ñåáå, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ÷àñòèíîþ ñîö³óìó. Ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò âèêîðèñòàííÿ àêìåòåõíîëîã³é – 
ñò³éêà çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ì³í-
ëèâèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ.

Äî àêìåîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é òàêîæ íà-
ëåæàòü: ìîäåëþþ÷³ òåõíîëîã³¿, òåõíîëîã³¿ 
æèòòºâîãî ïðîåêòóâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó, 
òåõíîëîã³ÿ êîîïåðîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ìî-
äóëüíî-òüþòîðñüêà òåõíîëîã³ÿ, òåõíîëî-
ã³¿ ñàìîâèõîâàííÿ, æèòòºâîãî óñï³õó, ïðî-
áëåìíî-ïîøóêîâà òåõíîëîã³ÿ, òåõíîëîã³ÿ 
ïðîäóêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, òåõíîëîã³ÿ ðîäèí-
íîãî âèõîâàííÿ, òåõíîëîã³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ, æèòòºòâîð÷îñò³, ñóïðîâîäó ìî-
ðàëüíîãî ³ äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³.

Àêìåîìåòð³ÿ – íàïðÿì àêìåîëîã³¿, ÿêèé 
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü àíàë³çó ïðîöåñ³â ³ 
âåðøèííèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êð³çü ïðèçìó ìîæëè-
âèõ âåðøèííèõ äîñÿãíåíü, ³íòåãðàòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â, «âóçë³â» çâ’ÿçêó ð³çíèõ íàïðÿ-
ì³â ðîçâèòêó ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
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Íà æàëü, ó ïåäàãîã³÷í³é àêìåîëîã³¿ àêìåî-
ìåòð³ÿ ïåðåáóâàº íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ðîç-
âèòêó. Ïðîöåñ ïîøóêó êðèòåð³¿â òà ìåòî-
äèê îö³íêè íàéâèùèõ äîñÿãíåíü ó ðîáîò³ 
â÷èòåë³â òà ó÷í³â, âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â 
ëèøå ðîçãîðòàºòüñÿ. Íà çàâàä³ âèðîáëåííþ 
àêìåîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòî¿òü êîíñåðâà-
òèçì íîðìàòèâ³â îö³íêè îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â, 
ñïðîùåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîäèê ä³à-
ãíîñòèêè, ÿê³ íåçäàòí³ âèì³ðþâàòè ïðîöåñè 
ðîçâèòêó øêîëÿðà ÷è ñòóäåíòà [5, ñ. 12].

Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìàé- 
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ àêìåîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó – öå ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ óì³íü ³ 
íàâè÷îê, íàáóòèõ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîìïåòåíòíîñò³ ó ñïðà-
âàõ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ é àêìåîëîã³÷íèõ 
³íâàð³àíò³â ïðîôåñ³îíàë³çìó, ùî âèñòóïàòè-
ìóòü ÿê ñïåö³àëüí³ áàçîâ³ âì³ííÿ ó ïðàêòè÷-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê – öå ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, çîð³ºíòîâàíèé íà âèñîêèé ð³âåíü ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ³ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü, 
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ç äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ ³ 
ñàìîðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïðîôåñ³éíèõ âçàºìîä³é.

Óçàãàëüíåíà (åòàëîííà) ìîäåëü ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó âèïóñêíèêà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó ïðåäñòàâëåíà ó âèãëÿä³ ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè ãàëóçåâîãî ñòàíäàðòó âèùî¿ îñâ³-
òè – îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè ôàõ³âöÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº ³äåàëüíèé 
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, òîáòî ï³äãîòîâêó ñïå-
ö³àë³ñòà, ÿêèé îïàíóâàâ íåîáõ³äí³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ, íàâè÷êè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàº â³ä-
ïîâ³äíèé ñâ³òîãëÿä òà åðóäèö³þ, ³íòåëåêòó-
àëüíèé ð³âåíü, íàáóâ íàâè÷îê ñàìîîñâ³òè, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ó ÿêîãî ñôîðìîâàí³ 
ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, ìîðàëüíà, åñòåòè÷íà, 
åêîëîã³÷íà êóëüòóðà.

Ïðîôåñ³îíàë³çì ä³ÿëüíîñò³ – ÿê³ñíà õà-
ðàêòåðèñòèêà, ïîâ’ÿçàíà ç ÿê³ñòþ âèð³øåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü â óìîâàõ îáìåæåíü ³ 
íàêàç³â, ùî çàêëàäàþòüñÿ íîðìàìè, ïðèí-
öèïàìè ³ ïðàâèëàìè ïðîôåñ³é ³ òèì âèðîá-
íè÷èì ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ.

Ïðîôåñ³îíàë³çì – ãîëîâíà êàòåãîð³ÿ çà-
ãàëüíî¿ àêìåîëîã³¿, íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ 
ÿêî¿, íà æàëü, íå çíàõîäèìî í³ ó ïåäàãîã³÷-
íèõ, í³ ó ïñèõîëîã³÷íèõ ñëîâíèêàõ. Ó âèçíà-
÷åíí³ àêìåîëîãà Î. Áîäàëüîâà, ïðîôåñ³î-
íàë – öå «ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âîëîä³º 
òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðîçóìó, âîë³, ïî-
÷óòò³â, ÿê³ º ñò³éêîþ ñòðóêòóðîþ ³ äîçâîëÿ-
þòü éîìó íà âèñîêîìó ð³âí³ ïðîäóêòèâíîñò³ 
âèêîíóâàòè òó ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é â³í çàðå-
êîìåíäóâàâ ñåáå ÿê ñïðàâæí³é ôàõ³âåöü». 
Çàãàëüí³ àêìåîëîã³÷í³ ³íâàð³àíòè ïðîôåñ³-
îíàë³çìó â ï³äñòðóêòóð³ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü ÿê åôåêòèâí³ ñïå-

ö³àëüí³ âì³ííÿ çä³éñíþâàòè íàä³éí³ ³ òî÷í³ 
ïðîãíîçè – îñíîâó ïëàíóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³íü ïðèéìàòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ é åôåêòèâí³ ð³øåííÿ, çîêðåìà â 
åêñòðåìàëüíèõ òà íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³þ íà âèñîêîìó ð³âí³. Îñîáëèâ³ àêìå-
îëîã³÷í³ ³íâàð³àíòè ïðîôåñ³îíàë³çìó ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè ÿê òàê³ âì³ííÿ, ùî â³äîáðàæà-
þòü ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó â àêìåîëî-
ã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ïîâ’ÿçàíî ç äîñÿãíåííÿì 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ç ðîçâèòêîì 
íàéâàæëèâ³øèõ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ 
ÿêîñòåé (ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, 
îðãàí³çîâàí³ñòü, çàâçÿò³ñòü, íàïîëåãëè-
â³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü òà ³í.), ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ÿêîñòåé, ðîçêðèòòÿì òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ åòè÷íèì óäîñêîíàëåííÿì. 
Òîìó ñòàíîâëåííÿ ñïðàâæíüîãî ïðîôå-
ñ³îíàëà òà éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó çàâæäè 
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèì ðîç-
âèòêîì, ÿêèé º áàçèñíîþ àêìåîëîã³÷íîþ 
êàòåãîð³ºþ [3, ñ. 198]. Ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî-
ãî çðîñòàííÿ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ñòðóêòó-
ð³ îñîáèñòîñò³, ùî º êðèòåð³ºì äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî «àêìå»: çì³íè 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (ðîçøèðåííÿ 
êîëà ³íòåðåñ³â, çì³íà ñèñòåìè ïîòðåá; àê-
òóàë³çàö³ÿ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü, 
çðîñòàííÿ ïîòðåá ó ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî-
ðîçâèòêó; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³), 
â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ñêëàäíèõ ÷àñòêîâèõ 
çä³áíîñòåé, çä³éñíþºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ òîùî [1, ñ. 66–67].

Ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ 
ñòóäåíòà ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ïðîõîäèòü óñ³ ñòà-
ä³¿ éîãî ï³äãîòîâêè äî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, íå ïðèïèíÿºòüñÿ íàâ³òü ó ðàç³ äîñÿãíåí-
íÿ ïðîôåñ³îíàëüíîãî «àêìå» òà, íà äóìêó 
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ìàº ñïðÿìîâóâàòèñÿ 
íà ïîñò³éíå éîãî ï³äâèùåííÿ äî ð³âíÿ âæå 
íàñòóïíîãî «àêìå» ó ñâîºìó ðîçâèòêîâ³. Ñà-
ìîðîçâèòîê – öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ 
âèÿâëåííÿ çàäàòê³â, çä³áíîñòåé, óì³íü, ÿêî-
ñòåé ³ ñòàíîâëåííÿ òèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêî-
ñòåé, ÿêèõ íå áóëî ðàí³øå. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â³äáóâàºòüñÿ ç äîïî-
ìîãîþ ñóá’ºêòèâíèõ ³íòåãðàòèâíèõ ñõåì, 
ñèñòåì, ìîäåëåé. Ñóá’ºêòèâí³ ³íòåãðàòèâí³ 
ñèñòåìè, ñõåìè ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñèñòåìàòè÷íî¿ îñâ³òè ï³ä êåð³âíèöòâîì ïå-
äàãîã³â ³ âëàñíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ, ô³çè÷íèõ, 
âîëüîâèõ çóñèëü ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ëþäè-
íè [2, ñ. 9].

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º òå, ùî ó ïðî-
öåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòü ñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîþ êîíêðåòí³ ö³ë³, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ 
ñëóãóº ïîêàçíèêîì ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó 
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¿¿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³ [5]; ñàìî-
ñòâåðäæóþ÷èñü òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñòü 
äîñÿãàº çàäîâîëåííÿ ðåçóëüòàòîì àáî ïðî-
öåñîì ñàìîðåàë³çàö³¿.

Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñïðîìîæíà äî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ â íàïðÿì³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñà-
ìîðîçâèòêó, çìîæå â³ëüíî é óñï³øíî ä³ÿòè 
â ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ñàìîñò³éíî òâîð÷î ³ íåòðàäèö³éíî ìèñëèòè, 
ñì³ëèâî ðîçðîáëÿòè âëàñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâå-
ä³íêè, çä³éñíþâàòè ìîðàëüíèé âèá³ð ³ íåñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ ³ âëàñíèé ðîçâè-
òîê, êîíñòðóþâàòè âëàñíå æèòòÿ â ïîçèòèâ³ 
äî ð³âíÿ äîñÿãíåííÿ ãàðàíò³¿ óñï³õó [1].

Ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³ (ïî÷èíàþ÷è ç³ âñòóïó äî âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, 
ùî ïð³îðèòåòíó ðîëü ó ïðîöåñàõ âèõîâàííÿ 
òà íàâ÷àííÿ â³ä³ãðàº ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìî-
íàâ÷àííÿ, ñàìîï³çíàííÿ – ö³ ïðîöåñè ñïðè-
ÿþòü ñàìîâäîñêîíàëåííþ ìàéáóòíüîãî 
ñïåö³àë³ñòà. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ÿê â³äî-
ìî, çàâæäè ïîºäíàíå ç óñâ³äîìëåííÿì íå-
îáõ³äíîñò³ çä³éñíþâàòè óñï³øíó ä³ÿëüí³ñòü 
â ³íòåðåñàõ ñóñï³ëüñòâà. Îñòàííº ïîòðåáóº 
âèðîáëåííÿ ïðîåêòó ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó, ÷³òêå âèçíà÷åííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ 
ö³ëåé ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [1, ñ. 22]. Ñïðà-
âåäëèâèì º òâåðäæåííÿ Î. Áîäàëüîâà: «Ïî-
êàçíèêîì ð³âíÿ «àêìå» º âñå æ òàêè ïðàê-
òèêà: íàñê³ëüêè çä³éñíåíå ëþäèíîþ ä³éñíî 
ïðàöþº ÷è ïðàöþâàòèìå íà ñîö³àëüíèé ³ 
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, íà çáåðåæåííÿ ïëàíå-
òè Çåìëÿ, íà äóõîâíå é ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ 
ëþäñòâà, íà áëàãî ð³äíî¿ éîìó Â³ò÷èçíè, íà 
ïðèìíîæåííÿ ³íøèõ ö³ííîñòåé æèòòÿ ³ êóëü-
òóðè, âðåøò³, íà á³ëüø ãëèáîêå ðîçêðèòòÿ 
çàêîí³â ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè».

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âèìîãè ÷àñó, ñïðÿìîâàí³ íà íå-
îáõ³äí³ñòü äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ðåçóëü-
òàò³â ó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ïåðåäáà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòî-

ñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ïåðñïåêòèâí³ñòü 
àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó âèïóñêíèêà âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í 
îð³ºíòóº îñîáèñò³ñòü íà ïîñò³éíèé ñàìî-
ðîçâèòîê ³ ïðîñóâàííÿ äî âåðøèí îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.


