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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîòðåáà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè îá´ðóíòîâàíî¿ 
ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè òà ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ çóìîâèëè ïðîâåäåííÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè. Âîíà ïåðåä-
áà÷àëà òàê³ åòàïè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî 
åêñïåðèìåíòó: òåîðåòèêî-ïîøóêîâèé, àíà-
ë³òèêî-ìîäåëþâàëüíèé, åêñïåðèìåíòàëü-
íî-óçàãàëüíþâàëüíèé.

Ïðîâåäåííÿ êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè çóìîâëåíå íå-
îáõ³äí³ñòþ âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
äî ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â ³ ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â òà ðîçâ’ÿçàííÿ ðÿäó ³íøèõ 
çàâäàíü, ùî çàáåçïå÷óþòü îòðèìàííÿ ö³-
ë³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè äîñë³äæóâàíîãî 
ïðîöåñó ó ïðàêòèö³ ä³ÿëüíîñò³ âèùî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ øêîëè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïåòåíò-
í³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äîñë³äæóâàëè 
òàê³ â³äîì³ â÷åí³, ÿê Î. Øàòðîâà, Î. Þãîâà, 
². ²âàí³é, ². Ìàìàê³íà, Ä. Âîðîí³íà, Ñ. Êà-
ðàáàºâà, ÿê³ ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ðîáîòàõ âè-
ñâ³òëþâàëè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïå-
òåíòí³ñòü ÿê: ³íòåãðàëüíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³; 
êîìïëåêñ ñèñòåìíèõ çíàíü ³ óÿâëåíü ïðî 
ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ çì³íè â ñòàí³ âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ³ îòî÷óþ÷èõ; ³íòåãðàëüíó, 
äèíàì³÷íó ðèñó îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â çäàòíîñò³ îðãàí³çóâàòè é ðåãóëþ-
âàòè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷ó ä³ÿëüí³ñòü, àäåê-
âàòíî îö³íþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, à òàêîæ 
â÷èíêè é ïîãëÿäè îòî÷óþ÷èõ; ³íòåãðàòèâíó 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, 
ÿêà âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ïåäà-
ãîãà êâàë³ô³êîâàíî çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü 
ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ óñ³õ ñóá’ºêò³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ ñòàòò³ 
ïîëÿãàëî â îö³íþâàíí³ åôåêòèâíîñò³ òðà-
äèö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 



176 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXX. Òîì 1. 2017

ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî ñòâîðåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àò-
êîâî¿ øêîëè, âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ñôîðìîâàíî-
ñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ñòóäåíò³â-âè-
ïóñêíèê³â òà âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà ó ìàéáóò-
í³õ ïåäàãîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè, ÿêå ïîëÿãàº ó äî-
ñë³äæåíí³ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
äîñë³äæóâàíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ³ ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè òà ñòó-
äåíò³â-âèïóñêíèê³â ôàêóëüòåò³â ï³äãîòîâêè 
â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè îñâ³òè, íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî ä³àãíîñòè÷íó ÷àñòèíó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè çà ðîçðîáëåíèì 
ìåòîäè÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïîêàç-
íèê³â çà ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíèì êðèòå-
ð³ºì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè 
áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ òà ä³àãíîñ-
òóâàííÿ çà ìåòîäèêàìè: äîñë³äæåííÿ ìî-
òèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Çåìô³ð  
ó ìîäèô³êàö³¿ À. Ðåàíà); ìåòîäèêîþ «Ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿» (Ì. Ðîêè÷à); ìîäèô³êîâàíîþ 
øêàëîþ îö³íêè ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà 
À. Êàðåë³íèì; ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè îñî-
áèñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óñï³õó Ò. Åëåðñà 
òà îïèòóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çà îïèòóâàëüíèêîì Ê. Çåìô³ð ó 
ìîäèô³êàö³¿ À. Ðåàíà äîçâîëèëî âèÿâè-
òè, ùî ðåñïîíäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
(äàë³ – ÅÃ) òà êîíòðîëüíèõ ãðóï (äàë³ – ÊÃ) 
ìàþòü ìàéæå îäíàêîâèé ïîêàçíèê âíóòð³ø-
íüî¿ òà çîâí³øíüî¿ íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
(22,2% ÅÃ òà 21,4% – ÊÃ). Îäèí ³ç íàéìåí-
øèõ ïîêàçíèê³â âèáîðó ìîòèâàö³¿ ñòóäåíòà-
ìè âèÿâèâñÿ «Çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðî-
öåñó ðîáîòè». Íåãàòèâíîþ òåíäåíö³ºþ º òå, 
ùî äî íàéêðàùèõ îïòèìàëüíèõ ìîòèâàö³é-
íèõ êîìïëåêñ³â, ïåðåäáà÷åíèõ ìåòîäèêîþ, 
ìîæíà â³äíåñòè ëèøå 3,7% ñòóäåíò³â ÅÃ òà 
4,4% – ÊÃ. Òàê³ ðåçóëüòàòè ð³çíÿòüñÿ ç â³ä-
êðèòèì îïèòóâàííÿì ñòóäåíò³â, ÿê³ ï³ä ÷àñ 
çóñòð³÷åé íàçèâàëè ìîòèâè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî íàëåæàòü äî âíóòð³øíüî¿ òà 
çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.

Âèçíà÷åííÿ ñïèñêó òåðì³íàëüíèõ òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ðåñïîíäåíò³â çà 
ìåòîäèêîþ Ì. Ðîêè÷à çàñâ³ä÷èëè, ùî âåëè-
ê³ â³äñîòêè ó âèáîð³ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
çäîáóëè: ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ (ïîâàãà îòî-
÷óþ÷èõ, êîëåêòèâó, òîâàðèø³â ïî ðîáîò³); 
ëþáîâ (äóõîâíà ³ ô³çè÷íà áëèçüê³ñòü ³ç êî-
õàíîþ ëþäèíîþ); ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, 

ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ äî îñîáèñòîãî 
ùàñòÿ, à íå ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Ìîäèô³êîâàíà øêàëà îö³íêè ìîòèâàö³¿ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çà À. Êàðåë³íèì äàëà ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàâëåííÿ ñòó-
äåíò³â äî âçàºìîä³¿ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà ðåàë³çàö³¿ éîãî çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ ³äå¿. Çàïèòàííÿ: «×è ââàæàºòå 
Âè, ùî íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ñïðèÿþòü çáåðå-
æåííþ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â?», «×è â³äâ³äóâàëè á 
Âè çàðàäè íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ùîäî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïå-
ö³àëüí³ çàíÿòòÿ, íàâ³òü ÿêùî öå ïîâ’ÿçàíî 
ç íåçðó÷íîñòÿìè?», «×è ââàæàºòå Âè, ùî 
îðãàí³çàö³ÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ìàº ïåðøîðÿä-
íå çíà÷åííÿ, ñïðèÿþ÷è çáåðåæåííþ ³ çì³ö-
íåííþ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ?» òà ³í. äîïîìîãëè 
äåòàë³çóâàòè ñôîðìîâàí³ñòü ïîêàçíèê³â 
ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó äîñë³äæóâàíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ä³àãíîñòóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äî óñï³õó 
Ò. Åëåðñà ìè äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèê ìî-
òèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó êîìïåòåíòíîñò³ – 
óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ ïðîöåñó ñòâîðåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
ïðàãíåííÿ äî óñï³õó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ó ö³é ä³ÿëüíîñò³. Ç’ÿñîâàíî, ùî á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â (42,6% ÅÃ òà 44,6% ÊÃ) ìàþòü 
ñåðåäíþ ìîòèâàö³þ. Âîäíî÷àñ â³äñóòí³ ñòó-
äåíòè, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè íàäâèñîêó 
ìîòèâàö³þ äî óñï³õó.

Áåñ³äè ç³ ñòóäåíòàìè, ùî âçÿëè ó÷àñòü 
ó êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó, 
äàëè ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî 
íàÿâí³ñòü ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ÿê äî íàéâèùî¿ ö³ííîñò³, çî-
êðåìà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ÿê ïðåäñòàâíè-
êè ìàéáóòíüî¿ ãóìàííî¿ ïðîôåñ³¿ ãîâîðèëè 
ïðî ïðîÿâè ö³º¿ ö³ííîñò³, îäíàê íå çìîãëè 
êîíêðåòèçóâàòè, ó ÷îìó æ âîíà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó íàâ÷àëüí³é òà âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè. Îêðåìó ³íôîðìàö³þ ùîäî 
ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìè 
òàêîæ îòðèìàëè ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ 
³íøèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà êîãí³-
òèâíîãî êîìïîíåíòó.

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåíèõ äàíèõ òàêîæ 
ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî º íåâåëèêèé 
â³äñîòîê ñòóäåíò³â (9,2% ÅÃ òà 10% – ÊÃ), 
ÿê³, îáðàâøè ïðîôåñ³þ â÷èòåëÿ ïî÷àòêî-
âî¿ øêîëè, íåñâ³äîìî ï³ä³éøëè äî äàíîãî 
âèáîðó. Âîíè íå ëèøå íå ìàþòü ñôîðìî-
âàíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
àëå é íå ïðàãíóòü äî ¿¿ ðîçâèòêó. ×àñòè-
íà ñòóäåíò³â, ìàþ÷è íèçüêèé ð³âåíü ìî-
òèâàö³¿, äåìîíñòðóº ïðàãíåííÿ äî îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ñàìå òàê³ 
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ñòóäåíòè ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè â³ä íà-
ñòàâíèê³â ³ âèêëàäà÷³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòóâàííÿ âèÿâ-
ëåíî ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïîíåíòó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè. Çã³äíî ç ïîêàçíèêàìè ñïîíóêàëü-
íî-ìîòèâàö³éíîãî êðèòåð³þ áóëî çàô³êñî-
âàíî, ùî ðåïðîäóêòèâíèé ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ çàçíà÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê ìàþòü 
39,6% ñòóäåíò³â ÊÃ òà 39,5% ñòóäåíò³â ÅÃ; 
÷àñòêîâî-ïîøóêîâèé – 42,8% ñòóäåíò³â ÊÃ 
òà 42,6% ñòóäåíò³â ÅÃ; ïðîäóêòèâíèé ð³-
âåíü – 11,3% ðåñïîíäåíò³â ÊÃ, 12,3% – ÅÃ. 
6,3% ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêî-
ëè (ðåñïîíäåíò³â ÊÃ) ìàþòü ñôîðìîâàíèé 
ïðîôåñ³éíî-òâîð÷èé ð³âåíü ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïîíåíòó, ó ñòóäåíò³â ÅÃ öåé ê³ëüê³ñíèé 
ïîêàçíèê ñêëàäàº 5,6%.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ðåñïîíäåíò³â çà 
ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíèì êðèòåð³ºì äå-
ìîíñòðóº, ùî íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó 
ðåçóëüòàòè ì³æ ñòóäåíòàìè ÊÃ òà ÅÃ ìàé-
æå íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïåðåâàæàâ ñåðåäí³é ³ 
íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³, ùî äîâî-
äèòü íåîáõ³äí³ñòü ïîêðàùåííÿ ¿õ ï³äãîòîâ-
êè ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ìàéáóòíüî¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíîãî êîìïî-
íåíòó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â çà ïîêàçíèêàìè 
ãíîñåîëîã³÷íî-³íôîðìàö³éíîãî êðèòåð³þ 
áóëî âèêîðèñòàíî áëîê ³íôîðìàö³éíèõ 
çàïèòàíü, çîêðåìà àíêåòóâàííÿ ç ìåòîþ 
ç’ÿñóâàííÿ ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè îñíîâíèõ 
ïîíÿòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïåäàãî-
ã³êè (çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿, çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå òà ³í.) ³ 
òåñò³â íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ çíàíü â³äïîâ³äíî 
äî îá´ðóíòîâàíèõ ïîêàçíèê³â [2, ñ. 143]. 
Ïðåäñòàâèìî ÿê³ñíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé 
ñòóäåíò³â ç ìåòîþ óçàãàëüíåííÿ ðîçóì³ííÿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ñóòí³ñòü òà çì³ñò ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè.

ßê ñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ, 
ìàéáóòí³ â÷èòåë³ íå äîñèòü ÷³òêî ðîçóì³þòü 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå 
ñåðåäîâèùå». Äîêàçîì öüîãî º â³äïîâ³äü 
íà ïèòàííÿ àíêåòè: «Ùî Âè ðîçóì³ºòå ï³ä 
ïîíÿòòÿì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäî-
âèùå?». Ìè îòðèìàëè ð³çíîìàí³òí³ â³äïîâ³-
ä³: «îòî÷åííÿ ó÷í³â», «ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó 
æèâóòü òà âåäóòü çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ», 
«ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó çàéìàþòüñÿ ñïîð-
òîì», «óìîâè, ùî ñòâîðþþòü ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè» òîùî. Çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â (ÅÃ – 36,4% òà 38,3% – 
ÊÃ âçàãàë³ íå çìîãëè äàòè â³äïîâ³ä³).

Íà çàïèòàííÿ «×è ïåðåäáà÷åí³ Âàøîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ çàâäàííÿ ñòâî-
ðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà â ïî÷àòêîâ³é øêîë³?» â³äïîâ³äü á³ëüøî¿ 
÷àñòèíè ñòóäåíò³â (54,5% ÅÃ òà 56,6% ÊÃ) 
áóëà «øâèäøå í³, í³æ òàê», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåðîçóì³ííÿ ìàéáóòí³ìè ïåäàãîãàìè ìåòè 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè òà ñâîº¿ ì³ñ³¿ ÿê 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Íà çàïèòàííÿ «×è ââàæàºòå Âè, ùî Âàøà 
ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ äîïîìîæå ïîêðàùè-
òè çäîðîâ’ÿ ó÷í³â?» 49,3% ñòóäåíò³â ÅÃ òà 
55,9% ÊÃ íå çìîãëè äàòè â³äïîâ³ä³. Ââàæà-
ºìî, ùî ñòóäåíòàì íå âèñòà÷àº çíàíü ïðî 
ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ³íôîðìàö³¿ ïðî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó â ïî÷àòêîâ³é øêîë³.

Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «ßê³, íà Âàøó 
äóìêó, çàñîáè íàéåôåêòèâí³ø³ ó ñòâîðåí-
í³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà 
â ïî÷àòêîâ³é øêîë³?», ðåñïîíäåíòàì ïî-
òð³áíî áóëî çàçíà÷èòè ó â³äñîòêàõ, ïî÷èíà-
þ÷è ³ç íàéâàæëèâ³øèõ. Òàê, çà äàíèìè àíêå-
òóâàííÿ, ó â³äñîòêîâîìó áàëàíñ³ âèçíà÷åíî, 
ÿê³ çàñîáè ââàæàþòüñÿ íàéåôåêòèâí³øèìè. 
Ðåçóëüòàòè íàáëèæåí³ ó ñòóäåíò³â ÊÃ òà ÅÃ, 
òîìó äåìîíñòðóºìî ðåçóëüòàòè ÅÃ. Íàé-
á³ëüøå – 60% – ñòóäåíòè â³ääàëè ô³çè÷íèì 
çàñîáàì (äèõàëüíà òà ïàëü÷èêîâà ã³ìíàñòè-
êà, ã³äðîàåðîá³êà, á³ã, ïëàâàííÿ, âïðàâè íà 
òðåíàæåðàõ òà ³í.); 22% – ïðèðîäí³ì çàñî-
áàì (çàãàðòîâóâàííÿ, ñîíÿ÷í³ òà ïîâ³òðÿí³ 
âàííè, îáëèâàííÿ õîëîäíîþ âîäîþ òà ³í.); 
10% – íåòðàäèö³éíèì çàñîáàì (ô³òîòåðà-
ï³ÿ, àðîìîòåðàï³ÿ, êàçêîòåðàï³ÿ, ô³òáîëã³ì-
íàñòèêà òà ³í.); 8% – ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â.

Îñíîâíó ³íôîðìàö³þ ùîäî çíàíü ñòó-
äåíò³â ïðî îñíîâí³ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè, çíàííÿ ïðî ô³çè÷íå, 
ïñèõ³÷íå, äóõîâíå òà ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà éîãî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ; çíàííÿ 
ïðî ôîðìè, ìåòîäè, òåõíîëîã³¿ òà çàñîáè 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ìè îòðèìàëè íà 
îñíîâ³ çàïëàíîâàíî òåñòóâàííÿ. Éîãî ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî ó ð³âíÿõ ñôîðìîâà-
íîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Îòæå, çâàæàþ÷è íà â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüøà ÷àñòêà 
ðåñïîíäåíò³â ìàº ñåðåäí³é ³ íèçüêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. ßê³ñíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé â³äïîâ³äíî 
äî ãíîñåîëîã³÷íî-³íôîðìàö³éíîãî êðèòåð³þ 
äåìîíñòðóº, ùî íàéíèæ÷èé ð³âåíü çíàíü ó 
ñòóäåíò³â çà ïîêàçíèêàìè: çíàííÿ ïðî çì³ñò 
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ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà â ñèñ-
òåì³ «â÷èòåëü – ó÷åíü – áàòüêè»; çíàííÿ ïðî 
ìåòîäèêè ä³àãíîñòóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà 
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòó çà ïîêàçíèêàìè 
îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî êðèòåð³þ äîñë³-
äæóâàíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ áóëî ðîçðîáëåíî 
çàâäàííÿ ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó, â³äïî-
â³äíî äî âèçíà÷åíèõ ãðóï óì³íü ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè (îñâ³òí³, âèõîâí³, ä³à-
ãíîñòè÷í³, ã³ã³ºí³÷í³, ³íêëþçèâí³, ïðîñòîðîâ³ 
óì³ííÿ).

Àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â 
ä³àãíîñòóâàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ñòó-
äåíòè ÊÃ òà ÅÃ íå ãîòîâ³ äî ïåðåíåñåííÿ 
çíàíü ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà ïðàêòèêó, ó íèõ â³äñóòí³é äîñâ³ä îðãàí³-
çàö³¿ òàêî¿ ðîáîòè. Òîìó ïîêàçíèêè ñôîðìî-
âàíîñò³ ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòó äîñë³äæó-
âàíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íàéíèæ÷³ ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ðåñïîíäåíò³â çà 
îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèì êðèòåð³ºì äåìîí-
ñòðóº, ùî íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ðåçóëü-
òàòè ì³æ ñòóäåíòàìè ÊÃ òà ÅÃ ìàéæå íå â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ. Ïåðåâàæàº íèçüêèé ³ ñåðåäí³é 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³, ùî äîâîäèòü íåîá-
õ³äí³ñòü îñîáëèâî¿ óâàãè äî ðîçâèòêó ïî-
êàçíèê³â öüîãî êîìïîíåíòó, àäæå âîíè çà-
áåçïå÷óþòü ïðàêòè÷íó çäàòí³ñòü ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ñòâîðþâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íå ñåðåäîâèùå ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî êîìïî-
íåíòó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â çà ïîêàçíèêàìè 
ðåôëåêñèâíî-çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
êðèòåð³þ áóëî âèêîðèñòàíî ï³ä³áðàí³ ìå-
òîäèêè (ìåòîäèêà «²íäåêñ â³äíîøåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ» (Ñ. Äåðÿáî, Â. ßñâ³í) (ò³ëüêè 
äëÿ ñòóäåíò³â 2 êóðñó); îïèòóâàëüíèê «Ìî¿ 
ä³¿ ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ»  
[3, ñ. 107];  ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ (çà Î. Êà-
ëàøíèêîâîþ); ä³àãíîñòèêà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ (çà îïèòó-
âàëüíèêîì À. Øîñòðîìà); ä³àãíîñòóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêî-
ñòåé òà îïèòóâàííÿ).

Ìåòîäèêà «²íäåêñ â³äíîøåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ» (Ñ. Äåðÿáî, Â. ßñâ³í) – îäíà ³ç 
íàéá³ëüø ãëèáèííèõ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ðåôëåêñ³¿ äî çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ òîùî. Îö³íþâàííÿ â³äáóâàëîñÿ çà 

÷îòèðìà ñóáòåñòàìè, çà ÿêèìè âèçíà÷à-
ºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ: 
åìîö³éíà øêàëà, ï³çíàâàëüíà, ïðàêòè÷íà òà 
ïîâåä³íêîâà. Ïîçèòèâíèì º òå, ùî ç äîïî-
ìîãîþ öüîãî òåñòó âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè âïëèâ 
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ íà ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Îòæå, ç’ÿñîâàíî, ùî ñòóäåíòè ÊÃ òà ÅÃ ìà-
þòü íèçüê³ áàëè çà ï³çíàâàëüíîþ øêàëîþ, à 
öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó íèõ 
íå òîðêàºòüñÿ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, âîíè ãî-
òîâ³ ëèøå ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ, ÿêà íàä-
õîäèòü â³ä ³íøèõ ëþäåé, ïðî çäîðîâ’ÿ, çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, àëå ñàì³ íå 
ïðîÿâëÿþòü àêòèâíîñò³ â ¿¿ ïîøóêó.

Äîïîâíèëè ³íôîðìàö³þ ïðî çäàòí³ñòü 
ñòóäåíò³â ïðîâîäèòè ïðàêòè÷í³ ä³¿ ç âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â³äïîâ³ä³ íà çà-
ïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà «Ìî¿ ä³¿ ùîäî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ». Ðîçðîáëåíèé 
Î.Á. Ãîë³êîâèì [1, ñ. 154] îïèòóâàëüíèê äàâ 
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ö³ë³ñíó ³íôîðìàö³þ 
ïðî: âèêîíàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ñàí³òàðíî- 
ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã, ðåæèì ³ êóëüòóðó õàð÷ó-
âàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, çàñòî-
ñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â îçäîðîâëåííÿ, 
çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ. Ö³ ðåçóëüòàòè 
áóëè â îñíîâ³ îö³íþâàííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíèõ ïîêàçíèê³â êîìïåòåíòíî-
ñò³: îð³ºíòàö³ÿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
òà çäàòí³ñòü äî óäîñêîíàëåííÿ âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî äîñâ³äó òîùî.

Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ óì³ííÿ ñòóäåíò³â 
ÊÃ ³ ÅÃ àíàë³çóâàòè âëàñíó ïåäàãîã³÷íó òà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çäàò-
í³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè âèêîðèñòàíî ä³àãíîñòèêó 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ (çà Î. Êàëàøíèêîâîþ) òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ (çà îïè-
òóâàëüíèêîì À. Øîñòðîìà). Óçàãàëüíåííÿ 
ðåôëåêñèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîêàçíèê³â 
îñîáèñò³ñíîãî êîìïîíåíòó äàëè ìîæëè-
â³ñòü âèçíà÷èòè ¿õ ð³âí³ òà ñêëàñòè øêàëó 
«Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» ñòóäåí-
ò³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêòèâíîñò³ òà íèçüêî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ áóëî ï³äêð³ïëåíî ïåäàãîã³÷-
íèì ñïîñòåðåæåííÿì òà áåñ³äàìè. Çíà÷íà 
÷àñòèíà ñòóäåíò³â ìàþòü ñëàáêó óñâ³äîìëå-
í³ñòü ä³é ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó òà ïðàãíåí-
íÿ ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ ó ïðîôåñ³¿.

Ùîäî ñôîðìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ òà 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ, òî ¿õ ä³àãíîñòóâàííÿ â³äáóâàëîñÿ 
ìåòîäîì ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ, ìå-
òîäîì âèâ÷åííÿ ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ (åñå 
íà ð³çíîìàí³òíó òåìàòèêó ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ â÷èòåëÿ) òîùî.
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Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè ðîçðàõîâàíî çàãàëüí³ ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè òà çíà÷åííÿ 
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ó ñòóäåíò³â ÊÃ òà ÅÃ ïåðåâàæàº 
÷àñòêîâî-ïîøóêîâèé òà ðåïðîäóêòèâíèé 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. ² ëèøå ó 3,8% ñòó-
äåíò³â ÊÃ ³ 3,7% ðåñïîíäåíò³â ÅÃ âèÿâëåíî 
ïðîôåñ³éíî-òâîð÷èé ð³âåíü. Òàê³ ðåçóëüòà-
òè äàþòü ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó, ùî òðà-
äèö³éíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè äî ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà íå 
äîñèòü åôåêòèâíà ³ íà öüîìó åòàï³ ï³äãî-
òîâêè ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ.

Ïî çàâåðøåííþ ðîçðàõóíê³â áàëüíîãî 
îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâà-
ö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà îñî-
áèñò³ñíîãî êîìïîíåíò³â çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ³ âèçíà÷åííÿ ñïîñòåðå-
æóâàíîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ç’ÿñîâàíî, 
ùî tñïîñò<têð, çà óñ³ìà êîìïîíåíòàìè òà 
çàãàëîì 0,0739<0,3303, ùî çàáåçïå÷èëî 
ïðèéíÿòòÿ íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè Í0 ïðî âèïàä-
êîâ³ñòü ì³æ â³äõèëåííÿìè ñåðåäí³õ çíà÷åíü 
äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê.

Çà àíàëîã³÷íèì ìåòîäè÷íèì ³íñòðóìåí-
òàð³ºì íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïå-
ðèìåíòó áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî, êîãí³òèâ-

íîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî êîì-
ïîíåíò³â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè òà 
ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ä³àãíîñòóâàëüíèé çð³ç ñåðåä 
ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ, äàâ ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ÊÃ òà ÅÃ 
íàÿâíèé âèñîêèé ïîêàçíèê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ (ÊÃ – 24,5% òà ÅÃ – 16%) ³ ÷àñòêî-
âî-ïîøóêîâîãî (ÊÃ– 40,9% òà ÅÃ – 30,2%), 
ùî ïîòðåáóº ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç ìå-
òîþ óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè öèõ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â.

Îòæå, ïîäàëüøó ðîáîòó ñïðÿìîâóºìî íà 
ðåàë³çàö³þ øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî ñòâî-
ðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäî-
âèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè çàñîáàìè âïðîâà-
äæåííÿ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³ 
äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó.


