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ñåíñ ³ ìåòó æèòòÿ ëþäèíè òà îñîáèñò³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî íèõ.

Ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíî¿ 
êîìïåòåíö³¿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ó êîíòåê-
ñò³ ñó÷àñíèõ îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ïàðàäèãì 
çàáåçïå÷óº ñòàíîâëåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî, ïåäàãîã³÷íî, ìîðàëüíî, åòè÷íî òà 
äóõîâíî çáàãà÷åíîãî ôàõ³âöÿ, ãðîìàäÿíè-
íà, ÿêèé çìîæå ïðîôåñ³îíàëüíî ñàìîðåà-
ë³çóâàòèñÿ ó æèòò³, çàëèøàþ÷èñü Ëþäèíîþ 
³ Ïåäàãîãîì ç âåëèêèõ ë³òåð.

Ñòàíîâëåííÿ ã³äíîãî ãðîìàäÿíèíà Óêðà-
¿íè, óñï³øíîãî ïåäàãîãà òà ïðîñòî ãàðíî¿ 
ëþäèíè ç âèñîêîþ ìîðàëüíîþ, äóõîâíîþ, 
ïåäàãîã³÷íîþ òà åòè÷íîþ êóëüòóðàìè – çà-
ïîðóêà óñï³øíî¿ ðîáîòè äåðæàâè, ñóñï³ëü-
ñòâà òà ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü òà ðåôîð-
ìóâàííÿ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè 
â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ âèìîã äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ¿õ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íà ùî çâåðòàºòüñÿ 
óâàãà â Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó», 
«Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè 
â Óêðà¿í³ â ÕÕ² ñò.». Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Âõîäæåííÿ Óêðà¿íè äî ñâ³òîâîãî ñï³âòî-
âàðèñòâà, ñóòòºâ³ çì³íè â ï³äõîäàõ ñóñï³ëü-
ñòâà äî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè ÿê îäí³º¿ ç íàéâèùèõ ö³ííîñòåé ³ 
ïð³îðèòåòíîãî íàïðÿìêó äåðæàâíî¿ ïîë³òè-
êè âèçíà÷èëè ïîòðåáó â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â 
ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòå-
ðàï³ÿ». 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîôåñ³ÿ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
â Óêðà¿í³ º ïîð³âíÿíî íîâîþ ãàëóççþ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çíàõîäèòüñÿ íà åòà-
ï³ ñòàíîâëåííÿ. Öå çóìîâëþº ï³äâèùåíèé 
³íòåðåñ íàóêîâö³â äî ïðîáëåì ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³ îêðåì³ 
àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà òåðàï³¿ 
ñòàëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Ë. Âîëîøêî, 
Â. Êðóïè, Â. Êóêñè, Þ. Ëÿííîãî, Î. Ì³õåºí-
êà, Ë. Ñóùåíêî. 

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî â ñèñòåì³ ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í 
çàñòîñîâóºòüñÿ òåðì³í «ô³çè÷íà òåðàï³ÿ», 
ÿêèé çà çì³ñòîì ³äåíòè÷íèé ïðèéíÿòîìó â 
Óêðà¿í³ òåðì³íó «ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ». Ñàìå 
òîìó ñïåö³àëüí³ñòü 227 «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ» çã³äíî ç òàáëèöåþ â³äïîâ³äíîñò³ Ïå-
ðåë³êó íàóêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ç 2017 ð. 
áóëà ïåðåâåäåíà â ñïåö³àëüí³ñòü 227 «Ô³-
çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» ãàëóç³ çíàíü 22 
«Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ».

Âèâ÷åííÿ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ ñòàº îäíèì ç àêòóàëüíèõ íàïðÿì³â 
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü ÿê ó íàø³é 
êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì. Ó ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìàº áàãàòî-
àñïåêòíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå âèñâ³ò-
ëåííÿ. Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé âèñâ³òëå-
í³ â áàãàòüîõ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ ðîñ³é-
ñüêèõ äîñë³äíèê³â (Â. Aâäeºâ, Â. Aíäpocþê, 
Ì. Aíóôpiºâ, Ë. Âàùåíêî, Ð. Âäîâè÷åíêî, 
Î. Ãóðà, Å. Çåºð, Â. Âäoâþê, O. Â’þøèí, 
O. Áaíäópêà, ². Ãàâðèø, Î. Ãóðà, Î. Äî-
ëæåíêî, Ì. Äÿ÷åíêî, Ë. Êàä÷åíêî, Ë. Êàðïî-
âà, Í. Ê³÷óê, Î. Êîâàëåíêî, Ë. Êîíäðàøîâà, 
Ì. Êóëàêîâà, À. Ë³íåíêî, Î. Ëîêøèíà, Î. Ì³-
ùåíêî, Þ. Ìîñåéêî, Î. Îâ÷àðóê, À. Ïàâëî-
âà, Ë. Ïàðàùåíêî, Î. Ïîìåòóí, Î. Ïðàâä³-
íà, Î. Ñàâ÷åíêî, À. Ñåìåíîâà, Â. Ñòàñþê, 
Ñ. Òàðàñîâà, Ò. Øàðãóí, Â. Øàòóíîâ-
ñüêèé,Ò. Øåñòàêîâà é ³íø³).

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (òåðàï³¿) çíàéøëà 
â³äîáðàæåííÿ â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ. Çî-
êðåìà, ðîçðîáëåíî ïîíÿò³éíèé àïàðàò ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
(òåðàï³¿) (Î. Âàöåáà, Ã. Âåðè÷, Ò. Êðóöåâè÷, 
Â. Ìóðçà, Â. Ìóõ³í, Ñ. Ïîïîâ, ª. Ïðèñòóïà); 
âèñâ³òëåíî çàãàëüí³ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
(Í. Áºë³êîâà, À. Ãåðöèê, Ò. Ä’ÿ÷åíêî, Â. Êóê-
ñà, Î. Ì³õåºíêî, Â. Ïîë³ùóê, Ë. Ñóùåíêî); 
êîíêðåòèçîâàíî îêðåì³ àñïåêòè ìåäè÷íî¿ é 
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàá³ë³òîëîã³¿ îñ³á 
ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ë. Âàêó-
ëåíêî, ². Ì³ñóëà, Ë. Ëåâèöüêà, Â. Ëîáîäà, 
Ã. Ïðèëóöüêà, À. Øåâöîâ, Ì. ×àéêîâñüêèé); 
ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ â³äíîâëåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ é óòðà÷åíèõ ôóíêö³é îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
(². Áàøê³í, Ò. Áîé÷óê, Î. Âàöåáà, À. Âîâêà-
íè÷, Ò. Ä’ÿ÷åíêî, Þ. Ëÿííîé, Î. Ìàð÷åíêî, 
². Ìàð³îíäà, Â. Ìóõ³í). Ïðîòå ö³ë³ñíèé ï³ä-
õ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ³ç ô³-
çè÷íî¿ òåðàï³¿ ùå íå çíàéøîâ â³äîáðàæåí-
íÿ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ ³ç òåîð³¿ òà ìåòîäèêè 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ çóìîâëåíà òàêîæ íåîá-
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õ³äí³ñòþ ðîçâ’ÿçàííÿ êîìïëåêñó ñóïåðå÷íî-
ñòåé ì³æ òàêèìè ÷èííèêàìè: 

– ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà â ï³äãîòîâö³ 
êîìïåòåíòíèõ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, 
ÿê³ ìîæóòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè ç ð³çíè-
ìè êàòåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ, ³ íåäîñòàòíüîþ 
ðîçðîáëåí³ñòþ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³; 

– ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ íà çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ 
íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ íà 
ðåàë³çàö³þ öèõ çíàíü â óìîâàõ ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 

– óïðîâàäæåííÿì êîìïåòåíòí³ñíîãî 
ï³äõîäó äî ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ é â³äñóòí³ñòþ 
êîíòåêñòíî¿ ñïåöèô³êè â çàñîáàõ éîãî ðå-
àë³çàö³¿;

– íåîáõ³äí³ñòþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿ òà íåðîçðîáëåí³ñòþ òåîðåòè÷-
íèõ, ìåòîäè÷íèõ çàñàä ³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
¿¿ ôîðìóâàííÿ â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ó ÂÍÇ.

Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ñóïåðå÷-
íîñòåé ïîòðåáóº ïåðåîñìèñëåííÿ ìåòè, 
çì³ñòó é çàâäàíü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³-
çè÷íî¿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ 
êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â ï³äãîòîâêó ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ º ïðîáëåìîþ äåðæàâíîãî çíà÷åííÿ 
äëÿ êîæíî¿ öèâ³ë³çîâàíî¿ êðà¿íè. Â Óêðà¿í³, 
ÿê ³ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, ìàº ì³ñöå òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿ ÿê ³íòåãðàòèâíîãî ïîêàçíèêà ô³çè÷íî-
ãî, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàïðÿìêó íàâ÷àííÿ 
«Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ» ç ìåòîþ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Âèâ÷àþ÷è ìå-
äèêî-á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
íàóêè, ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîâèíåí 
ìàòè ãëèáîê³ çíàííÿ ïðî çàñîáè òà ìåòîäè 
â³äíîâëåííÿ ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ âòðà÷å-
íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

Ñïåêòð ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ôà-
õ³âöÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ º äóæå øèðîêèì ³ 
ì³ñòèòü îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ ðóõîâèõ äèñôóíêö³é ³ âèçíà÷åííÿ 
ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó; ðîçðîáëåííÿ òà âè-

êîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ôàõ³âöÿ-
ìè (ë³êàðÿìè, ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêà-
ìè, ïñèõîëîãàìè, â÷èòåëÿìè, òðåíåðàìè) 
³ êë³ºíòîì; îðãàí³çàö³þ ðîáîòè ç ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü êë³ºíò³â, äîïîìîãó ¿ì 
â îïàíóâàíí³ îñíîâ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; çà-
áåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïðàâ ãðî-
ìàäÿí ó ïèòàííÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî 
[1]. Ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ÿê ïðåäñòàâíèê³â 
ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é º îêðåìà ëþäèíà 
÷è ãðóïà ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîìïëåê-
ñíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ äîïîìîãè. 
Öèì äåòåðì³íóþòüñÿ âèìîãè äî ïðîôåñ³é-
íèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â: âèñîêèé 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ ëþäåé, óì³í-
íÿ íàëàãîäæóâàòè ïðîäóêòèâí³ ì³æîñîáè-
ñò³ñí³ ñòîñóíêè, åôåêòèâíî ñï³âïðàöþâàòè 
ç ïàö³ºíòàìè òà êîëåãàìè, ñòâîðþâàòè ïî-
çèòèâíèé åìîö³éíèé ì³êðîêë³ìàò, óíèêàòè 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ïåðåäáà÷àòè é àäåê-
âàòíî îö³íþâàòè ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ð³çíîï-
ëàíîâî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5]. Òîìó 
äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ ³íòåãðà-
òèâíî¿ ÿêîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿ íàáóâàº îñîáëèâî¿ íàóêîâî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. 

Ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîâèíåí áóòè 
ïîâí³ñòþ ï³äãîòîâëåíèé äî ðîáîòè ç ïðîô³-
ëàêòèêè é ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, 
ùî âêðàé âàæëèâî äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 
Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìåòîä³â ïî-
êàçàëè, ùî ïðàâèëüíî ñêëàäåíà ïðîãðàìà 
ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå ïîâåðíóòè äî àêòèâíîãî 
æèòòÿ á³ëüøå í³æ 50% ïàö³ºíò³â [1]. Óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî âæå äàâíî ïîòðåáóº ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ». Íà öå âêàçóº 
ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà «Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ – çäîðîâ’ÿ íàö³¿», äå éäåòüñÿ ïðî 
ïîòðåáó âèêîðèñòàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³à-
ëó ó ôóíêö³îíàëüíî-îçäîðîâ÷³é ñôåð³. 

Ï. ßõíî ï³äêðåñëþº, ùî Óêðà¿íà ìàº ïî-
òðåáó â êâàë³ô³êîâàíî ï³äãîòîâëåíèõ êàäðàõ, 
ÿê³ çäàòí³ ðåàë³çóâàòè ñó÷àñí³ êîìïëåêñí³ 
îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íèõ ³ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ óñ³õ 
ôîðì âëàñíîñò³. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà òà-
êèõ ñïåö³àë³ñò³â ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ íà 
îñíîâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó îñâ³òè, óðàõîâóþ÷è äîñâ³ä ïåðåäî-
âèõ êðà¿í ³ ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî 
ïðèòàìàíí³ Óêðà¿í³ [6]. 

Íàÿâíà â Óêðà¿í³ ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ (òåðàï³¿) ìàº ïîð³âíÿíî íåâåëèêó ³ñòî-
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ð³þ, ïðîéøëà ó ñâîºìó ðîçâèòêó äåê³ëüêà 
åòàï³â ³ íàðàç³ ¿é ïðèòàìàíí³ äåÿê³ îðãàí³-
çàö³éíî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ íå 
äîçâîëÿþòü ïîâíîþ ì³ðîþ âèð³øóâàòè îç-
äîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éí³ çàâäàííÿ.

ßê âêàçóº À. Àä³ëüãÿðö, ñòâîðåííÿ îðãà-
í³çàö³éíî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íå-
ìîæëèâå áåç âèð³øåííÿ òàêèõ ïðîáëåì [1]: 

1) óñòàíîâëåííÿ ëîã³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ îêðåìèìè ôàêòàìè, ã³ïîòåçàìè, ³äåÿìè 
òà òåîð³ÿìè, ùî íàëåæàòü äî ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ òà òåðàï³¿, çâåäåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ó ñòðóíêó êëàñèô³êàö³éíó ñèñòåìó; 

2) íåîáõ³äíîñò³ îêðåñëèòè êîëî íàóêîâèõ 
ïðåäìåò³â ³ òåîð³é, ÿê³ äîïîìîæóòü ñêîí-
ñòðóþâàòè ìîäåëü ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿; 

3) ðîçðîáëåííÿ êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíîãî 
àïàðàòó ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ (ñòâîðåííÿ ô³çè÷-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî òåçàóðóñó); 

4) ðîçðîáëåííÿ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíî¿ 
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿. 

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïîñòàëà ãîñòðà ïðîáëå-
ìà îïòèì³çóâàòè ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ é ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ â Óêðà¿í³ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó îðãà-
í³çàö³éíî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî öüîãî 
ïðîöåñó.  

Â Óêðà¿í³ ïåðåäáà÷åíî ï³äãîòîâêó ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ â 46 íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ. Ïðîöåñ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè çà-
áåçïå÷åíèé îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèìè ïðî-
ãðàìàìè, ðîáî÷èìè, íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çà íàïðÿìîì «Ô³çè÷íà 
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³-
êàö³éíèì ð³âíåì «áàêàëàâð», «ìàã³ñòð», ðî-
áî÷èìè ïðîãðàìàìè, ñêëàäåíèìè ç óðàõó-
âàííÿì ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ 
ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ òèïîâèõ ïðîãðàì, çà-
ïðîïîíîâàíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè é íàóêè 
Óêðà¿íè [1; 6].

Âèïóñêíèêè íàïðÿìó ï³äãîòîâêè «Ô³çè÷íà 
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» ãîòóþòüñÿ äëÿ ðîáîòè 
â ÿêîñò³ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà/àáî 
åðãîòåðàï³¿ â äåðæàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ ìå-
äè÷íèõ óñòàíîâàõ, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íèõ êîìïëåêñàõ, îçäîðîâ÷èõ ³ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ öåíòðàõ, ñåðåäí³õ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, ó ñèñòåì³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Àêòóàëüí³ñòü íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ øèðîêèì ñïåê-
òðîì âåðñòâ íàñåëåííÿ, ç ÿêèìè éîìó äî-
âåäåòüñÿ ïðàöþâàòè. Ôàõ³âöþ, ùî îòðè-
ìóº ï³äãîòîâêó ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, ïîòð³áíî 
âðàõîâóâàòè øâèäêèé òåìï ðîçâèòêó ³íôîð-
ìàö³éíèõ ³ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, íà ÿê³ ñïè-
ðàºòüñÿ ìàéáóòí³é ñïåö³àë³ñò. Óðàõîâóþ÷è, 
ùî ê³íöåâîþ ìåòîþ íàâ÷àííÿ º îâîëîä³í-

íÿ âñ³ìà àñïåêòàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ç àêöåíòîì 
íà ô³çè÷íèõ çàñîáàõ, âàæëèâî óñâ³äîìèòè 
øèðîêèé ä³àïàçîí íåîáõ³äíèõ ïðåäìåò³â ³ 
äèñöèïë³í [4]. Äëÿ îòðèìàííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
«Ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿» 
ñòóäåíòè ìàþòü îïàíóâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
äèñöèïë³í, ÷àñòèíà ÿêèõ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç âèâ÷åííÿì òåîð³¿ é ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, à ³íøà ìàº âèíÿòêîâî 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèé çì³ñò. 

Àíàë³ç ðîáî÷èõ ïðîãðàì ïîêàçóº, ùî 
ñòóäåíò çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ïðîõîäèòü ï³ä-
ãîòîâêó çà öèêëàìè ãóìàí³òàðíèõ, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ 
äèñöèïë³í, êóäè âõîäÿòü ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ 
(àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè, á³îõ³ì³ÿ, îñ-
íîâè ïàòîëîã³¿, ñïîðòèâíà ìîðôîëîã³ÿ, äè-
íàì³÷íà àíàòîì³ÿ òà ³í.) ³ ïðîôåñ³éí³ (ð³çí³ 
âèäè ìàñàæó, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òîùî) 
äèñöèïë³íè. Óðàõîâóþ÷è, ùî ñòóäåíòè ö³º¿ 
ñïåö³àëüíîñò³ âèâ÷àþòü ð³çí³ ðåàá³ë³òàö³é-
í³ äèñöèïë³íè (òåîð³ÿ é ìåòîäèêà ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, àäàïòèâíà ô³çè÷íà êóëüòóðà), îñ-
íîâè ïðèâàòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³çè÷íó ðåàá³-
ë³òàö³þ â íåâðîëîã³¿, ïðè ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, çàñîáè äîñë³äæåííÿ ó ô³çè÷í³é 
ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîõîäÿòü êóðñè, íåîáõ³äí³ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ³ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè (îçäîðîâ÷èé á³ã, ã³ìíàñòèêà, 
òóðèçì, ô³çè÷íà ðåêðåàö³ÿ, êë³í³÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ), âîíè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ï³äãîòîâëåí³ 
òåîðåòè÷íî é ïðàêòè÷íî [3]. 

Ñó÷àñíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîðÿä ³ç âèâ÷åííÿì 
îñíîâ àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿ ïîòðåáóº ùå é 
çíàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè ð³çíèõ 
çàõâîðþâàíü. Ðîáî÷³ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷à-
þòü îáîâ’ÿçêîâå îâîëîä³ííÿ ð³çíèìè ìåòî-
äàìè ¿õ ë³êóâàííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
çîêðåìà é ï³äãîòîâêè â ãàëóç³ ô³ç³îòåðàï³¿. 
Âàæëèâó ðîëü ó íàâ÷àíí³ ïðîôåñ³éíî-îð³-
ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í ó ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³ 
ìàéáóòí³õ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â ìàþòü â³ä³-
ãðàâàòè ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ ôîðìó-
þòü ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

ßê ï³äêðåñëþº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ñòóäåíò³â º îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü 
áóäü-ÿêîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïðîòå 
ïîêè, ÿê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³-
çè÷íî¿ òåðàï³¿ ùå íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíà 
â ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿, à òîìó íå çíàéøëà íà-
ëåæíîãî â³äîáðàæåííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Òàê, Ò. Áóãåðÿ çàçíà÷àº, ùî ï³ä ÷àñ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âè-
íèêàþòü òðóäíîù³, çóìîâëåí³ íåäîñòàòíüî 
ðîçðîáëåíèìè ì³æïðåäìåòíèìè çâ’ÿçêà-
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ìè, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ óí³ô³êîâàíî¿ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè íàâ÷àííÿ. Àâòîð 
ââàæàº, ùî íåäîñòàòí³ì º äîñâ³ä ñèñòåìè 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ çà óìîâè ¿õíüî¿ áåçïåðåðâíî¿ 
îñâ³òè ïðîòÿãîì óñ³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ [2, ñ. 12]. 

Ï. ßõíî çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ðåàëü-
íîãî ñòàíó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó 
âèù³é øêîë³, ïîáóäîâàíîãî íà ïðèíöèïàõ 
ïðåäìåòíî îð³ºíòîâàíî¿ ïàðàäèãìè îñâ³òè, 
âèÿâèâ, ùî íà ïðàêòèö³ äîì³íóº ôóíêö³î-
íàëüíèé ï³äõ³ä, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ñëàáêèõ 
çâ’ÿçêàõ ì³æ îêðåìèìè äèñöèïë³íàìè, ï³ä-
ãîòîâö³ íå äî ö³ë³ñíî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à äî äåÿêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ïðîöåñóàëüíèõ 
ôóíêö³é ìèñëåííÿ, à íå íà ö³íí³ñíèé çì³ñò 
ñâ³äîìîñò³. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ñüîãîäí³ 
íå ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêà çàáåç-
ïå÷óâàëà á éîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå 
ñòàíîâëåííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñóá’ºêòèâ-
íó ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâà-
íî¿ îñâ³òè; íå âèçíà÷åí³ óìîâè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿; íå âèÿâëåí³ êðè-
òåð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì íîâèõ âè-
ìîã äî êâàë³ô³êàö³¿ â ö³é ãàëóç³ [6].

Îêð³ì òîãî, ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç íàéá³ëü-
øèõ ïðîáëåì ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ º òå, ùî ï³äãîòîâêà 
ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî ÷åðåç 
òåîðåòè÷íå íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³-
íè é êóðñè, ùî âèâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòàìè, íå 
çàâæäè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ò³ºþ íàóêîâîþ 
³íôîðìàö³ºþ, ùî ïîòð³áíà äëÿ ï³äãîòîâ-
êè ñïåö³àë³ñò³â ïåâíîãî ïðîô³ëþ [6, ñ. 28]. 
Óíàñë³äîê öüîãî ñòóäåíòè íåäîñòàòíüî ÷³ò-
êî óÿâëÿþòü ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ é ò³ âèìî-
ãè, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ íà ïðàêòèö³. Ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíîãî 
ñïåö³àë³ñòà, ââàæàº àâòîð, ìàº áóòè ñïðÿ-
ìîâàíå íà ñòàíîâëåííÿ éîãî ÿê ö³ë³ñíî¿, ãó-
ìàííî¿, óñåá³÷íî ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³, à 
òàêîæ íà â³äïîâ³äíó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó. 
Âèùåâèêëàäåíå çóìîâëþº ïðîáëåìó: ÿêèì 
÷èíîì ìàº áóòè îðãàí³çîâàíèé ³ ïîáóäîâà-
íèé ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿, ùîá â³äáóâàëîñÿ ïîºäíàííÿ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü ³ çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà ïðàêòèö³, 
ùîá çì³ñò íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í â³äïîâ³äàâ 
ïðîô³ëþ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óðàõî-
âóâàëèñÿ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ â ï³äãîòîâö³ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿. 

Àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ À. Àä³ëüãÿðö ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàáêó 
çäàòí³ñòü áàãàòüîõ ñòóäåíò³â óñòàíîâëþâàòè 

ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ç òåîð³ºþ 
é ïðàêòèêîþ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³¿, à òàêîæ êðèòè÷íî îö³íþâàòè ï³äðó÷íèêè, 
çà ÿêèìè âîíè íàâ÷àþòüñÿ. Òàêîæ äîñë³äíè-
êîì áóëî âèÿâëåíî íåäîë³êè íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ: çì³ñò îêðåìèõ 
ï³äðó÷íèê³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íå ñòè-
ìóëþº ñòóäåíò³â äî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ; 
íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ïðèíöèïîì ðå-
ïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðó çàñâîºííÿ çíàíü, 
êîëè çíàííÿ ìåõàí³÷íî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ, 
à íå º ðåçóëüòàòîì ñèíòåçó âëàñíèõ ðîçäó-
ì³â; íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêèì 
àñïåêòàì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ÿê ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ é ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â, 
à òàêîæ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê [1].

Îòæå, îðãàí³çàö³ÿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ó ÂÍÇ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ, 
ïîøóêó é çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ôîðì âïëè-
âó íà ñòóäåíò³â, â³äïðàöþâàííÿ íîâèõ ï³ä-
õîä³â. Ðàçîì ³ç òèì ïîòð³áíî àêòèâ³çóâàòè 
òðàäèö³éí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, çáåðåæåííÿ äî-
ñÿãíåíü ìèíóëîãî. Ôàõîâà îñâ³òà ïîâèííà 
ìàòè òâîð÷èé õàðàêòåð, îð³ºíòóâàòèñÿ íà 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³êîþ êîæíîãî 
ÂÍÇ. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çàâäàííÿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ ÂÍÇ ³ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêî-
ãî ñêëàäó ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ íàëåæíèõ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
ñòóäåíò³â, äëÿ ¿õ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ôîðìó-
âàííÿ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíö³¿. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïîøóêó 
ñó÷àñíèõ ³ åôåêòèâíèõ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîêàçàâ òàêå: 

– ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ âèâ÷åí³ íå-
äîñòàòíüî;

– íåäîñêîíàë³ñòü ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ çó-
ìîâëåíà òàêèìè õàðàêòåðíèìè íåäîë³êàìè, 
ÿê â³äñóòí³ñòü ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çâ’ÿç-
ê³â; íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïðàêòè÷íî¿ îð³ºí-
òîâàíîñò³ ôàõîâèõ äèñöèïë³í; â³äñóòí³ñòü 
çâ’ÿçêó ì³æ òåîðåòè÷íèì íàâ÷àííÿì ³ ïðàê-
òè÷íîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; íèçüêèé 
ð³âåíü êîìïëåêñíîãî ïëàíóâàííÿ é ïðî-
ëîíãîâàíîãî êîíòðîëþ ïðîöåñó ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ âèêëàäàöüêèì 
ñêëàäîì íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, íåäîñòàòíÿ 
óâàãà äî îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â;

– ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ 
ðîçðîáêè, ÿê³ á äîçâîëÿëè êîìïëåêñíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.
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Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³-
äó îðãàí³çàö³¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ç ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ó â³ò÷èçíÿíèõ 
³ çàðóá³æíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
äîçâîëèâ âèÿâèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ åôåê-
òèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.

1. Êîíöåïö³ÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³-
çè÷íî¿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ îñâ³òè ìàº 
áàçóâàòèñÿ íà êîìïåòåíòí³ñíîìó, ñèñòåì-
íî-ä³ÿëüí³ñíîìó, ³íòåðàêòèâíîìó é ³íòåãðà-
òèâíîìó ï³äõîäàõ. 

2. Äëÿ óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ âàæëèâà ñêîîðäèíîâàíà 
ðîáîòà âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
(ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, àäì³í³ñòðàö³¿).

3. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðà-
ï³¿ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ íà âñ³õ åòàïàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, áóòè áåçïåðåðâíèì, 
ïîñò³éíèì ³ ïðîâîäèòèñÿ ñèñòåìíî, äëÿ 
÷îãî íåîáõ³äíî ï³äâèùèòè ì³æäèñöèïë³-
íàðí³ çâ’ÿçêè òà ïðàêòè÷íó îð³ºíòîâàí³ñòü 
ôàõîâèõ äèñöèïë³í ³ ïîñèëèòè çâ’ÿçîê ì³æ 
òåîðåòè÷íèì íàâ÷àííÿì ³ ïðàêòè÷íîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Óðàõîâóþ÷è øèðî-
òó ä³àïàçîíó íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ âì³íü äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî 
çáàëàíñóâàòè òåîðåòè÷í³, ïðàêòè÷í³ òà ñå-
ì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ.

4. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
ïîâèííå çä³éñíþâàòèñü ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðàêòèâíèõ 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìà 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ùå 

íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíà â ïåäàãîã³÷í³é òå-
îð³¿, à òîìó íå çíàéøëà íàëåæíîãî â³äîáðà-
æåííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â; çîêðåìà, ïîçà óâàãîþ äîñë³äíè-
ê³â óñå ùå çàëèøàºòüñÿ ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðà 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿; íå ä³ñòàëè ´ðóí-
òîâíîãî ðîçêðèòòÿ é îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñò, 
ôîðìè é ìåòîäè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ ¿õ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè. Íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ òàêîæ íå ä³ñòàëè òåîðå-
òè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, ùî 
º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ é ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
òà âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåì³ âèùî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè.


