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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïåð³îä ïî-
ë³òè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çàõèñòó òà ï³äòðèìêè íàñåëåííÿ. Ïðîáëåìà 
â³ëüíîãî ÷àñó â ïîºäíàíí³ ³ç ñîö³àë³çàö³ºþ 
îñîáèñòîñò³ òàêîæ íàëåæèòü äî àêòóàëü-
íèõ ïèòàíü. Öå ìàº âèð³øóâàòèñü çà ðàõó-
íîê çàáåçïå÷åííÿ êîæíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëü-
ñòâà äîñòàòíüîþ òà ãàðàíòîâàíîþ ê³ëüê³ñòþ 
â³ëüíîãî ÷àñó ³ ñòâîðåííÿ áàãàòîôóíêö³î-

íàëüíî¿ êóëüòóðè äîçâ³ëëÿ, ÿêà á â³äïîâ³-
äàëà ïîòðåáàì îñîáèñòîñò³. Äîçâ³ëëÿ – öå 
ä³ÿëüí³ñòü ó â³ëüíèé ÷àñ ïîçà ñôåðîþ ñóñ-
ï³ëüíî¿ òà ïîáóòîâî¿ ïðàö³, çàâäÿêè ÿê³é ëþ-
äèíà â³äíîâëþº ñâîþ çäàòí³ñòü äî ïðàö³ é 
ðîçâèâàº â ñîá³ ò³ âì³ííÿ òà çä³áíîñò³, ÿê³ 
íåìîæëèâî âäîñêîíàëèòè ó ñôåð³ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå â äîçâ³ëë³ ðîçêðèâàþòüñÿ 
³íòåðåñè îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñï³ëêó-
âàííÿì, îçäîðîâëåííÿì, ñàìîðîçâèòêîì ³ 
ðåêðåàö³éíîþ ñôåðîþ. Îêð³ì òîãî, äîçâ³ë-
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ëºâà ä³ÿëüí³ñòü íàáóâàº íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî òàê³ 
ïåðâèíí³ ³íñòèòóòè ñîö³àë³çàö³¿, ÿê ñ³ì’ÿ òà 
øêîëà, âòðà÷àþòü äîì³íóþ÷³ ïîçèö³¿. Ïðî-
òå íåð³äêî öÿ çíà÷èìà ÷àñòèíà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ 
ôàõ³âö³â ó ñèëó ð³çíèõ ïðè÷èí, ãîëîâíîþ ç 
ÿêèõ º â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ö³é ñôåð³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äî âèâ÷åííÿ çíà÷åííÿ äîçâ³ëëÿ 
òà â³ëüíîãî ÷àñó â æèòò³ ëþäèíè çâåðòà-
ëèñü ô³ëîñîôè (Î. Áîéêî, Ã. Îðëîâ), ñî-
ö³îëîãè (Æ. Äþìàçåäüº, Â. Ëèñîâñüêèé, 
Ì. Ôóðàñòüº), ïåäàãîãè (À. Âîëîâèê, 
Â. Âîëîâèê), êóëüòóðîëîãè (Ò. Êèñåëüîâà, 
Þ. Êðàñèëüíèêîâ, Â. Ï³÷à), ñîö³àëüí³ ïåäà-
ãîãè (Î. Áåçïàëüêî, Î. Ðàññêàçîâà, Ñ. Õàð-
÷åíêî) òà ³í.

Ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ â çàãàëüíî-
îñâ³òí³é ñèñòåì³ ðîçãëÿäàëîñü ó ïåäàãîã³ö³ 
â ðàìêàõ êîíêðåòíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì 
(Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ñ. Øàöüêèé).

Äîñë³äæåííÿì ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî-
ãî äîñâ³äó ñîö³àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ñôåð³ ìîëîä³æíîãî é äèòÿ÷îãî äîçâ³ëëÿ 
ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³ Ð. Àçàðîâî¿, Ò. Ðîìì, 
Ì. ßðîøåíêà òà ³í.

Ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü äîçâ³ëëÿ òà éîãî 
ñòðóêòóðà âèñâ³òëþþòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ 
Ë. Ãîðäîíà, Â. Ï³ìåíîâî¿, Á. Òðåãóáîâà. Â³-
ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ äîçâ³ëëÿ é â³ëüíîãî 
÷àñó ïðåäñòàâëåí³ ïðàöÿìè Â. Áî÷åëþ-
êà, À. Âèøíÿêà, Í. Êóäèê³íî¿, Ñ. Ïàùåíêî, 
Â. Ï³÷³ òà ³í.

Îäíàê àíàë³ç ñòàíó ïðîáëåìè â òåîð³¿ 
òà ïðàêòèö³ ïîêàçàâ, ùî â ñó÷àñí³é ñèñòåì³ 
âèùî¿ îñâ³òè ç âèùåîêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè 
³ñíóþòü çíà÷í³ íåäîë³êè: â³ä ïîâíî¿ â³äñóò-
íîñò³ öüîãî âèäó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî íåðîçðîáëåíîñò³ 
ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº ÿê³ñíó 
ãîòîâí³ñòü ôàõ³âöÿ äî âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè é 
ìîëîääþ â äîçâ³ëëºâ³é ñôåð³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèÿâëåííÿ òà 
îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ìîëîääþ º ìåòîþ ïóáë³êàö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåìà äîçâ³ëëÿ íå º íîâîþ 
â íàóö³. Âîíà ïîñòàâàëà ùå ïåðåä àíòè-
÷íèìè ìèñëèòåëÿìè. Ó äàâí³é Ãðåö³¿ äî-
çâ³ëëÿ ðîçãëÿäàëîñü ÿê ÿâèùå íàéâèùîãî 
ëþäñüêîãî ³äåàëó â ïîºäíàíí³ ç âíóòð³øí³ì 
óäîñêîíàëåííÿì îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà, íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. 
Òàê, íà äóìêó Ñîêðàòà, äîçâ³ëëÿ º «äîðî-
ãîö³ííèì ñòàíîì», íåâ³ä’ºìíîþ âëàñòèâ³-
ñòþ æèòòÿ äàâíüîãðåöüêîãî ñóñï³ëüñòâà  
[19, ñ. 292].

Àðèñòîòåëü äîçâ³ëëÿ, â³ëüíèé ÷àñ ðîçãëÿ-
äàâ ÿê «ïðîñò³ð äëÿ ùàñòÿ» òà ïîâ’ÿçóâàâ 
éîãî ç «ðîçóìîâîþ, ñïîãëÿäàëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ». Â³í íàãîëîøóâàâ: «... ââàæàºòüñÿ, ùî 
ùàñòÿ º â äîçâ³ëë³, îñê³ëüêè ìè ïîçáóâàºìî-
ñÿ äîçâ³ëëÿ, ùîá ìàòè äîçâ³ëëÿ, é âîþºìî, 
ùîá æèòè â ìèð³, ïðè öüîìó äîçâ³ëëÿ áà÷èòü-
ñÿ íå ÿê äàðåìíå ãàÿííÿ ÷àñó, à ÿê óìîâà 
é ôîðìà âèùîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ – ñïîãëÿ-
äàëüíî¿, îñê³ëüêè âîíà óçãîäæåíà ç âèùèì 
íà÷àëîì ó ëþäèí³ – ðîçóìîì» [19, ñ. 294].

Íà äóìêó Ïëàòîíà, çì³ñò ³ ôîðìà äîçâ³ëëÿ 
ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêå 
ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³ âîíî ïîñ³äàº: «... â³ëüí³ 
ãðîìàäÿíè éîãî äåðæàâè âëàñíå æèòòÿ çà-
çâè÷àé ìàþòü ïðîâîäèòè â ñâÿòêóâàííÿõ, 
õîðîâîäàõ, çìàãàííÿõ ðîçóìó, ñïîðòèâíèõ 
çàõîäàõ» [12].

Ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³ íà äîçâ³ëëÿ íàñåëåííÿ 
çíà÷íî âïëèíóëî ïðèéíÿòòÿ õðèñòèÿíñòâà. 
ßê íàãîëîøóº ². ²ñàºâà, ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³ 
ðîçâèâàëîñÿ òàêå ÿâèùå, ÿê ñâÿò³ñòü, ÿêà 
ïîõîäèëà ç æèòòÿ ìîíàõ³â ³ áëàãî÷åñòèâèõ 
ëþäåé, ùî âïëèâàëî íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ 
é äîçâ³ëëÿ ïðîñòèõ ëþäåé [6]. 

Îäíèì ³ç ïåðøèõ çíà÷åíü äàâíüîñëîâ’ÿí-
ñüêîãî ä³ºñëîâà «äîñÿãíóòü» áóëî òå, ùî 
ìîæíà äîñÿãíóòè ðóêîþ; òå, ùî äîñÿãíóòî; 
äîñÿãíåííÿ, çäàòí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü, óì³ííÿ, 
ñïðèòí³ñòü, ìàéñòåðí³ñòü. Äîçâ³ëëÿ ðîçóì³-
ëîñü ÿê ÷àñ, êîëè ìîæíà ÷îãîñü äîñÿãíóòè 
[8, ñ. 52].

Çàðóá³æí³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî äîçâ³ëëÿ 
ÿê íàóêîâèé òåðì³í ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêî-
ãî ñëîâà «licere», ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº 
«áóòè äîçâîëåíèì», ôðàíöóçüêîãî ñëîâà 
«loisir» («â³ëüíèé ÷àñ») òà àíãë³éñüêîãî ñëî-
âà «leisure» («ñâîáîäà âèáîðó ä³é»).

Ðîçãëÿíåìî, ÿê «äîçâ³ëëÿ» âèçíà÷àºòüñÿ 
â òëóìà÷íèõ ñëîâíèêàõ òà åíöèêëîïåä³ÿõ. 
Òàê, ó ñëîâíèêó Â. Äàëÿ «äîçâ³ëëÿ» ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê «â³ëüíèé, íåçàéíÿòèé ÷àñ, ãóëÿí-
êè, ãóëÿ÷à ïîðà, çâ³ëüíåí³ñòü â³ä ñïðàâè» 
[4]. Óæèâàííÿ «äîçâ³ëëÿ» â öüîìó êîíòåê-
ñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê âèä 
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâàíèé íà çàãàëü-
í³é òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷àñòèíîþ ÿêî¿ ìîæíà 
ââàæàòè äîçâ³ëëºâó òà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó 
ä³ÿëüí³ñòü.

Ñ. Îæåãîâ ðîçãëÿäàº äîçâ³ëëÿ ÿê «â³ëü-
íèé â³ä ðîáîòè ÷àñ, íà äîçâ³ëë³ – â³ëüíèé 
â³ä ñïðàâ» [11].

Ó Âåëèê³é ðàäÿíñüê³é åíöèêëîïåä³¿ «äî-
çâ³ëëÿ» âèñòóïàº ÿê «÷àñòèíà ïîçàðîáî÷îãî 
÷àñó, ùî çàëèøàºòüñÿ â ëþäèíè ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ íåîáõ³äíèõ íåâèðîáíè÷èõ îáîâ’ÿçê³â: 
ïåðåñóâàííÿ íà ðîáîòó òà ç ðîáîòè, ñîí, 
ïðèéíÿòòÿ ¿æ³, ³íøèõ âèä³â ïîáóòîâîãî ñà-
ìîîáñëóãîâóâàííÿ» [1].

Ó ñó÷àñí³é íàóö³ äîçâ³ëëÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ç òðüîõ ïîçèö³é. Ïðèõèëüíèêè ïåðøî¿ ïîçè-
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ö³¿ ÷àñ äîðîñëî¿ ëþäèíè ïîä³ëÿþòü íà «ðî-
áî÷èé» ³ «íåðîáî÷èé» ÷àñ, ó ðàìêàõ ÿêî¿ äî-
çâ³ëëÿ òà ïîçàðîáî÷èé ÷àñ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê îäíå é òå ñàìå. Ñóòí³ñòü äðóãî¿ ïîçèö³¿ 
ïîëÿãàº â îòîòîæíåíí³ ïîíÿòü «äîçâ³ëëÿ» òà 
«â³ëüíèé ÷àñ». Â³äïîâ³äíî äî òðåòüî¿ ïîçè-
ö³¿, äîçâ³ëëÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà 
â³ëüíîãî ÷àñó, äå ç îñòàííüîãî âèêëþ÷à-
þòüñÿ âñ³ ñåðéîçí³ çàíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì îñîáèñòîñò³, à äîçâ³ëëÿ çâîäèòüñÿ 
ëèøå äî â³äïî÷èíêó òà ðîçâàã [16, ñ. 6].

Ö³êàâîþ º ïîçèö³ÿ Ë. Ìèõàéëîâî¿, ùî äî-
çâ³ëëÿ º ñóêóïí³ñòþ çàíÿòü, ùî âèêîíóþòü 
ôóíêö³þ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ 
ñèë ëþäèíè. Âîíî âêëþ÷àº â ñåáå çàíÿòòÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîæèâàííÿì êóëüòóðíèõ ö³í-
íîñòåé, à òàêîæ çàíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äïî-
÷èíêîì ³ ðîçâàãîþ, âèïàäêîâ³ çàíÿòòÿ áåç 
ö³ëåé, áàæàíü ³ ïîòðåá [9, ñ. 201].

Äîçâ³ëëÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ñïå-
öèô³÷íèìè îçíàêàìè:

– ñâîáîäà âèáîðó äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñâîáîäó â³ä îáîâ’ÿçê³â;

–  äîáðîâ³ëüíà ó÷àñòü ó äîçâ³ëëºâ³é ä³-
ÿëüíîñò³;

–  áàæàííÿ îòðèìàòè ðàä³ñòü ³ çàäîâî-
ëåííÿ; 

–  ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ ñàìîö³íí³ñòü;
–  êîìïåíñàö³éí³ñòü äîçâ³ëëÿ [5].
Áëèçüêîþ çà çíà÷åííÿì äî êàòåãîð³¿ «äî-

çâ³ëëÿ» º êàòåãîð³ÿ «â³ëüíèé ÷àñ», ÿêèé ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ÷àñ, â³ëüíèé â³ä ðîáîòè é ³íøèõ 
îáîâ’ÿçêîâèõ çàíÿòü ³ ñïðàâ, ùî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîâí³ñòþ íà ñâ³é ðîçñóä.

Òðèâàëèé ÷àñ «â³ëüíèé ÷àñ» ðîçãëÿäàâñÿ 
ÿê ÷àñòèíà ïîçàðîáî÷îãî ÷àñó òà ïîâ’ÿçó-
âàâñÿ ç ïåâíèì êîëîì çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ñüîãîäí³ «â³ëüíèé 
÷àñ» íàóêîâöÿìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ 
ô³ëîñîôñüêîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³îëîã³÷-
íîãî, êóëüòóðîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â. 

Òàê, íà äóìêó íèçêè àâòîð³â, äîçâ³ëëÿ º 
÷àñòèíîþ â³ëüíîãî ÷àñó, ñóêóïí³ñòþ çàíÿòü, 
ùî âèêîíóþòü ôóíêö³þ â³äíîâëåííÿ ô³-
çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ñèë ëþäèíè; ä³ÿëüí³ñòü, 
çàðàäè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âëàñíîãî çà-
äîâîëåííÿ, äîñÿãíåííÿ ³íøèõ êóëüòóðíèõ 
ö³ëåé çà âëàñíèì âèáîðîì.

²íø³ ââàæàþòü, ùî â³ëüíèé ÷àñ º ÷àñòè-
íîþ áþäæåòó îñîáèñòîñò³, ÿêà çâ³ëüíåíà 
â³ä íåïîðóøíèõ òèì÷àñîâèõ âèòðàò, òîáòî 
â³ä îáîâ’ÿçêîâî¿ ðîáîòè, ñ³ìåéíèõ, ãðîìàä-
ñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, ïîáóòîâèõ òóðáîò ³ íåîá-
õ³äíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ñíó, 
õàð÷óâàííÿ òîùî), áóäó÷è îäí³ºþ ç óìîâ ³ 
âîäíî÷àñ ïðîñòîðîì äëÿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ [14].

Äîñë³äíèê Ã. Ïðóäåíñüêèé ðîçãëÿäàº 
â³ëüíèé ÷àñ ÿê «÷àñòèíó ïîçàðîáî÷îãî ÷àñó, 
ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿, ãðîìàäñüêó ðîáîòó, â³äïî÷èíîê 

òîùî, öå òîé ÷àñ, ÿêèé ëþäè âèêîðèñòî-
âóþòü çà ìåæàìè ðîáî÷îãî äíÿ äëÿ ñâîãî 
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó» [13, ñ. 41].

Â. Áî÷åëþê ïðîïîíóº ôåíîìåí â³ëüíî-
ãî ÷àñó ðîçãëÿäàòè çà òàêèìè ÷îòèðìà îñ-
íîâíèìè íàïðÿìàìè:

1) ðîçãëÿä êîìïëåêñó ìàòåð³àëüíèõ òà 
îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè 
â³ëüíîãî ÷àñó; 

2) äîñë³äæåííÿ îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â 
éîãî ðåàë³çàö³¿ (íàÿâí³ñòü òåàòð³â, êëóá³â, 
á³áë³îòåê, ñïîðòìàéäàí÷èê³â, öåíòð³â äî-
çâ³ëëÿ, êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâèõ óñòàíîâ äëÿ 
âñ³õ âåðñòâ ³ ãðóï íàñåëåííÿ òîùî); 

3) âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â âèêî-
ðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó (³íòåðåñ³â, äîçâ³ë-
ëºâèõ çàïèò³â ³ ìîòèâàö³¿, äîçâ³ëëºâèõ îð³-
ºíòàö³é ð³çíèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ³ 
â³êîâèõ ãðóï);

4) ðîçðîáëåííÿ ïëàíîâèõ ³ ïðîãíîñòè÷-
íèõ ìîäåëåé áþäæåò³â â³ëüíîãî ÷àñó ð³ç-
íèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï ó ð³çíèõ 
ñîö³àëüíî-òåðèòîð³àëüíèõ ñï³ëüíîòàõ (ï³ä-
ïðèºìñòâ³, ì³ñò³ àáî ñåë³, îáëàñò³, ðåã³îí³, 
êðà¿í³ çàãàëîì) ç ìåòîþ ñîö³àëüíîãî ïëàíó-
âàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ [2].

Íà çá³ëüøåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó âïëèâàº 
íèçêà ôàêòîð³â. Ïåðøà ãðóïà – ôàêòîðè, 
ÿê³ º îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñèâ-
íîãî ðîçâèòêó (âïðîâàäæåííÿ é ïîøèðåííÿ 
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ òåõíîëîã³é; 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ). 

Äðóãà ãðóïà – çàãàëüí³ ôàêòîðè (ðîç-
âèòîê ñôåðè ïîñëóã; îïòèìàëüíà ïîë³òèêà 
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ; øèðîêå çàñòîñóâàííÿ 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³; ðîçâèòîê ð³ç-
íèõ âèä³â ³íôðàñòðóêòóðè; ðîçâèòîê ñôåðè 
ïîñëóã) [18, ñ. 64–65].

Ìè ïîãîäæóºìîñü ç äóìêîþ À. Âîëîâèêà, 
ùî â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çàäîâîëåííÿ òèõ ïîòðåá, 
ÿê³ íå ìîãëè áóòè çðåàë³çîâàí³ â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àëüíî¿, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç íèìè çàíÿòü.

Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â (Â. Áî-
÷àðîâî¿, À. Ìóäðèêà, Â. Ï³ìåíîâî¿ òà ³í.), 
äîçâ³ëëºâà ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé ³ ìîëîä³ âèêî-
íóº ðåêðåàö³éíó, êîãí³òèâíó, êîìóí³êàòèâíó, 
êðåàòèâíó é äóõîâíó ôóíêö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç òåïåð³øíüîþ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîþ ñèòóàö³ºþ âàæëèâèì çàâäàííÿì º 
ï³äãîòîâêà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äî îð-
ãàí³çàö³¿ äèòÿ÷î¿ òà ìîëîä³æíî¿ äîçâ³ëëºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ îáó-
ìîâëåí³ õàðàêòåðîì ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ é âè-
ìîãàìè äî îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. 

ßê íàãîëîøóº Þ. Âåðáèíåíêî, ãîòîâ-
í³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
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íî¿ ï³äãîòîâêè, îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè  
ÿêî¿ º:

1) çì³ñòîâî-îïåðàö³éíèé (ñèñòåìà ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ïðîôå-
ñ³éíå ñïðÿìóâàííÿ óâàãè, ñïðèéìàííÿ òà 
ïàì’ÿò³); 

2) ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé (ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ é ³íòåðåñ äî ïðîôåñ³¿, áàæàííÿ 
ïðèñâÿòèòè ñåáå ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³); 

3) îö³ííèé (ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³); 

4) ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé (ðîçóì³ííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé òà åòè÷íèõ íîðì, 
äóõîâí³ñòü, ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü ³ ïðîôå-
ñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü); 

5) êîìóí³êàòèâíî-³íôîðìàö³éíèé (êîìó-
í³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü; ñôîðìîâàí³ñòü 
êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü; ðîçâèòîê ³íôîðìà-
ö³éíî¿ êóëüòóðè; âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³); 

6) êðåàòèâíèé (ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íî¿ 
òâîð÷îñò³; ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü ³ ïðî-
ôåñ³éíà êóëüòóðà; âèêîðèñòàííÿ íîâèõ, êðå-
àòèâíèõ ï³äõîä³â ó ìåòîäèö³ âèêëàäàííÿ) [3].

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ åòàï³â ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ë-
ëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³ º âèâ÷åííÿ 
òåîð³¿ òà ìåòîäèêè êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Öåé åòàï íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº 
âèâ÷åííÿ òåîð³¿ é ìåòîäèêè êóëüòóðíî-äîç-
â³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèä³â ³ ôîðì äîçâ³ëëÿ, 
îòðèìàííÿ çíàíü ïðî ðîçâèòîê äèòÿ÷îãî 
òà ìîëîä³æíîãî ðóõó, îòðèìàííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî îñíîâíó ìåòó, çàâäàííÿ ³ ïðèíöèïè 
êëóáíî¿ ðîáîòè. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âè-
â÷åííÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â: 
«Ñîö³àëüíà ðîáîòà ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ», «Îñ-
íîâè ñöåíàðíî¿ ðîáîòè», «Ñîö³àëüíà ðîáî-
òà ç ð³çíèìè ãðóïàìè êë³ºíò³â», «Ìåòîäèêà 
ðîáîòè ç äèòÿ÷èìè òà ìîëîä³æíèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè» òîùî.

Òàêîæ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í ôà-
õ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè çíàéîìëÿòüñÿ ç ³ñ-
òîðè÷íèìè âèòîêàìè îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ 
â Óêðà¿í³ òà çàêîðäîíîì, âèâ÷àþòü ìåòîäè-
êó ï³äãîòîâêè ³ ïðîâåäåííÿ ³ãîð ³ ñâÿò, à òà-
êîæ ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ âóëè÷íî¿ ³ãðîòåêè.

Íàéá³ëüø àïðîáîâàíîþ é åôåêòèâíîþ 
ôîðìîþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó º ëåêö³ÿ. Íà-
òåïåð ó ïðàêòèö³ âèùî¿ øêîëè âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ òàê³ âèäè ëåêö³é: ëåêö³ÿ-áåñ³äà, 
ëåêö³ÿ-â³çóàë³çàö³ÿ, ïðîáëåìíà ëåêö³ÿ, ëåê-
ö³ÿ-êîíñóëüòàö³ÿ, ëåêö³ÿ ó âèãëÿä³ ïðåñ-êîí-
ôåðåíö³¿ òîùî. 

Òàêîæ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôîðì îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óí³âåðñèòåò³ º 
ñåì³íàð. Ñåì³íàðñüêå çàíÿòòÿ äàº ìîæëè-
â³ñòü çàêð³ïèòè ïðîãðàìíèé ìàòåð³àë òà îð-
ãàí³çóâàòè êîëåêòèâíå îáãîâîðåííÿ ñòóäåí-
òàìè ïðîáëåìíèõ ïèòàíü. Ñåì³íàð ìîæå 

ïðîâîäèòèñü ó ôîðì³ ñåì³íàðó-äèñïóòó, ñå-
ì³íàðó-êîëîêâ³óìó, ó âèãëÿä³ îáãîâîðåííÿ 
ïîâ³äîìëåíü ³ ðåôåðàò³â, ä³ëîâî¿ ãðè òîùî.

Âàæëèâèì ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè º âèêîðèñòàííÿ 
âèêëàäà÷àìè ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì, òàêèõ 
ÿê ìîçêîâèé øòóðì, êðóãë³ ñòîëè, äèñïóòè, 
ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè, ñîö³àëüí³ ðåêëàìè é 
ñîö³àëüí³ ïðîåêòè, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÿêèõ 
ïîâíîþ ì³ðîþ ðîçêðèâàþòüñÿ òâîð÷³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàí³ íà ¿õ ñàìîâè-
ðàæåííÿ òà ïîøóê âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âåöü ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ìîëîääþ ó ñôåð³ 
äîçâ³ëëÿ ïîâèíåí óì³òè âèêîðèñòîâóâàòè 
òàê³ îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè, ÿê êóëüòóð-
íî-äîçâ³ëëºâèé ³ ðåêðåàö³éíèé, ñîö³àëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèé, ïðîôîð³ºíòàö³éíèé, 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èé [17, ñ. 188–193].

Òàêîæ ñòóäåíòè îçíàéîìëþþòüñÿ ç òèïà-
ìè çàêëàä³â, äå ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè çä³é-
ñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü ç îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷îãî òà 
ìîëîä³æíîãî äîçâ³ëëÿ.  

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó 
ìîëîääþ, íàãîëîñèìî íà òîìó, ùî äîçâ³ëëÿ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè ìîæå áóòè:

– ïàñèâíèì (ãëÿäàöüêèì), àêòèâíèì, ä³-
ÿëüí³ñíèì;

– îðãàí³çîâàíèì (â³ëüíèé ÷àñ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíî) ³ ñòèõ³éíèì 
(ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ äèòèíîþ â³ëüíîãî 
÷àñó ïðîò³êàº ñïîíòàííî);

– êîíòðîëüîâàíèì ³ íåêîíòðîëüîâàíèì;
– êîëåêòèâíèì òà ³íäèâ³äóàëüíèì;
– íàñë³äóâàëüíèì ³ òâîð÷èì;
– âèïåðåäæàþ÷èì ³ íîðìàòèâíèì [10]. 
Òîìó îñíîâíå çàâäàííÿ ñîö³àëüíîãî ïðà-

ö³âíèêà – öå íå ïðîñòî îðãàí³çàö³ÿ òîãî ÷è 
³íøîãî äîçâ³ëëºâîãî çàõîäó, à ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé, ñèñòåìàòè÷íèé âèõîâíèé ïðîöåñ 
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïåðå-
âåäåííÿ éîãî ç ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ íà á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó.

Ìàéáóòí³ ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ 
ìîëîä³ ïîâèíí³ çä³éñíþâàòè òàê³ çàâäàííÿ: 
ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó íåãàòèâíèõ ÿâèù 
ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³; ðîçâèâàòè êî-
ìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³; äîëó÷àòè äî êóëüòóðè 
äîçâ³ëëÿ; ñòâîðþâàòè ïîçèòèâíå ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íå ñåðåäîâèùà äëÿ ä³òåé ³ ìî-
ëîä³.

Îñíîâíèìè ñïîñîáàìè äîñÿãíåííÿ ö³º¿ 
ìåòè º âêëþ÷åííÿ ìîëîäèõ ëþäåé äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ ãðóïîâèõ ³ ìàñîâèõ ôîðì òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, äî ãðóïîâèõ ôîðì ðî-
áîòè ìîæíà çàðàõóâàòè äèñïóòè, äèñêóñ³¿, 
â³êòîðèíè, êîíêóðñè. Îñíîâíå çàâäàííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà – äîïîìîãòè ïðîÿâè-
òè ñåáå êîæíîìó ó÷àñíèêó ³ ñòâîðèòè ïîçè-
òèâíó àòìîñôåðó â ãðóï³.
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Äî ìàñîâèõ ôîðì ðîáîòè ç þíàöòâîì 
íàëåæàòü êîíöåðòè, âèñòàâè, ñïîðòèâí³ 
çìàãàííÿ, ïîõîäè, ïðîñâ³òíèöüê³ àêö³¿ òîùî. 
Îáèðàþ÷è òó ÷è ³íøó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ 
äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêî-
âî îð³ºíòóâàòèñü íà çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñ-
íèê³â, à òàêîæ óðàõîâóâàòè ¿õí³ ³íòåðåñè òà 
ïîòðåáè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî 
ðîáîòè ç ä³òüìè òà ìîëîääþ ó ñôåð³ äîçâ³ë-
ëÿ ïîëÿãàº â îòðèìàíí³ íàëåæíîãî ð³âíÿ òå-
îðåòè÷íèõ çíàíü ³ç ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, 
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³, à òàêîæ óì³ííÿ âò³ëèòè ¿õ ó ïðàê-
òè÷í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ íå ïðåòåíäóº íà âè÷åðï-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè. Ïåðñïåêòèâíèì 
áóäå ðîçãëÿä ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè äî çä³éñíåííÿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ç ñ³ì’ÿìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàä-
íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.


