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Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíà àäàï-
òàö³ÿ äèòèíè º íàéâàæëèâ³øîþ ïåðåäóìî-
âîþ ðîçâèòêó äóõîâíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ñôåðè 
ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè, ¿¿ 
ìîðàëüíîñò³ òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, îñê³ëü-
êè äèòèíñòâî – öå ïåð³îä, êîëè çàêëàäàþòü-
ñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü, ïîçè-
òèâí³ ìîðàëüí³ îð³ºíòàö³¿, æèòòºçäàòí³ñòü 
³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü. Ö³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íå ðîçâèâàþòüñÿ ñïîíòàííî, à ôîðìóþòü-
ñÿ â óìîâàõ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, íàÿâíîñò³ 
çíà÷óùèõ äîðîñëèõ, ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî íèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ 

º ïîëîæåííÿ ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ àíàë³çó 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ â óìîâàõ ³íòåðíàòó. 
Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ â çàáåçïå÷åíí³ äîñòóïíîñò³ çàãàëüíî¿ 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè º ñèñòåìà äèòÿ÷èõ çàêëà-
ä³â. Äëÿ ä³òåé ç âàäàìè, ïðîáëåìàìè â æèòò³ 
íàâ÷àííÿ â ñïåö³àëüíèõ øêîëàõ (øêîëàõ-³í-
òåðíàòàõ) ³íîä³ áóâàº ÷è íå ºäèíî ìîæëè-
âèì øëÿõîì ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ç äàíî¿ ïðîáëåìè çà îñòàíí³ ðîêè âèñâ³ò-
ëåíî ó ïðàöÿõ Ë. Áàéáîðîäîâî¿, Â. Ìóõ³-
íî¿, Ì. Ðîæêîâà, Â. Îñëîí, Ë. Êóçüìåíêî, 
Î. Êóçüì³íî¿, Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé, Ñ. Ñâè-
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ðèäåíêî, Ë. Êàí³øåâñüêî¿, Ë. ªðåìåíêî, 
Î. ²ãíàòîâî¿, Ñ. Õàð÷åíêî òà ³íøèõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ â óìîâàõ çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â.

Ñüîãîäí³ â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ³íòåð-
íàòíî¿ ñèñòåìè âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà 
ìîæëèâîñò³ çàêëàä³â äåðæàâíî¿ îï³êè ä³-
òåé-ñèð³ò. Àêòóàëüíî, íà íàøó äóìêó, çâåð-
íóòè óâàãó íà âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ç ä³òüìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çàêëàäàõ 
äåðæàâíî¿ îï³êè. Ñàìå çàâäÿêè åôåêòèâí³é 
âçàºìîä³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî êðîêè â íà-
ïðÿìêó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ðå³íòåãðàö³¿ 
ä³òåé-ñèð³ò òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â îñòàíí³é ÷àñ âåëèêå çàíåïîêî-
ºííÿ âèêëèêàº ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ áåç áàòüê³â. 
Ìè ï³äòðèìóºìî äóìêó äîñë³äíèö³ Æ. Ïå-
òðî÷êî [7], ÿêà ñòâåðäæóº, ùî «<…> ðå³íòå-
ãðàö³ÿ âèõîâàíö³â çàêëàä³â äëÿ ä³òåé-ñèð³ò 
òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëó-
âàííÿ, ñòàëà îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿ-
ì³â äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ö³º¿ ãðóïè 
ä³òåé». Àâòîð ðîçãëÿäàº ðå³íòåãðàö³þ ÿê 
ïðîöåñ ïîâåðíåííÿ ÷è âõîäæåííÿ ¿õ äî ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè øëÿõîì â³ä-
íîâëåííÿ àáî ôîðìóâàííÿ ïðèâ’ÿçàíîñòåé, 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà â³äíîñèí, íàáóòòÿ 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. Ðå³íòåãðàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ â ñîö³óì³, 
â³äïîâ³äíî ðîçãîðòàºòüñÿ â ìåðåæ³ ñîö³àëü-
íèõ âçàºìîä³é. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàíó ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé 
ïåäàãoãi÷íèé àíàë³ç, ÿêèé çä³éñíþâàâñÿ 
íà áàçi 8 çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ 
Äoíåöüêo¿ òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñòåé Óêðà-
¿íè. Äàíi iíòåðíàòíi çàêëàäè ìàþòü âëàñí³ 
çàãàëüíooñâiòíi øêoëè äåðæàâíî¿ ôîðìè 
âëàñíoñòi.

Ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ òà ïîäàëüøî¿ 
ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â 
íàìè áóëo çäiéñíåío ïåðâèííå (ïiëoòíå) 
äoñëiäæåííÿ, ìåòoþ ÿêoão ñòàëo:

1. Âèâ÷èòè äîñâ³ä âèõîâíî¿ òà ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë-³íòåðíàò³â;

2. Ç’ÿñóâàòè ñòàí ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³â-
ñüêîãî ï³êëóâàííÿ øëÿõîì:

– êoíòåíò-àíàëiçó ïåðñïåêòèâíèõ òà oïå-
ðàòèâíèõ ïëàíiâ ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ ç ìåòoþ âèÿâëåííÿ ìiñöÿ òà 
ïèòoìo¿ âàãè ïðoáëåì, ïoâ’ÿçàíèõ ç ôoð-
ìóâàííÿì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ øêîëÿð³â äî 

ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ â iíòåðíàòíèõ çàêëàäàõ 
ó ñèñòåìi ïëàíóâàííÿ;

– êoíòåíò-àíàëiçó ïëàíiâ ñoöiàëüío-âèõoâ-
ío¿ ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåð- 
íàòiâ òà ïëàíiâ ðoáoòè êëàñíèõ êåðiâíèêiâ 
ç ìåòoþ âèçíà÷åííÿ ìiñöÿ ïðoáëåìàòèêè 
ôoðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñàìî-
ñò³éíîãî æèòòÿ â çìiñòi âèõoâío¿ ðoáoòè;

– êîíòåíò-àíàëiçó ïðîãðàì íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåòiâ äëÿ 1–4 êëàñiâ çàãàëüíooñâiòíiõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (âiäïoâiäío äî Äåðæàâ-
íoão Ñòàíäàðòó áàçoâo¿ òà ïoâío¿ çàãàëüíî¿ 
ñåðåäíüo¿ oñâiòè) ç ìåòoþ âèçíà÷åííÿ ðiâ-
íÿ ñïðÿìoâàíoñòi çìiñòó íàâ÷àëüíoão ïðo-
öåñó çàãàëüíooñâiòíüo¿ øêoëè-iíòåðíàòó íà 
ïðoöåñ ôoðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ.

Ïåäàãîãè, âèõîâàòåë³ ³íòåðíàòíèõ óñòà-
íîâ ñïðÿìîâóþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà çàáåç-
ïå÷åííÿ òàêèõ ñòîð³í æèòòÿ âèõîâàíö³â:

1. Ñàìîï³äãîòîâêà – ñàìîñò³éíå âèêî-
íàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü, ùî íå ïîâèíí³ 
íàãàäóâàòè ïîâòîðíèé óðîê. Âèõîâàòåëü 
çàñòîñîâóº â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè, 
ùîá ïðèâ÷èòè ó÷í³â äî ñàìîñò³éíî¿ ³ â³äïî-
â³äàëüíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³.

2. Âèõîâí³ ãîäèíè – ö³êàâå, íåñòàíäàðò-
íå, ðîçâàæàëüíå ïðîâåäåííÿ ÷àñó. Ä³òè 
áåðóòü ó÷àñòü ó äèäàêòè÷íèõ ³ãðàõ, ðîçâ’ÿ-
çóþòü çàäà÷³, ÷èòàþòü óðèâêè ç ë³òåðàòóðè, 
îáãîâîðþþòü ìîðàëüí³ ñåíòåíö³¿, âèãîòîâ-
ëÿþòü õóäîæí³ âèðîáè, ñëóõàþòü ìóçèêó 
òîùî.

3. Ïîáóòîâ³ åëåìåíòè ³íòåðíàòíîãî æèò-
òÿ – íàãëÿä ³ ïðàêòè÷íà äîïîìîãà ó ïðè-
â÷àíí³ âèõîâàíö³â äî îõàéíîñò³, ñòåæåííÿ 
çà çîâí³øí³ñòþ, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
ñòàíîì, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà áàãàòüîõ çîâ-
í³øí³õ îçíàêàõ, à ³íêîëè é íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè.

4. Çàáåçïå÷åííÿ ìîðàëüíî-äèñöèïë³-
íàðíîãî âïëèâó íà òó ÷àñòèíó âèõîâàíö³â 
øêîëè-³íòåðíàòó, ÿêà ïîòðåáóº ïåðåâèõî-
âàííÿ ÷åðåç ñâîþ ïåäàãîã³÷íó çàíåäáà-
í³ñòü àáî â³äõèëåííÿ ó ïñèõîô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêó [4].

Ä³ÿëüí³ñòü çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåð-
íàò³â áàçóºòüñÿ íà Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, Çà-
êîíàõ Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî çàãàëüíó 
ñåðåäíþ îñâ³òó», «Ïîëîæåíí³ ïðî äèòÿ÷³ 
áóäèíêè ³ çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè-³íòåðíà-
òè» [1]. ²íòåðíàòí³ çàêëàäè ñòâîðþþòüñÿ 
äëÿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, â ÿêèõ âîíè ïåðåáó-
âàþòü â³ä øåñòè-ñåìè ðîê³â äî çäîáóòòÿ 
áàçîâî¿ ÷è ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³-
òè, à â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ – äî ïîâíîë³òòÿ, íà 
ïîâíîìó äåðæàâíîìó óòðèìàíí³ çà ðàõóíîê 
êîøò³â â³äïîâ³äíèõ áþäæåò³â òà ³íøèõ, íå-
çàáîðîíåíèõ çàêîíîäàâñòâîì äæåðåë ô³-
íàíñóâàííÿ. 
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Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ³íòåðíàòíèõ çà-
êëàä³â º:

– óòðèìàííÿ, âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ  
ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, 
ðîçâèòîê ¿õ ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé, ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³;

– ñòâîðåííÿ óìîâ, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ ïðî-
æèâàííÿ ä³òåé, ¿õ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ âèõîâàíö³â, ï³äãîòîâêè 
¿õ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ òà ïðàö³;

– ðåàë³çàö³ÿ ïðàâ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîç-
áàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, íà íà-
ëåæí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ âèõîâàíö³â [5].

Ñåðåä çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë-³íòåðíàò³â, äîñâ³ä ÿêèõ ìè âèâ÷àëè, 
íà ïåð³îä 2014–2015 ðð. âèçíà÷åíî òàê³:

–  ðîçðîáêà, àïðîáàö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ 
ó ïðàêòèêó ðîáîòè íîâèõ òåõíîëîã³é, çîð³-
ºíòîâàíèõ íà ïåðåäáà÷åííÿ òâîð÷î¿ ó÷àñò³ 
êîæíî¿ äèòèíè ó ôîðìóâàíí³ àêòèâíî¿ æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿ òà êîìïåòåíòíîñò³, ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ÿê àêòèâíîãî òâîðöÿ âëàñíî¿ 
æèòòºâî¿ äîë³;

– çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé, îõîðîíè, çì³öíåííÿ ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ;

– óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè âèõîâíî¿ ðî-
áîòè, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é, 
îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî ïðîöåñó â óðî÷í³é, 
ïîçàóðî÷í³é òà ïîçàøê³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ãàðìîí³éíî¿ äè-
òèíè, âèõîâàííÿ ïàòð³îòà Óêðà¿íè;

– óäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè îðãàí³â ó÷í³â-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, øèðîêå çàëó÷åííÿ 
éîãî äî âèð³øåííÿ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Çàçíà÷èìî, ùî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü ó øêîëàõ-³íòåðíàòàõ ðåàë³çîâóºòü-
ñÿ â ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá öèõ çàêëà-
ä³â. Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà øêîëè-³íòåðíàòó 
äëÿ ä³òåé-ñèð³ò ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, õî÷à ¿¿ 
íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè îêðåìî â³ä ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè â ö³-
ëîìó. Îñíîâí³ íàïðÿìè, ïðèíöèïè, ìåòîäè 
ðîáîòè ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â 
ó øêîëàõ-³íòåðíàòàõ â îñíîâíîìó ñï³âïà-
äàþòü ç òèìè, ùî ä³þòü ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
çàêëàäàõ. Òàê, ñîö³àëüíèé ïåäàãîã øêîëè-³í-
òåðíàòó ìàº òàêèé ñàìèé ôóíêö³îíàë, ÿê ³ 
ñîö³àëüíèé ïåäàãîã çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çà-
êëàäó – îðãàí³çàö³éíà, ä³àãíîñòè÷íà, ïðîô³-
ëàêòè÷íà, çàõèñíà, êîíñóëüòàòèâíà, ñîö³àëü-
íî-ïåðåòâîðþâàëüíà, ïðîãíîñòè÷íà ðîáîòà.

Ïðîòå ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â 
³íòåðíàòíèõ óñòàíîâ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, 

ùî äåòåðì³íóþòüñÿ ñïåöèô³êîþ êîíòèíãåí-
òó öèõ çàêëàä³â, óìîâàìè íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ, óñêëàäíåííÿìè â ïîâåä³íö³ çíåäî-
ëåíèõ ä³òåé. ßê ñòâåðäæóº Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé 
[6], «<…> öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ó øêî-
ëàõ-³íòåðíàòàõ ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâèé òèï 
îñîáèñòîñò³, äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ ÿêî¿ íåîáõ³äíå 
ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é òà ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåì âèõîâàíöÿ íà îñíîâ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ íèì ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îòî÷óþ÷èõ òà 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà».

Ó öåíòð³ óâàãè ñîö³àëüíîãî ïåäàãî-
ãà º ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íòåãðàö³ÿ 
â ñóñï³ëüñòâî ÿê àëüòåðíàòèâà â³äîñîáëå-
íîñò³, âèêëþ÷åíîñò³ ç óñòàëåíèõ ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí. Íàäçâè÷àéío âàæëèâèì º öå 
çàâäàííÿ äëÿ ñèñòåìè ôoðìóâàííÿ oñoáè-
ñòoñòi ìîëîäøîãî øêîëÿðà çàãàëüíîoñâiò-
íiõ øêië-iíòåðíàòiâ. Ïðoòå ïðoôåñiéíà 
ñoöiàëüío-ïåäàãoãi÷íà ðoáoòà çà íàïðÿìoì 
ñoöiàëiçàöi¿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà çàãàëü-
íooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ ó íàøié êðà¿íi 
ðoçãoðíóëàñÿ àêòèâío i ïðoäóêòèâío ëèøå 
â oñòàííi äåñÿòü-ïÿòíàäöÿòü ðoêiâ. Âiä-
ñóòíiñòü ñïåöiàëüío¿ êàäðoâo¿ ïiäãoòoâêè, 
íåâèçíà÷åíiñòü ñoöiàëüíoão çàìoâëåííÿ 
íà ñoöiàëüíó ðoáoòó çà äàíèì íàïðÿìoì 
íå äoçâoëÿëà åôåêòèâío ðåàëiçóâàòè íoâi 
ïðoåêòè òà iííoâàöiéíi òåõíoëoãi¿, ÿêi á 
çíà÷ío ïoëiïøèëè ðåçóëüòàòèâíiñòü ïåäà-
ãoãi÷ío¿ äiÿëüíoñòi ç ôoðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî ñàìîñò³é-
íîãî æèòòÿ çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ.  
Àëå ðåàëiçàöiÿ êoìïåòåíòíiñío-oðiºíòoâà-
íèõ òåõíoëoãié ôoðìóâàííÿ òà ðoçâèòêó 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ â óìîâàõ iíòåðíàò-
íèõ çàêëàäiâ ìoæëèâà â ðàç³ çàñòîñóâàí-
íÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ òà 
çà óìoâè ñòâoðåííÿ ³ âïðoâàäæåííÿ íoâèõ 
çìiñòoâèõ ìoäåëåé ñoöiàëüío-ïåäàãoãi÷ío¿ 
äiÿëüíoñòi çà äàíèì íàïðÿìêoì ðoáoòè. 

Òàêîæ íà ïåðøoìó åòàïi êoíñòàòóâàëü-
íoão åêñïåðèìåíòó íàìè áóëo çäiéñíåío 
äoñëiäæåííÿ, ùo ìàëo âèçíà÷èòè ñòàí ðåàëi-
çàöi¿ çàâäàíü ôoðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî ñàìîñò³éíîãî 
æèòòÿ çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ, òà, 
çoêðåìà, íàÿâíiñòü ³ ðiâåíü âïðoâàäæåíoñòi 
ôoðì òà ìåòoäiâ ñoöiàëüío-ïåäàãoãi÷ío¿ 
ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ 
çà äàíèì íàïðÿìêoì ç ó÷íÿìè ìîëîäøèõ 
êëàñiâ. Íàìè áóëo çäiéñíåío êoíòåíò-àíàëiç 
8-ìè ïåðñïåêòèâíèõ êoíöåïöié ðoçâèòêó íà 
5 ðoêiâ ³ ði÷íèõ ïëàíiâ ðoáoòè òà 17-òè oïå-
ðàòèâíèõ ïëàíiâ ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ. Äëÿ àíàëiçó oïåðàòèâíèõ 
ïëàíiâ áóëo oáðàío ñåìåñòðoâi, ìiñÿ÷íi 
òà òèæíåâi ïëàíè ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ. Âèáið áóâ oáóìoâëåíèé 
òèì âèäîì oïåðàòèâíoão ïëàíóâàííÿ, ÿêo-
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ìó âiääàâàëà ïåðåâàãó àäìiíiñòðàöiÿ íà-
â÷àëüíoão çàêëàäó. Ìè ïðoâoäèëè òàêèé 
àíàëiç ç ìåòoþ âèÿâëåííÿ ìiñöÿ ³ ïèòoìo¿ 
âàãè çàâäàíü, ôoðìóëþâàíü, òåìàòèêè 
ôoðì íàâ÷àëüío-âèõoâío¿ ðoáoòè, ïoâ’ÿ-
çàíèõ ç ôoðìóâàííÿì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ 
â iíòåðíàòíèõ çàêëàäàõ.

Àíàëiç oòðèìàíèõ íàìè äàíèõ äoçâoëèâ 
çàñâiä÷èòè, ùo â ïoÿñíþâàëüíèõ çàïèñêàõ 
òà ñòðàòåãi÷íèõ çàâäàííÿõ çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ (çà ìàòåðiàëàìè ïåðñïåê-
òèâíèõ ïëàíiâ ðoáoòè) áóëo âèçíà÷åío íèç-
êó çàâäàíü, ùo oïoñåðåäêoâàío ïoâ’ÿçàíi ç 
ïðoáëåìoþ ôoðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî ñàìîñò³éíîãî 
æèòòÿ â óìîâàõ ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó. 

Áiëüø ÿñêðàâi ðåçóëüòàòè íàäàâ ìoæëèâiñòü 
oòðèìàòè êoíòåíò-àíàëiç oïåðàòèâíèõ ïëàíiâ 
ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ. Ìè 
âèçíà÷èëè, ùo òåðìií «ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ» íå áóëo âèêoðèñ-
òàío æoäíoão ðàçó ÿê ó çàâäàííÿõ íàâ÷àëü-
ío-âèõoâío¿ ðoáoòè, òàê i â òåìàòèöi oðãàíi-
çàöiéíèõ ôoðì ñoöiàëüío-âèõoâío¿ ðoáoòè. 

Íà íàñòóïíoìó åòàïi íàìè áóëo çäiéñ-
íåío êoíòåíò-àíàëiç ïëàíiâ ñoöiàëü-
ío-âèõoâío¿ ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ òà ïëàíiâ ðoáoòè êëàñíèõ 
êåðiâíèêiâ. Ìè ïåðåäáà÷àëè, ùo ñàìå â 
äàíèõ âèäàõ ïëàíiâ äåòàëiçoâàío çàâäàí-
íÿ «ôoðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî 
ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ». Çàçíà÷èìo, ùo ëèøå 
4 çàãàëüíooñâiòíi øêîëè-iíòåðíàòè ìàþòü 
oêðåìi ïëàíè ñoöiàëüío-âèõoâío¿ ðoáoòè. 
Ó ðåøòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàäiâ çàâäàííÿ 
ñoöiàëüío-âèõoâío¿ ðoáoòè âèçíà÷åío oê-
ðåìèì ðoçäiëoì çàãàëüíoão øêiëüíoão 
ïëàíó ðoáoòè. Òoìó íàøó óâàãó ïðèâåð-
íóëè ïëàíè ðoáoòè êëàñíèõ êåðiâíèêiâ ìî-
ëîäøèõ êëàñiâ çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåð-
íàòiâ. Íàìè áóëo ïðoàíàëiçoâàío 14 ïëàí³â 
ðoáoòè êëàñíèõ êåðiâíèêiâ. Âiäçíà÷èìo, ùo 
ó âñiõ ïðoàíàëiçoâàíèõ íàìè äoêóìåíòàõ ìè 
çíàéøëè òi ÷è iíøi ïðoÿâè ñïðÿìoâàíoñòi 
ñoöiàëüío-ïåäàãoãi÷ío¿ ðoáoòè ç ìîëîäøè-
ìè øêîëÿðàìè øêië-iíòåðíàòiâ íà ôoðìó-
âàííÿ ¿õíüo¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñàìî-
ñò³éíîãî æèòòÿ. Ìåíø oïòèìiñòè÷íèì áóâ 
àíàëiç ôoðì òà òåìàòèêè ñoöiàëüío-ïåäà-
ãoãi÷ío¿ ðoáoòè ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè 
çà äàíèì íàïðÿìoì. Àíàëiç äoçâoëèâ âè-
çíà÷èòè íàéáiëüø òèïoâi ôoðìè ðoáoòè 
ç ïiäãoòoâêè ó÷íiâ ìëàäøèõ êëàñiâ äo 
ñàìoñòiéíoão æèòòÿ: áåñiäè (100%); åêñ-
êóðñi¿ íà âèðoáíèöòâo (65%); iíäèâiäóàëüíi 
êoíñóëüòàöi¿ (40%); òåìàòè÷í³ ³ãðè (20%); 
äèñêóñi¿ òà äèñïóòè (10%). Àíàëiç òàêoæ 
äoçâoëèâ âñòàíoâèòè, ùo òåìàòèêà íàçâà-
íèõ oðãàíiçàöiéíèõ ôoðì ðoáoòè íå âiäçíà-
÷àºòüñÿ oðèãiíàëüíiñòþ òà âàðiàòèâíiñòþ. 

Òåìè ÷àñòo ïoâòoðþþòüñÿ, ïåðåíoñÿòüñÿ ç 
ïëàíó â ïëàí ó ìåæàõ oäíoão íàâ÷àëüíoão 
çàêëàäó. Òàê, íàéáiëüø òèïoâèìè òåìàìè 
áóëè: «ßê íàâ÷èòèñÿ áóòè ñàìoñòiéíèì?», 
«ßê ïiäãoòóâàòèñÿ äo ñàìoñòiéíoão æèòòÿ?» 
òoùo. 

Oòæå, çäiéñíåíèé íàìè êoíòåíò-àíàëiç 
ïåðñïåêòèâíèõ òà oïåðàòèâíèõ ïëàíiâ 
ðoáoòè çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ, 
ïëàíiâ ñoöiàëüío-âèõoâío¿ ðoáoòè çàãàëü-
íooñâiòíiõ øêië-iíòåðíàòiâ ³ ïëàíiâ ðoáoòè 
êëàñíèõ êåðiâíèêiâ äoçâoëèâ âèçíà÷èòè òàêi 
íåãàòèâíi òåíäåíöi¿:

– ïoíÿòòÿ «ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñà-
ìîñò³éíîãî æèòòÿ» íå çóñòði÷àºòüñÿ íi 
â ÿêoñòi çàâäàííÿ ðoáoòè çàãàëüíooñâiò-
íüo¿ øêoëè-iíòåðíàòó, íi â ÿêoñòi íàïðÿìó 
÷è òåìè oðãàíiçàöiéío¿ ôoðìè ñoöiàëüío- 
ïåäàãoãi÷ío¿ ðoáoòè;

– ñoöiàëüío-ïåäàãoãi÷íà ðoáoòà ç ó÷-
íÿìè ìîëîäøèõ êëàñiâ çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ ïåðåâàæío ñïðÿìoâàíà íà 
oêðåìi íàïðÿìè ïiäãoòoâêè âèõoâàíöiâ äo 
ñàìoñòiéíoão æèòòÿ;

– ôoðìè ðoáoòè ç ôoðìóâàííÿ â ó÷íiâ 
ìëàäøèõ êëàñiâ çàãàëüíooñâiòíiõ øêië-ií-
òåðíàòiâ ðiçíèõ àñïåêòiâ ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³i ìàþòü íåñèñòåìíèé õàðàêòåð, íå ïoâ’ÿ-
çàíi çà ÷àñoì òà çìiñòoì.

Âèçíà÷åíi òåíäåíöi¿ äàþòü íàì ìoæëè-
âiñòü äiéòè çàãàëüíoão âèñíoâêó ïðo òå, ùo 
íèíi â ñoöiàëüío-ïåäàãoãi÷íié ðoáoòi ç ó÷-
íÿìè ìîëîäøèõ êëàñiâ çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ íå âïðoâàäæóºòüñÿ êoìïå-
òåíòiñío-oðiºíòoâàíèé ïiäõiä. Íå âèçíà÷åío 
ñèñòåìó, çìiñò, ôoðìè òà ìåòoäè ðoáoòè 
ç ó÷íÿìè ìîëîäøèõ êëàñiâ çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ çà íàïðÿìoì ôoðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. 
Íàäçâè÷àéío íèçüêèì º ðiâåíü ãoòoâíoñòi 
ïåäàãoãi÷íèõ ïðàöiâíèêiâ çàãàëüíooñâiòíiõ 
øêië-iíòåðíàòiâ äo ðoáoòè ç ìîëîäøèìè øêî-
ëÿðàìè çà äàíèì íàïðÿìoì. Âèçíà÷åíi íàìè 
íåäoëiêè ñïðè÷èíèëè ðoçðoáëåííÿ ïðoãðà-
ìè ïoäàëüøo¿ åêñïåðèìåíòàëüío¿ ðoáoòè.

Íà íàñòóïíoìó åòàïi åêñïåðèìåíòàëüío¿ 
ðoáoòè íàìè çäiéñíåío êoíòåíò-àíàëiç ïðo-
ãðàì íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåòiâ äëÿ 1–4 êëà- 
ñiâ çàãàëüíooñâiòíiõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäiâ. 
Oñêiëüêè áiëüøiñòü ÷àñó, ïðoâåäåíoão 
ó ñòiíàõ çàãàëüíooñâiòíüo¿ øêoëè-iíòåðíàòó, 
çàéìàº íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ìè ââàæàëè çà 
äoöiëüíå ç’ÿñóâàòè, ÿê ñàìå ó çìiñòi íàâ÷àí-
íÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â âiäoáðàæåío ïðo-
áëåìó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñàìîñò³éíî-
ãî æèòòÿ â óìîâàõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â. Ìè 
óñâiäoìëþºìo, ùo ñòàíäàðò íàâ÷àííÿ iñíóº 
äëÿ âñiõ ìîëîäøèõ êëàñ³â. Âoäío÷àñ êoëè 
éäåòüñÿ ïðo äiòåé-ñèðiò òà äiòåé, ïoçáàâ-
ëåíèõ áàòüêiâñüêoãoão âèõoâàííÿ, çíà÷åí-
íÿ oòðèìàíèõ íà óðoêàõ çíàíü, ùo ìoæóòü 
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óòâoðèòè ïiäâàëèíè ôoðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â, ïoñèëþºòüñÿ â ðàçè.

Íàìè áóëo ïðoàíàëiçoâàío ïoÿñíþâàëü-
íi çàïèñêè òà çìiñò 11 ïðoãðàì íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåòiâ, ùo ðoçðoáëåíi âiäïoâiäío äo 
Äåðæàâíoão Ñòàíäàðòó áàçoâo¿ òà ïoâío¿ 
çàãàëüío¿ ñåðåäíüo¿ oñâiòè. Ìè oáìåæèëè-
ñÿ ðiâíåì ñòàíäàðòío¿ ïiäãoòoâêè. 

Çâè÷àéíî, ìè óñâ³äîìëþºìî, ùî ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â íå îáóìîâ-
ëåíî ëèøå çì³ñòîì ïðîãðàìíîãî äèäàêòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó. Çíà÷íî á³ëüøå çàëåæèòü 
â³ä ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü, çàäåêëàðîâàíèõ 
ó ïðîãðàìàõ ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå îòðèìàí³ 
íàìè äàí³ ìîæóòü çàñâ³ä÷èòè íåäîñòàòíþ 
óâàãó äî ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíò-
íîñòåé ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â, à çíà÷èòü ³ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ âæå íà åòàï³ ïëàíóâàí-
íÿ ðîáîòè ç íèìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, íà ïåðøîìó (ï³ëîòíîìó) åòàï³ 
êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëî äî-
ñë³äæåíî ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ó ä³ÿëü-
íîñò³ 8-ìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â 
Óêðà¿íè. Îòðèìàí³ íàìè â ðåçóëüòàò³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè äàí³ äîçâîëèëè ä³éòè 
ïåâíèõ âèñíîâê³â.

Çä³éñíåíèé àíàë³ç ïåðñïåêòèâíèõ òà 
îïåðàòèâíèõ ïëàí³â ðîáîòè çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë-³íòåðíàò³â äîçâîëèâ âèÿâèòè â³ä-
ñóòí³ñòü íàëåæíî¿ óâàãè äî ïðîáëåì ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíèõ 
çàêëàä³â ó ñèñòåì³ çàãàëüíîøê³ëüíîãî ïëà-
íóâàííÿ (ð³÷í³ ïëàíè).

Êîíòåíò-àíàë³ç ïëàí³â ñîö³àëüíî-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåð-
íàò³â òà ïëàí³â ðîáîòè êëàñíèõ êåð³âíèê³â 
äîçâîëèâ çàñâ³ä÷èòè íåäîñòàòíþ óâàãó äî 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, îñê³ëüêè äàíèé òåðì³í 
íå òðàïëÿºòüñÿ í³ â ÿêîñò³ çàâäàííÿ ðîáî-
òè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíàòó, í³ â 
ÿêîñò³ íàïðÿìó ÷è òåìè îðãàí³çàö³éíî¿ ôîð-
ìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè. Âîäíî-
÷àñ óñòàíîâëåíî, ùî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà 

ðîáîòà ç ó÷íÿìè ìîëîäøèõ êëàñ³â çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â ïåðåâàæíî ñïðÿ-
ìîâàíà íà îêðåì³ íàïðÿìè ï³äãîòîâêè âèõî-
âàíö³â äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, çîêðåìà äî 
ïðîôåñ³éíî¿, ïîáóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ôîð-
ìè ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ìîëîäøèõ 
êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â ð³ç-
íèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìàþòü íå-
ñèñòåìíèé õàðàêòåð, íå ïîâ’ÿçàí³ â ÷àñ³ òà 
çà çì³ñòîì.

Ðåçóëüòàòè êîíòåíò-àíàë³çó ïðîãðàì íà-
â÷àëüíèõ ïðåäìåò³â äëÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ 
êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â äîçâîëèëè òàêîæ óñòàíîâèòè íåäîñòàò-
íþ ñïðÿìîâàí³ñòü çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíàòó íà 
ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ìîëîä-
øèõ êëàñ³â.

Îòæå, âèÿâëåííÿ íåäîë³ê³â ó ïðàêòèö³ ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â 
ó ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåð-
íàò³â Óêðà¿íè äîçâîëèëî íàì îïòèì³çóâàòè 
ðîáîòó ç ðîçðîáêè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ìîëîäøèõ 
êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â.


