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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îíîâëåííÿ ñèñ-
òåìè ïîíÿòü òà òåðì³í³â òåîð³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ íå âèêëþ-
÷àº âèâ÷åííÿ òà âðàõóâàííÿ ³ñòîðèêî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî äîñâ³äó òåðì³íîòâîðåííÿ â ö³é ãà-
ëóç³. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ é ñïåöèô³êè ñó÷àñíî¿ òåðì³íîëî-
ã³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ º äîñâ³ä 20-õ ðð. ÕÕ ñò., êîëè â Óêðà¿í³ 
ïðîâîäèëèñÿ îñâ³òí³ ðåôîðìè é ³ñíóâàëà 
âëàñíà îðèã³íàëüíà ñèñòåìà îñâ³òè, ôîðìó-
âàëàñÿ ïðàêòèêà ìàñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³, ïðîâîäèëèñÿ íàóêîâ³ 
ðîçâ³äêè ç ïðîáëåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,  
ÿê³ çàçíàâàëè â³ä÷óòíîãî âïëèâó ç áîêó ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïåäîëîã³¿ òà ðåôëåê-
ñîëîã³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ îñîáëèâîñò³ 
òà òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ ó 20-õ ðð. 
ÕÕ ñò. ²ñòîðè÷í³ óìîâè òà ñïåöèô³êó ðîç-
âèòêó ñïîðòó é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ðà-
äÿíñüê³é Óêðà¿í³ â 20–40-õ ðð. XX ñò. ðîç-
êðèòî ó ìîíîãðàô³¿ Þ.Î. Òèìîøåíêà, ÿêèé 

çâåðíóâ óâàãó íà ïåðåòâîðåííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó â öåé ïåð³îä íà çàñ³á 
«ïðîëåòàðèçàö³¿» ñóñï³ëüñòâà, ïðîâåäåííÿ 
ïîë³òèêè â³äâåðòî¿ ì³ë³òàðèçàö³¿ ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ñôåðè [25]. Ó êàíäèäàòñüê³é 
äèñåðòàö³¿ Î.Ï. Ï³âíÿ äîñë³äæåíî ðîçâè-
òîê ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³ ó 
1917–1930 ðð. ÕÕ ñò. Çîêðåìà, ðîçãëÿíóòî 
ïåðåäóìîâè ñòâîðåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïîêàçàíî âçàºìîçâ’ÿ-
çîê òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç 
ãðîìàäñüêî-ïåäàãîã³÷íèì ðóõîì [16]. Òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ ³ ïðàê-
òèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî 
ïåð³îäó ïðîñòåæóºòüñÿ òàêîæ ó ïóáë³êàö³ÿõ 
Ë. Âîñòðîêíóòîâà, Å. Äîðîøåíêî, Ì. Êðóê, 
Ì. Ëóê’ÿí÷åíêî, Ë. Ïîòàïîâî¿, À. Öîñÿ òà ³í.

Ïðîòå ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè çà-
ñâ³ä÷èâ, ùî íàóêîâö³ ìàéæå íå òîðêàþòüñÿ 
ïèòàíü ôîðìóâàííÿ ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â 20-õ ðð. ÕÕ ñò.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ îá´ðóíòóâàííÿ çàãàëü-
íèõ ïîíÿòü òà òåðì³í³â ó â³ò÷èçíÿí³é òåîð³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 20-õ ðð. ÕÕ ñò.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðø çà âñå, çàçíà÷èìî, ùî ôîð-
ìóâàííÿ ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íî¿ ñèñòå-
ìè â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â öåé ïåð³îä â³äáóâàëîñÿ ï³ä âïëèâîì äåð-
æàâíî¿ îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè. Ó ëèïí³ 1920 ð. 
Íàðîêîìîñîì Óêðà¿íè áóëî ïðèéíÿòî «Äå-
êëàðàö³þ ïðî ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ ä³òåé», 
ó ÿê³é îá´ðóíòîâóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó, ùî ïåðåäáà÷àëà íå ò³ëüêè 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, à é ñïàñ³ííÿ äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ. Ç ìåòîþ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ö³º¿ êîíöåïö³¿ â êðà¿í³ ñòâîðþâàëàñÿ ñèñòå-
ìà ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ, ùî îõîïëþâàëà 
ä³òåé â³ä íàðîäæåííÿ äî 15 ðîê³â [6, ñ. 9]. 
Àâòîð Äåêëàðàö³¿ Î.². Ïîïîâ íàçâàâ öåé äî-
êóìåíò «äåêëàðàö³ºþ ïðàâ äèòèíè» ³ íàãî-
ëîøóâàâ, ùî éîãî «ïåðøèé ³ íàéíàãàëüí³-
øèé çàêëèê» – öå îõîðîíà äèòèíñòâà, ÿêà 
«ìóñèòü áóòè îäíî÷àñíî ³ ðàçîì – ³ îñâ³òîþ, 
³ âèõîâàííÿì, ³ ãîäóâàííÿì, ³ îäÿãàííÿì» 
[17, ñ. 240].

Òåðì³íîòâîðåííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â 20-õ ðð. â³äáóâàëîñÿ òàêîæ ï³ä 
âïëèâîì â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè. 
Óêðà¿íñüêà ïåäàãîã³÷íà íàóêà â öåé ïåð³îä, 
ÿê ï³äêðåñëþº Î.Â. Ñóõîìëèíñüêà, áóëà 
ðîçìà¿òòÿì íàïðÿì³â, òå÷³é, øê³ë, ñåðåä 
ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàëà åêñïåðèìåí-
òàëüíà ïåäàãîã³êà, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäè-
ëè ðåôëåêñîëîã³ÿ òà ïåäîëîã³ÿ [23, ñ. 59]. 
Ïàí³âíå ñòàíîâèùå â óêðà¿íñüê³é ïåäîëîã³¿ 
20-õ ðð., íà ¿¿ äóìêó, çàéìàâ ðåôëåêñîëî-
ã³÷íèé íàïðÿìîê, ³ íàâ³òü òåðì³íè «ðåôëåê-
ñîëîã³ÿ» ³ «ïåäîëîã³ÿ» ó öåé ïåð³îä âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ÿê ñèíîí³ìè [14, ñ. 134].

ßê íàñë³äîê, â³ò÷èçíÿíà òåîð³ÿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ 20-õ ðð. ðîçâèâàëàñÿ ó ò³ñíî-
ìó çâ’ÿçêó ç ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè íàóêàìè 
é îð³ºíòóâàëàñÿ íà ³äåþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé. Öå â³äáèâàëîñÿ íà îá´ðóíòóâàíí³ çà-
ãàëüíèõ ïîíÿòü òà òåðì³í³â òåîð³¿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ öüîãî ïåð³îäó é çóìîâëþâàëî 
ïîïóëÿðí³ñòü ò. çâ. «îçäîðîâ÷î¿» êîíöåïö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ñë³ä òàêîæ óêàçàòè, ùî â 20-õ ðð. â³ò÷èç-
íÿíà ïåäàãîã³êà ðîçâèâàëàñÿ ó êîíòåêñò³ ðå-
âîëþö³éíî¿ ³äåîëîã³¿ òà ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü 
ñîö³àë³ñòè÷íîãî áóä³âíèöòâà. Ë.Ö. Âàõîâ-
ñüêèé, ÿêèé äîñë³äæóâàâ ìåòîäîëîã³÷í³ 
òðàíñôîðìàö³¿ ó ïåäàãîã³÷í³é íàóö³, âêàçó-
âàâ, ùî â Óêðà¿í³ âæå íà ïî÷àòêó 20-õ ðð. 
ïî÷àâ ðåàë³çîâóâàòèñÿ ìåòîäîëîã³÷íèé 
ïðîåêò «ìàðêñèñòñüêà ïåäàãîã³êà» ³ ïîñòà-
ëî ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ íîâî¿ ïåäàãîã³-
êè, ÿêà á ´ðóíòóâàëàñÿ íà ìàðêñèñòñüêîìó 
â÷åíí³. Ï³ñëÿ ÕV ç’¿çäó ïàðò³¿ (1927 ð.), ÿêèé 
îãîëîñèâ êóðñ íà ïîñèëåííÿ áîðîòüáè íà 
³äåîëîã³÷íîìó ³ êóëüòóðíîìó ôðîíò³, à òàêîæ 
Ïåðøîãî ïåäîëîã³÷íîãî ç’¿çäó, ÿêèé ïðîõî-
äèâ ç 27 ãðóäíÿ 1928 ð. ïî 4 ñ³÷íÿ 1929 ð., 

áóëî ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ ïðèâåñòè âñ³ òå-
îðåòè÷í³ êîíöåïö³¿ òà ³äå¿ ïåäîëîã³â ³ ïåäà-
ãîã³â ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ìåòîäîëîã³¿ ìàðê-
ñèçìó-ëåí³í³çìó [4, ñ. 245–246].

Ñòâîðåííÿ íîâî¿ «ìàðêñèñòñüêî¿ ïåäàãî-
ã³êè», ÿêà ìàëà íà ìåò³ ôîðìóâàííÿ «íîâî¿ 
ëþäèíè» – «áóä³âíèêà ñîö³àë³ñòè÷íîãî ñó-
ñï³ëüñòâà», òàêîæ êàðäèíàëüíî ïîçíà÷èëî-
ñÿ íà ñòàíîâëåíí³ òà ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ 
òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ïðîöåñ³ òåð-
ì³íîòâîðåííÿ.

Òåîðåòèêè 20-õ ðð. íå ìîãëè ³ãíîðóâàòè 
çäîáóòêè ôóíäàòîð³â íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
íî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³, ïåðø 
çà âñå, âèäàòíîãî àíàòîìà, á³îëîãà, ïåäà-
ãîãà, ë³êàðÿ Ï. Ëåñãàôòà (1837–1909), ÿêèé 
ó ñâî¿é ôóíäàìåíòàëüí³é ïðàö³ «Êåð³âíèö-
òâî ç ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó», 
ñïèðàþ÷èñü íà àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, 
ðîçêðèâ çì³ñò öåíòðàëüíî¿, íà éîãî äóìêó, 
êàòåãîð³¿ – «ô³çè÷íà îñâ³òà». Â³í ââàæàâ, ùî 
ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ º ñèñòåìîóòâîðþþ÷îþ é 
çóìîâëþº çì³ñò òàêèõ çàãàëüíèõ ïîíÿòü, ÿê 
«ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «ô³çè÷íèé ðîçâèòîê» 
(äèâ. äîêëàäí³øå: Îíèùåíêî Ñ.Ñ. Êàòåãîð³ÿ 
«ô³çè÷íà îñâ³òà» â ïåäàãîã³÷í³é ñïàäùèí³ 
Ï. Ëåñãàôòà. Â³ñíèê ËÍÓ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà. 2017. ¹ 1 (306). Ñ. 260–267).

Äî íàéá³ëüø âæèâàíèõ çàãàëüíèõ ïîíÿòü 
òà òåðì³í³â ïî÷àòêó 20-õ ðð. ÕÕ ñò. ñë³ä â³ä-
íåñòè ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íèé ðîçâèòîê», «ô³çè÷-
íà êóëüòóðà», «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «ô³çè÷-
íà îñâ³òà», ÿê³ áóëî ðîçêðèòî â ïóáë³êàö³ÿõ, 
ðîçì³ùåíèõ óæå â ïåðøèõ íîìåðàõ óêðà¿í-
ñüêîãî ÷àñîïèñó «Â³ñíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè».

Ïî-ïåðøå, îñîáëèâ³ñòü òåðì³íîòâîðåííÿ 
âèÿâëÿëàñÿ ó òîìó, ùî îçíà÷åí³ êàòåãîð³¿ 
âèçíà÷àëèñÿ ó ìåæàõ «îçäîðîâ÷î¿» êîíöåï-
ö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ôóíäàòîðîì ÿêî¿ 
ââàæàþòü ë³êàðÿ-ïåä³àòðà ³ ïåäàãîãà ª. Ïî-
êðîâñüêîãî (1838–1895). Â.À. Áëÿõ ó  ñòàò-
ò³ «Ë³êàðñüêèé íàãëÿä çà ô³çè÷íèì ðîç-
âèòêîì ìîëîä³» (1922) ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà 
âñå, ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà â³ä-
íîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ñèë, à íå äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â, ÿê³ íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî 
ç³ çäîðîâ’ÿì (ðîçâèòîê ìóñêóëàòóðè, ãíó÷-
êîñò³ ò³ëà). Çàâäàííÿ ë³êàðÿ, ÿêèé âîëîä³º 
íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè, ïîëÿãàº íå ò³ëüêè 
ó âèïðàâëåíí³ äîïóùåíèõ ïîìèëîê, à é ó ¿õ 
ïîïåðåäæåíí³. Â÷åíèé ñïèðàâñÿ íà äîñâ³ä 
çàõ³äíèõ êðà¿í, äå ï³äñèëþºòüñÿ ë³êàðñüêèé 
êîíòðîëü çà ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ³ îñëà-
áëþºòüñÿ «ðåêîðäîìàí³ÿ» òà çá³ëüøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ïðèõèëüíèê³â «³ñòèííîãî ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó» [1, ñ. 3–4].

Âîäíî÷àñ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê íå âèêëþ÷àº 
ïåâíèõ äîñÿãíåíü ó ðîçâèòêó ñèëè, øâèä-
êîñò³, íàïðóãè òà âèòðèâàëîñò³. Çàâäàííÿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âñòàíîâèòè îñíîâ-
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í³ íîðìè, ÿê³ ïîâèííà ïîêàçóâàòè ô³çè÷íî 
ðîçâèíåíà é îäíî÷àñíî çäîðîâà ëþäèíà. 
Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ëþäèíè, ÿêà ñïðîìîæíà 
âèêîíàòè âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè áåç øêî-
äè äëÿ çäîðîâ’ÿ, áóëî âèêîðèñòàíî òåðì³í 
«íîðìàëüíèé àòëåò». Ïðîïîíóâàëîñÿ íàâ³òü 
çàñíóâàòè ñïåö³àëüíèé çíàê íîðìàëüíîãî 
àòëåòà (áðîíçîâèé, ñð³áíèé òà çîëîòèé), 
ÿêèé ïîâèíåí îòðèìàòè êîæíèé ãðîìàäÿ-
íèí Óêðà¿íè [15, ñ. 5].

Ì. Òàðàñåíêî íàìàãàâñÿ ðîçêðèòè ïî-
íÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ÿê îäíó ç óìîâ 
ðîçâèòêó çäîðîâîãî ò³ëà. Ç ïîãëÿäó ã³ã³ºíè, 
ô³çè÷íà êóëüòóðà – öå «ðîçâèòîê ìóñêóëü-
íî¿ ñèëè, òîáòî âèòðèâàëîñò³ òà ñïðèòíî-
ñò³ íàøèõ ê³íö³âîê ³ êîðïóñó; âèøóêàí³ñòü 
³ òîíê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ îðãàí³â ïî÷óòò³â» 
[24, ñ. 4]. Çàñîáîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïî-
âèíåí áóòè «çäîðîâèé ñïîðò» – òàêèé «ãðî-
ìàäñüêèé öèêë âïðàâ», ÿêèé áóâ áè äî-
ñòóïíèì äëÿ âñ³õ òà ñïðèÿâ áè ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüíî-êîðèñíèõ ö³ííîñòåé.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ðîçãëÿäó 
ðîë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ 
ä³òåé. Ò. Ïðèâàëîâà âèêîðèñòîâóâàëà òåð-
ì³íè «ô³çêóëüòóðà ä³òåé», «ô³çè÷íà êóëüòóðà 
äèòèíñòâà», ÿê³ âèçíà÷àëèñÿ ÿê ñèñòåìà ã³-
ã³ºí³÷íî çäîðîâîãî âèõîâàííÿ. Ô³çè÷íå (ã³ã³-
ºí³÷íå) âèõîâàííÿ ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ äëÿ 
ä³òåé íîðìàëüíîãî ñåðåäîâèùà, çäîðîâîãî 
ðåæèìó, ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ã³ã³ºíè 
ò³ëà. Ö³ ôàêòîðè º çàïîðóêîþ íîðìàëüíîãî 
ðîçâèòêó, ï³äâèùóþòü çàõèùåí³ñòü â³ä õâî-
ðîá, ï³äñèëþþòü ïðîòèä³þ îðãàí³çìó øê³ä-
ëèâèì âïëèâàì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, òîáòî ñïðèÿþòü îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
[18, ñ. 2]. Çàãàëîì «ô³çêóëüòóðà äèòèí-
ñòâà», íà äóìêó Ò. Ïðèâàëîâî¿, ñêëàäàºòüñÿ 
ç òðüîõ îñíîâíèõ ìîìåíò³â: 1) îðãàí³çàö³ÿ 
çäîðîâîãî ñåðåäîâèùà ³ ðåæèìó äèòÿ÷î¿ 
óñòàíîâè; 2) âèõîâàííÿ â ä³òåé ã³ã³ºí³÷íèõ 
íàâè÷îê ó ãàëóç³ îñîáèñòî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ã³-
ã³ºíè, ïîâ³äîìëåííÿ ¿ì íåîáõ³äíèõ ã³ã³º-
í³÷íèõ çíàíü äëÿ ïîáóäîâè íîâîãî ïîáóòó;  
3) ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè [19, ñ. 5].

Êàòåãîð³ÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà ä³òåé» âè-
çíà÷àëàñÿ ãðàíè÷íî øèðîêî ³ âêëþ÷àëà ³íø³ 
çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ òà òåðì³íè. Ó ðàííüîìó 
äîøê³ëüíîìó â³ö³ ô³çêóëüòóðà ä³òåé îáìåæó-
ºòüñÿ ¿õ «ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì», ìåòà ÿêîãî 
ïîëÿãàº ëèøå â çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 
Ó øê³ëüíîìó â³ö³, êîëè ä³òè âæå ìàþòü ñî-
ö³àëüí³ ³ ïðîôåñ³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè, ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ äîïîâíþºòüñÿ «ô³çè÷íîþ îñâ³-
òîþ», ÿêà íàâ÷àº ä³òåé ðóõàì. Ô³çè÷íà îñâ³-
òà ïîâèííà ïåðåáóâàòè ï³ä ë³êàðñüêèì íàã-
ëÿäîì, à ¿¿ ìåòîäè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè â³êó 
ä³òåé, ¿õ çàïèòàì òà ³íòåðåñàì [òàì ñàìî].

Ïî-äðóãå, îñîáëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ çà-
ãàëüíèõ êàòåãîð³é òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõî-

âàííÿ ïîëÿãàëà ó ¿õ çâ’ÿçêó ç êîíöåïö³-
ºþ «ïðîëåòàðèçàö³¿» ö³º¿ ãàëóç³. Ó ÿêîñò³ 
âàæëèâîãî åëåìåíòà «ïðîëåòàðèçàö³¿» 
ðîçãëÿäàëàñÿ â³äìîâà â³ä íàÿâíèõ ôîðì 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, íàïðàâëåíèõ íà äî-
ñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â, âñòàíîâ-
ëåííÿ ðåêîðä³â áåç óðàõóâàííÿ ¿õ äîö³ëü-
íîãî âïëèâó íà îðãàí³çì. Ïðîïîíóâàëîñÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³ ôîðìè ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, ÿê³ á íàâ÷àëè ïðîëåòàðñüê³ 
ìàñè åêîíîìí³é âèòðàò³ ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿, 
îñê³ëüêè áåç äîñòàòíüîãî òðåíóâàííÿ âîíà 
âèòðà÷àºòüñÿ â ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà á³ëü-
øå, í³æ ïîòð³áíî.

Íàâ÷àííÿì åêîíîìí³é âèòðàò³ ô³çè÷íî¿ 
åíåðã³¿ ïðîëåòàðèçàö³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè íå çàâåðøóºòüñÿ. Íåîáõ³äíî çä³éñíèòè 
êëàñèô³êàö³þ ñèñòåì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
çà âèðîáíè÷èì ïðèíöèïîì, îñê³ëüêè â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ âèðîáíèöòâà çàä³ÿí³ ïåâí³ ãðó-
ïè ì’ÿç³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó îä-
í³º¿ ÷àñòèíè îðãàí³çìó çà ðàõóíîê ³íøî¿. 
Çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîëÿãàº â óñó-
íåíí³ íåäîë³ê³â ³ ãàðìîí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó çàñîáàìè ñïåö³àëüíèõ òðåíóâàíü 
[8, ñ. 4–5].

Ä. Ëàï³äóñ, õàðàêòåðèçóþ÷è ïîíÿòòÿ «ô³-
çè÷íà êóëüòóðà», äîâîäèâ, ùî âîíà º çàñî-
áîì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, à ¿¿ ñòðóêòóðà òà 
çàâäàííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüí³é 
ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà. Ó ì³ñòàõ ô³çêóëüòóðà 
ïîâèííà áóòè ï³äïîðÿäêîâàíà çàïèòàì âè-
ðîáíèöòâà ³ äîïîâíþâàòè ðîçâèòîê ò³ëà ðî-
á³òíèêà òà ñëóæáîâöÿ, ñïîòâîðåíîãî âèðîá-
íèöòâîì. Äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ô³çêóëüòóðà 
ïîâèííà ñòàòè çàñîáîì çì³öíåííÿ îðãàí³ç-
ìó òà ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü. Íà ñåë³, 
äå â³äñóòíÿ îäíîñòîðîíí³ñòü ó ðîçâèòêó 
ò³ëà, ô³çêóëüòóðà ïîâèííà ñïðèÿòè ðîçâèò-
êó êîëåêòèâ³çìó. Ô³çè÷íà êóëüòóðà ìàº íà 
ìåò³ ôîðìóâàííÿ â ðîá³òíèê³â, ñåëÿí, ìî-
ëîä³ ÿêîñòåé, ÿê³ ïîòð³áí³ ÷åðâîíîàðì³éöþ 
[10, ñ. 2].

Ä. Ëàï³äóñ òàêîæ âèêîðèñòîâóº òåðì³-
íè «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê», «ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ», íàãîëîøóþ÷è, 
ùî âîíè ïîçíà÷àþòü ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðèÿº 
íîðìàëüíîìó ðîñòó ³ ôîðìóâàííþ îðãàí³ç-
ìó ä³òåé ³ çä³éñíþºòüñÿ â ºäíîñò³ ç çàãàëü-
íèì òðóäîâèì âèõîâàííÿì ³ îñâ³òîþ, ãîòóº 
ìîëîäèé îðãàí³çì äî ó÷àñò³ ó âèðîáíè÷³é 
ïðàö³, ï³äâèùóº éîãî êâàë³ô³êàö³þ ÿê ðîá³ò-
íèêà, ðåãóëþº ³ âèïðàâëÿº íåãàòèâí³ âïëèâè 
âèðîáíèöòâà. Çàñîáîì âèð³øåííÿ öèõ çà-
âäàíü º «ïðîëåòàðñüêà ô³çè÷íà êóëüòóðà» 
òà «ïðîëåòàðñüêèé ñïîðò», ÿê³ áóäóòü íàö³-
ëåí³ íå íà «÷åìï³îíñòâî», à íà ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê ëþäèíè [11, ñ. 2].

ßê áà÷èìî, àâòîð ðîáèòü àêöåíò íå ëèøå 
íà îçäîðîâ÷³é, ñîö³àëüí³é, à é âîºíí³é çíà-
÷óùîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.
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Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ 20-õ ðð. ðîáëÿòüñÿ äå-
ÿê³ óçàãàëüíåííÿ ñòîñîâíî çì³ñòó îñíîâíèõ 
êàòåãîð³é òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Çî-
êðåìà, îá´ðóíòîâóþòüñÿ äåê³ëüêà ãðóï çà-
âäàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à ñàìå: à) ã³ã³º-
í³÷í³ (ðîçâèòîê óñ³õ îðãàí³â ò³ëà, ñïðèÿííÿ 
îáì³íó ðå÷îâèí, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³ òà îïîðó øê³äëèâèì âïëèâàì); á) âèõîâí³ 
(ðîçâèòîê äèñöèïë³íè, êîëåêòèâ³çìó, âèõî-
âàííÿ âîë³, õàðàêòåðó, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó); 
â) åêîíîì³÷í³ (ðîçâèòîê ñïðèòíîñò³ ³ òî÷íîñ-
ò³ â ðóõàõ, âèõîâàííÿ àâòîìàòè÷íèõ ðóõ³â); 
ã) åñòåòè÷í³ (ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ðèòìó, ïëàñ-
òè÷íîñò³ ðóõ³â); ä) êîðèãóâàëüí³ (áîðîòüáà ç³ 
øê³äëèâèìè ïðîôåñ³éíèìè âïëèâàìè, øê³ä-
ëèâèìè âïëèâàìè øêîëè) [22, ñ. 1].

Áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè «ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè» âèçíà÷àëèñÿ ³ á³ëüø ñòèñëî: «Óäîñêîíà-
ëåííÿ ïðèðîäè ëþäèíè, ¿¿ îðãàí³çìó, ï³äâè-
ùåííÿ ¿¿ çàãàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³ – öÿ ñóêóï-
í³ñòü ³íòåðåñ³â ëþäèíè ³ º ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà» [5, ñ. 1].

Ó öåíòð³ óâàãè äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè 
ïðîáëåìè øêîëè, ïåðåáóâàëà êàòåãîð³ÿ «ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ», ùî ðîçãëÿäàëàñÿ ó ò³ñ-
íîìó çâ’ÿçêó ç êàòåãîð³ºþ «ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà». Ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî øê³ëüíà ô³çè÷íà 
êóëüòóðà ïîâèííà ñòâîðþâàòè íîâèé ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ – ïðîöåñ «ô³çè÷íî âèõîâóþ-
÷èé». Çàâäàííÿ â÷èòåëÿ, ÿêèé îðãàí³çîâóº 
øê³ëüíó ô³çêóëüòóðó, ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
â ó÷í³â ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê òà ïðîâåäåíí³ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ, à çàâäàííÿ øê³ëüíîãî ñàí³-
òàðíîãî ë³êàðÿ – ó çä³éñíåíí³ ë³êàðñüêî-ïå-
äàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ [26, ñ. 2].

Ïîãëÿä íà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â øêîë³ ÿê 
íà ïðîöåñ îçäîðîâëåííÿ ó÷í³â ñïðèéìàâñÿ 
äàëåêî íå âñ³ìà ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêà-
ìè. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â î÷àõ áàãàòüîõ ïå-
äàãîã³â âèñòóïàëî ÿê ñòîðîííÿ íàäáóäîâà, 
íàâ’ÿçàíà ççîâí³, ÿêà çàâàæàº íîðìàëüí³é 
ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³. Òîìó, ââàæàëà Ò. Ïðè-
âàëîâà, âàæëèâî, ùîá ïåäàãîãè òà øê³ëüí³ 
ë³êàð³ ñàì³ çàéìàëèñÿ ô³çêóëüòóðîþ. Ò³ëü-
êè çà ö³º¿ óìîâè âîíè çìîæóòü îðãàí³÷-
íî ââ³éòè â ðîáîòó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ  
[20, ñ. 1–2].

Â.À. Áëÿõ çâåðòàâ óâàãó íà îñîáëèâîñ-
ò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó øêîëàõ ôàáðè÷-
íî-çàâîäñüêîãî ó÷í³âñòâà. Íà éîãî äóìêó, 
â øêîëàõ öüîãî òèïó ïîâèííå çä³éñíþâà-
òèñÿ «ïðèðîäíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», ÿêå 
âêëþ÷àº íèçêó ä³é: ã³ã³ºí³÷íèõ, åñòåòè÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ, òåõí³÷íèõ (óòèë³òàðíèõ). Øêîëè 
ôàáçàâó÷ó ïîâèíí³ ñòàòè îñåðåäêàìè ô³-
çè÷íîãî îçäîðîâëåííÿ ³ óêð³ïëåííÿ âñüîãî 
ðîá³òíè÷îãî êëàñó, îñê³ëüêè «ëèøå çäîðîâà 
äóõîì ³ ò³ëîì ðîá³òíè÷à ìîëîäü… ïåðåéäå 
äî â³ëüíî¿, ðàä³ñíî¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàö³ â óìî-
âàõ ñîö³àëüíîãî ëàäó» [2, ñ. 4–5].

Ïî-òðåòº, ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü òåðì³-
íîòâîðåííÿ âèÿâëÿëàñÿ ó ñïðîá³ ðîçêðèòè 
çì³ñò êàòåãîð³¿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» â ïîë³-
òè÷í³é òà ³äåîëîã³÷í³é ïëîùèí³. Òàê, Ä. Ìàð-
÷åíêî âêàçóâàâ, ùî îäíèì ³ç íàïðÿì³â êëà-
ñîâî¿ áîðîòüáè º áîðîòüáà çà íîâèé ïîáóò, 
ÿêà «âèõîâóº á³éö³â çà êîìóí³çì ó ïåð³îä 
«ìèðíîãî» ïåðåïî÷èíêó» [13, ñ. 3]. Ô³çè÷-
íà êóëüòóðà, â³äìîâèâøèñü â³ä áóðæóàçíîãî 
«ñïîðòñìåíñòâà», ïîâèííà áóòè ïîâ’ÿçàíà 
ç íàïðóæåíîþ áîðîòüáîþ òðóäÿùèõ çà çì³-
íó óìîâ âëàñíîãî ïîáóòó ³ ñòàòè ìàñîâèì 
ðóõîì çà çäîðîâ’ÿì òà ñèëîþ äëÿ ïðàö³  
é áîðîòüáè.

Ã. Ëåìáåðã ï³ääàâ íèù³âí³é êðèòèö³ ãàñ-
ëî «Â çäîðîâîìó ò³ë³ – çäîðîâèé äóõ» ³ íàç-
âàâ éîãî ôàëüøèâèì, ðàáñüêèì ³ ðåàêö³é-
íèì. Íà éîãî äóìêó, òðåáà ñêèíóòè öüîãî 
«ñòàðîãî áóðæóàçíîãî ³äîëà», îñê³ëüêè â³í 
îð³ºíòóº ìîëîäü íà òå, ùîá ñòàòè àòëåòà-
ìè é ðåêîðäñìåíàìè. Ô³çè÷íî ñèëüíà ëþ-
äèíà àâòîìàòè÷íî íå ñòàº ñèëüíîþ äóõîì. 
Íàâïàêè, á³ëüø³ñòü ëþäåé ³ç âèäàòíîþ ô³-
çè÷íîþ ñèëîþ áóëè ðîçóìîâî â³äñòàëèìè, 
ñëàáîâîëüíèìè, ç íåçäîðîâèìè çâ³ðèíè-
ìè íàõèëàìè. Ìîëîäü ïîâèííà çàéìàòè-
ñÿ ñïîðòîì íå çàðàäè ñïîðòó ³ íå çàðàäè 
îçäîðîâëåííÿ ñâîãî äóõó, à äëÿ òîãî, ùîá 
«îòðèìàòè ñâ³äîì³ñòü ³ çàë³çíó ãîòîâí³ñòü 
äî ðåâîëþö³éíî¿ êëàñîâî¿ áîðîòüáè é ïå-
ðåìîãè» [12, ñ. 2].

Ïî-÷åòâåðòå, íàïðèê³íö³ 20-õ ðð. ÕÕ ñò. 
âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ì³ë³òàðèçàö³¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, ùî çóìîâëþâà-
ëà ñïåöèô³êó âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü 
òà òåðì³í³â. Íà äðóã³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (1925 ð.) ðîçãëÿäàëàñÿ 
ãðóïà ïèòàíü ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëü-
òðîáîòè ó çâ’ÿçêó ç çàâäàííÿìè îáîðîíè 
êðà¿íè. Ô³çè÷íà êóëüòóðà òðàêòóâàëàñÿ ÿê 
çàñ³á â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè, íàïðàâëåíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³, ñì³-
ëèâîñò³, íàïîëåãëèâîñò³ òà ³íøèõ ÿêîñòåé, 
ÿê³ º âàæëèâèìè äëÿ âî¿íà [9, ñ. 3]. Â³äîìèé 
ó÷åíèé òîãî ÷àñó Î. Áóöåíêî âèêîðèñòî-
âóâàâ òåðì³í «âîºí³çàö³ÿ ô³çêóëüòóðè», ï³ä 
ÿêèì ðîçóì³â ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ âîºí-
íèõ íàâè÷îê (íàâè÷êè ñòð³ëüáè, çàõèñòó â³ä 
ñòèõ³éíîãî ëèõà, êàòàñòðîô òîùî) [3, ñ. 1]. 
Ó ñïåö³àëüí³é áðîøóð³ À. Ñåäÿê³íà «Ô³çè÷-
íà êóëüòóðà ³ îáîðîíà ÑÐÑÐ» âêàçóâàëîñÿ, 
ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà ÿê çàñ³á ãàðìîí³éíî-
ãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó ëþäèíè êîðèñíà äëÿ 
ìàéáóòíüîãî âî¿íà. Àâòîð ïðîïîíóº çàïðî-
âàäèòè «ñïåö³àëüí³ âèäè ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè», áëèçüê³ äî âèìîã áîéîâîãî òðåíóâàííÿ 
[21, ñ. 11].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïóáë³êàö³¿ 20-õ ðð. íå 
ì³ñòèëè ãëèáîêîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî àíàë³-
çó, à äîñë³äíèêè â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òà ñïîðòó óñâ³äîìëþâàëè íàÿâíó òåðì³íî-



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 35

ëîã³÷íó íåâèçíà÷åí³ñòü. Ó 1925 ð. ó æóðíàë³ 
«Â³ñíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» áóëî îïóáë³êî-
âàíî ñòàòòþ Æ. Åáåðà, ó ÿê³é õàðàêòåðè-
çóâàëàñÿ òåðì³íîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â ãàëó-
ç³. Êîëè ãîâîðÿòü ïðî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, 
ñïîðò, ã³ìíàñòèêó, ïèñàâ Æ. Åáåð, âèíèêàº 
íåÿñí³ñòü äóìêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñóïåðå-
÷îê, â³äñóòíº òî÷íå âèçíà÷åííÿ, ÿêå á äîç-
âîëèëî êîæíîìó ÿñíî ñïðèéìàòè çíà÷åííÿ 
êîæíîãî âèêîðèñòàíîãî òåðì³íà [27, ñ. 7].

Ïåðøîþ ñïðîáîþ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ñòâîðåííÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè ïîíÿòü òà òåð-
ì³í³â òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòàëà ðî-
áîòà â³äîìîãî ñïîðòèâíîãî æóðíàë³ñòà, 
³ñòîðèêà, òåîðåòèêà, á³áë³îãðàôà ñïîðòó 
Ã.À. Äþïåððîíà (1877–1934) «Òåîð³ÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè» (1927), ïåðøèé òîì ÿêî¿ ïîâ-
í³ñòþ ïðèñâÿ÷åíèé ðîçêðèòòþ îñíîâíèõ ïî-
íÿòü (äèâ.: Îíèùåíêî Ñ.Ñ. Ã.À. Äþïåððîí 
ïðî îñíîâí³ êàòåãîð³¿ òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. Â³ñíèê ËÍÓ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. 
2017. ¹  8 (313). Ñ. 243–251). Êëþ÷îâîþ 
êàòåãîð³ºþ ãàëóç³ â÷åíèé ââàæàâ «ô³çè÷íó 
êóëüòóðó», ÿêó â³í âèçíà÷àâ ÿê ñóêóïí³ñòü 
óñ³õ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ñèë ó íîðìàëüíî 
òà ñèëüíî ðîçâèíóòîìó îðãàí³çì³ ëþäèíè é 
óäîñêîíàëåííÿ öèõ ñèë [7, ñ. 10–11].

Ã.À. Äþïåððîí îõàðàêòåðèçóâàâ ùå òðè 
áàçîâ³ êàòåãîð³¿: «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «ô³-
çè÷íà îñâ³òà», «ô³çè÷íèé ðîçâèòîê», ÿê³ 
â òîé ÷àñ ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê òîòîæí³. Â³í ¿õ 
ðîçð³çíÿâ ³ âèçíà÷àâ «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» 
ÿê óì³ííÿ îòðèìàííÿ ñèëè, øâèäêîñò³, âè-
òðèâàëîñò³ òà ³íøèõ ò³ëåñíèõ ÿêîñòåé. «Ô³-
çè÷íà îñâ³òà», íà äóìêó Ã.À. Äþïåððîíà, 
º ìèñòåöòâîì ïðàâèëüíî é óñâ³äîìëåíî 
âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàíå ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ, ñàìîñò³éíî âæèâàòè çàõîä³â ùîäî 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ îòðèìàííÿ ò³ëåñíèõ 
ÿêîñòåé, à òàêîæ ìèñòåöòâî äîö³ëüíî âè-
òðà÷àòè ö³ ÿêîñò³; «ô³çè÷íèé ðîçâèòîê» – 
ðåçóëüòàò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ 
îñâ³òè, êîìïëåêñ íàøèõ äîñÿãíåíü â îáëàñ-
ò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [7, ñ. 15].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó 20-õ ðð. ÕÕ ñò. ó â³ò÷èç-
íÿí³é òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñôîðìó-
âàâñÿ òåìàòè÷íèé ðÿä îñíîâíèõ ïîíÿòü òà 
òåðì³í³â, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëè: «ô³çè÷íà 
êóëüòóðà», «ô³çè÷íèé ðîçâèòîê», «ô³çè÷íà 
îñâ³òà», «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ». Íå ³ñíóâàëî 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ òðàêòóâàíü öèõ òåðì³-
í³â, íå ðîçãëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ ïðî ¿õ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ. ¯õ çì³ñò âèçíà÷àâñÿ ï³ä âïëèâîì 
îçäîðîâ÷î¿ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
íàïðàâëåíî¿ íà îõîðîíó äèòèíñòâà, ò³ñíèì 
çâ’ÿçêîì ïåäàãîã³êè ç ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè 
íàóêàìè, ïåäîëîã³ºþ òà ðåôëåêñîëîã³ºþ. 
Íà ïðîöåñ òåðì³íîòâîðåííÿ òàêîæ âïëèâà-
ëè ³äå¿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü «ïðîëåòàðèçàö³¿», 
«âîºí³çàö³¿» ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïîë³òèçàö³ÿ 

òà ³äåîëîã³çàö³ÿ ö³º¿ ãàëóç³. Ïðî íåâèçíà÷å-
í³ñòü òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äñòàâ äëÿ òåðì³-
íîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñâ³ä÷èòü âèêîðèñòàííÿ 
íèçêè äðóãîðÿäíèõ òåðì³í³â, ÿê³ äîïîâíþ-
âàëè é óòî÷íÿëè îñíîâí³ êàòåãîð³¿ òåîð³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ: «íîðìàëüíèé àòëåò», 
«÷åìï³îíñòâî», «ðåêîðäîìàí³ÿ», «ô³çè÷-
íà êóëüòóðà äèòèíñòâà», «ã³ã³ºí³÷íå âèõî-
âàííÿ», «ïðîëåòàðñüêà ô³çè÷íà êóëüòóðà», 
«ïðèðîäíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «âîºí³çà-
ö³ÿ ô³çêóëüòóðè», «ñïåö³àëüí³ âèäè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè». Çàãàëîì ïðîöåñ òåðì³íîòâîðåí-
íÿ ìàâ ñòèõ³éíèé õàðàêòåð. Ïåðøó ñïðîáó 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàí-
íÿ ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè òå-
îð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çðîáèâ Ã.À. Äþ-
ïåððîí, ÿêèé íå ëèøå äàâ ÷³òêå âèçíà÷åííÿ 
îñíîâíèõ ïîíÿòü òà òåðì³í³â, à é ïðåäñòà-
âèâ ¿õ ³ºðàðõ³þ.

Ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ïîòðå-
áóº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü òà òåðì³í³â, 
ùî ñòîñóþòüñÿ çàñîá³â, ôîðì òà ìåòîä³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 20-õ ðð. ÕÕ ñò. òà 
â ³íø³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí 
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè îñ³á ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïî-
ñòóïàëüíî-åâîëþö³éíèé, à âîäíîðàç òàêèé, 
ùî ïîòðåáóº ñóòòºâî¿ ìîäåðí³çàö³¿, çîêðå-
ìà, óòâåðäæåííÿ ïàðàäèãìè ¿¿ ðîçâèòêó íà 
´ðóíò³ ñèíòåçó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, 
ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ êîíöåï-
ö³é òà ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó (ÿê â³ò÷èçíÿíîãî, 

òàê ³ çàðóá³æíîãî). Âèâ÷åííÿ öüîãî äîñâ³äó 
äàñòü çìîãó âèîêðåìèòè ñóêóïí³ñòü ñîö³àëü-
íî-³ñòîðè÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, 
ùî ñïðèÿòèìå ðîçáóäîâ³ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè 
ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè òà ðîçðî-
áëåííþ íîâèõ ï³äõîä³â ùîäî ¿¿ îïòèì³çàö³¿.

Ïðèêëàäîì âèñîêî ðîçâèíóòî¿ ñèñòåìè 
ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè º îñâ³òíÿ ñèñòåìà Àíãë³¿, 
ùî ïðîéøëà òðèâàëèé øëÿõ ñòàíîâëåííÿ. 


