
Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 105

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÆÈÒÒªÂÈÕ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ  
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ó ÑØÀ

Î÷åðåòÿíèé À.Â.,
àñï³ðàíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà îñâ³òíüîãî ìåíåäæìåíòó

Óìàíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ïàâëà Òè÷èíè 

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äâèùåíèé 
³íòåðåñ â³ò÷èçíÿíèõ òà àìåðèêàíñüêèõ äî-
ñë³äíèê³â äî ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñ-
òåé àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â îáóìîâëåíèé 
òèì, ùî ìîëîäü çàâæäè áóëà âàæëèâèì 
ñóá’ºêòîì ìîðàëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïîë³-
òè÷íèõ, ñî ö³àëüíèõ çì³í ó Ñïîëó÷åíèõ Øòà-
ò³â Àìåðèêè (äàë³ – ÑØÀ) òà ïîòóæíîþ ³ííî-
âàö³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó àìåðèêàíñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà [6]. ßê ñâ³ä÷àòü íàóêîâ³ äîðîá-
êè, æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè º âàæ-
ëèâèì åëåìåíòîì ñòðóêòóðè ¿¿ îñîáèñòîñò³ 
òà â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü ó âíóòð³ø-
í³é ãîòîâíîñò³ äî âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó, 
êîíñòðóþâàíí³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, çä³éñ-
íåíí³ ïåâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ùîäî çàäî-
âîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â. Âîíè º 
îñíîâîþ äóõîâíîãî ðîçâèòêó êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³, çîêðåìà îá´ðóíòîâóþòü ñîö³àëüí³ 
³äåàëè ³ íîðìè ñï³â³ñíóâàííÿ ³íäèâ³ä³â ó ñî-
ö³óì³ íèí³ òà â ïåðñïåêòèâ³, ºäíàþòü ñóñ-
ï³ëüñòâî ó ö³ëîìó. 

Ñïðÿìîâóþ÷èì âåêòîðîì ó ôîðìóâàíí³ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ (äàë³ – ÂÍÇ) º ñòàâëåí-
íÿ äî êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê äî íàéâèùî¿ 
ö³ííîñò³, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, 
ñòâîðåííÿ òàêèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ÿê³ çàáåçïå÷óâàòèìóòü ãàðìîí³éíå 
âõîäæåííÿ âèïóñêíèêà ÿê â ì³êðî-, òàê ³ 
â ìàêðîñîö³óì [2; 7; 11].

Íàãîëîñèìî, ùî âïðîäîâæ îñòàíí³õ ï’ÿ-
òè ðîê³â ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é, ñîö³àëü-
í³é, äóõîâíî-ìîðàëüí³é òà îñâ³òí³é ñôåðàõ 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â³äáó-
ëèñÿ êàðäèíàëüí³ çì³íè âåêòîð³â ðîçâèòêó, 
ùî äåòåðì³íóâàëî êîíöåïòóàëüíó ïåðåîð³-
ºíòàö³þ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ìîëîäèõ ëþ-
äåé. Íà ïåðøèé ïëàí âèéøëè ö³ííîñò³, ÿê³ 
äàâíî º âèçíà÷àëüíèìè â àìåðèêàíñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³: ñâîáîäà, íåçàëåæí³ñòü, êîíêó-
ðåíòîçäàòí³ñòü, íàö³îíàëüíà òà îñîáèñòà 
ã³äí³ñòü, ïàòð³îòèçì, îñîáèñò³ñíà íåïîâòîð-
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í³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü, ðîäèíà òà ñîö³àëüíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü [3]. Òîìó âèâ÷åííÿ àìåðè-
êàíñüêîãî äîñâ³äó ðîçâèòêó çíàêîâèõ æèò-
òºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ º äîñèòü 
àêòóàëüíèì ³ êîðèñíèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè âèùî¿ îñâ³òè â 
Óêðà¿í³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çàçíà÷èìî, ùî îêðåì³ àñïåêòè ïðî-
áëåìè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ìîëîä³ ó ÑØÀ 
áóëè ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äîðîáîê òà-
êèõ àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê Ì. Á³í 
(M. Beane), Á. Ãðîññ (B.Gross), Ò. Ãðîó-
ë³íã (T. Grouling), Ê. Êåðð (C.Kerr), Â. Ëå-
÷óãà (V. Lechuga), Á. Íüþìàí (B. Newman), 
Ð. Ðåííåð (R. Renner), Ê. Ðîäæåðñ 
(Ñ. Rogers), Ì. Ñåéäåí (M. Seiden), Õ. Ñì³ò 
(H. Smith), Ä. Ò³ëëìàí (D. Tillman), Ã. Òðà-
ãåð (G. Trager), Å. Õîëë (E. Hall), Äæ. Øåò 
(J. Sheth). Àìåðèêàíñüê³ ïðàêòèêè Ì. Ðîêè÷ 
(M. Rokeach) òà Ø. Øâàðö (S. Schwartz) 
ðîçðîáèëè ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ òåðì³íàëü-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñ-
òåé ñòóäåíò³â. 

Ïèòàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé àìåðèêàí-
ñüêèõ ñòóäåíò³â ðîçãëÿäàëèñÿ â³ò÷èçíÿíè-
ìè íàóêîâöÿìè ó ïëîùèíàõ ãóìàí³ñòè÷íî-
ãî (Ð. Áºëàíîâà, Î. Äóáîâèê, Ñ. Ðîìàíîâà, 
Î. Øèÿí), ãðîìàäñüêîãî (Ò. Áîíäàð, Í. Çà-
¿÷åíêî, Þ. Òîïîðêîâà), äóõîâíî-ìîðàëüíî-
ãî (Â. Ãàëóçÿê, Â. Æóêîâñüêèé, Î. Çàðâà), 
ïàòð³îòè÷íîãî (Î. Ãóöîë, Î. Ä³äåíêî, Ã. Ïå-
êàð÷óê), êîìóí³êàòèâíîãî ³ ïîë³êóëüòóðíîãî 
(². Áàõîâ, Þ. Ãðåáåíèê, Þ. Êîçà÷åíêî), õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íîãî (Ã. Êàðöèâàäçå, ². Ïå-
òðîâà, ². Õèæíÿê), ñ³ìåéíîãî (Î. Áåçëþäíèé, 
À. Êîòè÷åíêî), ãåíäåðíîãî (Ñ. Á³ëåöüêà, 
². Áðàòóñü, Ê. Ðåì³çàíöåâà), çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ãàþ÷îãî (Î. Äì³òð³ºâà, Ñ. Îìåëü÷åíêî) 
âèõîâàííÿ òà ó ñïåêòð³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè (Ñ. Áóðä³íà, Ë. Â³íí³êîâà, Í. Ãàé-
äóê, ². Ãóøëåâñüêà, Â. Äèêàíü, ². Çâàðè÷, 
Î. ²ãíàòþê, Î. Êàë³í³íà, Ì. Íàãà÷). Âîäíî-
÷àñ ïðîáëåìà âïëèâó âèõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó àìåðèêàíñüêèõ ÂÍÇ íà 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñó÷àñíèõ 
ñòóäåíò³â ó ÑØÀ â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ 
³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ñèñòåì áóòòÿ ìîëîä³ ïî-
òðåáóº ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé ñó÷àñíèõ àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåí-
ò³â ó ñïåêòð³ âèõîâíîãî âïëèâó îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó ÂÍÇ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³é íàóö³ íàéïîøèðåí³øèì ï³äõîäîì 
äî ïèòàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé º êîíöåïö³ÿ 
Ì. Ðîêè÷à (M. Rokeach), ÿêèé ï³ä ö³ííîñòÿ-
ìè ðîçóì³º âèä ïåðåêîíàíü, öåíòðàëüíå 

ïîëîæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñèñòåì³ ïåðå-
êîíàíü [9]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ðîç-
ãëÿäàºìî æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ñòóäåíòà (living 
values of students) ÿê «îñíîâí³ éîãî æèò-
òºâ³ îð³ºíòèðè, ùî äåòåðì³íóþòü ìàéáóò-
íþ ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, âèçíà÷àþòü 
çì³ñò íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ 
òà îêðåñëþþòü ñòèëü ³ ìàñøòàáè ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³» [1, ñ. 10]. 

Óçàãàëüíþþ÷è ïîãëÿäè àìåðèêàíñüêèõ ³ 
â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ ùîäî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ìîëîä³ [2; 4; 6; 9; 12], âèä³ëÿºìî ó ñòðóê-
òóð³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé àìåðèêàíñüêèõ 
ñòóäåíò³â òàê³ êîìïîíåíòè: ñâ³äîìèé – ìàº 
êîãí³òèâíèé õàðàêòåð, ùî º íàñë³äêîì ðî-
çóì³ííÿ âàæëèâîñò³ ö³ííîñòåé äëÿ æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³ òà º ñïîñîáîì äèôåðåíö³àö³¿ 
îá’ºêò³â çà ¿õ çíà÷óù³ñòþ (ðåçóëüòàò óïðî-
âàäæåííÿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó 
ñò³éêèõ ïåðåêîíàííÿõ); ï³äñâ³äîìèé – âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó çíà÷åíí³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïð³îðè-
òåòíî¿ ö³ííîñò³, ùî âïëèâàº íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü 
ó ðåàëüíîìó æèòò³ (ïðè öüîìó çì³íà çíà÷ó-
ùîñò³ ö³ííîñòåé ìîæå â³äáèâàòèñÿ íà âèêî-
íàíí³ îáîâ’ÿçê³â, ïðîÿâ³ ïî÷óòò³â).

ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº â³ò÷èçíÿíà 
äîñë³äíèöÿ Ã. Òîâêàíåöü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ àìåðèêàíñüêîãî ñòóäåíòà 
íå ò³ëüêè âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³þ éîãî ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, àëå é ñêëàäàþòü éîãî 
ñâ³òîãëÿä; ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ éîãî ñî-
ö³àë³çàö³¿ ó ÂÍÇ ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ òà 
íàâ÷àííÿ [2].

Çàçíà÷èìî, ùî ÑØÀ íàëåæàòü äî ³íäèâ³-
äóàë³ñòñüêèõ êóëüòóð, äå ïåðåâàãó íàäàþòü 
çìàãàííÿì ³ êîíêóðåíö³¿, à íå êîîïåðàö³¿ 
òà ñï³âïðàö³. Òîìó àìåðèêàíñüê³ ñòóäåíòè 
çàâæäè ö³íóâàëè ïðàâî íà îñîáèñòèé ïî-
ãëÿä, ïðèâàòíó âëàñí³ñòü, ñâîáîäó âèñëîâ-
ëþâàíü òà ä³ÿëüíîñò³. Ëþäåé, ÿê³ º ïðîôå-
ñ³îíàëàìè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, ïîâàæàþòü ³ 
ö³íóþòü, à ÿê³ ïàñóþòü ïåðåä òðóäíîùàìè 
÷è â³äìîâëÿþòüñÿ âèïðîáóâàòè ìåæ³ ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé â öüîìó ñóñï³ëüñòâ³ – çíå-
âàæàþòü. Ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíà àìåðèêàíñüêà ìîëîäü 
çäåá³ëüøîãî ñïîä³âàºòüñÿ ëèøå íà ñåáå, íà 
ñâî¿ çíàííÿ òà âì³ííÿ, ÷åðåç ÿê³ âîíà çìîæå 
äîìîãòèñÿ âèñîêîãî ð³âíÿ æèòòÿ. Ìîëîäü 
íå ò³øèòü ñåáå ³ëþç³ÿìè ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
îñîáèñòèõ çâ’ÿçê³â ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³. 
Âîíà ïåðåêîíàíà, ùî âñüîãî ìîæíà äîñÿã-
òè íàïîëåãëèâîþ ïðàöåþ, à òîìó ö³íí³ñòü 
îñâ³òè äëÿ íå¿ äîñèòü âàãîìà. Àìåðèêàíö³ 
çàâæäè ëåãêî éäóòü íà êîìóí³êàö³éí³ êîí-
òàêòè, âîíè ãîòîâ³ êîíñóëüòóâàòè ³ ðàäèòè. 
Ïðè öüîìó ââàæàþòü âàæëèâèì ó ñï³ëêó-
âàíí³ çàðåêîìåíäóâàòè ñåáå ÿê æèòòºðà-
ä³ñí³, äåìîêðàòè÷í³, ïëþðàë³ñòè÷í³, â³äêðèò³ 
÷ëåíè ñóñï³ëüñòâà. Ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ àìåðèêàíñüê³ ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 107

áåççàïåðå÷íèé ïàòð³îòèçì. Ñ³ì’ÿ – íàéâè-
ùà ö³íí³ñòü äëÿ àìåðèêàíöÿ. Àìåðèêàíñüê³ 
ñòóäåíòè òàêîæ ö³ëêîì ñïðàâåäëèâî ââàæà-
þòü, ùî ó çäîðîâîìó ò³ë³ – çäîðîâèé äóõ, 
÷åðåç öå âàæëèâîþ æèòòºâîþ ö³íí³ñòþ äëÿ 
íèõ º ì³öíå çäîðîâ’ÿ òà ñïîðòèâíà ï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü. Òîìó ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ âîíè 
íàìàãàþòüñÿ àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíèõ 
ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ òà ñïîðòèâíîìó æèòò³ 
âèøó çàãàëîì [4; 8]. 

Ìàð³àí Á³í (Marian Beane), ñï³âçàñíîâíèê 
Ì³æíàðîäíîãî íàóêîâîãî îô³ñó Óí³âåðñè-
òåòó Ï³âí³÷íî¿ Êàðîë³íè, íàãîëîøóº, ùî íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ â àìåðèêàíñüêèõ 
ÂÍÇ ç ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. îð³ºíòóºòüñÿ íà òàê³ 
æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ñòóäåíò³â: ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
(individuality) (ñòóäåíòàì ðåêîìåíäóºòüñÿ 
áóòè íåçàëåæíèìè ³ ðîçâèâàòè ñâî¿ âëàñ-
í³ ö³ë³ â æèòò³), êîíô³äåíö³éí³ñòü (privacy) 
(ñòóäåíòàì ñòðîþþòüñÿ óìîâè, ùîá âîíè 
ìàëè ïðèâàòíå ñåðåäîâèùå ³ ìîãëè ïðî-
âîäèòè ÷àñ íà ñàìîò³), ð³âí³ñòü (equality) 
(íàäàþòüñÿ ð³âí³ îñâ³òí³ ìîæëèâîñò³ íåçà-
ëåæíî â³ä ñòàò³, ðàñè, íàö³îíàëüíîñò³ ÷è 
êðà¿íè ïîõîäæåííÿ), ïîâíîö³ííå âèêîðè-
ñòàííÿ ñâîãî ÷àñó òà ïóíêòóàëüí³ñòü (time) 
(ó ñòóäåíò³â âèõîâóºòüñÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ: 
«÷àñ – ãðîø³»; êóëüòèâóºòüñÿ óíèêíåííÿ 
çàï³çíåíü), íåôîðìàëüí³ñòü (informality) 
(ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ó êîìóí³êàö³éíèõ âçàº-
ìèíàõ, òàê ³ â çîâí³øíüîìó âèãëÿä³ ñòóäåí-
ò³â òà âèêëàäà÷³â), äîñÿãíåííÿ òà ðîáîòà 
(achievement & hard work/play) (êîíêóðåí-
òîñïðîìîæíèé äóõ ÷àñòî º ìîòèâóþ÷èì 
ôàêòîðîì äëÿ ðîáîòè ³ æèòòÿ), ïðÿìîòà ³ 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü (direct & assertive) (ñòó-
äåíò³â îð³ºíòóþòü çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ïðî-
áëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ñàìèì ³ áåç ïîñåðåäíèêà, 
ñïîíóêàþòü ïîñò³éíî âèñëîâëþâàòè âëàñíó 
äóìêó ³ ïðåäñòàâëÿòè ñâîþ ïîçèö³þ ùîäî 
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ), äèâèòèñü ó ìàéáóòíº 
³ çì³íþâàòèñÿ (looking to the future and to 
change) (ñòóäåíò³â íàâ÷àþòü ðîçðîáëÿòè 
íå ëèøå áëèæí³, à é äàëüí³ ïåðñïåêòèâè 
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³) [4]. 

Òîìàñ Ãðîóë³íã (Thomas Grouling), äîê-
òîð ô³ëîñîô³¿ Óí³âåðñèòåòó Äðåéêà, äîñë³ä-
æóþ÷è ñïåöèô³êó àìåðèêàíñüêî¿ êóëüòóðè, 
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ó öåíòð³ àìåðèêàí-
ñüêî¿ ñèñòåìè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé çíàõî-
äÿòüñÿ òàê³ ö³ííîñò³: ³íäèâ³äóàëüíà ñâîáîäà, 
ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñâîáîäà â äîì³ äëÿ 
êîæíîãî ÷ëåíà ðîäèíè, êîíô³äåíö³éí³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âîëüîâèé 
ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ð³çíèõ ñèòóàö³é, ð³âí³ñòü 
ìîæëèâîñòåé, óïåâíåí³ñòü ó ïðàâîâîìó çà-
õèñò³, îñâ³òà ÿê êëþ÷ äî ðîçâèòêó âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³, ô³íàíñîâà áåçïåêà, 
ìàòåð³àëüíèé ñòàá³ëüíèé ñòàí, íàïîëåãëèâà 
ïðàöÿ ³ êîíêóðåíö³ÿ, ñåíñèòèâí³ñòü äî ñï³â-

ðîá³òíèöòâà, çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà [5].

Çã³äíî ç ìåòîäèêàìè àìåðèêàíñüêèõ 
ïðàêòèê³â Ì. Ðîêè÷à (M. Rokeach) [9] ³ 
Ø. Øâàðöà (S. Schwartz) [10], îñíîâíèìè 
òåðì³íàëüíèìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè àìå-
ðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. âè-
çíà÷åíî: íàÿâí³ñòü ñ³ì’¿ (ðîäèíè), ðîçâèòîê 
ñåáå (³íäèâ³äóàëüí³ñòü), ñâîáîäà âèáîðó 
(âèñëîâëþâàíü òà ä³ÿëüíîñò³), ïëþðàë³çì òà 
äåìîêðàòè÷í³ñòü ó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ, 
ïàòð³îòèçì ³ àêòèâíà ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ, ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ³ êîíêóðåíòîçäàòí³ñòü, ìàòåð³-
àëüíèé ñòàí, çäîðîâ’ÿ òà ñïîðòèâíà ôîðìà. 
Ïðè÷îìó â ñó÷àñíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ ÑØÀ [8] æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ñòóäåíò³â 
ðîçâèâàþòü ó ïðîöåñ³ ìîðàëüíîãî, ìåí-
òàëüíîãî, ðåë³ã³éíîãî, íàö³îíàëüíîãî, ïîë³-
êóëüòóðíîãî, ïàòð³îòè÷íîãî, ãðîìàäñüêîãî, 
åñòåòè÷íîãî, ñ³ìåéíîãî, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
íîãî, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî âèõîâàííÿ òà 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ îðãàí³çî-
âóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ îñâ³òí³ êóðñè, ñåì³íàðè, 
ïðàêòèêóìè, äèñêóñ³¿, òðåí³íãè, óðîêè ìèðó 
òà ïîâàãè; ñòâîðþþòüñÿ ðîëüîâ³ ñèòóàö³¿; 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â³äåîðîëèêè, îíëàéí-êî-
ìóí³êàö³ÿ òîùî.

Ó 2004 ðîö³ ó Íüþ-Éîðêó çà ñïðèÿííÿ 
ÞÍÅÑÊÎ áóëà óòâîðåíà Àñîö³àö³ÿ «Æèòòºâ³ 
ö³ííîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³» (Association 
for Living Values Education International 
– ALIVE), â îñíîâó ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ ïîêëà-
äåíî ïàðòíåðñòâî âñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ [7]. Ìåòà Àñîö³àö³¿ ïîëÿãàº â äî-
ïîìîç³ ìîëîäèì ëþäÿì (çîêðåìà ³ ñòóäåí-
òàì) âèä³ëèòè êîðèñí³ (äëÿ ñåáå ³ ñîö³óìó) 
æèòòºâ³ ö³ííîñò³; â ïîãëèáëåíí³ ðîçóì³ííÿ, 
â ìîòèâàö³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ùîäî îñî-
áèñò³ñíîãî òà ñîö³àëüíîãî æèòòºâîãî âèáî-
ðó; â àêòèâ³çàö³¿ øëÿõ³â êîíêóðåíòîçäàòíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ òà íåïîâòîðíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Àìåðèêàíñüêà äîñë³äíèöÿ Äàéÿí Ò³ëë-
ìàí (Diane Tillman), îäíà ³ç çàñíîâíèê³â 
äàíî¿ Àñîö³àö³¿, ùå ó 2000 ðîö³ ðîçðî-
áèëà ñïåö³àëüíó îñâ³òíþ ïðîãðàìó ùîäî 
ðîçâèòêó æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â 
(Activities for Young Adults), ÿêó ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 17 ðîê³â óñï³øíî âïðîâàäæóþòü â 
àìåðèêàíñüêèõ ÂÍÇ [12]. Ó ïðîãðàì³ âè-
ä³ëåíî 20 ö³ëåé òà ðîçïèñàí³ ïîêðîêîâ³ 
ä³¿ ùîäî ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 
ñòóäåíò³â ó òàêèõ ïëîùèíàõ: ðîçâèòîê îñî-
áèñòèõ åìîö³é, íàâèê³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
êîìóí³êàö³¿, ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ïî-
âàãè ³ ìèðîëþáñòâà, ñ³ì’ÿ ³ ñîö³óì, äîçâ³ë-
ëÿ ³ ïðàöÿ. Ñåðåä ö³ëåé îñîáëèâà óâàãà 
àêöåíòóºòüñÿ íà òàêèõ: ñòâîðåííÿ ³íòåðåñó 
òà ïî÷óòòÿ çíà÷èìîñò³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé; 
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ïðèéíÿòòÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ÿê 
âëàñíèõ ÷åðåç âèÿâ òâîð÷îñò³ òà ñï³âðî-
á³òíèöòâà; çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
äîñâ³äó òà ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³; óòâåð-
äæåííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïî-
÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ³ ùàñòÿ çà âèêîíàíó 
ðîáîòó; çäàòí³ñòü äî ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàí-
íÿ òà òîëåðàíòíîñò³; ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ 
ñàìîïîâàãè; êîíòðîëü íàä ñòðàõîì, ãí³âîì 
òà ³íøèìè íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè õàðàê-
òåðó îñîáèñòîñò³; â³äñòîþâàííÿ âëàñíî¿ 
äóìêè, ïðàâ òà ïîçèö³¿; ïîçèòèâíèé íà-
ñòð³é íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ æèòòº-
âèõ ö³ëåé; âèÿâ òâîð÷î¿ ïîçèö³¿ ó ðåàë³çà-
ö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â; óíèêíåííÿ íåãàòèâíî¿, 
íåïðèéíÿòíî¿ ó ñîö³óì³ òðàºêòîð³¿ ïîâå-
ä³íêè òà êîíñòðóþâàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ 
ïîçèòèâíèõ ñòèë³â ïîâåä³íêè; ïîáóäîâà 
ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ó ì³êðîñîö³óì³ òà 
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ òà çàõèùåíîñò³ 
â ñ³ì’¿; ãàðìîí³éíå ðîçâ’ÿçàííÿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ êîíôë³êò³â; ìèðíå ñï³â³ñíóâàííÿ â 
ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³; óíèêíåííÿ 
äèñêðèì³íàö³é ó æèòò³; çì³öíåííÿ ìàòåð³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà òà ô³íàíñîâî¿ ñâîáî-
äè, ñïðèÿòëèâèé åêîñîö³óì ³ ìèð ó ñâ³ò³, 
ðîçâèòîê êîãí³òèâíî¿ ñâ³äîìîñò³, óòâåð-
äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³.

Äàéÿí Ò³ëëìàí ïðîïîíóº òàêîæ àëãî-
ðèòì ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 
ìîëîäèõ ëþäåé: ñòâîðåííÿ ö³íí³ñíî¿ àò-
ìîñôåðè – êîãí³òèâíà ðîçâ³äêà – àêòóàë³-
çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ïîòðåá òà âèâ÷åííÿ ïðè-
éíÿòíèõ ö³ííîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³ – çàïóñê 
ìåõàí³çìó ñòèìóë³â – ðîçâèòîê íàâèê³â 
ôîðìóâàííÿ êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñ-
òåé – ñàìîðåôëåêñ³ÿ ùîäî êîíêðåòíèõ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé – òâîð÷å ñàìîâèðà-
æåííÿ – êîìóí³êàö³¿ – ³íòåãðàö³ÿ îáðàíèõ 
ö³ííîñòåé ó ðåàëüíå æèòòÿ [12, ñ. 245].  
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ äàíîãî àëãîðèòìó ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ ïðî-
ïîíóºòüñÿ ïðîâîäèòè òàê çâàí³ «óðîêè ìèðó 
òà ïîâàãè», ÿê³ ñïðÿìîâóâàòèìóòüñÿ íà âè-
ä³ëåííÿ òà ðîçâèòîê êîðèñíèõ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé, ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â âèÿâó 
íåãàòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó 
ïåðåäóìîâîþ ââåäåííÿ â ä³þ àëãîðèòìó 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíòà 
ó ÂÍÇ º âèçíà÷åííÿ äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà 
ð³âíÿ âçàºìîâïëèâ³â ó ï³äñèñòåìàõ: æèòòº-
â³ ö³ííîñò³ – æèòòºâ³ ïîòðåáè; æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³ – æèòòºâ³ ñòèë³ ïîâåä³íêè; æèòòºâ³ 
ö³ííîñò³ – æèòòºâ³ êîìïåòåíòíîñò³; æèòòºâ³ 
ö³ííîñò³ – æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè; æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³ – æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çàãàëîì êîíñòðóþâàííÿ êîíêðåòíî¿ 
ñèñòåìè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé äëÿ àìåðè-
êàíñüêîãî ñòóäåíòà ÕÕ² ñò. º ñïðÿìîâóþ÷èì 
âåêòîðîì ïðè âèáîð³ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó é 
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, âèõîâíèõ òåõíîëîã³é 
ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ó íèõ âè-
ðàæàºòüñÿ ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî 
ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî âèçíà÷àº ìîòè-
âàö³þ ïîâåä³íêè ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³. Â óìîâàõ ïîñò³éíèõ äèíàì³÷íèõ 
çì³í ó ð³çíèõ ñôåðàõ àìåðèêàíñüêîãî ñó-
ñï³ëüñòâà ó ÕÕ² ñò. êîæåí àìåðèêàíñüêèé 
ñòóäåíò ôîðìóº ïîçèòèâí³ ö³ííîñò³ ó ñâîº-
ìó ñåðö³ ³ ïîêëàäàº ¿õ â îñíîâó äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³í-
íîñòåé àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â ó ÕÕ² ñò.


