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³ çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ. Ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ñòâîðåííÿì ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ, âèõîâàííÿì ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïîòðåáè ó çäîðîâîìó 
ñïîñîá³ æèòòÿ, ñïðèÿííÿì ó çàñâîºíí³ ñòó-
äåíòàìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ùî ³ º ñêëàäîâîþ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó. 

Ó íàñòóïíèõ äîñë³äæåííÿõ ö³êàâî áóäå 
ðîçãëÿíóòè ïðîãðàìè ³ ïðîåêòè ç ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî ðåàë³çîâó-
þòüñÿ íà ì³ñöåâîìó ³ äåðæàâíîìó ð³âíÿõ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà øêîëà 
ç³òêíóëàñÿ ç íåïðèºìíèìè ÿâèùàìè ìîá³í-
ãó, áóë³íãó òà ³íøèìè ôîðìàìè íàñèëëÿ íàä 
îñîáèñò³ñòþ. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî äàëåêî 
íå êîæåí øêîëÿð ï³äïàäàº «ï³ä ãàðÿ÷ó ðóêó» 
àãðåñèâíèõ ³ åìîö³éíî íåñòàá³ëüíèõ ðîâåñ-
íèê³â, ìîæåìî ñôîðìóëþâàòè ïðèïóùåííÿ, 
ùî æåðòâà ð³âíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ñâîãî 
êðèâäíèêà, ÿê ³ òîé âèáèðàº îá’ºêò ñâîãî 
çíóùàííÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ. Öå îçíà-
÷àëî áè ìîæëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòèêè øê³ëüíî-
ãî íàñèëëÿ ÷åðåç êîðåêö³éíå âèõîâàííÿ òà 
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ é óïåâ-
íåíî áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè êîæíîãî ó÷íÿ, ùî 
á óíåìîæëèâëþâàëî âèá³ð éîãî ÿê æåðòâè 
çà æîäíèõ óìîâ. Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ öÿ 
ïðîáëåìà º â ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³ÿõ, 
êîëè âèìóøåíî ïåðåñåëåí³ ñ³ì’¿ ³ç çîíè ÀÒÎ 
òà ç Êðèìó ³íòåãðóþòüñÿ â ì³ñöåâ³ ãðîìàäè, 
à ¿õí³ ä³òè, íàéóðàçëèâ³ø³ ñâ³äêè òà æåðòâè 
â³éñüêîâèõ ïîä³é, ÷óòëèâ³ äî áóäü-ÿêîãî 
áåøêåòóâàííÿ ³íôàíòèëüíèõ îäíîë³òê³â.

Îñîáèñò³ñòü, ñõèëüíà íàðàæàòèñü íà íå-
áåçïåêó ó ôîðì³ íàïàäó ÷è øàõðàéñòâà, 
íàçèâàºòüñÿ â³êòèìíîþ (â³ä ëàò. victima – 
æåðòâà). Â³êòèìí³ñòü º ïðåäìåòîì äîñë³-
äæåííÿ êðèì³íàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ 
ïåäàãîã³êè, íàóê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñèñòåìàìè 
áåçïåêè. Îòæå, ïðîáëåìà áåçïå÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè º ì³æäèñöèïë³íàðíîþ – ïñèõîëîã³÷-
íîþ (ïðåäìåò – â³êòèìíà îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ 
âíóòð³øí³é ñâ³ò, à òàêîæ ¿¿ ñîö³àëüí³, â³êî-
â³ òà ³íø³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³), ïå-
äàãîã³÷íîþ (çîð³ºíòîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
ïîâåä³íêè ó÷í³â – íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà 
ðîçâèòîê), áåçïåêîçíàâ÷îþ (ïðåäìåòîì 
òðåí³íãîâèõ âïëèâ³â º áåçïå÷í³ñòü ó ïîâå-
ä³íö³ òà çìåíøåííÿ ðèçèê³â â³êòèì³çàö³¿). 
Òîìó é ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî 
âèð³øåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íà ïî÷àòêó äâàäöÿòü ïåðøîãî ñòîë³òòÿ 
âèíèêëà ì³æäèñöèïë³íàðíà ãàëóçü – â³êòè-
ìîëîã³ÿ, ùî äîñë³äæóº â³êòèì³çàö³þ ÿê ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè æåðòâîþ çëî÷èíó. 
²ñíóº íàâ³òü âóæ÷à – ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà 
â³êòèìîëîã³ÿ ÿê íàóêà, ùî «âèâ÷àº ðîçâèòîê 
ëþäåé ³ç ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè, ñîö³àëü-

íèìè é îñîáèñò³ñíèìè äåôåêòàìè òà â³ä-
õèëåííÿìè; âèÿâëÿº êàòåãîð³¿ ëþäåé, ÷èé 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé, ïðàâîâèé, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ çóìîâëþº àáî 
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ íåð³âíîñò³ â óìî-
âàõ êîíêðåòíîãî ñóñï³ëüñòâà äëÿ äåô³öèòó 
ìîæëèâîñòåé, ðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿; 
àíàë³çóº ïðè÷èíè ³ ðîçðîáëÿº çì³ñò, ïðèí-
öèïè, ôîðìè é ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè, ì³í³-
ì³çàö³¿, êîìïåíñàö³¿, êîðåêö³¿ òèõ îáñòàâèí, 
âíàñë³äîê ÿêèõ ëþäèíà ñòàº æåðòâîþ íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñîö³àë³çàö³¿» [2, ñ. 254].

Ñüîãîäí³ â³êòèìîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê 
êîìïëåêñíå â÷åííÿ ïðî îñ³á ó êðèçîâîìó 
ñòàí³ (æåðòâ çëî÷èí³â, ñòèõ³éíèõ ëèõ, êàòà-
ñòðîô, åêîíîì³÷íîãî òà ïîë³òè÷íîãî â³ä÷ó-
æåííÿ, á³æåíö³â, âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â 
òîùî) òà ïðî çàõîäè äîïîìîãè òàêèì æåðò-
âàì. Òåîðåòè÷íà â³êòèìîëîã³ÿ ñïðÿìîâà-
íà, ïî-ïåðøå, íà àíàë³ç çàêîíîì³ðíîñòåé 
ïîõîäæåííÿ â³êòèìíîñò³ òà â³êòèì³çàö³¿, à 
òàêîæ ôåíîìåí â³êòèìíîñò³ ÿê ôîðìó ðåà-
ë³çàö³¿ äåâ³àíòíî¿ (â³ä ëàò. deviation – â³äõè-
ëåííÿ) àêòèâíîñò³; ïî-äðóãå, – íà âèâ÷åííÿ 
ñòàíó â³êòèìíîñò³ ÿê ñîö³àëüíîãî ïðîöåñó 
òà ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîÿâó îñîáèñò³ñ-
íîãî â³äõèëåííÿ. Ïðèêëàäíà æ â³êòèìîëî-
ã³ÿ º òåõí³êîþ, ùî çàáåçïå÷óº êðèì³íàëüíó 
â³êòèìîëîã³þ, äåë³êòíó â³êòèìîëîã³þ (â³ä 
ëàò. delictum – ïðîñòóïîê, ïðàâîïîðóøåí-
íÿ, ïðîâèíà), àäèêòèâíó â³êòèìîëîã³þ (â³ä 
ëàò. addictus – ñõèëüí³ñòü, çãóáíà çâè÷êà; 
àäèêö³ÿ – ñõèëüí³ñòü äî çàëåæíîñò³, íàâ’ÿç-
ëèâà ïîòðåáà ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³), 
òðàâìàòè÷íó òîùî. Éäåòüñÿ ïðî â³êòèìî-
ëîã³÷íó ïðàêòèêó, ÿêà îõîïëþº åìï³ðè÷íèé 
àíàë³ç, ðîçðîáêó ³ âïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëü-
íèõ òåõí³ê ïðåâåíòèâíî¿ ðîáîòè ç æåðòâà-
ìè, òåõíîëîã³é ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ìåõà-
í³çì³â ðåñòèòóö³¿ òà êîìïåíñàö³¿, ñòðàõîâèõ 
òåõíîëîã³é òîùî.

Îòæå, â³êòèìí³ñòü – öå, ç îäíîãî áîêó, 
ñõèëüí³ñòü îêðåìèõ ëþäåé áóòè ïñèõîëî-
ã³÷íîþ æåðòâîþ, à ç ³íøîãî – íåçäàòí³ñòü 
ñîö³óìó çàõèñòèòè îñîáèñò³ñòü àáî áîäàé 
ïîïåðåäèòè ÷è çíåøêîäèòè â³êòèìîãåíí³ 
óìîâè ¿¿ ðîçâèòêó òà ñîö³àë³çàö³¿ (â³êòèì³- 
çàö³¿).
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Ö³ííèìè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âè-
ñíîâêè À.Â. Ìóäðèêà ïðî òå, ùî íà êîæíîìó 
åòàï³ ñîö³àë³çàö³¿ ìîæíà íàçâàòè íàéá³ëüø 
òèïîâ³ íåáåçïåêè, ç³òêíåííÿ ç ÿêèìè äëÿ 
ëþäèíè º íàé³ìîâ³ðí³øèì [8]. Íàïðèêëàä, 
äëÿ ïåð³îäó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèò-
êó ôàêòîðàìè â³êòèì³çàö³¿ º íåäóãè áàòüê³â, 
¿õíº ïèÿöòâî òà áåçëàäíèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ìàòåð³, íåãàòèâ-
íèé åìîö³éíèé ñòàí áàòüê³â, ìåäè÷í³ ïî-
ìèëêè, åêîëîã³ÿ ñåðåäîâèùà. Äëÿ íåìîâëÿò 
³ ä³òåé ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî â³êó ðèçèêè 
â³êòèì³çàö³¿ ñêëàäàþòü õâîðîáè òà ô³çè÷í³ 
òðàâìè; åìîö³éíà òóï³ñòü é àìîðàëüí³ñòü 
áàòüê³â, ³ãíîðóâàííÿ íèìè äèòèíè ÷è ¿¿ çà-
íåäáàííÿ; çëèäí³ â ñ³ì’¿; àíòèãóìàíí³ñòü 
ïðàö³âíèê³â äèòÿ÷èõ çàêëàä³â; íåñïðèéíÿò-
òÿ îäíîë³òêàìè; àíòèñîö³àëüí³ ñóñ³äè ÷è ¿õí³ 
ä³òè. Çð³ëå äèòèíñòâî òåæ ìàº ñâî¿ â³êòè-
ìîãåíè: àìîðàëüí³ñòü ³ ïèÿöòâî áàòüê³â, â³ò-
÷èì ÷è ìà÷óõà; ã³ïî- àáî ã³ïåðîï³êà; ïîãàíî 
ðîçâèíåí³ ìîâà ³ ìîâëåííÿ; íåãîòîâí³ñòü 
äî íàâ÷àííÿ; íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ â÷èòåëÿ 
÷è îäíîë³òê³â; íåãàòèâíèé âïëèâ îäíîë³òê³â 
³ ñòàðøèõ ó÷í³â (çàëó÷åííÿ äî êóð³ííÿ, âè-
ïèâêè, êðàä³æîê); ô³çè÷í³ òðàâìè òà äåôåê-
òè, âòðàòà áàòüê³â, ç´âàëòóâàííÿ. Ï³äë³òêè º 
îäí³ºþ ç íàéðèçèêîâàí³øèõ êàòåãîð³é â³êòè-
ìíîñò³ íå ëèøå ÷åðåç ïðîÿâè àêöåíòóàö³¿ 
òåìïåðàìåíòó òà õàðàêòåðó, à é ÷åðåç òàê³ 
ôàêòîðè: ïèÿöòâî é àëêîãîë³çì, àìîðàëü-
í³ñòü áàòüê³â; çëèäí³ ñ³ì’¿; ã³ïî- àáî ã³ïåðî-
ï³êà; ïîìèëêè ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â; êóð³ííÿ, 
òîêñèêîìàí³ÿ; ç´âàëòóâàííÿ; ñàìîòí³ñòü; ô³-
çè÷í³ òðàâìè òà äåôåêòè; öüêóâàííÿ ç áîêó 
îäíîë³òê³â; çàëó÷åííÿ â àíòèñîö³àëüí³ òà 
çëî÷èíí³ ãðóïè; âèïåðåäæåííÿ àáî â³äñòà-
âàííÿ â ïñèõîñåêñóàëüíîìó ðîçâèòêó; ÷àñ-
ò³ ïåðå¿çäè ðîäèíè; ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â. 
Äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â íàéá³ëüø â³êòèìî-
ãåííèìè º òàê³ óìîâè: àíòèñîö³àëüíà ñ³ì’ÿ, 
çëèäí³; ïèÿöòâî, íàðêîìàí³ÿ, ïðîñòèòóö³ÿ; 
ðàííÿ âàã³òí³ñòü; çàëó÷åííÿ äî çëî÷èííèõ 
³ òîòàë³òàðíèõ ãðóï; ç´âàëòóâàííÿ; ô³çè÷-
í³ òðàâìè ³ äåôåêòè; íàâ’ÿçëèâå ìàðåííÿ 
äèñìîðôîôîá³¿ (ïðèïèñóâàííÿ ñîá³ íå³ñ-
íóþ÷îãî ô³çè÷íîãî äåôåêòó ÷è íåäîë³êó); 
âòðàòà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, íåðîçóì³ííÿ 
íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, ñàìîòí³ñòü; öüêó-
âàííÿ ç áîêó îäíîë³òê³â, ðîìàíòè÷í³ íåâäà-
÷³, ñó¿öèäíà ñïðÿìîâàí³ñòü; ðîçá³æíîñò³ àáî 
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ³äåàëàìè, óñòàíîâêàìè, 
ñòåðåîòèïàìè òà ðåàëüíèì æèòòÿì. ², íà-
ðåøò³, çð³ëà þí³ñòü òåæ íàðàæàºòüñÿ íà â³-
êòèìîãåíí³ ôàêòîðè: ïèÿöòâî, íàðêîìàí³ÿ, 
ïðîñòèòóö³ÿ; çëèäí³, áåçðîá³òòÿ; ç´âàëòó-
âàííÿ, ñåêñóàëüí³ íåâäà÷³, ñòðåñè; çàëó÷åí-
íÿ ó ïðîòèïðàâíó ä³ÿëüí³ñòü, ó òîòàë³òàðí³ 
ãðóïè; ñàìîòí³ñòü; ðîçðèâ ì³æ ð³âíåì äîìà-
ãàíü ³ ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì; ñëóæáà â àðì³¿; 
íåìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè îñâ³òó òîùî.

Çà ñëîâàìè À.Â. Ìóäðèêà, «ê³ëüê³ñòü ³ 
õàðàêòåð â³êòèìîãåííèõ ôàêòîð³â, ê³ëüê³ñ-
íèé ³ ÿê³ñíèé ð³âåíü â³êòèì³çàö³¿, ñòàâëåííÿ 
äî â³êòèì³çîâàíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, çóñèëëÿ 
ó ïðîô³ëàêòèö³ òà äåâ³êòèì³çàö³¿ – ïîêàçíè-
êè ãóìàííîñò³ ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâíî¿ ïî-
ë³òèêè» [8, ñ. 97].

Êðèì³íîãåííèé àñïåêò â³êòèìíîñò³ äî-
ñë³äæóâàëè Â.Î. Òóëÿêîâ [13], Ñ. Êîñåíêî 
[6], À.Â. Ï³âåíü [9], Â.Ë. Äàâèäåíêî [3], 
Â. Âåñåëóõà [1], Ñ.Þ. Ðîìàíîâ òà Ò.Â. Ëàê-
ò³îíîâà [10] òîùî.

Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò â³êòèì³çàö³¿, 
ïîâ'ÿçàíèé ³ç ñó¿öèäíîþ ïîâåä³íêîþ, äî-
ñë³äæóâàëè: Ñ.Î. Ãàðüêàâåöü [2], Î.Î. Êî-
ë³íüêî [5], à â³êîâó ñïåöèô³êó ïîïåðåäæåí-
íÿ â³êòèìíîñò³ ó ï³äë³òê³â ï³ñëÿ ñòàòåâèõ 
çëî÷èí³â âèâ÷àëà Á.ß. Äîâãîïîëîâà-Ñà-
âîòþê [4].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – îá´ðóíòóâàííÿ áåçïåêî-îð³ºíòîâàíî-
ãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ çàñîáîì òðå-
í³íãó áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè äëÿ â³êòèìíèõ 
ó÷í³â. Ëîã³êà ¿¿ äîñÿãíåííÿ ïåðåäáà÷àº 
âèêîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü: ïî-ïåðøå, îêðåñ-
ëåííÿ äëÿ â÷èòåëÿ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó ïðåä-
ìåòà éîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó (ï³ä´ðóíòÿ 
òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè – ïåðåë³ê áåçïåêîçíàâ-
÷èõ êîìïåòåíòíîñòåé ÿê ïåðåäáà÷óâàíî-
ãî ðåçóëüòàòó ïðîôåñ³éíèõ ä³é ó÷èòåëÿ); 
ïî-äðóãå, îá´ðóíòóâàííÿ íàñòàíîâè ïåäà-
ãîãà íà çäîðîâèé îñîáèñò³ñíèé çàõèñò ó÷íÿ 
ÿê ðîçâèâàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà 
â³êòèìíó îñîáèñò³ñòü; ïî-òðåòº, òåîðåòè÷íå 
çàáåçïå÷åííÿ ðîçðîáêè ìåòîäèêè ðåàë³çà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³é 
öàðèí³ íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ ðåçóëüòàò³â ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè â³êòè-
ìíîñò³ òà â³êòèì³çàö³¿ º îñíîâîþ ïðåäìåòíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òðåí³íãó áåçïå÷íî¿ ïîâåä³í-
êè äëÿ â³êòèìíèõ ó÷í³â. Âîíè âèçíà÷àþòü 
òåìè é ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ òðåí³í-
ãîâèõ çàíÿòü.

Íàïðèêëàä, ñïåöèô³êîþ â³êòèìíîñò³ 
ó ÷ëåí³â âèìóøåíî ïåðåñåëåíèõ ñ³ìåé º ³í-
òðóç³¿ – ñïîãàäè, äóìêè òà â³ä÷óòòÿ ÿê íà-
ñë³äêè ïåðåæèòèõ áîéîâèõ ä³é â çîí³ ÀÒÎ 
òà ó Êðèìó. Òîìó ïåðøèì êðîêîì ó ðîáî-
ò³ ç â³êòèìíèìè ó÷íÿìè º ðàö³îíàë³çàö³ÿ òà 
íîðìàë³çàö³ÿ ¿õí³õ ðåàêö³é, ä³ºâèìè òåõí³êà-
ìè ÿêèõ º òëóìà÷åííÿ ³íòðóçèâíèõ ñíîâè-
ä³íü ³ íàãàäóâàíü ÿê íîðìàëüíèõ ðåàêö³é íà 
ñòðåñ. Öå âàæëèâî äëÿ òîãî, ùîá ðîçâ³ÿòè 
ñòðàõ ä³òåé çáîæåâîë³òè. Ñèñòåìà ïðèéîì³â 
ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà 
öå, îõîïëþº: 

– äåòàëüí³ ðîçïîâ³ä³ â÷èòåëÿ ç îïèñîì 
òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é ³ ðåôëåêñèâí³ çàïèòàí-
íÿ «×è áóëî ó âàñ ùîñü ïîä³áíå?»;
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– çàîõî÷åííÿ ä³òåé ïîä³ëèòèñÿ òèì îñî-
áèñòèì, ïðî ùî âàæêî ãîâîðèòè, çàáåçïå-
÷èâøè ¿ì åìîö³éíó ï³äòðèìêó;

– ñï³ëüíèé îïèñ ãðóïîþ õàðàêòåðèñòèê 
òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é (ðàïòîâ³, çàãðîçëèâ³ 
äëÿ ñâîãî æèòòÿ ÷è áëèçüêèõ ëþäåé);

– ñêëàäàííÿ ñïèñêó ôàêòîð³â, ùî íàãà-
äóþòü ïðî òðàâìàòè÷íó ïîä³þ â ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³;

– íàïèñàííÿ ëèñò³â; 
– âåäåííÿ åìîö³éíîãî ùîäåííèêà;
– ìîëèòâà;
– ðèòóàëè òà ñóâåí³ðè.
Äðóãèé êðîê – îñâîºííÿ ñïîñîá³â êåðó-

âàííÿ ³íòðóçèâíèìè äóìêàìè é îáðàçàìè. 
Ñåðåä ïðèéîì³â:

– âïðàâà «Ñòâîðåííÿ áåçïå÷íîãî ì³ñöÿ» 
(óÿâèòè ñîá³ ðåàëüíå ÷è âèãàäàíå ì³ñöå àáî 
ñèòóàö³þ, â ÿê³é ìîæíà ïî÷óâàòèñü ñïîê³é-
íî, áåçïå÷íî òà ùàñëèâî);

– ðîáîòà íàä ïîñëàáëåííÿì òðàâìàòè÷-
íèõ ñïîãàä³â çà äîïîìîãîþ òåõí³êè ðóê ³ 
äèñòàíö³¿ (óÿâíî ñïðîåêòóâàòè ñâî¿ ñïîãà-
äè íà âëàñíó äîëîíþ ÿê íà åêðàí, à ïîò³ì 
çá³ëüøóâàòè òà çìåíøóâàòè, íàáëèæóþ÷è 
òà â³ääàëÿþ÷è êîæåí ñïîãàä);

– ñàìîðåãóëÿö³ÿ çáóäæåííÿ;
– ïîâåä³íêîâà êîðåêö³ÿ óíèêàííÿ [11].
À.Â. Ìóäðèê îïèñàâ ñóá’ºêòèâí³ ïåðåäó-

ìîâè â³êòèì³çàö³¿ [8, ñ. 97]. Ïåðåòâîðåííÿ 
ëþäèíè íà æåðòâó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí 
³ ñïðèéìàííÿ íåþ ñåáå ÿê æåðòâè çàëåæèòü 
â³ä òåìïåðàìåíòó, àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó, 
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ÷è 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (íà ³íäèâ³äíîìó ð³âí³), 
à òàêîæ â³ä ñò³éêîñò³, ãíó÷êîñò³, ðåôëåêñèâ-
íîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
(íà îñîáèñò³ñíîìó). Îêð³ì öüîãî, â³êòèì³çà-
ö³ÿ çàëåæèòü â³ä ðåôåðåíòíèõ ãðóï, â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, êîðåêö³éíîãî âèõî-
âàííÿ (àäàïòàö³éíèõ çàõîä³â ó ñîö³óì³ äëÿ 
ïîäîëàííÿ ÷è ïîñëàáëåííÿ íåäîë³ê³â ³ äå-
ôåêò³â ðîçâèòêó îêðåìèõ êàòåãîð³é ó÷í³â – 
æåðòâ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñîö³àë³çàö³¿, ÿê 
³íâàë³ä³â, ç äåôåêòàìè â ðîçâèòêó ìîâëåí-
íÿ, çîðó, ñëóõó, ³íòåëåêòó, îêðåìèõ êàòåãî-
ð³é ïðàâîïîðóøíèê³â), àäàïòàö³¿ (çäàòíîñò³ 
ó÷íÿ àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì òà âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ïî-
òåíö³àë äëÿ ñâîãî ðîçâèòêó).

Çà àíàëîã³ºþ äî áàçîâèõ çàâäàíü ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ â³êòèìîëîã³¿ [8, ñ. 99–100],  
ìîæåìî ñôîðìóëþâàòè àëãîðèòì çàâäàíü 
òðåí³íãó áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè:

à) âèÿâèâøè îñîáèñò³ñíó ñïåöèô³êó ó÷í³â 
ð³çíîãî â³êó ç ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè, ñîö³-
àëüíèìè â³äõèëåííÿìè, ðîçðîáèòè çàãàëü-
í³ ïðàâèëà âåäåííÿ êîíêðåòíîãî âèïàäêó 
(êåéñîâî¿ ðîáîòè ç êîæíèì ó÷íåì çîêðå-
ìà) òà ö³ë³, çì³ñò, ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè 
ç ïðîô³ëàêòèêè, ì³í³ì³çàö³¿, í³âåëþâàííÿ, 

êîìïåíñàö³¿, êîðåêö³¿ öèõ â³äõèëåíü ó òðå-
í³íãîâîìó ïðîöåñ³ (â ðîáîò³ ç ãðóïîþ ðèçè-
êó çàãàëîì);

á) âèâ÷èâøè â³êòèìîãåíí³ ÷èííèêè òà íå-
áåçïåêè ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ â³êòèì³çîâà-
íèõ ñ³ìåé, âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ øê³ëüíèõ 
àãåíò³â ñîö³àë³çàö³¿ ç ì³í³ì³çàö³¿, êîìïåíñà-
ö³¿ òà êîðåêö³¿ ¿õíüîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê 
ó÷íÿ çàëåæíî â³ä éîãî ñòàò³, â³êó òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê;

â) âèÿâèâøè òèïè â³êòèìíèõ ó÷í³â ð³çíî-
ãî â³êó, ñåíçèòèâí³ñòü øêîëÿð³â òî¿ ÷è ³íøî¿ 
ñòàò³ òà òèïó â³êòèì³çàö³¿ äî òèõ ÷è ³íøèõ â³-
êòèìîãåííèõ ÷èííèê³â ³ íåáåçïåê, âèðîáèòè 
ñîö³àëüíî- òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ äëÿ áàòüê³â ³ â÷èòåë³â ³ç ïðîô³ëàê-
òèêè ïåðåòâîðåííÿ â³êòèìíèõ îñîáèñòîñòåé 
íà æåðòâ øê³ëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿;

ã) âèâ÷èâøè ñàìîñòàâëåííÿ ó÷íÿ é îñî-
áëèâîñò³ éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³ (ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³, ñàìîîö³íêó, ð³âåíü 
äîìàãàíü, ñïåöèô³êó ÿ-êîíöåïö³¿), ç’ÿñóâà-
òè ïðè÷èíè ñïðèéìàííÿ íèì ñåáå æåðòâîþ 
ñîö³àë³çàö³¿, âèçíà÷èòè ïåäàãîã³÷íèé ïðî-
ãíîç éîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà ìîæëè-
âîñò³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ç êî-
ðåêö³¿ ñàìîñïðèéìàííÿ òà ñàìîñòàâëåííÿ.

Îòæå, ïðîöåñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
òðåí³íãó áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè º: ïî-ïåðøå, 
âèçíà÷åíèé àëãîðèòì ïåäàãîã³÷íèõ (øê³ëü-
íèõ, ó÷èòåëüñüêèõ, ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ, 
áàòüê³âñüêèõ) âïëèâ³â ÿê ïåðåë³ê âèùåâêà-
çàíèõ çàâäàíü; ïî-äðóãå, âèá³ð òðåí³íãó 
ÿê çàñîáó ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³í-
êè ó÷í³â âèçíà÷àº òåõíîëîã³÷íó ñïåöèô³-
êó ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó (ö³ëåñïðÿìîâàíå, 
ïëàíîì³ðíå, ñàíêö³îíîâàíå ï³äêð³ïëåííÿì 
âïðàâëÿííÿ).

Çà àíàëîã³ºþ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ òèïîëîã³¿ 
ïîòåðï³ëèõ Áðóíîíà Õîëèñòà [14], ó÷í³â – 
æåðòâ áóë³íãó – ìîæíà äèôåðåíö³þâàòè çà 
òðüîìà êàòåãîð³ÿìè: à) îñîáèñòîñò³ ç³ ñõèëü-
í³ñòþ äî îáâèíóâà÷åííÿ (ò³, ùî íàñë³äó-
þòü ïîâåä³íêó ï’ÿíèöü, íàðêîìàí³â, ïîâ³é, 
àâàíòþðèñò³â ç íåñòðèìíèì õàðàêòåðîì ³ 
õàìñüêîþ ïîâåä³íêîþ, ÿê³ çíåâàæëèâî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, à òàêîæ ³ 
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ – ¿õíüîþ ñïåöè-
ô³êîþ º åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ); 
á) îñîáèñòîñò³ ç íåâèííîþ ñõèëüí³ñòþ (âîíè 
ìèìîâ³ëüíî ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè íàïàä íà 
ñåáå ñàìîþ ëèøå ïðèíàëåæí³ñòþ äî ïåâ-
íîãî ïðîøàðêó íàñåëåííÿ ÷è ñâî¿ì åêîíî-
ì³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì – ä³òè á³çíåñìåí³â ç 
âåëèêèì ñòàòêîì àáî, íàâïàêè, ìàëîçàáåç-
ïå÷åí³); â) âèïàäêîâ³ æåðòâè, ÿê³ îïèíèëèñÿ 
â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ ìèìîâ³ëüíî (íå â òîìó 
ì³ñö³ òà íå â òîé ÷àñ, «ì³æ äâîìà âîãíÿìè»).

Ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç â³êòèìíèìè ó÷-
íÿìè, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº â òàêèõ òðüîõ 
òàêòèêàõ:
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– ïî-ïåðøå, íàâ÷àííÿ íåíàñèëüíèöü-
êîãî ñï³ëêóâàííÿ âñ³õ øêîëÿð³â (îâîëîä³í-
íÿ òåõí³êàìè ñàìîâëàäàííÿ òà ñëóõàííÿ, 
àñåðòèâíîãî â³äïîâ³äàííÿ, êîíñòðóêòèâíî¿ 
êðèòèêè, âèð³øåííÿ êîíôë³êòó ñòðàòåã³ºþ 
«âèãðàø-âèãðàø» áåç ïîñòóïîê ³ â³äìîâè 
òîùî);

– ïî-äðóãå, ï³äãîòîâêà â÷èòåëÿ äî ìå-
ä³àö³¿ ÿê ïîñåðåäíèöòâà â ïåäàãîã³÷íèõ ³í-
öèäåíòàõ (òåõí³êè çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðó-
ãè, àäåêâàòíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, òîëåðàíö³¿ 
àáî ïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, êàðòîãðà-
ôóâàííÿ êîíôë³êòó, ðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîçèö³é 
òîùî);

– ïî-òðåòº, íàâ÷àííÿ ó÷í³â-âîëîíòåð³â 
ìåä³àö³éíèõ òåõí³ê (ïðèéîìè çàñòîñóâàííÿ 
æàðò³â, ñï³âðîá³òíèöòâà ÿê àëüòåðíàòèâè 
ñóïåðíèöòâó, ïîøóê ñï³ëüíèõ ðèñ äëÿ òàê-
òèêè ºäíàííÿ, âðàõóâàííÿ âèïàäêîâîñò³ ïî-
ä³é çàñîáîì æåðåáêóâàííÿ, ÿê, íàïðèêëàä, 
ïðîïîíóº Ã³ Ëåôðàíñóà [7]). Ãîëîâíå â òàê³é 
ïðîô³ëàêòè÷í³é ñòðàòåã³¿ – íàáóòòÿ äîñâ³äó 
âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ñïî-
÷àòêó ó â³ðòóàëüí³é (íàïðèêëàä, ïñèõîäðà-
ìàòè÷í³é ÷è íàâ÷àëüíî-ìîäåëþâàëüí³é) 
ôîðì³, à òàêîæ ïîçèòèâíà ô³êñàö³ÿ ðåàëü-
íîãî óñï³õó çàñòîñóâàííÿ íàçâàíèõ òåõí³ê 
ó âëàñí³é ïðàêòèö³.

Îòæå, áàçîâèìè áåçïåêîçíàâ÷èìè êîì-
ïåòåíòíîñòÿìè, íà âèðîáëåííÿ ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàíèé òðåí³íã áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè äëÿ 
â³êòèìíèõ ó÷í³â, º òàê³. Ïî-ïåðøå, âèÿâëåí-
íÿ, ðîçï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ íåáåçïå÷-
íîñò³ (à ï³çí³øå – âîëüîâå âðåãóëþâàííÿ, 
ïðèïèíåííÿ) ïîâåä³íêè, ÿêà º â³ääçåðêà-
ëåííÿì â³êòèìíîñò³ (ó÷åíü ìîæå âï³çíàòè 
îçíàêè æåðòâè ñïî÷àòêó â ³íøèõ ëþäåé íà 
ïðèêëàä³ àíàë³çó â³äåîìàòåð³àë³â ÷è ñâîãî 
äîñâ³äó â³êòèìîãåííèõ îáñòàâèí, à ïîò³ì – 
³ â ñîá³; óñâ³äîìëþº, ÿê³ êîíêðåòí³ éîãî ä³¿ 
º ðåçóëüòàòîì â³êòèì³çàö³¿ òà äî ÷îãî âîíè 
ìîæóòü ïðèçâåñòè). Ïî-äðóãå, ö³ëåñïðÿìî-
âàíå òà ñèñòåìàòè÷íå íàâ÷àííÿ øêîëÿð³â 
âèêîðèñòîâóâàòè àäåêâàòí³ êîìóí³êàòèâí³ 
çàñîáè äëÿ êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿ òà îïòè-
ìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá êîæíîãî 
ó÷àñíèêà ñï³ëêóâàííÿ, çäàòí³ñòü ñëóõàòè ³ 
÷óòè ñåáå òà ³íøèõ, òîëåðàíòíî ñòàâèòèñÿ 
äî âëàñíèõ ³ ÷óæèõ íåâäà÷ (ïðèéìàòè ðå-
àëüí³ñòü), ïðàãíóòè âäîñêîíàëþâàòè ñåáå 
òà ñâîº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ (îâîëîä³ííÿ 
ñó÷àñíèì åòèêåòîì, îçíàéîìëåííÿ ç ïðà-
âàìè, ñâîáîäàìè òà ì³ðîþ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî â ðåçóëüòàò³ ñïðè-
ÿòèìå îïòèìàëüíîìó òâîðåííþ áåçïå÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³). Ïî-òðåòº, âîëîä³ííÿ òåõíî-
ëîã³ºþ âèõîâàííÿ òà ñàìîâèõîâàííÿ ãóìà-
í³ñòà, çäàòíîãî çíàõîäèòè ìîðàëüí³ (à íå 
³íñòèíêòèâí³) ð³øåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ ³ 
êîíôë³êòíèõ óìîâàõ, êåðóâàòè ñâî¿ìè òà 
÷óæèìè ä³ÿìè, ïðîÿâëÿòè òâåðä³ñòü äóõó ³ 

âïåâíåí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ (ùî, ñâî-
ºþ ÷åðãîþ, ñòàíå çàïîá³ãàííÿì åãîöåí-
òðèçìó, íåñòðèìàíîñò³, åìîö³éíî¿ íåâð³â-
íîâàæåíîñò³, áî â ñâî¿é îñíîâ³ ìàº âèñîêó 
äóõîâíó ö³íí³ñòü ëþäèíè).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îá´ðóíòîâóþ÷è äîö³ëüí³ñòü òðåí³íãó 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè äëÿ â³êòèì³çîâàíèõ 
ó÷í³â, ìè îêðåñëèëè äëÿ â÷èòåëÿ ñóòí³ñòü 
³ çì³ñò ïðåäìåòó éîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëè-
âó – òèõ áåçïåêîçíàâ÷èõ êîìïåòåíòíîñòåé, 
ÿê³ º ïåðåäáà÷óâàíèì ðåçóëüòàòîì çàäå-
êëàðîâàíîãî òðåí³íãó. Íàìè òàêîæ îá´ðóí-
òîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ïîçèòèâíèõ íàñòàíîâ 
ïåäàãîãà íà çäîðîâèé îñîáèñò³ñíèé çàõèñò 
ó÷íÿ, à ðàçîì ³ç öèì óçàãàëüíåíî ïñèõîëî-
ã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè â³êòèìíî¿ îñîáèñòîñò³ 
äëÿ çìåíøåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ðèçèê³â ðîç-
âèâàëüíîãî âïëèâó íà íå¿. Ïåðñïåêòèâîþ 
ïîäàëüøîãî ïîøóêó â öàðèí³ áåçïåêîîð³-
ºíòîâàíî¿ ïåäàãîã³êè º ðîçðîáêà ìåòîäè-
êè äåâ³êòèì³çàö³¿ òà òåõíîëîã³¿ âïðàâëÿííÿ 
áåçïå÷íèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè â³êòèìíèõ ó÷-
í³â. Äëÿ öüîãî íàìè ³íòåãðîâàíî ñó÷àñí³ ïå-
äàãîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïðàâîâ³ 
äîñë³äæåííÿ â³êòèìíîñò³, ÿê³ º îð³ºíòîâíèì 
òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì òðåí³íãó áåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè.



228 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXX. Òîì 2. 2017

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÅÒÈÊÈ ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÌÈ ×ÈÍÍÈÊÀÌÈ
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Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äóõîâíå çðîñ- 
òàííÿ, çáàãà÷åííÿ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè ôà-
õ³âöÿ – íåîáõ³äí³ óìîâè âèêîíàííÿ íèì ïðî-
ôåñ³éíîãî òà ãðîìàäÿíñüêîãî îáîâ’ÿçê³â.

Âïëèâ åòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ïðàêòè÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà òèì á³ëü-
øèé, ÷èì øèðø³ é ãëèáø³ éîãî çíàííÿ. Íå 

âèïàäêîâî â³í ïîñò³éíî â³ä÷óâàº ïîòðåáó â 
ìîðàëüíî-åòè÷íîìó îñìèñëåíí³ ñâîº¿ ïðàö³.

Â³äîìî, ùî ñàìå ìîðàëüíî-åòè÷íèé 
ñêëàäíèê ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàº áàçîâå 
çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíè-
ê³â. Ïðè öüîìó áåçïîñåðåäíüî ðîçãëÿäàºìî 


