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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó êîíòåêñò³ ðå-
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿, ïîë³-
òè÷íî¿, êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ ñôåð â Óêðà¿í³ 
â ÕÕ² ñòîë³òò³ îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè íàáóâàº 
ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, çà-
áåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ ¿¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ãðîìà-
äÿí. Ïåðåõ³ä ñóñï³ëüñòâà â³ä ³íäóñòð³àëü-
íîãî äî ³íôîðìàö³éíîãî ñòàíó âèìàãàº íå 
ò³ëüêè íîâèõ çíàíü, íàâè÷îê, òâîð÷î ìèñëÿ-
÷èõ îñîáèñòîñòåé, à é îñìèñëåííÿ  ö³ííîñò³ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàäëÿ óñâ³äîìëåííÿ òîãî, 
ùî êîæåí ñâ³äîìèé óêðà¿íåöü ìàº áóòè ãàð-
ìîí³éíî ðîçâèíåíèì, ô³çè÷íî çàãàðòîâà-
íèì, äîñêîíàëèì, çäîðîâèì, äóõîâíî áàãà-
òèì, àêòèâíî âïëèâàòè íà æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. 
Âèêîíàííÿ òàêèõ ñêëàäíèõ çàâäàíü ñïîíó-
êàº äî ïîøóêó åôåêòèâíèõ çàñîá³â óäîñêî-
íàëåííÿ âçàºìîä³¿ ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îñê³ëüêè âèð³øåííÿ 
íàãàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ íåìîæëèâå 
áåç ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ äîñâ³äó ìèíóëèõ 
ïîêîë³íü, ìè çâåðòàºìîñÿ äî ³ñòîðè÷íèõ 
ïåðñîíàë³é, ÿê³ çàëèøèëè íàùàäêàì â³ëüíî¿ 
Óêðà¿íè âåëèêó äóõîâíó ñïàäùèíó. 

Ïðîáëåìà ºäíîñò³ ô³çè÷íîãî òà äóõîâíî-
ãî êîìïîíåíò³â ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ ïå-
ðåä ãðîìàäÿíàìè òà äåðæàâîþ, áóëà îäí³ºþ 
ç íàéàêòóàëüí³øèõ ó ïåäàãîã³÷í³é ñïàäùèí³ 
Ã. Âàùåíêà (1878–1967 ðð.). Âîíà çàëèøà-
ºòüñÿ àêòóàëüíîþ äëÿ íàñ ³ íèí³, çîêðåìà 
ó ñôåð³ âèõîâàííÿ ó ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çàíÿòü ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ïîºäíàíí³ 
ç ôîðìóâàííÿì íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé. 
Âèð³øåííÿ çàâäàíü ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòêó ì’ÿçîâî¿ ñèëè, ñïðèò-
íîñò³ ó ïîºäíàíí³ ³ç âèõîâàííÿì ñèëè âîë³, 
çäàòíîñò³ êåðóâàòè ñâî¿ì ò³ëîì ÿê «çíàðÿä-
äÿì äóõó», – ââàæàâ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé 
ïåäàãîã Ã. Âàùåíêî. Íà íàø ïîãëÿä, òàêèé 
ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ âêàçàíî¿ ïðîáëåìè ïî-
òðåáóº ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ³ ïîøèðåííÿ 
ñåðåä ïåäàãîã³÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà âçàºìîä³¿ ô³çè÷íîãî òà 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñïàä-
ùèí³ Ã. Âàùåíêà ïîðóøóâàëàñü ó íàóêîâèõ 
ïóáë³êàö³ÿõ Â. Áàðä³íîâî¿, Ã. Âàñÿíîâè÷à, 
². Çàé÷åíêà, Â. ×îïîâñüêîãî. Îêðåì³ íàïðÿ-
ìè ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè Ã. Âàùåíêà, òàê³ 

ÿê âèõîâàííÿ êóëüòóðè çîâí³øíüîãî âèãëÿ-
äó äèòèíè, âèõîâàííÿ ñèëè âîë³ ³ õàðàêòå-
ðó, ôîðìóâàííÿ íàâèê³â çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ñâ³äîìî¿ äèñöèïë³íè ó÷í³â çíàéøëè 
ñâîº ðîçêðèòòÿ ó ïóáë³êàö³ÿõ Ë. Àíäðóøêî, 
Î. Ãàóðÿê, Ê. ²â÷åíêî, ². Îã³ðêî, Î. Îã³ðêî, 
Ñ. Ñâîðàê, Í. ßðåìåíêî. Çâ’ÿçîê äóõîâ-
íî-ìîðàëüíèõ ïðîáëåì âèõîâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ ðîçãëÿ-
äàëèñü ó ðîáîòàõ Ñ. Ãîëîâ÷óê, Ì. Ãåðöèêà, 
Â. Äîâáí³, Ë. Ìàçóðà, Â. Îãíåâ’þêà, Þ. Ïå-
òðèøèíà. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
ðîáîòè, ÿêå ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ âïëèâó 
ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî òà ô³çè÷íîãî êîìïî-
íåíòà íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñïàä-
ùèí³ Ã. Âàùåíêà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äóõîâíîãî, 
ìîðàëüíîãî â³äðîäæåííÿ òà ðåôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ ñôåðè äåäàë³ á³ëüøî¿ 
óâàãè íàáóâàº ïðîáëåìà âçàºìîä³¿ ô³çè÷-
íîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Âèâ÷åííÿ «Ñïîãàä³â» âèäàòíîãî ïåäàãîãà, 
íàóêîâèõ ïðàöü «Âèõîâàííÿ âîë³ ³ õàðàêòå-
ðó», «Âèõîâíèé ³äåàë», «Ò³ëîâèõîâàííÿ ÿê 
çàñ³á âèõîâàííÿ âîë³ ³ õàðàêòåðó» òà ³íøèõ 
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî éîãî ï³äõî-
äè ùîäî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ áàçóâàëèñü 
íà ³äå¿ äóøåâíî-ò³ëåñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè 
[1; 2; 3; 6]. Óñâ³äîìëþþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê 
ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó âèõîâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ïåäàãîã çàçíà÷àâ, ùî «ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè áåç 
çâ’ÿçêó ç âèõîâàííÿì ³íòåëåêòóàëüíèì ³ ìî-
ðàëüíèì. Îñíîâíå ó ëþäèíè – ¿¿ äóõ. Îòæå, 
ä³òåé òðåáà âèõîâóâàòè òàê, ùîá ò³ëî ó íèõ 
áóëî ñïðèòíèì ³ ì³öíèì çíàðÿääÿì äóõó» 
[3, ñ. 188]. 

Ã. Âàùåíêî âèâ÷àâ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ÿê³ ñòâîðåí³ áóëè íàðîäàìè ñòàðî-
ãî ³ íîâîãî ÷àñó, çàðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè, 
ñó÷àñíèêàìè ïåäàãîãà. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, 
íà äóìêó ïåäàãîãà, º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ 
çàâäàíü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî 
ðîçâèíåíî¿ ³ íàö³îíàëüíî ñâ³äîìî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ äëÿ Ã. Âàùåí-
êà áóëî íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
ðîçðîáëåíî¿ íèì íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âè-
õîâàííÿ ìîëîä³, ñåðöåâèíîþ ÿêî¿ ñëóãóâàâ 
âèõîâíèé ³äåàë; ö³ë³ñí³ñòü õàðàêòåðó, âèõî-
âàííÿ âîë³ äëÿ ïåäàãîãà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ô³-
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çè÷íèì ðîçâèòêîì, âèõîâàííÿì áàäüîðîñò³, 
æèòòºðàä³ñíîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³. 

Â³í ÷³òêî îêðåñëèâ çàâäàííÿ, ÿê³ óêðà¿í-
ñüêîìó íàðîäîâ³ íåîáõ³äíî áóäå âèð³øóâà-
òè. Ìè íèí³ âèõîâóºìî ïîêîë³ííÿ, íà ïëå÷³ 
ÿêîãî âèïàëà äîëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü. 
Ïî-ïåðøå, çä³éñíåííÿ â³êîâ³÷íîãî ïðàãíåí-
íÿ óêðà¿íö³â äî äåðæàâíî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ ñà-
ìîñò³éíîñò³. Ïî-äðóãå, â³äáóäîâà åêîíîì³êè 
Óêðà¿íè, çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïðîìèñëî-
âîñò³, ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà. Ïî-òðåòº, 
ñïðèÿííÿ âèñîêîìó ðîçâèòêó äóõîâíî¿ êóëü-
òóðè, îñâ³òè, íàóêè, ìèñòåöòâà. Ïî-÷åòâåð-
òå, çàõèñò òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ñóâå-
ðåí³òåòó Óêðà¿íè [3, ñ. 163]. Ö³ ïèòàííÿ íå 
âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³ ³ â íàø ÷àñ. 

Ïåäàãîã îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çà-
âäàíü ó÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, áàòüê³â ââà-
æàâ âåäåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ êîï³òêî¿ ðîáîòè 
³ç çàêð³ïëåííÿ ó ä³òåé ³äå¿ âåäåííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ é ôîðìóâàííÿ ñèëè 
âîë³ é õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìó 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
Ã. Âàùåíêî ðîçãëÿäàâ ð³çíîá³÷íî: ÿê ïåäà-
ãîã³÷íó, ìåäè÷íó, ïñèõ³÷íó, ñîö³àëüíó. Âè-
â÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè 
Ã. Âàùåíêà ïåðåêîíóº íàñ ó òîìó, ùî â÷å-
íèé ãëèáîêî âèâ÷èâ ³ òâîð÷î ïåðåîñìèñëèâ 
çäîáóòêè íàóêîâö³â ñâ³òó â ãàëóç³ çíàíü ïðî 
ëþäèíó: àíàòîì³þ, ô³ç³îëîã³þ, ïñèõîëîã³þ, 
ñîö³îëîã³þ, ïåäàãîã³êó, á³îëîã³þ, àíòðî-
ïîëîã³þ, ïåä³àòð³þ, ÿê³ âêëþ÷àþòü îñíîâè 
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé, ñàí³òàð-
í³ âèìîãè äî îäÿãó, íàâ÷àëüíèõ, æèòëîâèõ 
áóä³âåëü, ã³ã³ºíè ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ, 
ìîæëèâîñò³ äèòèíè â ïðèñòîñóâàíí³ äî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó÷àñò³ äèòèíè 
â ñóñï³ëüíîìó æèòò³. 

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåì äèòèíè â óñ³ ÷àñè 
áóëî ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè äîñë³ä-
íèê³â, àëå â³äð³çíÿëîñÿ ï³äõîäàìè äî ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü, ìåòîäàìè öèõ äîñë³-
äæåíü. Ñâî¿ìè ï³äõîäàìè, îö³íêàìè, ³äåÿìè 
çàö³êàâëþº íàóêîâö³â ïðàöÿ Ã. Âàùåíêà 
«Ò³ëîâèõîâàííÿ ÿê çàñ³á âèõîâàííÿ âîë³ ³ 
õàðàêòåðó». Âèâ÷èâøè ðîçâèòîê ñèñòåì ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà îñíîâ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â êðà¿íàõ, 
äå ¿õ ñòâîðèëè êóëüòóðí³ íàðîäè ñòàðîãî é 
íîâîãî ÷àñó, Ã. Âàùåíêî çàçíà÷àâ: «Ó êîæ-
í³é ç öèõ ñèñòåì º ðèñè ïîçèòèâí³, ùî ¿õ 
âàðòî áóëî á óðàõóâàòè ïðè ðîçáóäîâ³ óêðà-
¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè» [6, ñ. 271]. 

Âèäàòíèé ïåäàãîã ï³äêð³ïëþº ñâîþ äóì-
êó êîíêðåòíèìè ïðèêëàäàìè ïîçèòèâíèõ 
ìîìåíò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ïåðñ³â, 
Ñïàðò³, Àô³íàõ, Ðèìñüê³é ³ìïåð³¿, ñåðåä-
íüîâ³÷í³é ªâðîï³, â ªâðîï³ ÷àñ³â Ðåíåñàíñó 
ÕV–XVI ñò., íîâîãî ïåð³îäó, ó ô³ëàíòðîï³íàõ. 
Éîãî ö³êàâèëà í³ìåöüêà, øâåäñüêà ñèñòåìè 
ò³ëîâèõîâàííÿ, îñîáëèâî ´ðóíòîâíî Ã. Âà-

ùåíêî äîñë³äèâ ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ Ï. Ëåñãàôòà. 

Ïðî òå, ùî Ã. Âàùåíêî áóâ ïàëêèì ïðè-
õèëüíèêîì ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ðîñ³éñüêîãî ïåäàãîãà äîðåâîëþö³éíîãî 
÷àñó, ïðîôåñîðà Ï. Ëåñãàôòà ñâ³ä÷àòü éîãî 
«Ñïîãàäè». Â³í îñîáëèâî âèä³ëÿâ äóìêó 
Ï. Ëåñãàôòà ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿêå 
º çàñîáîì ÿê ðîçâèòêó ò³ëà, òàê ³ çàñîáîì 
âèõîâàííÿ âîë³ ³ õàðàêòåðó: «Ö³ííèì âêëà-
äîì äî âñåñâ³òíüî¿ ïåäàãîã³êè ìîæóòü áóòè 
òàêîæ ïîãëÿäè Ëåãñàôòà â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Îñòàííº, çîêðåìà ã³ìíàñòè÷í³ 
âïðàâè, íà äóìêó Ëåñãàôòà, ìóñèòü áóòè íå 
ò³ëüêè çàñîáîì çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòêó ñïðèò-
íîñò³ ò³ëà, àëå ðàçîì ç òèì ³ çàñîáîì âèõî-
âàííÿ âîë³ ³ õàðàêòåðó, çàñîáîì âèõîâàííÿ 
çä³áíîñòåé âîëîä³òè ñâî¿ì ò³ëîì ÿê çíàðÿä-
äÿì äóõó» [5, ñ. 342–343]. 

Óí³êàëüíà ðîëü íàëåæèòü Ã. Âàùåíêó 
ó â³äêðèòò³ ïîñòàò³ ². Áîáåðñüêîãî ÿê ïåðøî-
â³äêðèâà÷à øèðîêîãî ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó, 
ÿêèé çàêëàâ ï³äâàëèíè ñó÷àñíîãî íàö³î-
íàëüíîãî ò³ëîâèõîâàííÿ ³ ñïîðòó íà ïî÷àòêó 
ÕÕ ñòîë³òòÿ â Ãàëè÷èí³. Â³í áóâ ïàëêèì ïðè-
õèëüíèêîì ³äåé ². Áîáåðñüêîãî, ÿêèé «ïîñòà-
âèâ çà ìåòó âèõîâàòè ì³öíèõ äóõîì ³ ò³ëîì 
óêðà¿íñüêèõ ïàòð³îò³â, íåçëàìíèõ áîðö³â çà 
âîëþ Áàòüê³âùèíè» [6, ñ. 297]. Äîñë³äæóþ-
÷è íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó ñïàäùèíó ç ïèòàíü 
ò³ëîâèõîâàííÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ ³ ÷àñ³â, Ã. Âàùåíêî 
çðîáèâ âèñíîâîê ïðî òå, ùî «âñ³ íàðîäè 
ñâ³òó çâåðòàëè ³ çâåðòàþòü á³ëüøó àáî ìåí-
øó óâàãó íà ò³ëîâèõîâàííÿ ìîëîä³, ùîá âè-
õîâóþ÷è ô³çè÷íî, ðàçîì ç òèì âèõîâóâàòè 
ìîëîäü ³ äóõîâíî. <…> À ïðîòå êîæåí ç öèõ 
íàðîä³â ñòàâèâ ñîá³ îñîáëèâ³ çàâäàííÿ â ãà-
ëóç³ ò³ëîâèõîâàííÿ ³ ïî-ñâîºìó ðîçâ’ÿçóâàâ 
ïèòàííÿ ïðî çâ’ÿçîê éîãî ç âèõîâàííÿì äó-
õîâíèì» [6, ñ. 271]. 

Ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ âèäàòíèõ ïðåäñòàâíèê³â 
ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè, Ã. Âàùåíêî âèñëîâèâ 
âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñèñòå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ ÿê ÷èííè-
êà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Íà ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ âèäàòíîãî ïåäàãî-
ãà óêðà¿íñüêà ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìîëîä³ ìàº ò³ñíî ïîºäíàòè êîìïëåêñ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ, ðîçðîáëåíèõ ç óðàõóâàííÿì 
íàéíîâ³øèõ äîñÿãíåíü ð³çíèõ ãàëóçåé íàóê, 
³ç ðîçâèòêîì äóõîâíèõ ñèë îñîáèñòîñò³. 

Ã. Âàùåíêî ñôîðìóâàâ çàñàäè òâîðåííÿ 
óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íà òàêèõ îñíîâàõ: 1) ô³çè÷íå âèõîâàííÿ º 
îðãàí³÷íîþ ÷àñòèíîþ êîìïîíåíòà ôîðìó-
âàííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó ïîºä-
íóºòüñÿ âèõîâàííÿ ðîçóìîâå, ìîðàëüíå, åñ-
òåòè÷íå; 2) çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ïîëÿãàº ÿê ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòêîâ³ ðóõîâèõ ÿêîñòåé, 
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ñïðèòíîñò³, òàê ³ â óòâåðäæåíí³ äóõîâíèõ 
ñèë ëþäèíè, çì³öíåíí³ ¿¿ âîë³, íàïðàöþâàí-
í³ íàâè÷îê âèòðèâàëîñò³, çä³áíîñò³ êåðóâàòè 
ñâî¿ì ò³ëîì ÿê çíàðÿääÿì äóõó; 3) êåð³âíè-
êè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàþòü ðîçóì³òè, ÿê³ 
çàâäàííÿ ïåðåä óêðà¿íñüêèì íàðîäîì ñòà-
âèòü ³ñòîð³ÿ, à ñàìå çäîáóòòÿ íåçàëåæíîñò³ 
ñîáîðíî¿ Óêðà¿íè, ðîçáóäîâà ¿¿ ãîñïîäàð-
ñòâà, äóõîâíî¿ êóëüòóðè, ùî âèìàãàº ïåâ-
íèõ âëàñòèâîñòåé äóõó ³ ò³ëà; 4) êåð³âíèêè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàþòü âðàõîâóâàòè 
äîñâ³ä ð³çíèõ íàðîä³â, áî â³í ìàº áàãàòî 
ïîâ÷àëüíîãî ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâ-
íîãî; 5) ñòâîðåíà ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìàº çì³íþâàòèñü ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ 
³ñòîðè÷íèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä 
íàðîäîì, êð³ì òîãî, âàðòî áðàòè äî óâàãè 
íåâïèííèé ðîçâèòîê íàóê, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïèòàííÿì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íàéïåðøå, 
ç ìåäèöèíîþ ³ ïñèõîëîã³ºþ, ó ÿêèõ çðîáëå-
íî áàãàòî â³äêðèòò³â ³ âèíàõîä³â, ùî äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü áîðîòèñü ç ð³çíèìè õâîðîáàìè, 
çì³öíþâàòè îðãàí³çì, ñïðèÿòè çá³ëüøåííþ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ³ òåðì³íó æèòòÿ ëþäèíè. 
Êåð³âíèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàþòü ðå-
òåëüíî ñòåæèòè çà äîñÿãíåííÿìè íàóêîâ-
ö³â, ðîçóìíî é áåðåæíî âèêîðèñòîâóâàòè 
¿õ ó ñâî¿é ïðàêòèö³; 6) ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ÿê ³ â ³íøèõ ãàëóçÿõ âèõîâàííÿ, 
îñòàííº ìàº áóòè îðãàí³÷íî ïîºäíàíå ³ç ñà-
ìîâèõîâàííÿì. Öå ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ð³-
âåíü ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³. Ïî-ïåðøå, 
âèõîâàíåöü ñàì ðîçóì³º ïîòðåáó ³ ñåíñ 
ò³ëîâèõîâàííÿ, ïî-äðóãå, ðîçóì³º çàâäàí-
íÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä óêðà¿íñüêèì íàðîäîì 
³ óñâ³äîìëþº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ïåðåä íèì, 
ïî-òðåòº, íå ò³ëüêè îõî÷å âèêîíóº íàêàçè, 
à çà ïåâíîþ ñèñòåìîþ ñàìîñò³éíî çàéìà-
ºòüñÿ ò³ëîâèõîâàííÿì [6, ñ. 299]. ²íàêøå ò³-
ëîâèõîâàííÿ ìîæå îáåðíóòèñÿ íà ìóøòðó. 
Ïðèâåðòàº îñîáëèâó óâàãó íàïðàâëåí³ñòü 
³äåé ïåäàãîãà ³ âïåâíåí³ñòü ó âèñîêèõ ðå-
çóëüòàòàõ óñâ³äîìëåíîãî ïðîöåñó ñàìîâè-
õîâàííÿ. 

Âàæëèâî íàãîëîñèòè, ùî ó ñâî¿õ ïðàöÿõ 
ïåäàãîã çâåðòàâ óâàãó íà òå, ùî âèõîâàííÿ ³ 
ñàìîâèõîâàííÿ ÿê ñêëàäîâ³ ºäèíîãî ïðîöå-
ñó âèõîâàííÿ äèòèíè â³ä³ãðàþòü ð³çíó ðîëü 
ó ð³çí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó âèõîâàíöÿ. ×èì 
ìîëîäøèé â³ê âèõîâàíöÿ, òèì á³ëüøó ðîëü 
ó éîãî æèòò³ â³ä³ãðàº âèõîâàííÿ ³ ìåíøó ñà-
ìîâèõîâàííÿ, ³ íàâïàêè, ÷èì ñòàðøèé âèõî-
âàíåöü, òèì á³ëüøó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ éîãî 
îñîáèñòîñò³ çàéìàº ñàìîâèõîâàííÿ [2, ñ. 18]. 

Ï³ä ä³ºþ âïëèâó âèõîâàííÿ, çðîñòàííÿ 
ðîë³ ñàìîâèõîâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ 
óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ äáàòè ïðî ñâîº 
çäîðîâ’ÿ, òðåíóºòüñÿ ñèëà âîë³ îñîáèñòî-
ñò³, ãàðòóºòüñÿ ¿¿ õàðàêòåð. Ïåäàãîã íàãîëî-
øóâàâ, ùî ñàì õàðàêòåð íå äàíèé ëþäèí³  
«…ÿê ùîñü ãîòîâå, à âèðîáëåíèé íåþ ñâ³äî-

ìî íà ́ ðóíò³ ïðèðîäíèõ íàõèë³â ³ çä³áíîñòåé 
òà âïëèâ³â îòî÷åííÿ. Òîìó ñàì õàðàêòåð º 
âèÿâîì ñâîá³äíî¿ âîë³ ëþäèíè. Òîìó ëþäè-
íà â³äïîâ³äàº çà ñâ³é õàðàêòåð, ÷è äîáðèé 
÷è çëèé» [2, ñ. 36]. Ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó 
ÿê âèÿâ ñâîá³äíî¿ âîë³ ëþäèíè çàëåæèòü íå 
ò³ëüêè â³ä âïëèâó ïðèðîäè é ñóñï³ëüñòâà, 
ùî ôîðìóþòü ó íå¿ ò³ ÷è ³íø³ ïñèõ³÷í³ îñî-
áëèâîñò³, àëå ³ â³ä ð³âíÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
äóøåþ ³ ò³ëîì. 

Äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè 
Ã. Âàùåíêà ðîçêðèâàº íàì éîãî ïîãëÿäè íà 
ïèòàííÿ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ³ âçàºìîä³¿ ì³æ 
äóøåþ é ò³ëîì. Â³í çàçíà÷àâ, ùî õî÷à äóøà 
é ò³ëî ð³çí³ ñóáñòàíö³¿, àëå ì³æ íèìè ³ñíóº 
âçàºìîçâ’ÿçîê: äóøà âïëèâàº íà ò³ëî ³ íà-
âïàêè – ò³ëî ìîæå âïëèâàòè íà äóøó. Ïå-
äàãîã îá´ðóíòîâóâàâ ñâîþ äóìêó ôàêòàìè 
ñïîñòåðåæåííÿ çà æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè: 
õâîðîáà ëþäèíè, ô³çè÷íà âòîìà, îòðóºí-
íÿ îðãàí³çìó íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà äó-
øåâíèé ñòàí ëþäèíè, òîáòî ò³ëî íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà äóøó. ² íàâïàêè, ïåäàãîã â³ä-
çíà÷àâ âïëèâ äóø³ íà ò³ëî ëþäèíè: ïîãàíà 
çâ³ñòêà, ãîðå ïðèãí³÷óþòü ëþäèíó, ï³äðèâà-
þòü ¿¿ çäîðîâ’ÿ; õîðîøà çâ³ñòêà äàº ëþäèí³ 
æèòòºðàä³ñíèé íàñòð³é, ï³äâèùóº ô³çè÷íó 
åíåðã³þ, ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè. Ïðè öüî-
ìó â îäíèõ ëþäåé ïåðåâàæàº äóõ, â ³íøèõ 
ò³ëî. Îäí³ ëþäè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ïåðå-
áîðþþòü òðóäíîù³, õâîðîáè, ³íø³ – çàíåïà-
äàþòü äóõîì, íå òåðïëÿòü ãîëîäó, õîëîäó, 
áîëþ: «Òàêà ÷è òàêà âäà÷à ëþäèíè ç ïîãëÿ-
äó â³äíîøåíü ì³æ äóøåþ ³ ò³ëîì çàëåæèòü 
íå ñò³ëüêè â³ä óñïàäêîâàíèõ ¿¿ âëàñòèâîñ-
òåé, ñê³ëüêè â³ä âèõîâàííÿ é ñàìîâèõîâàí-
íÿ» [6, ñ. 301]. Ïåäàãîã ââàæàâ, ùî ñàìî-
âèõîâàííÿ – öå îñíîâíèé øëÿõ ôîðìóâàííÿ 
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, õî÷ â³í ³ íå âèêëþ-
÷àº âèõîâàííÿ, ÿê îðãàí³çîâàíîãî ³ ïëàíî-
âîãî âïëèâó äîðîñëèõ íà ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³: «Âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ – öå 
ñâ³äîìî îðãàí³çîâàí³ ³ ñèñòåìàòè÷íî çä³éñ-
íþâàí³ ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó»  
[2, ñ. 215]. 

Ïåäàãîã óïåâíåíèé, ùî ÷åðåç ò³ëîâèõî-
âàííÿ ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ âîë³ ³ õàðàê-
òåðó ñàìå òàê, ùîá ò³ëî ñòàëî çíàðÿääÿì 
ëþäñüêîãî äóõó. Íàïðàöþâàííÿ ïåäàãî-
ãà â  öüîìó ïèòàíí³ ïåðåêîíëèâ³: ç îäíîãî 
áîêó, «ïèòàííÿ ïðî âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõî-
âàííÿ òðåáà ðîçâ’ÿçóâàòè, íàñàìïåðåä, 
íà ´ðóíò³ ïñèõîëîã³¿», ç ³íøîãî áîêó, ëèøå 
ó ðàç³ ïðàâèëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíîãî 
ïèòàííÿ ïåäàãîã³êè, çîêðåìà ïèòàííÿ ïðî 
â³äíîøåííÿ ì³æ âèõîâíèêîì ³ âèõîâàíöåì, 
àáî ³íàêøå – ì³æ âèõîâàííÿì ³ ñàìîâèõî-
âàííÿì [4, ñ. 147]. 

Âèõîâàòåëü íå ìàº ìîðàëüíîãî ïðàâà íà-
ñèëüíî ëàìàòè îñîáèñò³ñòü âèõîâàíöÿ, ³ãíî-
ðóþ÷è éîãî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Êîëè 
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âèõîâàíåöü âèêîíóº âïðàâè ëèøå ç íàêàçó, 
ñòðàõó, ç äîïîìîãîþ íàñèëüñòâà ìîðàëüí³, 
äóõîâí³ ÿêîñò³, éîãî õàðàêòåð âèõîâàòè íå-
ìîæëèâî [4, ñ. 148]. Ïåäàãîã çàçíà÷àâ, ùî 
â þíàöòâ³, íàïåðåäîäí³ äîçð³ëîñò³, âñòóïó 
íà øëÿõ ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, ìîìåíò ñàìî-
âèõîâàííÿ äîì³íóº ó âèõîâàíí³. Àëå öå âè-
ìàãàº â³ä ïåäàãîãà îñîáëèâî¿ òàêòîâíîñò³, 
ùîá, íå íàñèëóþ÷è âîë³ îñîáèñòîñò³, ìó-
äðî ³ òàêòîâíî ñïðÿìîâóâàòè ¿¿ â á³ê ïåâ-
íî¿ âèñîêî¿ ìåòè ³ ñòðèìóâàòè â³ä õèáíèõ 
êðîê³â [4, ñ. 149]. Ïðîäîâæóþ÷è àíàë³ç ïî-
çèö³¿ Ã. Âàùåíêà ùîäî áàãàòîàñïåêòíîñò³ 
âïëèâ³â íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ, 
âàðòî íàãîëîñèòè, ùî â³í àêöåíòóâàâ óâàãó 
íà â³äïîâ³äàëüí³é ðîë³ ïåäàãîãà ó âèõîâàí-
í³. «Íàéïåðøå, â³í ìóñèòü áóòè äîñâ³ä÷å-
íèì ïñèõîëîãîì, ùî äîáðå ðîçáèðàºòüñÿ 
â ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ âèõîâàíöÿ, 
éîãî ïðèðîäíèõ íàõèëàõ ³ çä³áíîñòÿõ. Íå-
çíàííÿ àáî ³ãíîðóâàííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé 
÷àñòî ñïðè÷èíÿþòü, ùî øêîëà í³âå÷èòü ä³-
òåé, à ³íîä³ é íèùèòü ¿õí³ ïðèðîäí³ òàëàíòè 
çàì³ñòü òîãî, ùîá ðîçâèâàòè ¿õ. Íàâïàêè, 
çíàííÿ ïñèõ³êè âèõîâàíöÿ ³ âì³ëèé ï³äõ³ä äî 
íüîãî º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåðåäóìîâ 
òîãî, ùîá ç âèõîâàíöÿ âèéøëà ïîâíîö³ííà 
îñîáèñò³ñòü» [4, ñ. 149]. Çà òàêèõ óìîâ ïðà-
öÿ ïåäàãîãà äîñÿãíå íàéâèùîãî ð³âíÿ, ùî 
áóäå çíà÷íî ïåðåâèùóâàòè ð³âåíü ñêóëü-
ïòîðà, àðõ³òåêòîðà, ïîåòà, îñê³ëüêè ïåäàãîã 
ìàº ñïðàâó ç æèâîþ ëþäèíîþ. ßêùî âè-
õîâàòåëü âñ³ìà çàñîáàìè âì³ëî ñòèìóëþº 
âëàñíó ³í³ö³àòèâó âèõîâàíöÿ, éîãî òâîð-
÷³ ïîðèâàííÿ, òî òàêèì ÷èíîì â³ä ñïðèÿº 
ïåðåõîäó âèõîâàííÿ ó ñàìîâèõîâàííÿ. Öå 
ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ãàëóçåé âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
çîêðåìà ³ âèõîâàííÿ ô³çè÷íîãî, – çàçíà÷àº 
Ã. Âàùåíêî [4, ñ. 150]. 

Îòæå, ðîëü øêîëè ó âèõîâàíí³ ó ìîëîä³ 
âîë³ é õàðàêòåðó çðîñòàº: «ìè ìóñèìî áó-
äóâàòè é îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ íàö³îíàëüíó 
øêîëó, ùî íå ò³ëüêè á äàâàëà íàøèì ä³òÿì 
çíàííÿ, à é âèõîâóâàëà ¿õ â³äïîâ³äíî äî òèõ 
³ñòîðè÷íèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä íà-
øèì íàðîäîì. <…> âåëè÷åçíó ðîëü ìàº 
îñîáà â÷èòåëÿ. Áóäó÷è êåð³âíèêîì ìîëîä³, 
â³í ðàçîì ç òèì ìàº áóòè ³ çðàçêîì äëÿ íå¿» 
[2, ñ. 112–113]. 

Òàêèì ÷èíîì, çóñèëëÿ îñîáèñòîñò³, âèõî-
âàòåëÿ, øêîëè ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá âèõî-
âàòè ëþäèíó, ó ÿêî¿ á äóõ ïàíóâàâ íàä ò³ëîì. 
Íàãîëîñèìî, ùî â êîíöåïö³¿ ò³ëîâèõîâàííÿ, 
çà Ã. Âàùåíêîì, º äâà øëÿõè äëÿ âèð³øåííÿ 
öüîãî ïèòàííÿ: ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ ³ ã³ìíà-
ñòè÷í³ âïðàâè. Çàâäàííÿ ïåðøîãî ïîëÿãàº 
ó çàáåçïå÷åíí³ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äðóãîãî – 
âèõîâàíí³ ô³çè÷íî¿ ñèëè ³ ñïðèòíîñò³, âîíè 
äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî. Ã. Âàùåíêî íàó-
êîâî îá´ðóíòóâàâ çíà÷íèé âïëèâ íà ã³ã³ºí³÷-
íå âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàâëåííÿ áàòü-

ê³â äî ïîÿâè íà ñâ³ò äèòèíè: â³ä óìîâ äëÿ 
çàïë³äíåííÿ äî â³êó áàòüê³â, ¿õ õàð÷óâàííÿ, 
äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ, ïîðàä ë³êàðÿ-ã³-
íåêîëîãà, óíèêíåííÿ íåðâîâèõ ïîòðÿñ³íü. 
Áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ ïåäàãîã ã³ã³ºí³÷íîìó 
âèõîâàííþ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, çâåð-
òàþ÷è óâàãó íà îäåðæàííÿ çáàëàíñîâàíîãî 
õàð÷óâàííÿ, â³òàì³í³â, ñòåæåííÿ çà ÷èñòî-
òîþ ò³ëà äèòèíè, ¿¿ êóïàííÿ, äîñòàòíº ïåðå-
áóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ïðèùåïëåííÿ 
íàâè÷êè ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó á³ëüø 
ñòàðøîìó â³ö³. Ïåäàãîã çàñóäæóâàâ ïîãà-
í³ çâè÷êè ëþäåé – ïèÿöòâî é îá’¿äàííÿ, ÿê³ 
íåãàòèâíî â³äáèâàþòüñÿ íà çäîðîâ’¿. Ã. Âà-
ùåíêî çàêëèêàâ âèõîâóâàòè ó ìîëîä³ âì³ííÿ 
ïðîâîäèòè ñâÿòêîâ³ çàõîäè øëÿõîì îðãàí³-
çàö³¿ òîâàðèñüêèõ áåñ³ä, ðîçìîâ, ³ãîð, ñï³-
â³â, çìàãàíü, äåêëàìàö³é, òàíö³â òà ³íøîãî, 
òîáòî â³í ñòîÿâ çà ï³äíåñåííÿ êóëüòóðíîãî 
ð³âíÿ íàøîãî íàðîäó, ï³äíåñåííÿ éîãî äó-
õîâíîãî, ìîðàëüíîãî ñòàíó, ùî ñïðèÿòèìå 
çì³öíåííþ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ [6, ñ. 304]. 

Ã³ã³ºíà ðîçâ’ÿçóº ïèòàííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü, 
ÿê³ñòü ¿æ³, ¿¿ ñêëàä. «Îñíîâíå ïðàâèëî ã³ã³-
ºíè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ¿æà áóëà ð³çíîìà-
í³òíîþ, ùîá äî ñêëàäó ¿¿ âõîäèëè âñ³ åëå-
ìåíòè, ïîòð³áí³ äëÿ ï³äòðèìàííÿ îðãàí³çìó 
³ éîãî ðîçâèòêó: á³ëêè, òîâù, âóãëåö³ ³ â³òà-
ì³íè» [6, ñ. 305]. 

Âåëèêó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ äè-
òèíè, à òàêîæ ó âèõîâàíí³ âîë³ ³ õàðàêòåðó 
â³ä³ãðàº âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ðåãóëÿðíîñò³ ó 
õàð÷óâàíí³, ÿêå ñïðèÿº ÿê íîðìàëüí³é ðî-
áîò³ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ç îäíîãî áîêó, òàê 
³ ïðèó÷åííþ äèòèíè äî ïîðÿäêó, îðãàí³çî-
âàíîñò³ â æèòò³,  ç ³íøîãî. Ó ã³ã³ºí³÷íîìó âè-
õîâàíí³ äèòèíè ïåäàãîã âèä³ëÿâ ïðîáëåìó 
ã³ã³ºíè îäÿãó, çâåðòàþ÷è óâàãó íà òå, ùî ùå 
â äèòèíñòâ³ íå âàðòî äèòèíó îäÿãàòè äóæå 
òåïëî, îñê³ëüêè öå çìåíøóº îï³ð îðãàí³çìó 
äî çàõâîðþâàíü. Ãîëîâí³ âèìîãè äî îäÿãó 
ïîëÿãàþòü ó ïðîñòîò³ ³ çðó÷íîñò³ êîðèñòó-
âàííÿ, â éîãî âëàñòèâîñò³ çàòðèìóâàòè òå-
ïëî ³ ïðîïóñêàòè ïîâ³òðÿ, âáèðàòè â ñåáå 
ï³ò. Öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàþòü âîâíÿí³ òêà-
íèíè, ïîëîòíà ç ëüîíó é êîíîïåëü; ìåíøå – 
áàâîâíÿí³ òêàíèíè, àíòèã³ã³ºí³÷íèìè º âèðî-
áè ç ãóìè òà øê³ðè. 

Îêðåì³ âèìîãè ñòàâèâ ïåäàãîã äî ã³ã³º-
íè ïðèì³ùåíü. Â³í ââàæàâ çà îáîâ’ÿçêîâå 
âèõîâàííÿ ó ìîëîä³ íàâè÷îê ïðîâ³òðþâàííÿ 
ïðèì³ùåíü, ñòåæåííÿ çà ÷èñòîòîþ á³ëèçíè, 
âëàñíîãî ò³ëà, öèì ñàìèì çàãàðòîâóþ÷è îð-
ãàí³çì ³ çì³öíþþ÷è íåðâîâó ñèñòåìó. Îêðå-
ìî çóïèíÿâñÿ ïåäàãîã íà âèðîáëåíí³ ó ä³òåé 
íàâè÷îê äîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè øëÿõîì ÷èùåííÿ çóá³â çðàíêó ³ ââå-
÷åð³, ïîëîñêàííÿ ðîòà ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³. 
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
ìàº ñîíöå, ÿêå ñòèìóëþº íîðìàëüíèé ð³ñò 
îðãàí³çìó, âáèâàº áàêòåð³¿, àëå êîðèñòóâà-
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òèñÿ íèì òðåáà ðîçóìíî. Ïåäàãîã çâåðòàâ 
óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåáóâàííÿ âë³òêó 
íà ïðèðîä³, ùî ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ çäî-
ðîâ’ÿ. 

Ïåäàãîã ââàæàâ, ùî «äëÿ ï³äòðèìàííÿ 
çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòêó âîë³ òà õàðàêòåðó âåëè-
êå çíà÷åííÿ ìàº ðîçóìíà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³. 
Ñàìå â í³é îñîáëèâî âèÿâëÿºòüñÿ õàðàêòåð 
ëþäèíè òà ¿¿ ö³íí³ñòü» [6, ñ. 308]. Ó ïðîöåñ³ 
ïðàö³ ðîçâèâàþòüñÿ ÿê ô³çè÷í³, òàê ³ ïñè-
õ³÷í³ ñèëè ëþäèíè. Ïðîòå âñÿêà ïðàöÿ âè-
ìàãàº ðîçóìíîãî ðåãóëþâàííÿ ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ ³ â³äïî÷èíêó. Ç òî÷êè çîðó 
ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ó ïðîöå-
ñ³ ïðàö³ âàðòî â³äð³çíÿòè ìîìåíò âïðàâè, 
âòîìó ³ ïåðåâòîìó. Ïðîöåñ âïðàâè ïåðåä-
áà÷àº âêëþ÷åííÿ ëþäèíè ó ïðàöþ, çðîñòàí-
íÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. Ó öüîìó â³í ðîç-
ãëÿäàâ ÿê ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ òîêñèí³â 
â îðãàí³çì³, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ òà çíèêíåííÿ áàæàí-
íÿ ïðàöþâàòè. Àëå ï³ä ÷àñ ñïî÷èíêó âòîìà 
ïðîõîäèòü ³ îðãàí³çì ïðèâ÷àºòüñÿ ïîñòóïî-
âî äî á³ëüøîãî íàâàíòàæåííÿ. Øê³äëèâîþ 
äëÿ îðãàí³çìó º ïåðåâòîìà, ÿêà ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ òîêñèí³â, ÿê³ íå 
ïåðåáîðþº îðãàí³çì. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïî-
ã³ðøóºòüñÿ, ¿¿ ñèëè ï³äðèâàþòüñÿ. Öå îäíà-
êîâîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ³ ïðàö³ ðîçóìîâî¿. 
Ðåãóëÿðí³ñòü ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó çáåð³ãàþòü 
ñèëè ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ïåäàãîã íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî îñî-
áëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ã³ã³ºíà ñíó ÿê çàïîðó-
êà â³äíîâëåííÿ ñèë ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. 
Â³í çâåðòàâ óâàãó íà â³ê ëþäèíè, õàðàêòåð 
ïðàö³, äîáó ðîêó ³ íàäàâàâ ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî òðèâàëîñò³ ñíó, âèìîãè äî ïîñòåë³, 
êîâäðè, ïðîâ³òðþâàííÿ ñïàëüíî¿ ê³ìíàòè  
³ òàêå ³íøå, íàãîëîøóþ÷è, ùî äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè öå ìàº íåàáèÿêå 
çíà÷åííÿ. 

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì øëÿõîì ó ñïðà-
â³ ò³ëîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ º ã³ìíàñòè÷í³ 
âïðàâè, ³ãðè òà ñïîðò, ÿê³ óäîñêîíàëþþòü 
ò³ëî ëþäèíè, ì’ÿçîâó ñèëó é ñïðèòí³ñòü. 
Çàñàäè ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, âèðîáëåí³ â 
Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿, äå äáàëè íå ò³ëüêè ïðî 
ðîçâèòîê ñèëè é ñïðèòíîñò³ ò³ëà, à é ïðàã-
íóëè ãàðìîí³éíîñò³, ùî ìàëî ïîçèòèâíèé 
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ã³ìíàñòèêà ìàº 
äâ³ ôîðìè: ³íäèâ³äóàëüíó é ãðóïîâó. Ñàìå 
³íäèâ³äóàëüíà ã³ìíàñòèêà íå ò³ëüêè ðîçâè-
âàº ñèëó, ñïðèòí³ñòü, çì³öíþº çäîðîâ’ÿ, à é 
º çàñîáîì ãàðòóâàííÿ ñèëè âîë³ é õàðàêòå-
ðó. Äèòèíó âàðòî ïðèâ÷àòè âñòàâàòè â îäèí 
³ òîé ñàìèé ÷àñ, ïðîâ³òðþâàòè ê³ìíàòó, ðî-
áèòè ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè, îáòèðàòèñü âîäîþ 
äî ïîÿñà, â÷èòè äèòèíó ðåãóëþâàòè äèõàí-
íÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ. 
Äî ðóõàíêè ñë³ä â³äíåñòè êóïàííÿ ³ ïëàâàí-
íÿ, à òàêîæ äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó.

Ãðóïîâ³ ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè ðîçâèâàþòü 
ñèëó ³ ñïðèòí³ñòü, à òàêîæ ñïðèÿþòü âèõî-
âàííþ îðãàí³çîâàíîñò³ é äèñöèïë³íîâàíîñò³. 
Âîíè âèêîíóþòüñÿ ï³ä êîìàíäè êåð³âíèêà, 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ãðóïîâî¿ ã³ìíàñòèêè 
º ìàðøèðóâàííÿ. Ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ã³ì-
íàñòè÷í³ âïðàâè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ³ãðàìè ³ 
ñïîðòîì. Ïåäàãîã ðàäèâ êóëüòèâóâàòè ³ãðè 
ç ðàííüîãî äèòèíñòâà, îñê³ëüêè «ãðà º ïðè-
ðîäíîþ âëàñòèâ³ñòþ äèòèíè ³ âîäíî÷àñ ãî-
ëîâíèì äæåðåëîì ¿¿ ðàäîù³â. Ðîëü áàòüê³â 
³ ïåäàãîã³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè ñòâî-
ðþþòü óìîâè, çà ÿêèõ ä³òè ìîæóòü â³ëüíî 
ãðàòèñü, òàêòîâíî ñïðÿìîâóþòü ãðó ä³òåé 
â êîðèñíèé äëÿ íèõ á³ê òà ³íîä³ íàâ÷àþòü ¿õ 
íîâèõ ³ãîð» [6, ñ. 312]. 

Êîëè ³ãðè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çìàãàëüíèì 
ïðîöåñîì, òî öå âæå ñòàº ñïîðòîì. Êëàñè÷-
íèì ïðèêëàäîì öüîãî º Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. ßê 
³ ã³ìíàñòèêà, ñïîðòèâí³ ³ãðè ìîæóòü áóòè ³í-
äèâ³äóàëüíèìè (á³ã, áîðîòüáà, áîêñ, õîäüáà 
³ ò.³í.) àáî ãðóïîâèìè (ôóòáîë, âîëåéáîë, 
áàñêåòáîë òà ³í.). Ïåäàãîã çàñòåð³ãàâ, ùî 
³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè ñïîðòó ìîæóòü ðîç-
âèâàòè òàê³ ðèñè ÿê ÷åñòîëþáñòâî, çàçíàé-
ñòâî, ï³äòðèìóþ÷è ãðó â «êîïàíîãî» ì’ÿ÷à, 
ÿêà, íà éîãî äóìêó, ðîçâèâàº ì’ÿçîâó ñèëó, 
ñïðèòí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, îðãàí³çîâà-
í³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü [6, ñ. 313]. Äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ çàâäàíü ò³ëîâèõîâàííÿ Ã. Âàùåíêî 
ââàæàâ ä³ºâèìè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ìåòîäè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ: áåñ³äè, ïîêàç âïðàâ, 
çìàãàííÿ, ìåòîä âëàñíîãî ïðèêëàäó, ïåðå-
êîíàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, çàîõî÷åííÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî êîí-
öåïö³ÿ ò³ëîâèõîâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, 
ðîçðîáëåíà Ã. Âàùåíêîì, âèçíà÷àº ¿¿ ìåòó, 
çàâäàííÿ, ìåòîäè, ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñèñòåìè íà-
ö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³, öåíòðàëüíå 
ì³ñöå â ÿê³é â³äâîäèòüñÿ òâîðåííþ óêðà¿í-
ñüêîãî âèõîâíîãî ³äåàëó. Ó âèõîâí³é òåîð³¿ 
Ã. Âàùåíêà ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíà îñîáè-
ñò³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ô³çè÷íî ðîçâèíåíîþ 
ëþäèíîþ ç âèñîêèìè ìîðàëüíî-âîëüîâè-
ìè ÿêîñòÿìè, îá´ðóíòîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç âèõîâàííÿì âîë³ òà 
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³. Çä³éñíåíå äîñë³-
äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â âèçíà÷å-
íî¿ ïðîáëåìè ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñïàäùèíè Ã. Âàùåíêà. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³. Àêòèâíà ðîçáóäîâà ñèñòåìè íàö³î-
íàëüíîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³, â³äðîäæåííÿ 
òà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äóõîâíî-ìîðàëü-
íî¿ êóëüòóðè, ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ñïîíóêàº äî ïîøóêó 
åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âèõîâàííÿ ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ íå ò³ëüêè â óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à é â ïîçàóðî÷íèé, ïîçàêëàñíèé 
÷àñ, ³ çîêðåìà, â êàí³êóëÿðíèé ïåð³îä.

Ìåòà ñòàòò³ – âèâ÷åííÿ ñïàäùèíè ïå-
äàãîã³â ìèíóëîãî, ÿêå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðî-
ñë³äêóâàòè øëÿõè òà ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ 
äèòÿ÷îãî ë³òíüîãî â³äïî÷èíêó â³äîìîãî ïå-

äàãîãà À.Ñ. Ìàêàðåíêà ³ âèêîðèñòàòè íàé-
êðàùå ç öüîãî äîñâ³äó. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. 
Ïåðøèé â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ 
ë³òíüîãî â³äïî÷èíêó ä³òåé â³äíîñèòüñÿ äî 
20–30-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ñåðåä 
ïåðøèõ îðãàí³çàòîð³â ë³òíüîãî äèòÿ÷îãî â³ä-
ïî÷èíêó ìîæíà çàçíà÷èòè Ñ.Ò. Øàöüêîãî,  
Â.Í. Øàöüêó, Ç.Ï. Ñîëîâéîâà, À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêà.

Ñàìå ãóìàí³ñòè÷íà âèõîâíà ñèñòåìà 
À.Ñ. Ìàêàðåíêà ìîæå ñëóãóâàòè âåëè÷åç-
íèì ïåäàãîã³÷íèì äîñâ³äîì äëÿ ñó÷àñíîãî 
âèõîâàííÿ ä³òåé.


