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äåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìîæíà ï³ääàâàòè âïëèâó 
â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ñòóäåíò³â îïòèìàëüíèìè âèçíà÷åíî 
òàê³ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, íåîáõ³äí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ÿêèõ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ ñòè-
ìóëþâàòèìå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ é ïðè-
ñâîºííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é: îðãàí³çàö³ÿ 
ö³íí³ñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíè-
ê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî¿ àêàäåì³÷íî¿ àò-
ìîñôåðè, ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, ñòèìóëþâàííÿ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ ùîäî ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòèð³â, ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñàìîñò³éíîñò³ 
ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü òà ïðàãíåííÿ ñàìîðîç-
âèòêó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ; çáàãà÷åííÿ 
çì³ñòó âèõîâàííÿ; âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèê, 
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ïðèíöèï³ îñîáèñò³ñíî 
çîð³ºíòîâàíîãî âèõîâàííÿ òà âðàõîâóþòü 
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é îñîáèñòîñò³. Ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â ïîâèííà ïðî-

âîäèòèñÿ êîìïëåêñíî, â ºäíîñò³ âñ³õ éîãî 
êîìïîíåíò³â. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ãîñòðî 
ñòî¿òü ïèòàííÿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â. Íèí³ â³äñóòí³ íàâè÷êè çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
í³, þðèäè÷í³, åêîíîì³÷í³, ìåäè÷í³ çíàííÿ ç 
ïèòàíü ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, êîðåêö³ÿ 
îñîáèñòèõ ïðîáëåì, äóõîâíå âèõîâàííÿ, 
ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ³ì³äæó, ïðîô³ëàêòèêà 
çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà çáåðåæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêî-
ë³ííÿ, ïðîô³ëàêòèêà âàã³òíîñò³, íàðîäæåííÿ 
çäîðîâèõ ä³òåé, ðîçâèòîê ñ³ìåéíèõ òðàäè-
ö³é òîùî. Ñòàòåâå âèõîâàííÿ â øèðîêîìó 
ðîçóì³íí³ ñëîâà îçíà÷àº âïëèâ ñåðåäîâèùà 
íà ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàí-
íÿ ³íäèâ³äà. Ó á³ëüø çâóæåíîìó ðîçóì³íí³ – 
öå ïðîöåñ ñèñòåìàòè÷íîãî óñâ³äîìëåíîãî 
âïëèâó íà ïñèõ³÷íèé òà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
äèòèíè ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó ¿¿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ âçàºìè-
íàìè ð³çíèõ ñòàòåé [6, ñ. 123–125].

Ðîáîòà ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè ç ïèòàíü 
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ º îäí³ºþ ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³. Îá³çíàí³ñòü 
íåïîâíîë³òí³õ ó ïîíÿòòÿõ, ùî òàêå ñòàòå-
â³ ñòîñóíêè, ÿê³ ³ñíóþòü çàõâîðþâàíÿ, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, äîçâîëÿòü 
çáåðåãòè ô³çè÷íå òà ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ 
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ³ â ìàéáóòíüîìó äî-
ïîìîæóòü ïîêðàùèòè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè, ùî ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ äåìî-
ãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Êð³ì òîãî, îñê³ëüêè á³ëü-
ø³ñòü âàã³òíîñòåé ñåðåä ï³äë³òê³â íåçàïëà-
íîâàí³, ¿õ ïîïåðåäæåííÿ íåîáõ³äíî â³äíåñòè 
äî îäíîãî ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè, îñâ³òè, ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Ïðîáëå-
ìàòèêà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ãîòîâ-
íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
íàáóâàº çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ ÿê ó ñîö³îëî-
ã³÷í³é, òàê ³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ïèòàííÿ 
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â çàâæäè áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäíîùàìè ó ñâî¿é ðåàë³çàö³¿. 
Ó êîæí³é êðà¿í³ âîíè âèð³øóþòüñÿ ïî-ð³çíî-

ìó, â³äïîâ³äíî äî åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ ïåðåäóìîâ, âïëèâó ðåë³ã³¿. Íåçâàæàþ÷è 
íà ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ê³ëüêî-
ñò³ àáîðò³â, öÿ ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ äëÿ 
Óêðà¿íè àêòóàëüíîþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ â 
Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì íà ïðèêëàä³ Ïîëüù³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñí³é íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é 
ë³òåðàòóð³ âèîêðåìëþºòüñÿ ïîíÿòòÿ ãîòîâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ äî øëþáó òà ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº òàê³ êîìïîíåíòè:

1. Ô³çè÷íà ³ ô³ç³îëîã³÷íà çð³ë³ñòü ìàéáóò-
íüîãî ïîäðóææÿ, êîëè ÷îëîâ³ê ñòàº çäàò-
íèé çà÷àòè, à æ³íêà – âèíîñèòè ³ íàðîäèòè 
çäîðîâó äèòèíó; ³ñíóº ðåàëüíà ñóïåðå÷-
í³ñòü ì³æ þðèäè÷íî âñòàíîâëåíèì øëþá-
íèì â³êîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïåðåäóñ³ì ïðî ô³-
çè÷íó çð³ë³ñòü ìàéáóòíüîãî ïîäðóææÿ, ³ ¿õ 
ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ, ÿêà íàé÷àñò³øå íàñòàº 
çíà÷íî ï³çí³øå;

2. Ñîö³àëüíà ãîòîâí³ñòü, ÿêà îçíà÷àº, ùî 
ìàéáóòí³ øëþáí³ ïàðòíåðè º ð³âíîïðàâíèìè 
÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ñïðîìîæí³ âèêîíó-
âàòè ñîö³àëüí³ ðîë³ òà îáîâ’ÿçêè, óñâ³äîì-
ëþþòü ïðàâîâó îñíîâó øëþáó, ãîòîâ³ âçÿòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü îäíå çà îäíîãî ³ 
çà ñâî¿õ ä³òåé, çäàòí³ ìàòåð³àëüíî çàáåçïå-
÷èòè ñ³ì’þ; åòèêî-ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, 
ùî ïåðåäáà÷àº ñôîðìîâàí³ñòü àäåêâàò-
íèõ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, óÿâëåíü 
ìàéáóòíüîãî ïîäðóææÿ ïðî øëþá ³ ñ³ì’þ, 
ïîäðóæí³ ³ áàòüê³âñüê³ îáîâ’ÿçêè, ðîçóì³í-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ëþáîâ’þ ³ øëþáîì; 
óì³ííÿ ö³íóâàòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ïàðòíå-
ðà, îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ 
ñòàâëåííÿ äî îáðàíöÿ; ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
³íøó ëþäèíó; ñåêñóàëüíà ãîòîâí³ñòü, îð³ºí-
òàö³ÿ íà ñï³ëüí³ñòü ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íèõ 
ïåðåæèâàíü ³ç êîõàíèì ïàðòíåðîì ³íøî¿ 
ñòàò³, ÿêîìó ëþäèíà äîâ³ðÿº ³ íà ÷èþ äîâ³ðó 
çäàòíà â³äïîâ³äàòè, ç ÿêîþ âîíà õî÷å é ìîæå 
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ïîä³ëÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñï³ëüíó ïðàöþ, 
ïðîäîâæåííÿ ðîäó òà â³äïî÷èíîê äëÿ òîãî, 
ùîá çàáåçïå÷èòè ìîæëèâîñò³ ñïðèÿòëèâîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé; âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº íà-
ÿâí³ñòü çíàíü ³ç àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿, êóëüòó-
ðè ñòàòåâîãî ñï³ëêóâàííÿ [7, c. 35–42].

Àêòóàëüíîþ íà ñüîãîäí³ º ñïåö³àëüíà ï³ä-
ãîòîâêà ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ äî øëþáó ³ ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº:

 – ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîëî-
ä³ ó øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, à òàêîæ 
ùîäî áàòüê³âñòâà;

 – ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
÷åðåç ðîç’ÿñíåííÿ çàëåæíîñò³ ñåêñóàëüíî-
ñò³, ìîæëèâîñò³ áàòüê³âñòâà â³ä íàÿâíîñò³ 
øê³äëèâèõ çâè÷îê (êóð³ííÿ, àëêîãîë³çìó, 
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â);

 – ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ùîäî îñîáëèâîñòåé âçàºìèí ó ñ³ì’¿;

 – âèñâ³òëåííÿ ïèòàíü ðàö³îíàëüíîãî âå-
äåííÿ ãîñïîäàðñòâà, åôåêòèâíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ áþäæåòó ñ³ì’¿.

Íà äàíèé ìîìåíò â Óêðà¿í³ 80% âàã³òíî-
ñòåé º íåçàïëàíîâàíèìè. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ 
ðîáëÿòü á³ëüøå 200 òèñ. àáîðò³â. Íà êîæ-
í³ 100 âàã³òíîñòåé ïðèïàäàº 73 àáîðòè, 
15% ñåðåä íèõ ïðèïàäàº íà ïàö³ºíòîê ó â³ö³ 
15–19 ðîê³â. Çà 18 ðîê³â Óêðà¿íà âòðàòèëà 
÷åðåç àáîðòè á³ëüøå 40 ìëí ãðîìàäÿí, ùî 
íå íàðîäèëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ö³ ïîêàçíèêè, 
ìîæíà çðîáèòè íåîäíîçíà÷í³ âèñíîâêè. 
ßêùî âðàõîâóâàòè êðèçîâî-äåìîãðàô³÷-
íó ñèòóàö³þ òà íèçüêó íàðîäæóâàí³ñòü, òî 
íàðîäæåííÿ ä³òåé 15–17-ë³òí³ìè ä³â÷àòà-
ìè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, 
íàïðàâëåíèé íà ïîêðàùåííÿ íàðîäæóâà-
íîñò³. Àëå ç ³íøîãî áîêó, íàðîäæåííÿ äè-
òèíè ó ðàííüîìó â³ö³ ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáîêó 
êðèçó, âèð³øåííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü íå â³ä ë³êà-
ð³â, à â³ä åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â äåðæàâ³ òà 
â ñ³ì’¿ [2, c. 33].

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ çà îñíîâó ìè âçÿëè 
ïîëüñüêó ñèñòåìó ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Ìåòà ïîëüñüêîãî êóðñó ï³äãîòîâêè ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ – çàáåçïå÷èòè çàñâîºííÿ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü òà ðîçâèòîê ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê äëÿ íàáóòòÿ ÷è çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Ó ïðîãðàìàõ ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ 
âàæëèâèõ ñóñï³ëüíèõ ðîëåé ó Ðåñïóáë³ö³ 
Ïîëüùà (áàòüê³âñüêèõ, ïîäðóæí³õ, ïðîôå-
ñ³éíèõ, ãðîìàäÿíñüêèõ) âèä³ëåíî òåìàòè÷í³ 
ãðóïè, ïåðåäáà÷åí³ äëÿ îïðàöþâàííÿ íà çà-
íÿòòÿõ îñíîâíîãî êóðñó â øêîëàõ.

Äî ² ãðóïè íàëåæàòü òåìè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïðîáëåìàìè ðîçâèòêó ëþäèíè: ïñèõî-
ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè; ðîçóì³ííÿ 
êðèòåð³¿â á³îëîã³÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ 

çð³ëîñò³; ïðîáëåìè ïåð³îäó äîçð³âàííÿ ³ 
ñïîñîáè ¿õ ïîäîëàííÿ.

Äî ²² ãðóïè íàëåæàòü òåìè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ïèòàííÿ ñòàòåâîãî òà ñåêñóàëüíî-
ãî âèõîâàííÿ: ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòòþ 
ëþäèíè (ìóæí³ñòü, æ³íî÷³ñòü, êîõàííÿ, ïî-
äðóææÿ, ñ³ì’ÿ, áàòüê³âñòâî); çíà÷åííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ â óñâ³äîìëåíí³ âëàñíî¿ ñòà-
ò³ ³ ïîáóäîâ³ òðèâàëèõ çâ’ÿçê³â; ïîâàãà äî 
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³; àñïåêòè ñåêñóàëüíîñò³ 
(á³îëîã³÷íèé, åìîö³éíèé, äóõîâíèé); íàñë³ä-
êè ïåðåä÷àñíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ³í³ö³àö³¿; ñåêñó-
àëüíå ñï³âæèòòÿ; ïåðåä÷àñíå áàòüê³âñòâî; 
ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè; ³íôîðìàö³ÿ ïðî çàñîáè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Äî ²²² ãðóïè ïèòàíü, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ íà 
çàíÿòòÿõ, ìîæíà â³äíåñòè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçà-
í³ ç ïî÷óòòºâîþ ñôåðîþ ³íäèâ³äà: ïðèðîäà 
êîõàííÿ òà éîãî åòàïè (çàêîõàí³ñòü, ï³ä-
ë³òêîâà ëþáîâ, çð³ëå êîõàííÿ); ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó êîõàííÿ: íåçð³ë³ñòü, åãî¿çì, â³ä-
ñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ëþáîâ³, â³äñóò-
í³ñòü â³äïîâ³äàëüíîñò³, ðåâíîù³, íåâì³ííÿ 
âèÿâëÿòè ïî÷óòòÿ; âèäè ëþáîâ³; ëþáîâ ÿê 
ïðîöåñ äèíàì³÷íèé.

Äî ²V ãðóïè íàëåæàòü òåìè, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ ïëàíóâàííÿ òà ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿: 
ìåòîäè ïðèðîäíîãî ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿; åêî-
ëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ åòè÷íèé àñïåêòè 
çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíîãî ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿; 
âèá³ð ÷îëîâ³êà ÷è äðóæèíè: êðèòåð³¿, òðóä-
íîù³; ïðè÷èíè êîíôë³êò³â ó ñ³ì’¿ òà çàñàäè 
¿õ êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ; íåáåçïåêà, 
ÿê³é ï³äëÿãàº ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ, â ò. ÷. ³ àãðåñ³ÿ, 
çíóùàííÿ, àëêîãîë³çì; ðîçëó÷åííÿ; ñàìîò-
íº áàòüê³âñòâî; çàêîíîäàâñòâî ³ ñ³ì’ÿ.

Òåìàòè÷íà V ãðóïà ì³ñòèòü ïèòàííÿ ïðî 
áàòüê³âñòâî, ìàòåðèíñòâî òà âèõîâàííÿ ä³-
òåé ó ñ³ì’¿, çîêðåìà: óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ 
ïë³äíîñò³ ³ ðîçóì³ííÿ ïë³äíîñò³ äðóãî¿ îñî-
áè; áåçä³òí³ñòü; óñèíîâëåííÿ; ã³ã³ºíà âà-
ã³òíîñò³, óòðîáíèé ðîçâèòîê äèòèíè; ðîëü 
áàòüêà â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ íàðîäæåííÿ äè-
òèíè, ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ ³ â îï³ö³ íàä íîâî-
íàðîäæåíèì; âèõîâàííÿ ä³òåé ó ñ³ì’¿; çíà-
÷åííÿ ïðàâèëüíèõ áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â 
äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè.

Îñòàííþ V² ãðóïó ñòàíîâëÿòü òåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çáåðåæåííÿì æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òê³â. Äî íèõ íàëåæàòü òàê³: õâîðîáè, 
ÿê³ ïåðåíîñÿòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ó ò. ÷. 
³ ÑÍ²Ä, ¿õ ïðîô³ëàêòèêà; ìåòîäè ³ çàñîáè 
êîíòðàöåïö³¿, ¿õ ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ïîá³÷í³ 
åôåêòè; ïñèõîëîã³÷íèé ³ ìîðàëüíèé àñïåêò 
¿õ çàñòîñóâàííÿ; àáîðò – çàãðîçà äëÿ ô³çè÷-
íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ìåäè÷íèé, ïñè-
õ³÷íèé ³ ìîðàëüíèé àñïåêò ñòàòåâèõ ñòîñóí-
ê³â [7, c. 110–114].

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òåìàòèêè çàíÿòü ñâ³ä-
÷àòü, ùî ìåòîþ ïðîãðàìè º ôîðìóâàííÿ 
óñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè çð³ëîãî ôóíêö³îíó-



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 89

âàííÿ â ñ³ìåéíîìó æèòò³; ïîòðåáè ïðèéíÿò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïîäðóææÿ ³ ñ³ì’¿; çàáåçïå÷åííÿ ó÷í³â æèò-
òºâèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè ùîäî çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ åìîö³é 
ó÷íÿ.

Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ïîëüñüêî¿ 
ë³òåðàòóðè äàâ çìîãó âèçíà÷èòè ò³ ôîðìè, 
ìåòîäè, ñïîñîáè, ïðèéîìè ï³äãîòîâêè ìî-
ëîäîãî ïîêîë³ííÿ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ÿê³, 
íà íàøó äóìêó, º ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè 
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ âèð³øåííÿ öüîãî 
çàâäàííÿ.

Ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ óðîê³â, ïðîáóäæóþòü çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ó÷í³â ³ ñòèìóëþþòü ¿õ àêòèâí³ñòü, 
ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü ïðåäñòàâëåííÿ ³ âè-
ðàæåííÿ ó÷íÿìè âëàñíèõ ïîãëÿä³â, ïî÷óòò³â, 
ïîøóê³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ÿê³ âè-
íèêàþòü ï³ä ÷àñ çàíÿòü; ñïðèÿþòü ãðóïîâ³é 
ñï³âïðàö³. Ïðîâåäåí³ óðîêè ôîðìóþòü âì³í-
íÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, ìîòèâóþòü ó÷í³â äî ä³ÿëü-
íîñò³, ïîëåãøóþòü çàñâîºííÿ çíàíü, âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ îñíîâ.

Âåñü íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó øêî-
ëàõ Ïîëüù³ áóäóºòüñÿ íà ³äåÿõ ãóìàí³çìó, 
äåìîêðàòè÷íîñò³, ³äå¿ äîáðîâ³ëüíîñò³, êîëè 
â÷èòåëü ó ïðîöåñ³ îáì³íó äóõîâíèìè ö³ííî-
ñòÿìè ïðàãíå äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðèðîäíèõ 
ñèë, âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè òà òâîð÷îñò³ ó ä³ÿõ 
êîæíîãî ó÷íÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ çàëåæèòü â³ä â³äïîâ³äíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðì òà 
ìåòîä³â éîãî îðãàí³çàö³¿, ñåðåä ÿêèõ ïð³î-
ðèòåòíà ðîëü íàëåæèòü àêòèâíèì ìåòîäàì, 
ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà äåìîêðàòè÷íîìó ñòèë³ 
âçàºìîä³¿ ³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ êðèòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, ³í³ö³àòèâè é òâîð÷îñò³. Äî 
íèõ íàëåæàòü ñîö³àëüíå ïðîåêòóâàííÿ, ìå-
òîä «â³äêðèòî¿ òðèáóíè», ñèòóàö³éíî-ðîëüî-
âà ãðà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, 
³íòåëåêòóàëüíèé àóêö³îí, ìåòîä àíàë³çó ñî-
ö³àëüíèõ ñèòóàö³é ³ç ìîðàëüíî-åòè÷íèì õà-
ðàêòåðîì, ãðà-³íñöåí³çàö³ÿ. Çîêðåìà, äëÿ 
àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â íà 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ó ïîëüñüêèõ øêîëàõ 
ó÷èòåë³ âèêîðèñòîâóþòü àêòèâíå íàâ÷àííÿ 
çà ìîäåëëþ «Öèêë Ä.À. Êîëüáà».

Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ìåòîä³â ãðóïî-
âî¿ ðîáîòè íà óðîö³ íàëåæàòü òðåí³íãè, ùî 
çàáåçïå÷óþòü àêòèâíó ó÷àñòü ³ òâîð÷ó âçà-
ºìîä³þ ó÷àñíèê³â ì³æ ñîáîþ ³ â÷èòåëåì; 
äèñêóñ³¿, ÿê³ äîïîìàãàþòü êîæíîìó ó÷àñíè-
êó ç’ÿñóâàòè ³ óòî÷íèòè ñâî¿ óÿâëåííÿ, óñâ³-
äîìèòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ ñòàâëåííÿ; ³íòåðàê-
òèâí³ ïðåçåíòàö³¿ ÿê àëüòåðíàòèâà ëåêö³ÿì; 
ìîçêîâ³ øòóðìè; ðîëüîâ³ ³ãðè, ùî ñòàíîâ-
ëÿòü íåôîðìàëüíó ïîñòàíîâêó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ 
ó÷àñíèêè ðîç³ãðóþòü ñöåíêè àáî ñèòóàö³¿; 

àíàë³ç ðåàëüíî¿ ÷è âèãàäàíî¿ æèòòºâî¿ ³ñ-
òîð³¿ àáî ñèòóàö³¿; äåáàòè – îðãàí³çîâàíèé 
ïðîöåñ ôîðìóëþâàííÿ é çàõèñòó âëàñíèõ 
ïîçèö³é äâîìà ÷è á³ëüøå ó÷àñíèêàìè ùîäî 
îáãîâîðþâàíî¿ ïðîáëåìè [3, c. 89–90]. 
Íà äóìêó àâòîð³â ïðîãðàìè «Ï³äãîòîâêà 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ», ðåïåðòóàð ñïîñîá³â ³ 
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ íà òàêèõ çàíÿòòÿõ ìàº 
áóòè áàãàòèé ³ ð³çíîá³÷íèé. Ìåòîþ ïðîãðà-
ìè º ïðåäñòàâëåííÿ òàêîãî êîìïëåêñó çì³-
ñòó ìåòîä³â, ÿêèé ñêåðóº âèõîâàíö³â ÿê íà 
³íòåëåêòóàëüíèé, òàê ³ ïñèõ³÷íèé, ìîðàëü-
íèé ³ ñóñï³ëüíèé ðîçâèòîê. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
âîíè ïðîïîíóþòü ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè, 
ÿê³ çì³öíþþòü êîìóí³êàòèâí³ñòü ó â³äíîøåí-
íÿõ ó÷åíü – â÷èòåëü ÷è ó÷åíü – ó÷åíü. Òîìó 
çàâäàííÿì ó÷èòåëÿ º ïîáóäîâà òàêî¿ êîí-
öåïö³¿ óðîêó, ÿêà çàáåçïå÷èòü ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðþâàòè åìîö³éíó àòìîñôåðó. Ñåðåä ³í-
øèõ ìåòîä³â ðîáîòè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè íà çàíÿòòÿõ, º òàê³: äðàìà – ñèìó-
ëÿö³ÿ ðîëåé, äèñêóñ³ÿ, ìåòîäè ñèòóàòèâí³, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü àíàë³ç ïðèêëàä³â ïåâíèõ 
ñèòóàö³é – ³ç ëèñò³â, ô³ëüì³â, ³ñòîð³¿ ç æèòòÿ. 
Òàê, ðîëüîâà ãðà äàº ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ 
÷åðåç ó÷àñòü ó âèãàäàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ìîç-
êîâèé øòóðì äàº ìîæëèâ³ñòü øâèäêî íà-
ãðîìàäæóâàòè ð³çí³ äóìêè. Êîìïëåêñíîìó 
âèð³øåííþ äàíî¿ ïðîáëåìè ñïðèÿº ëàíöþã 
àñîö³àö³é, ÿêèé âèêëèêàº øâèäêå, ñïîíòàí-
íå ìèñëåííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèáèðàòè 
ð³çíîìàí³òí³ ïîíÿòòÿ, ðîçâ’ÿçêè ³ äóìêè, ÿê³ 
àñîö³þþòüñÿ ç ïîäàíèì â÷èòåëåì ïîíÿò-
òÿì, íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ – öå îäèí ç³ ñïî-
ñîá³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè íà óðîö³, ìåòîä 
ÊÀÐÎ, ìåòîä ñí³ãîâî¿ êóë³. Â³í çàáåçïå÷óº 
ïåðåõ³ä â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè äî ðî-
áîòè â ö³ë³é ãðóï³. Âàðòî òàêîæ, íà äóìêó 
àâòîð³â ïðîãðàìè, âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ 
óðîê³â ôðàãìåíòè ô³ëüì³â, òàáëèö³, ñõåìè ³ 
ìàëþíêè.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíèõ ïà-
ðàäèãì ïîëüñüêî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè äî ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ çàáåçïå÷èëî ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè ãîëîâíå ïðèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà 
«Ï³äãîòîâêà äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ»: íà ð³âí³ 
ïîäñòàâîâî¿ øêîëè – ïîêàç ñ³ìåéíèõ ö³í-
íîñòåé â îñîáèñòîìó æèòò³ ëþäèíè, à òà-
êîæ äîïîìîãà â óñâ³äîìëåíí³ çì³í ïåð³îäó 
äîçð³âàííÿ; ó ã³ìíàç³¿ – ôîðìóâàííÿ óì³íü 
ïðèéíÿòòÿ ³íòåãðàëüíîãî áà÷åííÿ ëþäñüêî¿ 
îñîáè ³ âèá³ð ö³ííîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ðîçâèòîê ëþäèíè; ó øêîëàõ ïîíàäã³ìíàç³é-
íèõ – ôîðìóâàííÿ âì³íü ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ ïðî æèòòºâèé âèá³ð, ó ò. ÷. ïîäðóæí³õ ³ 
ñ³ìåéíèõ ðîëåé, ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî 
äðóæáó, ëþáîâ, ëþäñüêó ñòàòü.

ßê óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ òåîðåòè÷-
íèõ çíàíü, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé òðåí³íã òà 
ïðåçåíòàö³ÿ íà òåìó «Ñòàòåâå âèõîâàííÿ 
ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñòàðøîêëàñíèê³â äî 



90 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXX. Òîì 3. 2017

ñ³ìåéíîãî æèòòÿ» ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ 
²–²²² ñòóïåí³â ¹ 6 ì. Ãëóõîâà.

Íà ïî÷àòêó òðåí³íãó áóëî ïðîâåäåíå àíî-
í³ìíå àíêåòóâàííÿ ç ïèòàíü îá³çíàíîñò³ ó÷-
í³â ³ç ïèòàííÿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ ³ ò. ä., ïîò³ì áóâ ïðîâåäåíèé 
òðåí³íã íà òåìó: «Ñòàòü ³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè». 
Ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ó÷í³ áóëè àêòèâíèìè ó âïðà-
âàõ, çàïðîïîíîâàíèõ ¿ì, òà ³ç çàäîâîëåííÿì 
îòðèìóâàëè çíàííÿ ç ïèòàíü: ñòàòåâîãî âè-
õîâàííÿ, àáîðò³â, çàñîá³â êîíòðàöåïö³¿, íå-
áàæàíî¿ âàã³òíîñò³.

Ï³ñëÿ îòðèìàíèõ òåîðåòè÷íî-ïðàêòè÷íèõ 
çíàíü òà íàâè÷îê áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíå 
àíêåòóâàííÿ. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
âñ³ ó÷í³ íå ò³ëüêè çðîçóì³ëè ïîíÿòòÿ «ñòà-
òåâå âèõîâàííÿ», à é òàêîæ ââàæàþòü, ùî 
âàðòî ðîçïî÷èíàòè ñòàòåâå âèõîâàííÿ ó â³ö³ 
10–13 ðîê³â. Çì³íèëàñÿ äóìêà íà ïèòàííÿ 
«×è ãîòîâ³ âè äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿», âñ³ îïè-
òàí³ ðåñïîíäåíòè â³äïîâ³ëè, ùî íå ãîòîâ³ 
ñüîãîäí³ äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿.

Â óìîâàõ, ùî ñêëàëèñÿ, íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâèì º îá³çíàí³ñòü ó ïèòàííÿõ ñòàòå-
âîãî âèõîâàííÿ ³ ñòîñóíê³â ì³æ ÷îëîâ³÷îþ 
òà æ³íî÷îþ ñòàòÿìè. Ñòàðøèé øê³ëüíèé 
â³ê ñòàâèòü ïåðåä âèõîâàòåëÿìè ñêëàäí³ 
çàâäàííÿ. Åìàíñèïàö³éí³ òåíäåíö³¿, âèñî-
êà êðèòè÷í³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â äî ðîäèí-
íèõ ñòîñóíê³â ðîáëÿòü ¿õ ñóâîðèìè ñóääÿ-
ìè ùîäî áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿. Ðåàëüíå ÷àñòî 
ñïðèéìàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó âëàñíî¿, ñõèëü-
íî¿ äî ³äåàë³çàö³¿, ðîìàíòè÷íî¿ çàêîõàíîñò³ 
[4, ñ. 93; 5, ñ. 175–181].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñë³äæåííÿì âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ ³äå¿ 
ïîëüñüêîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ äî æèòòÿ â ñ³ì’¿, ùî º âàãîìèìè 
îð³ºíòèðàìè ôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ êîí-

öåïö³¿ îñâ³òè. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàóêîâèõ 
äæåðåë ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî-
ãî âèõîâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â â Óêðà¿í³ òà 
çà êîðäîíîì íå áóëè ïðåäìåòîì ö³ë³ñíî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåííÿ 
òà òâîð÷å âèêîðèñòàííÿ ³äåé çàðóá³æíîãî 
äîñâ³äó ñïðèÿòèìå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íîìó îá´ðóíòóâàííþ ïîëîæåíü òà ïåðåõîäó 
íà âèùèé, ÿê³ñíî â³äì³ííèé ð³âåíü. Âèùå-
çàçíà÷åíå äîñÿãàºòüñÿ âïðîâàäæåííÿì ³í-
òåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.


