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Õàðê³âñüêà ãóìàí³òàðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèõîâàííÿ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ³ç 
öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³-
êè, îñê³ëüêè åìîö³éí³ ïðîÿâè äèòèíè ñóò-
òºâî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ âñ³õ ³íøèõ 
ñêëàäíèê³â ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè. Ñâîþ 
íàçâó öÿ ñôåðà îòðèìàëà â³ä ëàòèíñüêîãî 
ñëîâà emovere, ùî îçíà÷àº «õâèëþâàòè, 
çáóäæóâàòè». 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, 
ùî çíà÷íèé ³íòåðåñ äî åìîö³éíîãî ñêëàä-
íèêà ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿëè ùå 
ñòàðîäàâí³ ìèñëèòåë³, ÿê³ äîáðå óñâ³äîì-
ëþâàëè ¿¿ çíà÷óù³ñòü. Òàê, Ïëàòîí ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî åìîö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü 
â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó é ï³äâîäÿòü ëþäèíó 
ï³ä çàëåæí³ñòü â³ä íüîãî. Çâ³ëüíèòèñÿ â³ä 
ö³º¿ çàëåæíîñò³ ëþäèíà ìîæå ò³ëüêè çà äî-
ïîìîãîþ âëàñíîãî ðîçóìó, ÿêèé ìàº ñòàòè 
ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì äëÿ âèáîðó íåþ ïåâ-
íîãî âàð³àíòà ä³é [1, c. 44]. ²íøèé âèäàòíèé 

ìèñëèòåëü Àðèñòîòåëü ó ïðàö³ «Ïðî äóøó» 
òàêîæ ïèñàâ ïðî òå, ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè, 
ÿêà çäàòíà äàâàòè ÷óòòºâ³ îö³íêè ðå÷åé ÿê 
äîáðèõ ÷è ïîãàíèõ, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä òîãî, ÿê³ åìîö³¿ (çàäîâîëåííÿ ÷è 
íåçàäîâîëåííÿ) âèêëèêàþòü ö³ îö³íêè. Àëå 
íå ìîæíà äîïóñêàòè, ùîá îñîáîþ êåðóâàëè 
ò³ëüêè ¿¿ åìîö³¿ [10]. 

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïðîáëåìè 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ëþäèíè çðî-
áèëè Ó. Äæåéìñ ³ Ê. Ëàíãå, ÿê³ ïîâ’ÿçàëè 
åìîö³éí³ ïðîÿâè ëþäèíè ç ô³ç³îëîã³÷íèìè 
çì³íàìè â ¿¿ îðãàí³çì³. Îäíàê ó ¿õí³õ ïî-
ãëÿäàõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïåâíà íåëîã³÷í³ñòü, 
îñê³ëüêè ïðè÷èíà òà íàñë³äîê ó ïîñë³äîâíî-
ñò³ ðåàêö³é ³íäèâ³äà áóëè ïåðåñòàâëåí³ ì³ñ-
öÿìè («Ìåí³ ñòðàøíî, òîìó ùî ÿ òðåì÷ó») 
[6; 1; 5].

Ï. Ñèìîíîâ â³äçíà÷àâ, ùî åìîö³¿ çàëå-
æàòü òàêîæ â³ä íèçêè ³íøèõ ôàêòîð³â. Íà 
éîãî äóìêó, ñåðåä íèõ, ïåðåäóñ³ì, ñë³ä óðà-
õîâóâàòè òàê³: 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 97

 – ³íäèâ³äóàëüí³ (òèïîëîã³÷í³) îñîáëèâîñ-
ò³ ñóá’ºêòà (îñîáëèâîñò³ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè òîùî);

 – ôàêòîð ÷àñó, çàëåæíî â³ä ÿêîãî åìî-
ö³ÿ ìîæå íàáóòè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ âèÿâ-
ëåííÿ;

 – ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïîòðåá. 
Ï³äñóìîâóþ÷è ñâî¿ äóìêè, Ï. Ñèìîíîâ 

íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ï³ä âïëèâîì ð³ç-
íèõ ôàêòîð³â ó ëþäèíè ìîæå âèíèêàòè áåç-
ë³÷ ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³é. Îäíàê ñåðåä öèõ 
ôàêòîð³â íåîáõ³äíèìè é äîñòàòí³ìè º ò³ëüêè 
äâà: ïîòðåáà é ³ìîâ³ðí³ñòü (ìîæëèâ³ñòü) ¿¿ çà-
äîâîëåííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåí-
íÿ íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ð³çí³ ÷àñè 
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïðîáëåìè åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ çðîáèëè ². Áåõ, 
Ã. Áðåñëàâ, Â. Â³ëþíàñ, Á. Äîäîíîâ, ª. ²ëü-
¿í, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ë. Ðîæè-
íà, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ã. Øèíãàðîâ, Ì. ßêîá-
ñîí [1; 4; 3; 6; 8; 9; 5; 7] òà ³íø³. Íà îñíîâ³ 
àíàë³çó íàóêîâèõ ïðàöü ìè ä³éøëè âèñíîâ-
êó, ùî â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³ä 
ïîíÿòòÿì «åìîö³éíà ñôåðà» ðîçóì³ºòüñÿ 
ñóêóïí³ñòü óñ³õ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿é àäåêâàòíî ïîâîäèòèñÿ 
â ñîö³óì³. Ïðè öüîìó âàæëèâî â³äçíà÷èòè, 
ùî åìîö³éíà ñôåðà êîæíîãî ³íäèâ³äà ìàº 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³, îñê³ëüêè â í³é â³äáèâà-
ºòüñÿ ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü äëÿ ëþäè-
íè ð³çíèõ îá’ºêò³â ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ï³äêðåñëþºòüñÿ, 
ùî åìîö³éíà ñôåðà º áàãàòîêîìïîíåíòíîþ 
ñèñòåìîþ. Àëå àâòîðàìè âèñëîâëþþòüñÿ 
ð³çí³ ïîãëÿäè íà ¿¿ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè. 
Òàê, çà ïîãëÿäàìè Ñ. Ðóá³íøòåéíà, ñòðóêòó-
ðà åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òðüîõ îñíîâíèõ ð³âí³â: 

 – ð³âåíü îðãàí³÷íî¿ àôåêòèâíî-åìîö³éíî¿ 
÷óòëèâîñò³, äî ÿêîãî íàëåæàòü åëåìåíòàðí³ 
ô³çè÷í³ â³ä÷óòòÿ (çàäîâîëåííÿ é íåçàäîâî-
ëåííÿ), ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³÷íèìè ïîòðå-
áàìè ëþäèíè, ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ åìîö³éíîãî 
çàáàðâëåííÿ, òîíó îêðåìîãî ïðîöåñó â³ä-
÷óòòÿ, íàñòðîþ.

 – ïðåäìåòí³ ïî÷óòòÿ, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü 
ïðåäìåòíîìó ñïðèéíÿòòþ é ïðåäìåòí³é ä³¿, 
âîíè º âèðàæåííÿì óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî ñâ³òó; 

 – óçàãàëüíåí³ (ñâ³òîãëÿäí³) ïî÷óòòÿ, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü çàãàëüí³ á³ëüø-ìåíø ñòàë³ 
ñâ³òîãëÿäí³ óñòàíîâêè ëþäèíè (ïî÷óòòÿ ãó-
ìîðó, ïî÷óòòÿ ï³äíåñåííÿ òîùî) [6, ñ. 58]. 

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â 
íàóêîâö³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè ñõàðàêòåðèçóºìî ¿¿ îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè. Òàê, íàóêîâö³ (Ï. Àíîõ³í, ª. ²ëü-
¿í, Ï. Ñèìîíîâ) çàóâàæóþòü, ùî îäíèì ³ç 
íèõ º åìîö³éíèé òîí â³ä÷óòò³â ÿê ðåçóëüòàò 
ðåàãóâàííÿ îñîáè íà îêðåì³ âëàñòèâîñò³ 
îá’ºêò³â ÷è ÿâèù. Íàïðèêëàä, âîíà âñòà-

íîâëþº äëÿ ñåáå, ÷è º äëÿ íå¿ ïðèºìíèì 
ïåâíèé çàïàõ, çâóê òîùî. Ïîÿâà ïåâíîãî 
åìîö³éíîãî òîíó â ëþäèí³ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ 
ç äåÿêèì îá’ºêòîì äàº ¿é çìîãó ïðèéìàòè 
øâèäêå ð³øåííÿ ñòîñîâíî ñâî¿õ ïîäàëüøèõ 
ä³é, ïðè÷îìó ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ñïîíóêàº 
îñîáó äî ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ 
é ïîñèëåííÿ ïðèºìíîãî âðàæåííÿ, à íåçà-
äîâîëåííÿ – äî ïðîòèëåæíèõ ðóõ³â. 

Âèùåíàçâàíèìè äîñë³äíèêàìè áóëè òà-
êîæ âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ôóíêö³¿ åìîö³éíîãî 
òîíó â³ä÷óòò³â, à ñàìå: 

 – îð³ºíòîâíà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 
ïîâ³äîìëåííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, áàæàíèì 
÷è íåáàæàíèì º äëÿ íüîãî ïåâíèé âïëèâ; 

 – çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, çàâ-
äÿêè ÿêîìó ëþäèí³ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî òå, 
ùî ¿¿ ïåâíà á³îëîã³÷íà ïîòðåáà çàäîâîëåíà 
(òîä³ âèíèêàº ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé òîí – 
çàäîâîëåííÿ) ÷è, íàâïàêè, íåçàäîâîëåíà 
(òîä³ âîíà â³ä÷óâàº íåãàòèâíèé åìîö³éíèé 
ôîí – íåçàäîâîëåííÿ); 

 – ñòèìóëþþ÷à, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç 
ñïîíóêàííÿ ëþäèíè äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ äî òîãî ÷àñó, ïîêè íå áóäå 
äîñÿãíóòèé áàæàíèé ðåçóëüòàò [5; 8; 6].

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çíà÷íèé 
³íòåðåñ ìàþòü ³äå¿ Ì. Ëàíãå, ÿêèé ââàæàâ, 
ùî â åìîö³éíîìó òîí³ ëþäèíè çíàõîäÿòü 
â³äáèòòÿ íå ò³ëüêè îðãàí³÷í³ é ê³íåòè÷í³ â³ä-
÷óòòÿ, àëå é åñòåòè÷í³ âðàæåííÿ ëþäèíè. 
Òîìó íàóêîâåöü ââàæàº çà äîö³ëüíå äîäà-
òè äî ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî òîíó â³ä÷óòò³â, 
ùî çâîäèòüñÿ äî ô³çè÷íîãî çàäîâîëåííÿ ÷è 
íåçàäîâîëåííÿ, ùå é åìîö³éíèé òîí âðà-
æåíü – åñòåòè÷íå çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäî-
âîëåííÿ [8]. 

Ðîçêðèâàþ÷è ñóòí³ñòü åìîö³éíîãî òîíó 
ÿê êîìïîíåíòà åìîö³éíî¿ ñôåðè ëþäèíè, 
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ éîãî õàðàêòåðí³ 
âëàñòèâîñò³:

 – åìîö³éíèé òîí â³ä÷óòò³â º íèæ÷èì ð³â-
íåì áåçóìîâíî-ðåôëåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ 
ëþäèíè íà ïåâí³ ïîäðàçíèêè, çàâäÿêè ÿêî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ á³îëîã³÷íà îö³íêà ¿õíüîãî 
âïëèâó ÷åðåç âèíèêíåííÿ çàäîâîëåííÿ ÷è 
íåçàäîâîëåííÿ, ïðè÷îìó äëÿ éîãî âèíèê-
íåííÿ íåîáõ³äíèé áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ³ç 
öèìè ïîäðàçíèêàìè;

 – åìîö³éíèé òîí âðàæåíü º íàñòóïíèì 
åòàïîì ó ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè ëþäè-
íè é ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñîì ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, 
éîãî ïîÿâà íå ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâîãî 
ô³çè÷íîãî êîíòàêòó ç â³äïîâ³äíèì ïîäðàçíè-
êîì;

 – åìîö³éíèé òîí â³ä÷óòò³â ÷è âðàæåíü íå 
º äâîïîëþñíèì, êîæíèé ³ç íèõ ÿâëÿº ñî-
áîþ ïåâíó øêàëó äèôåðåíö³éîâàíèõ ïå-
ðåæèâàíü. Òàê, íàïðèêëàä, ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé òîí ìîæå â³äáèâàòèñÿ ó â³ä÷óòò³ 
çàäîâîëåííÿ, íàñîëîäè, áëàæåíñòâà, à íå-
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ãàòèâíèé òîí – ó â³ä÷óòò³ â³äðàçè, íåçàäîâî-
ëåííÿ, ñòðàæäàííÿ òîùî; 

 – åìîö³éíèé òîí â³ä÷óòò³â ÷è âðàæåíü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøîþ ³íåðòí³ñòþ, 
í³æ ñàì³ â³ä÷óòòÿ ÷è îáðàçè ñïðèéíÿòòÿ ïåâ-
íîãî îá’ºêòà;

 – ëþäèíà ìîæå ëåãêî êåðóâàòè åìîö³é-
íèì òîíîì â³ä÷óòò³â ÷è âðàæåíü, ïåâíèì ÷è-
íîì âèêîðèñòîâóþ÷è ïîäðàçíèêè. 

Âàæëèâå ì³ñöå â åìîö³éí³é ñôåð³ ëþäè-
íè çàéìàþòü âëàñíå åìîö³¿, ùî òðàêòóþòü-
ñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òàê: 

 – ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè 
(Ï. Àíîõ³í, Ë. Âåêêåð, Ë. Âèãîòñüêèé, Ò. Êè-
ðèëåíêî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Í. Ë³ôàðºâà); 

 – ñòàí ñóá’ºêòà òà éîãî ñòàâëåííÿ äî âè-
çíà÷åíîãî îá’ºêòà (Â. Êðóòåöüêèé, Î. Ëåîí-
òüºâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí [9; 5; 6]). 

ª. ²ëü¿í, ². Àðèñòîâà, âèä³ëÿþ÷è õàðàê-
òåðí³ â³äì³ííîñò³ åìîö³é â³ä ³íøèõ ïðîÿâ³â 
åìîö³éíî¿ ñôåðè, âèçíà÷èëè òàê³ ç íèõ: 

 – åìîö³ÿ, ïîð³âíÿíî ç åìîö³éíèì òîíîì, 
ÿâëÿº ñîáîþ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü åìîö³é-
íîãî ðåàãóâàííÿ;

 – åìîö³ÿ º ðåàêö³ºþ ëþäèíè íå íà îêðå-
ìèé ïîäðàçíèê, à íà ñèòóàö³þ çàãàëîì;

 – åìîö³¿ íåð³äêî º çàâ÷àñíèìè ðåàêö³ÿìè 
íà ñèòóàö³þ òà ¿¿ îö³íêó;

 – åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü äèôåðåíö³éîâàí³ 
îö³íêè âèçíà÷åíèõ ñèòóàö³é;

 – åìîö³¿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ âèñòóïàþòü 
ó ðîë³ çàâ÷àñíî¿ é àäåêâàòíî¿ ï³äãîòîâêè äî 
ïåâíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ ¿¿ ïðîãíîçóâàííÿ é ïîïåðåäíüîãî îö³-
íþâàííÿ; 

 – åìîö³¿, ÿê ³ åìîö³éíèé òîí, º ìåõàí³ç-
ìîì çàêð³ïëåííÿ ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâ-
íîãî äîñâ³äó ëþäèíè [9, ñ. 69; 8, ñ. 53]. 

Îäíàê º é ³íø³ òî÷êè çîðó ³ç öüîãî ïè-
òàííÿ. Òàê, ïåâíèé åìîö³éíèé ñòàí ìîæå 
çáåð³ãàòèñÿ â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî äåê³ëü-
êîõ ãîäèí. ßêùî â îñîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñõèëüí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî åìîö³éíîãî 
ñòàíó, ó öüîìó ðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî 
ñôîðìîâàí³ñòü ó íå¿ ïåâíî¿ åìîö³éíî¿ ðèñè. 

Ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³ òåîð³¿ åìîö³é (Ã. Âàð-
òàíÿí, Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Â³ëþíàñ, Ã. Áðåñ-
ëàâ, ª. ²ëü¿í, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
ª. Ïåòðîâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ë. Ñòîëÿðåíêî, 
Ï. ßêîáñîí [2; 3; 9; 8] òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ, 
ùî åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè ìîæå âèÿâëÿ-
òèñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ. Òàê, êð³ì îïèñàíèõ 
âèùå òàê çâàíèõ âëàñíå åìîö³é, ó÷åíèìè 
âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ôîðìè åìîö³éíîãî ñòàíó: 
àôåêò, ñòðåñ, ôðóñòðàö³ÿ, ïðèñòðàñòü ³ íà-
ñòð³é. Ö³ ôîðìè â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
çà õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíü. 

Òàê, àôåêò – öå ñèëüíå, êîðîòêî÷àñíå 
åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå âèíèêàº ðàï-
òîâî â³ä ä³ºþ ïåâíîãî ôàêòîðà é îâîëîä³-
âàº ëþäèíîþ íàñò³ëüêè ñèëüíî, ùî âîíà 

âòðà÷àº çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿.  
Ïîð³âíÿíî ³ç âëàñíå åìîö³ºþ, öåé åìîö³é-
íèé ñòàí òðèâàº êîðîòøèé ÷àñ, ïðè÷îìó 
àôåêò âèíèêàº íàïðèê³íö³ ä³¿, ó òîé ÷àñ ÿê 
åìîö³¿ çâè÷àéíî ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ïî÷àòêó ä³¿ 
òà â³äîáðàæàþòü ïðîãíîçîâàíèé ðåçóëüòàò 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ñòðåñ º ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó ëþäèíè íà 
çàíàäòî íàïðóæåí³ óìîâè æèòòÿ ÷è ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî äåçîðãàí³çàö³¿ ïî-
âåä³íêè. Ó ñòàí³ ñòðåñó ëþäèíà íå çäàòíà 
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ ÷è âëàñí³ ä³¿. 

Ùå îäíèì øê³äëèâèì äëÿ ³íäèâ³äà åìî-
ö³éíèì ñòàíîì º ôðóñòðàö³ÿ, ÿêà âèíèêàº 
â íüîãî ÷åðåç óòðàòó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, 
â³ä÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³, íàÿâí³ñòü íåãàðàçä³â 
ó ñ³ìåéíîìó æèòò³ òîùî. Ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ 
âèäè ôðóñòðàö³¿: àãðåñèâí³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü 
çà ³íåðö³ºþ, äåïðåñèâí³ ñòàíè òîùî. Îäíàê 
çàãàëüíèìè ðèñàìè äëÿ âñ³õ íèõ º â³ä÷óòòÿ 
ëþäèíîþ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, áåçñèëëÿ, 
íåáàæàííÿ ùîñü çì³íèòè ó ñâîºìó æèòò³. 

Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü òàêîæ òàêèé 
åìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, ÿê ïðèñòðàñòü. 
Öåé ñòàí ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ñèëüí³, ñò³é-
ê³ ðåàêö³¿ ëþäèíè, ÿê³ ö³ëêîì çàõîïëþþòü ¿¿ 
æèòòÿ òà ñïðÿìîâóþòü óñ³ íàì³ðè, ä³¿ â íà-
ïðÿì³ äîñÿãíåííÿ ò³ëüêè îäí³º¿ ìåòè, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ç îá’ºêòîì ïðèñòðàñò³. 

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. â íàóêîâèé îá³ã áóëî 
ââåäåíå ïîíÿòòÿ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò». Öåé 
ôåíîìåí ñïðèéìàºòüñÿ äåÿêèìè íàóêîâöÿ-
ìè ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³. 

Óòî÷íþþ÷è é ðîçøèðþþ÷è äóìêè ñâî¿õ 
ïîïåðåäíèê³â, Á. Ãåðøîí ïèñàâ, ùî åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò ëþäèíè â³äïîâ³äàº çà óïðàâ-
ë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè.  
Ìè ïðèºäíóºìîñÿ äî öèõ äóìîê, îñê³ëüêè 
òàêîæ ââàæàºìî, ùî ñôîðìîâàí³ñòü åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìàº âêëþ÷àòè 
çäàòí³ñòü ëþäèíè óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìî-
ö³éíèìè ïðîÿâàìè. 

Ïðîäîâæóþ÷è äóìêó, â³äîìèé ïñèõîëîã 
ï³äêðåñëþâàâ, ùî ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ëþäèíè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîç-
âèòêîì ¿¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, àäæå âîíà 
íå ðîçâèâàºòüñÿ ³çîëüîâàíî â³ä ³íøèõ ñôåð 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à çì³íþºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó ñâ³òîãëÿä-
íèõ óñòàíîâîê, ïåðåêîíàíü ëþäèíè, ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó 
ñâ³äîìîñò³ [6, c. 28]. 

Îòæå, ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ âëàñòèâîñò³ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè: 

 – ó í³é çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ñòàâëåí-
íÿ ³íäèâ³äà äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó;

 – â ¿¿ ñêëàä³ âèä³ëÿþòü òàê çâàí³ äèñêðåò-
í³ åìîö³¿, ÿê³ â³äáèâàþòü íàéá³ëüø òèïîâ³ òà 
çíà÷óù³ âèäè ïåâíèõ ñèòóàòèâíèõ ñòàâëåíü 
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(ãí³â, ðàä³ñòü, ñòðàõ òîùî), ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ â³-
äîáðàæàþòü ñòàë³ ñòàâëåííÿ (ëþáîâ, ïîâà-
ãà, íåíàâèñòü òà ³í.);

 – åìîö³éí³ ÿâèùà çàáåçïå÷óþòü îáîâ’ÿç-
êîâå âêëþ÷åííÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó 
â ïðîöåñè ðîçóìîâî¿ ÷è áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿  
ä³ÿëüíîñò³;

 – åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà 
ïîâåä³íêó ëþäèíè, ïðè÷îìó åìîö³éí³ ÿâèùà 
ìîæóòü âèêîíóâàòè ðîëü ÿê êîíñòðóêòèâíîãî, 
òàê ³ íåêîíñòðóêòèâíîãî ôàêòîð³â [5, ñ. 67]. 

Íàóêîâö³ (Â. Â³ëþíàñ, Î. Ëåîíòüºâ, Ï. Ñ³-
ìîíîâ òà ³íø³) ï³äêðåñëþþòü, ùî åìîö³éíà 
ñôåðà âèêîíóº â æèòò³ ëþäèíè íèçêó âàæ-
ëèâèõ ôóíêö³é. Ñåðåä îñíîâíèõ ìîæíà â³ä-
çíà÷èòè òàê³: 

 – ôóíêö³ÿ â³äîáðàæåííÿ é îö³íêè (åìî-
ö³ÿ º â³äîáðàæåííÿì àêòóàëüíî¿ ïîòðåáè òà 
éìîâ³ðíîñò³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàäîâîëåííÿ, ÿêó 
ëþäèíà îö³íþº íà îñíîâ³ íàáóòîãî â ìèíó-
ëîìó æèòòºâîãî äîñâ³äó);

 – ôóíêö³ÿ ïåðåêëþ÷åííÿ (åìîö³ÿ ÿê àêòèâ-
íèé ñòàí ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè 
ïðèìóøóº îñîáó çì³íèòè ïîâåä³íêó â íàïðÿ-
ì³ ïîñèëåííÿ ÷è ïîñëàáëåííÿ öüîãî ñòàíó);

 – ôóíêö³ÿ ï³äêð³ïëåííÿ (åìîö³ÿ ñïðèÿº 
ñòâîðåííþ, çàáåçïå÷åííþ ï³äêð³ïëåííÿ ÷è 
çãàñàííÿ ïåâíîãî óìîâíîãî ðåôëåêñó);

 – ôóíêö³ÿ çàõèñòó (åìîö³ÿ ìîæå ïîïåðå-
äæàòè ëþäèíó ïðî ðåàëüíó ÷è óÿâíó íåáåç-
ïåêó, ñòèìóëþþ÷è ¿¿ äî êðàùîãî îñìèñëåí-
íÿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿); 

 – ôóíêö³ÿ çàì³ùåííÿ (êîìïåíñàòîðíà) 
(ó ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³ åìîö³ÿ çàáåç-
ïå÷óº ã³ïåðìîá³ë³çàö³þ âåãåòàòèâíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó ³íäèâ³äà, ñïîíóêàº éîãî 
äî ìîá³ë³çàö³¿ ïîøóêîâèõ çóñèëü, ïðè÷îìó 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ êîìïåíñóþòü íåñòà÷ó íå-
çàäîâîëåíèõ ïîòðåá ³ ï³äøòîâõóþòü îñîáó 
äî âèçíà÷åííÿ íîâèõ ïîòðåá, çàäîâîëåííÿ 
ÿêèõ äîçâîëèòü ¿é ïåðåæèòè ïðèºìí³ â³ä÷óò-
òÿ) [9; 8; 6];

ôóíêö³ÿ îðãàí³çàö³¿ (åìîö³ÿ çäàòíà ñïî-
íóêàòè, àêòèâ³çóâàòè, ìîá³ë³çóâàòè çóñèëëÿ 
ëþäèíè, çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþ÷è íà îð-
ãàí³çàö³þ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè [1; 5; 2]. 

Êîíêðåòèçóþ÷è ñâî¿ äóìêè ùîäî âèñâ³ò-
ëåííÿ âèçíà÷åíîãî âèùå ïèòàííÿ, Ã. Áðåñ-
ëàâ çàóâàæèâ, ùî ìàéæå âñ³ âèçíà÷åí³ â íà-
óêîâèõ ïðàöÿõ ôóíêö³¿ åìîö³é çâîäÿòüñÿ äî 
çàáåçïå÷åííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè ÷è ðå-
ãóëÿö³¿ íåþ ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé. Òîìó, 
íà äóìêó àâòîðà, êðàùå çðîçóì³òè ö³ ôóíêö³¿ 
äîçâîëÿº óñâ³äîìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî ïðî-
öåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïåðåäáà÷àº, ïî-ïåðøå, 
ðåïðåçåíòàö³þ çíà÷óùî¿ äëÿ îñîáè ³íôîð-
ìàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ íà 
íå¿, à ïî-äðóãå, ³íòåð³îðèçàö³þ ñóá’ºêòèâíî 
êîðèñíèõ ÷è ïðèºìíèõ àñïåêò³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ùî êîíöåíòðóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïî÷óò-
ò³â, ïåðåêîíàíü, ìîòèâ³â òîùî [5, c. 72–73]. 

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâî 
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî â åìîö³éíîìó ïðîöå-
ñ³ ÿê ñïåöèô³÷í³é ðåàêö³¿ ëþäèíè íà çì³íè 
â çîâí³øíüîìó ÷è âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâè-
ù³ â÷åíèìè (À. Ðåéêîâñüêèé, Õ. Áîðäîâñüêà, 
Ñ. Ðîçóì) âèä³ëåí³ òàê³ ïîñë³äîâí³ ôàçè: 

 – ôàçà åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, ùî çà-
áåçïå÷óº ìîá³ë³çàö³éí³ çì³íè îðãàí³çìó;

 – ôàçà, íà ÿê³é ëþäèíà âèçíà÷àº çíà÷åí-
íÿ (ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå) åìîö³éíî¿ ïî-
ä³¿ äëÿ ñåáå, òîáòî âèçíà÷àº ¿¿ çíàê;

 – ôàçà, íà ÿê³é ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò 
åìîö³é, âèçíà÷àþòüñÿ ¿õí³ õàðàêòåðí³ ÿê³ñí³ 
îñîáëèâîñò³. 

Óðàõîâóþ÷è âàæëèâó ðîëü åìîö³éíî¿ 
ñôåðè â æèòò³ ëþäèíè, íàóêîâö³ (Ë. Áîæî-
âè÷, Ã. Áðåñëàâ, Ë. Âèãîòñüêèé, Ä. Åëüêî-
í³í, Â. ªðåìººâà, Î. Çàïîðîæåöü, Ò. Ëîñêó-
òîâà, Í. Êðÿæåâà, Ò. Õðèçìàí, Ï. ßêîáñîí  
[2; 4; 9] òà ³í.) ï³äêðåñëþþòü, ùî ¿¿ âèõîâàí-
íÿ ìàº çàéìàòè îäíå ³ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü 
ó âèõîâí³é ñèñòåì³ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çà-
êëàäó, ïðè÷îìó îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü ó âñå-
á³÷íîìó ôîðìóâàíí³ ó÷í³â ÿê îñîáèñòîñòåé 
öåé íàïðÿì âèõîâíî¿ ðîáîòè ìàº íà åòàï³ 
ìîëîäøî¿ øêîëè. Ïåðåäóñ³ì öå ïîâ’ÿçàíî 
ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè é çì³íîþ ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó äèòèíè ó çâ’ÿçêó ç³ âñòóïîì 
äî îñâ³òíüîãî çàêëàäó. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî 
â÷åíèìè âèñëîâëþþòüñÿ ð³çí³ ïîãëÿäè ñòî-
ñîâíî îñíîâíèõ õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé 
ó÷í³â ìîëîäøî¿ øêîëè. Òàê, ª. ²ëü¿í âèçíà-
÷àº òàê³ ç íèõ:

1) øâèäêå ðåàãóâàííÿ íà áóäü-ÿê³ ïîä³¿ 
òà ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàâêîëèø-
íüîìó ñâ³ò³, ñèëüíà åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³;

2) áåçïîñåðåäí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü ó âèðà-
æåíí³ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü;

3) ãîòîâí³ñòü äî àôåêòó;
4) ñèëüíà åìîö³éíà íåñòàë³ñòü, çì³íà íà-

ñòðî¿â, äåìîíñòðàö³ÿ çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè 
íà çàãàëüíîìó òë³ æèòòºðàä³ñíîñò³ é áåç-
òóðáîòíîñò³;

5) çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åìîö³îãåííèõ 
ôàêòîð³â, ó ðîë³ ÿêèõ âèñòóïàº íå ò³ëüêè 
ãðà, àëå é ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, óñï³-
õè â íàâ÷àíí³ é îö³íêà äîñÿãíåíü ³ç áîêó 
â÷èòåëÿ òîùî;

6) ñëàáêå óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ 
åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â [8, ñ. 41]. 

Â ³íøèõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ (Ë. Áîæî-
âè÷, Ì. Âàéíåð, Ë. Ìàòþõ³íà, Ï. ßêîáñîí) 
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî âñòóï äî øêîëè îçíà÷àº 
äëÿ äèòèíè ïåðåõ³ä äî íîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ é íîâî¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – íàâ÷àííÿ, 
ÿêå çì³íþº ïîïåðåäíþ ïðîâ³äíó äëÿ íå¿ ä³-
ÿëüí³ñòü – ãðó. Îðãàí³çîâàíà â÷èòåëåì âçà-
ºìîä³ÿ äèòèíè â ìåæàõ êëàñíîãî êîëåêòèâó 
çàáåçïå÷óº ñóòòºâ³ çì³íè â ¿¿ ñòàâëåííÿõ äî 
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ëþäåé ³ âçàãàë³ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à 
òàêîæ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³. Öå âïëèâàº íà 
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè ìà-
ëåíüêî¿ îñîáè, â ÿê³é â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ 
ÿê³ñí³ çì³íè.

Òàê, ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ îñíîâ-
í³ åìîö³¿ äèòèíè ñòàþòü á³ëüø òðèâàëèìè, 
ñòàëèìè é ãëèáîêèìè. Òàêîæ âîíè íàáóâà-
þòü ÷³òêî âèðàæåíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòå-
ðó, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç çàãàëüíîþ ñîö³àëüíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâîþ 
îñîáëèâ³ñòþ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó º òå, 
ùî ó çâ’ÿçêó ç³ âõîäæåííÿì ó øê³ëüíèé êî-
ëåêòèâ ó äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå 
ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, îñíîâîþ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ÿêèõ º äîñâ³ä ñóñï³ëüíî¿ 
ïîâåä³íêè [2; 8; 11]. 

Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî çâåðíóòè óâà-
ãó íà äóìêó Ñ. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî ï³ä 
÷àñ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòèìóëþâàííÿ âèõîâàíöÿ äî â³ä÷óòòÿ 
ïåâíèõ åìîö³é ìîæå ñòàòè ìîãóòí³ì ñòèìó-
ëîì äî ïîçèòèâíèõ çì³í ó éîãî îñîáèñòîñò³. 
Îäíàê íàóêîâåöü ïîïåðåäæàâ, ùî ö³ëêîì 
àáñóðäíî ñòàâèòè ïðÿìó ìåòó ùîäî òîãî, 
ùîá ä³òè â³ä÷óëè ò³ ÷è ³íø³ çàïëàíîâàí³ ïî-
÷óòòÿ, àäæå â ðåàëüí³é ïðàêòèö³ ñôîðìîâà-
í³ñòü öèõ ïî÷óòò³â º ðåçóëüòàòîì ïðàâèëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ç ïåäàãîã³÷íîãî ïîãëÿäó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè ïî÷óòòÿ 
âèíèêàþòü íå ñàìîâ³ëüíî, à ó çâ’ÿçêó ç òèìè 
÷è ³íøèìè ïîä³ÿìè, ÿâèùàìè, ó÷èíêàìè 
ëþäåé òîùî. À öå îçíà÷àº, ÿê ï³äñóìîâóº 
Ñ. Ðóá³íøòåéí, ùî ïî÷óòòÿ ìîæíà «ïîá³÷íî, 
îïîñåðåäêîâàíî ñïðÿìîâóâàòè é ðåãóëþâà-
òè ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é âîíè é ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ, ³ ôîðìóþòüñÿ» [6, ñ. 81]. 

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî â ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³ äèòèíà â³äð³çíÿºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì íàâ³þâàíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî 
íàñë³äóâàííÿ ëþäåé, ÿê³ ¿é ïîäîáàþòüñÿ, 
äîâ³ðëèâ³ñòþ. Óñå öå ñòâîðþº çíà÷í³ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ³ ïî÷óòò³â îñîáèñòîñò³ [4]. 

Îòæå, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ÷åñò³ é ³íø³ ìî-
ðàëüí³ ÿêîñò³ ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ â ó÷-
í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè 
ñïèðàþòüñÿ íà çì³ñò ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
íàáóâàþ÷è äëÿ íèõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñåíñó, 
êîëè êëàñíèé êîëåêòèâ ôóíêö³îíóº íà çàñà-
äàõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìîðàëüíèõ íîðì. 

Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî â ä³òåé 
6–10 ðîê³â çà óìîâè ïðàâèëüíî îðãàí³çî-
âàíîãî âèõîâàííÿ ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ 
çäàòí³ñòü ïðèãëóøóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ 
é ïîñèëþâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè. 
Âîíè â÷àòüñÿ âðàõîâóâàòè áàæàííÿ îòî-
÷óþ÷èõ ï³ä ÷àñ âèáîðó âëàñíèõ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ó÷í³â 
ìîëîäøî¿ øêîëè ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ 
çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãó-

ëÿö³¿, ùî â³äîáðàæàº ðîçâèòîê åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ÿê âàæëèâîãî ñêëàäíèêà åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ëþäèíè [2; 1; 3]. Òîìó, çà Î. Çà-
ïîðîæöåì, ó âèõîâí³é ðîáîò³ ç ó÷íÿìè ìî-
ëîäøî¿ øêîëè ñë³ä ðîáèòè íàãîëîñ ÿê íà 
çáàãà÷åíí³ çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â, òîáòî 
ïåðåæèâàíü, òàê ³ íà ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
ñêëàäíèêàõ (âèðàæåíí³) åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â [6]. 

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ äîö³ëü-
íî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ³äå¿ À. Îâ÷èííè-
êîâî¿, â ÿêèõ âîíà âèçíà÷èëà òàê³ õàðàêòåð-
í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó:

1) ñèíêðåòèçì (òåíäåíö³ÿ ïîâ’ÿçóâàòè 
ó ñâî¿õ âèñëîâëþâàííÿõ àáñîëþòíî ð³çíî-
ïëàíîâ³ ðå÷³);

2) àí³ìàë³çì (íàä³ëåííÿ íåæèâèõ îá’ºêò³â 
ðèñàìè ëþäåé);

3) àðòèô³êàë³çì (ñïðîáè çðîçóì³òè ïðè-
ðîäí³ ÿâèùà ÷è ³íøèõ ëþäåé çà àíàëîã³ºþ 
³ç âëàñíèìè ñóäæåííÿìè) [3, c. 20].

Îñîáëèâî çíà÷óùèìè ó ñâ³òë³ âèçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè º ïîãëÿäè Ê. Óøèíñüêîãî, ÿêèé 
ââàæàâ, ùî ñàìå ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ ëþäè-
íà ïðîÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø ïîâíî, îñê³ëüêè 
ñàìå â íèõ â³äîáðàæàºòüñÿ ¿¿ äóøà. Òîìó 
íàóêîâåöü ï³äêðåñëþâàâ, ùî âèõîâàòåëü 
ìàº îáîâ’ÿçêîâî äîáðå ðîçáèðàòèñÿ â ïðî-
áëåì³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³. Ê. Óøèíñüêèé ââàæàâ, ùî óñï³øíîìó 
âèõîâàííþ åìîö³éíî¿ ñôåðè äèòèíè ñïðèÿº 
äîòðèìàííÿ òàêèõ ðåêîìåíäàö³é: 

1) ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âèõîâàòåëþ âàæëèâî ñòèìóëþâàòè ïîçè-
òèâíèé âíóòð³øí³é ñòàí äèòèíè, òîáòî â³ä-
÷óòòÿ íåþ ðàäîñò³, ùàñòÿ, æèòòºðàä³ñíîñò³, 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³, çàõèùåíîñò³ òîùî, àäæå 
ò³ëüêè â òàêîìó ðàç³ îðãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü 
ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ìàëåíüêî¿ 
ëþäèíè;

2) íåïðèïóñòèìî äîêîðÿòè äèòèí³ çà ùè-
ðèé ïðîÿâ ïî÷óòò³â, à òèì ïà÷å êàðàòè ¿¿ çà 
öå, êðàùå ö³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ óâàæíî ïðîà-
íàë³çóâàòè òà íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ âèñíîâ-
ê³â âíåñòè íåîáõ³äí³ çì³íè â ïîäàëüøó ïå-
äàãîã³÷íó âçàºìîä³þ; 

3) ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ âàæëèâî ñèñòåì-
íî çàáåçïå÷óâàòè ðîçâèòîê ó ä³òåé ³íòåðå-
ñ³â «äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [9]. 

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çíà-
÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ òàêîæ àíàë³çó ³äåé 
Â. Ñóõîìëèíñüêîãî ùîäî îêðåñëåíîãî ïè-
òàííÿ. Çîêðåìà, ðîçêðèâàþ÷è âàæëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè ó÷í³â ÿê íåîáõ³ä-
íî¿ ïåðåäóìîâè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüîãî 
âñåá³÷íîãî âèõîâàííÿ, âèäàòíèé ïåäàãîã 
ï³äêðåñëþâàâ, ùî ëþäèíà, «êð³ì ðîçóì³ííÿ 
é ëîã³÷íîãî àíàë³çó äîáðà é çëà», ìàº îâî-
ëîä³òè «ïî÷óòòÿì äîáðà ÷è çëà», àäæå ò³ëü-
êè ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ â îñîáèñòîñò³ îá³-
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çíàíîñò³ é åìîö³éíîãî áàãàòñòâà äîçâîëèòü 
¿é äîñÿãòè ñïðàâæíüî¿ ìóäðîñò³. 

Îñíîâí³ øëÿõè âèõîâàííÿ åìîö³éíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ Â. Ñóõîìëèíñüêèé âáà-
÷àâ ó çàëó÷åíí³ ¿¿ äî ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ó ñòèìóëþâàíí³ ðîçâèòêó â íå¿ 
çíà÷óùèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, â îðãàí³çàö³¿ 
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ÷ëåíàìè êëàñíîãî êî-
ëåêòèâó â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ íîðì ìî-
ðàë³ òîùî. 

Âèñëîâëåí³ âèùå ³äå¿ ùîäî ðîçêðèò-
òÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïî÷óòòÿìè ëþäèíè òà 
¿õí³ì çîâí³øí³ì â³äîáðàæåííÿì â ¿¿ ðóõàõ 
ïðîäîâæóº ß. Ðåéêîâñüêèé, ÿêèé ïèøå, ùî 
õàðàêòåð âèÿâëåííÿ åìîö³éíî¿ åêñïðåñèâ-
íîñò³ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà 
ðîçâèòîê ¿¿ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Òîìó 
ìîæëèâ³ñòü îñîáè àäåêâàòíî â³äîáðàæàòè 
ñâî¿ ïî÷óòòÿ é îïòèìàëüíèì ÷èíîì âèêî-
ðèñòîâóâàòè íåâåðáàëüí³ çàñîáè êîìóí³êàö³¿ 
º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè, à ÿê íàñë³äîê – ³ àêòóàëüíèì 
çàâäàííÿì äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
ï³äñòàâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ß. Ðåéêîâñüêèé 
ðîáèòü âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëü-
í³ñòü íàâ÷àííÿ ìîëîä³ ñâîºð³äí³é ìîâ³ çî-
âí³øíüîãî ïðîÿâó åìîö³é, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ 
³ç ñîö³àëüíèìè íîðìàìè. Öå äàº çìîãó çðî-
áèòè âèðàæåííÿ åìîö³é á³ëüø óñâ³äîìëå-
íèì ³ îðãàí³çîâàíèì ïðîöåñîì, ùî äîçâî-
ëÿº àäåêâàòíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè [5, ñ. 19–21]. 
Îòæå, âèõîâàííÿ â ëþäèí³ çäàòíîñò³ óïðàâ-
ëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè âêëþ÷àº é çàáåçïå-
÷åííÿ îâîëîä³ííÿ íåþ â³äïîâ³äíèìè ðóõàìè.

Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî åìî-
ö³éíå ñòèìóëþâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, ùî ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ ôîðìóâàí-
íÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ó÷í³â, º àêòóàëüíîþ 
ïîòðåáîþ ñüîãîäåííÿ. Öå ïåðåäáà÷àº, ùî 
ïåäàãîã òàêèì ñïîñîáîì îðãàí³çóº ïåäàãî-
ã³÷íó âçàºìîä³þ, ñòâîðþº òàê³ âèõîâí³ ñèòó-
àö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòü ó ä³òåé çàïëàíîâàíèé 
åìîö³éíèé â³äãóê, áàæàíó åìîö³éíó ðåàêö³þ 
íà ïåâí³ ôàêòè, ïîä³¿, â÷èíêè. Âîíè çàáåç-
ïå÷óþòü ðîçâèòîê ó ä³òåé ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåííÿ ðîáèòè 
êîðèñí³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ ñïðàâè. Ó íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ âèçíà÷åí³ òàêîæ íàéá³ëüø åôåêòèâí³ 
«åìîö³éí³ ñòèìóëè» äëÿ äèòèíè: åìîö³éíèé 
â³äãóê, ñï³âïåðåæèâàííÿ, à ãîëîâíå – ôîð-
ìóâàííÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùîãî ìîòèâó ïîâå-
ä³íêè. Âèùåâêàçàí³ íàóêîâö³ òàêîæ ðîáëÿòü 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè 
â ä³àëîã³÷íîìó êîíòàêò³ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè 
ñîö³óìó [5; 3]. 

Çðîçóì³ëî, ùî îäíèì ³ç çàñîá³â âèðà-
æåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ åìîö³é º âèðàçí³ ðóõè. 
Îäíàê íàóêîâö³ (Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ðóá³í-
øòåéí) çâåðòàþòü óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ö³ 

ðóõè íå ò³ëüêè â³äáèâàþòü åìîö³éí³ ïåðå-
æèâàííÿ ëþäèíè, àëå é íàâïàêè, çäàòí³ ¿õ 
ôîðìóâàòè, ïðè÷îìó òàê³ åìîö³éí³ ïðîÿâè 
ìîæóòü íàáóòè é êîðèñíîãî, ³ øê³äëèâîãî 
äëÿ ëþäèíè õàðàêòåðó. Òîìó êîæí³é îñîá³ 
âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ïî-
÷óòòÿìè, ùî íà ïðàêòèö³ çâîäèòüñÿ äî ðîç-
âèòêó â í³é çäàòíîñò³ êåðóâàòè ¿õí³ìè çî-
âí³øí³ìè âèÿâëåííÿìè, òîáòî ïîâ’ÿçàíèìè 
³ç öèìè ïî÷óòòÿìè ðåàêö³ÿìè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ äóìîê íàóêîâö³â 
ùîäî âèçíà÷åííÿ ðîë³ òà ôóíêö³é, ÿê³ â³-
ä³ãðàº åìîö³éíà ñôåðà â æèòò³ ëþäèíè ÿê 
ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, ³ íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé 
¿¿ âèõîâàííÿ â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó ìè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî òå, ùî çä³éñ-
íåííÿ öüîãî ïðîöåñó ìàº çàáåçïå÷èòè òàêå: 

1) ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ìîëîäøèìè øêî-
ëÿðàìè åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ³ ðîçóì³ííÿ íèìè 
âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ 
çäàòíîñò³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ åìîö³é-
í³ ðåàêö³¿ òà ïîâåä³íêó çàãàëîì, ïðàãíåííÿ 
ïîñò³éíî ðîçøèðþâàòè ä³àïàçîí åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü, ï³äâèùóâàòè ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ³ 
ãëèáèíó, à òàêîæ çàñâîºííÿ êîæíîþ îñîáè-
ñò³ñòþ çðàçê³â îïòèìàëüíèõ ðåàêö³é ó ð³ç-
íèõ òèïîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;

2) îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè íàâè÷êàìè ñà-
ìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿, óì³ííÿìè 
åôåêòèâíî óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³éíèìè 
³ìïóëüñàìè òà ñòàíàìè, ãíó÷êî ðåàãóâàòè 
â åìîö³éíîìó ïëàí³ íà çì³íè â ñèòóàö³¿, à 
òàêîæ çäàòí³ñòü íå ï³ääàâàòèñÿ ä³¿ ðóéí³â-
íèõ åìîö³é òîùî.


