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Æèòîìèðñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çâàæàþ÷è íà 
ðåôîðìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñôåð³ âèùî¿ 
îñâ³òè, ³íòåíñèâí³ñòü ðîçâèòêó òà âèêîðè-
ñòàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ó âñ³õ öàðèíàõ æèòòÿ ëþäñòâà, áåðó÷è 
òàêîæ äî óâàãè ñó÷àñí³ âèìîãè ðèíêó ïðà-
ö³ ùîäî êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ôàõ³âö³â 
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â ó 
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð. Ñüîãîäí³ íàéâàæëèâ³øèì ó íàäàíí³ 
îñâ³òí³õ ïîñëóã º íå ëèøå çàñâîºííÿ çäîáó-
âà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè òåîðåòè÷íèõ çíàíü, à 
³ ¿õ ðîçóì³ííÿ òà âì³ííÿ åôåêòèâíî çàñòî-
ñîâóâàòè, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç 
ðåôëåêñ³ºþ. Ñó÷àñíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ ó çà-
êëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ìàº áóòè îðãàí³çîâàíèé 
òàêèì ÷èíîì, ùîá êîæåí éîãî ó÷àñíèê áóâ 
çàîõî÷åíèé äî ðåôëåêñ³¿ ùîäî òîãî, ùî â³í 
çíàº, âì³º, ðîáèòü òà íàä ÷èì ðîçì³ðêîâóº. 
Âàæëèâèìè óìîâàìè åôåêòèâíîñò³ öüîãî 
ïðîöåñó º ñòâîðåííÿ ðåôëåêñèâíî-³ííîâà-

ö³éíîãî ñåðåäîâèùà, âïðîâàäæåííÿ àêòèâ-
íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóò-
í³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ð³çí³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè âè-
ñâ³òëåí³ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà 
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â: Î.ª. Àíòîíîâî¿, 
Â.². Áàéäåíêî, Î.Ñ. Áåðåçþê, Â.Þ. Áèêîâà, 
À.Î. Á³çÿºâî¿, Î.Î. Áîäàëüîâà, Ã.Ï. Âàñÿ-
íîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ñ.Ñ. Â³òâèöüêî¿, 
Ã.Î. Äåãòÿð, Î.À. Äóáàñåíþê, ².Ã. ªðìàêî-
âà, Ë.². Çåëåíñüêî¿, ².Î. Çèìíüî¿, ².À. Çÿçþ-
íà, Â.À. Êàí-Êàëèêà, À.Â. Êàðïîâà, ª.Î. Êë³-
ìîâà, Â.Â. Êðàºâñüêîãî, Ì.². Ëàçàðºâà, 
Á.Ô. Ëîìîâà, Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, ².Ì. Ñå-
ìåíîâà, Ñ.Î. Ñèñîºâî¿, Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, 
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà, À.À. Õà÷àòðÿí, À.Â. Õóòîð-
ñüêîãî, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî òà ³í. Äàíèé 
äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿. Îäíàê åôåêòèâí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ â ìàéáóòí³õ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ³ ïðàê-
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òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîòðåáóº äîñêîíàëîãî 
âèâ÷åííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó ðîçêðèòò³ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåê-
ñ³¿ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ïðîöåñ³ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ 
«ðåôëåêñ³ÿ» ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ äî ñàìî-
àíàë³çó [8, ñ. 518]. Ðåôëåêñ³ÿ – ñêëàäíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ 
â çäàòíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà çàéìàòè àíàë³-
òè÷íó ïîçèö³þ ñòîñîâíî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[1, ñ. 68]. Ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ – öå ñï³â-
â³äíåñåííÿ ñåáå, ìîæëèâîñòåé ñâîãî «ß» 
ç òèì, ùî âèìàãàº îáðàíà ïðîôåñ³ÿ, ó ò. ÷. 
³ç íàÿâíèìè ïðî íå¿ óÿâëåííÿìè. Âîíà º ºä-
í³ñòþ ëþäñüêîãî (çäàòí³ñòü äî ñàìîíàâ÷àí-
íÿ, àíàë³ç ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, 
ñóìí³â³â, ðåàë³çàö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ðîáîò³ íàä ñîáîþ) òà ïðîôåñ³éíîãî (òîáòî 
çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ çä³áíîñò³ äî âàæêèõ óìîâ ³ 
îáñòàâèí ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ). Ö³ óÿâëåííÿ 
ðîçâèâàþòüñÿ ³ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ ñôîð-
ìóëþâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ïåðåäáà-
÷èòè ö³ë³ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, ñêîðåêòóâàòè 
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ [3]. Âàæëèâîþ ñüî-
ãîäí³ ñòàº íåîáõ³äí³ñòü íàâ÷èòè çäîáóâà÷à 
âèùî¿ îñâ³òè ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ñèòóàö³ÿìè, ùî 
çì³íþþòüñÿ òà º íåïåðåäáà÷óâàíèìè [2]. 
Îòæå, ðåôëåêñ³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê çäàòí³ñòü äî äâîð³â-
íåâîãî ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ: ñóêóïíîñò³ êîìïî-
íåíò³â òà çàñîá³â ðåãóëÿö³¿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ñèñòåìè ä³é òà îïåðàö³é, ùî âåäóòü äî 
óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó) [6, ñ. 197].

Ó êîìóíàëüíîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ «Æèòîìèðñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò» 
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç äèñöèïë³íè 
«Ìåäñåñòðèíñòâî ó âíóòð³øí³é ìåäèöèí³» 
öèêëó ïðîôåñ³éíî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð îñîáëèâà óâà-
ãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèáîðó ³íòåðàêòèâíèõ ìå-
òîä³â, ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðèéîì³â, àêòèâíèõ 
ôîðì ³ çàñîá³â ïîäà÷³ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó, ùî ñïðèÿº îðãàí³çàö³¿ àêòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ äèäàê-
òè÷íèõ ðåçóëüòàò³â. Áåçïåðå÷íî, âàæëèâèì 
º äîá³ð â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê, 
âèêîðèñòàííÿ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäèê,  
äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, íàî÷íèõ ïîñ³á-
íèê³â, ï³äðó÷íèê³â ³ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çäîáóâà÷³â âèùî¿ 
îñâ³òè. Òàêîæ íåîáõ³äíèì º çä³éñíåííÿ 
äîïîìîãè òà êîðåêö³¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåê-
ñ³¿ íåîáõ³äíîþ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ 

óìîâîþ º ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ çäîáóâà÷à 
âèùî¿ îñâ³òè, ùî ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó òà 
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ. Ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâî¿ åìîö³éíî¿ àòìîñôåðè, íàëàãîäæåí-
íÿ ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ íà íàâ÷àëüíèõ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ òà çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ çàâäàíü, ñèòóàö³éíèõ 
êë³í³÷íèõ çàäà÷ ìîòèâóº ìàéáóòí³õ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ðåôëåêñóâàòè, ðîçêðèâàòè ñâ³é 
ïîòåíö³àë ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³. Âêëþ÷åííÿ ó ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñèñòåìè ñïåö³àëüíèõ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ïåðåä-
áà÷àº ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, 
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîîö³íêè çä³éñíþâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Âïðîâàäæåííÿ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ 
ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ çàâäàíü áåç çðàçêà 
ñõîæîãî àëãîðèòìó ä³é. Çàáåçïå÷óº óñâ³äîì-
ëåííÿ çíàíü øëÿõîì ïîäîëàííÿ ïðîáëåì, 
à òàêîæ ðîçâèòîê ëîã³÷íîãî, êðèòè÷íîãî òà 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ 
ôîðìóº ó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð òàê³ 
ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ: 1) ñàìîñò³éíî âèçíà÷à-
òè òà ôîðìóëþâàòè ïðîáëåìó; 2) ç³áðàòè 
äàí³, ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ òà çàïðîïîíóâàòè 
ìåòîäèêó ¿õ îáðîáëåííÿ; 3) ñôîðìóëþâàòè 
âèñíîâêè òà âèçíà÷èòè øëÿõè ïðàêòè÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â; 4) ðî-
çóì³òè ïðîáëåìó çàãàëîì òà ïåðåäáà÷èòè 
åòàïè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ñàìîñò³éíî àáî â êî-
ëåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.

Îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ óìîâîþ 
ùîäî ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ 
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ïðîöåñ³ ôà-
õîâî¿ ï³äãîòîâêè º çàáåçïå÷åííÿ çáàëàíñî-
âàíîñò³ ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè òà ãðóïîâèìè 
ôîðìàìè íàâ÷àííÿ. Âèêîðèñòàííÿ ãðóïî-
âèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ äîïîìàãàº åôåêòèâíî 
ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïðîåêòóâàòè, ãåíåðóâàòè 
âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàäà÷³, íàâ÷àòèñÿ 
ïðîôåñ³éí³é ðåôëåêñ³¿, ñï³âïðàöþâàòè.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ îðãàí³çàö³éíî-ïå-
äàãîã³÷íîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ 
º âèêëàäàííÿ íîâî¿ ôîðìàö³¿ – êîíñóëüòó-
âàííÿ. Äëÿ òàêîãî âèêëàäà÷à ãîëîâíå íå 
ëèøå ïåðåäàòè ³íôîðìàö³þ (ãîòîâ³ çíàííÿ, 
âì³ííÿ òà íàâè÷êè), à é ñòèìóëþâàòè ñòó-
äåíò³â äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ, ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó. 
Ñó÷àñíèé âèêëàäà÷ îðãàí³çîâóº, êîíòðîëþº 
òà êåðóº ïðîöåñîì âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
äèñöèïë³íè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é, ùî ñïðèÿº ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ 
óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
âèçíà÷àºìî, ùî åôåêòèâíîþ îðãàí³çà-
ö³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ óìîâîþ º ñòâîðåííÿ 
ñòóäåíòàìè âëàñíèõ äåìîíñòðàòèâíèõ íà-
â÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â. Öå ñïðèÿº íàáóòòþ 
çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè ñàìîñò³éíîãî 
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ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, ôîðìóâàííþ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ðîçêðèòòþ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.

Àêòèâíî â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ìóëüòèìåä³éí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ïðåçåíòóâàòè òà á³ëüø ïîâíîö³ííî ðîç-
êðèâàòè ðåçóëüòàòè çíàíü, äåìîíñòðóâàòè 
âì³ííÿ òà íàâè÷êè. Çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ðîçâèò-
êó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé çäîáóâà÷³â âèùî¿ 
îñâ³òè, ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ òà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ïðîåêò ÷è ïîçèòèâíå âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Òàêîæ öå äàº 
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàòè íàâè÷êè ïðîôåñ³é-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî º äîñèòü âàæëèâèì  
ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. 
Ïðåêðàñíèì ïðèêëàäîì äåìîíñòðóâàííÿ 
³íôîðìàö³¿ º çàñòîñóâàííÿ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ ñêðàéá³íãó.

Ñêðàéá³íã (àíãë. «scribe» – íàêèäàòè åñê³-
çè/ìàëþíêè) – íîâ³òíÿ òåõí³êà ïðåçåíòàö³¿, 
ó ÿê³é âèêëàä ³íôîðìàö³¿ ³ëþñòðóºòüñÿ â³-
äðàçó â ðåàëüíîìó ÷àñ³ ìàëþíêàìè, ñõåìà-
ìè, ï³êòîãðàìàìè, ãðàô³êàìè, ä³àãðàìàìè, 
ñèìâîëàìè, îáðàçàìè, êëþ÷îâèìè ñëîâà-
ìè íà á³ë³é äîøö³ (ôë³ï÷àðò³), ³íòåðàêòèâí³é 
äîøö³ Smart Board, àðêóø³ ïàïåðó òîùî [4]. 
Ó öüîìó ðàç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åôåêò ïàðà-
ëåëüíîãî ñë³äóâàííÿ: ÷óºìî ³ áà÷èìî îäíå é 
òå æ, ãðàô³÷íèé ðÿä ô³êñóºòüñÿ íà êëþ÷îâèõ 
ìîìåíòàõ òà ïîíÿòòÿõ äîïîâ³ä³, ùî â³äîáðà-
æàº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íèìè. Ñêðàéá – ïðå-
çåíòàö³ÿ. Îñîáó, ùî ñòâîðèëà òàêó ïðåçåí-
òàö³þ, ïðèéíÿòî íàçèâàòè ñêðàéáåðîì.

Âèíàéäåíà íîâ³òíÿ òåõí³êà áðèòàíñüêèì 
õóäîæíèêîì Åíäðþ Ïàðêîì. Ñïî÷àòêó 
ñêðàéá³íã çíàéøîâ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ 

ó á³çíåñ-ñåðåäîâèù³. Íà Çàõîä³ â³çóàëüíå 
ìèñëåííÿ ÿê ³íäóñòð³ÿ ïî÷àëî ðîçâèâàòèñÿ 
ùå â 70-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, à â Óêðà¿í³ 
ïðî ñêðàéá³íã ÿê îêðåìó ïðîôåñ³þ ïî÷àëè 
ãîâîðèòè íåùîäàâíî. Îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî 
ïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòè ñêðàéá³íã ÿê åôåê-
òèâíèé çàñ³á â³çóàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ñòàâ àìåðè-
êàíñüêèé ïåäàãîã Ïîë Áîãóø [7]. Ïðîãðåñ 
â îñâ³òí³é âåá-ïðîñò³ð âí³ñ ñêðàéá Êåíà 
Ðîá³íñîíà, ì³æíàðîäíîãî ðàäíèêà ç ïèòàíü 
ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ñèñòåì îñâ³òè 
òà ³ííîâàö³é [7; 9]. Çà Ê. Ðîá³íñîíîì, ñó-
÷àñíà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ìàº ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó îñîáèñòèõ ÿêîñòåé êîæíîãî çäîáóâà-
÷à îñâ³òè, à ñàìå äîïèòëèâîñò³, òâîð÷îñò³, 
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, êîìóí³êàáåëüíîñò³, 
ñï³â÷óòòÿ, åìïàò³¿, ñàìîâëàäàííÿ, ãðîìàä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, âì³ííÿ ñï³âïðàöþâàòè.  
Ñàìå ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ â îñ-
â³òíüîìó ïðîöåñ³ çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó 
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà áóäå ãîòîâà 
äî âèêëèê³â ìàéáóòíüîãî, áåçïîñåðåäíüî ³ 
â ïðîôåñ³¿ [9; 10].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñêðàéá³íã óð³çíîìà-
í³òíþº çàíÿòòÿ, çàö³êàâëþº çäîáóâà÷³â âè-
ùî¿ îñâ³òè, ï³äâèùóº ð³âåíü óâàãè àóäèòîð³¿, 
ïîëåãøóº ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, çà-
áåçïå÷óº åôåêòèâíå çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, 
øâèäêå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êëþ÷îâèõ ìîìåí-
ò³â, ñòð³ìêå â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àëó, ï³äòðè-
ìóº ïîñò³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ðîçâèâàº êðèòè÷íå òà 
ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, äîçâîëÿº ðåôëåêñóâàòè.

Ñêðàéá³íã áóâàº «ðó÷íèé» ³ «êîìï’þòåð-
íèé». Ðó÷íèé – êëàñè÷íèé: ãîëîñ çà êàäðîì 
ðîçïîâ³äàº, à ðóêà â êàäð³ ìàëþº çîáðà-

 
Ðèñ. 1. Ìåäñåñòðèíñüêèé ïðîöåñ ïðè ïíåâìîí³ÿõ
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æåííÿ, ùî ³ëþñòðóº óñíó ðîçïîâ³äü. Äëÿ 
ðó÷íîãî ñêðàéá³íãà âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ÿê 
ïðàâèëî, àðêóø³ ïàïåðó àáî ïðåçåíòàö³éíà 
äîøêà (ôë³ï÷àðò), êîëüîðîâ³ îë³âö³, ìàðêå-
ðè, ôëîìàñòåðè, øê³ëüí³ äîøêè, êðåéäà òà 
³í. Êîìï’þòåðíèé ñêðàéá³íã íàáàãàòî ïðî-
ñò³øèé. Éîãî ìîæíà ñòâîðèòè çà äîïîìî-
ãîþ ñåðâ³ñ³â: PowToon, GoAnimate, Wideo, 
Moovly òà ïðîãðàìè VideoScribe [5, ñ. 167]. 
Äëÿ ñòâîðåííÿ ñêðàéá³íãó íåîáõ³äíèé äî-
ñòóï äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ³íòåðíåò-ñàéò³â, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ñòâîðèòè ñêðàéá.

Îòîæ, ãîëîâíèì çàâäàííÿì ñêðàéá³íãà 
º åôåêòèâíà â³çóàë³çàö³ÿ ³íôîðìàö³¿, ùî 
ïðèâåðòàº óâàãó ñëóõà÷à, ñïðèÿº êðàùîìó 
ðîçóì³ííþ òà çàñâîºííþ ³íôîðìàö³¿. Â ³äå-
àë³, äèâëÿ÷èñü íà ñêðàéá, îñîáà ïîâèííà 
â³äòâîðèòè â ïàì’ÿò³ îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ.  
Ñàìå òîìó â öüîìó ïðîöåñ³ º âàæëèâèì 
íå òå, ÿê ìàëþâàòè, à ùî ìàëþâàòè (çî-
áðàæóâàòè). Íà çðàçîê: ôðàãìåíò êîìï’þ-
òåðíîãî ñêðàéáó ç ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ 
äèñöèïë³íè «Ìåäñåñòðèíñòâî ó âíóòð³øí³é 
ìåäèöèí³», ùî ðîçêðèâàº òåìó «Ìåäñå-
ñòðèíñüêèé ïðîöåñ ïðè ïíåâìîí³ÿõ», ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Íà çðàçîê: ôðàãìåíò ðó÷íîãî ñêðàéáó, 
ùî â³äîáðàæàº äèôåðåíö³àö³þ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó òà ðåâìà-
òè÷íî¿ õâîðîáè, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Òðèâàë³ñòü â³äåîñþæåò³â çàëåæèòü â³ä 
çàäóìó àâòîðà, àëå íå ïîâèííà ñòàíîâè-
òè á³ëüøå 10 õâ. Îïòèìàëüíà òðèâàë³ñòü 

ñêðàéá-ïðåçåíòàö³¿ – 5–9 õâ. Ñêðàéá³íã 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà áóäü-ÿêîìó çà-
íÿòò³ òà ç áóäü-ÿêî¿ òåìè. Çà äîïîìîãîþ 
ñêðàéá³íãà ïîÿñíþºòüñÿ íîâèé ìàòåð³àë ³ 
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ çàñâîºíèé (ñàìîñò³éíà òà 
òâîð÷à ðîáîòà çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè).

Ñòâîðåííÿ ñêðàéá³íãó çàáåçïå÷óº ðîç-
êðèòòÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çâ’ÿçê³â òà ïî-
òðåáóº âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ 
ñêðàéáåðîì, îñê³ëüêè óñ³ äîñòóïí³ ñåðâ³ñè 
òà ïðîãðàìè äëÿ ñòâîðåííÿ ñêðàéá-ïðåçåí-
òàö³¿ àíãëîìîâí³.

Îòîæ, çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòî-
ä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð. Çàíÿòòÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñêðàé-
á³íãà â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì âèìîãàì ðîç-
âèòêó âèùî¿ îñâ³òè, âíîñÿòü íîâèçíó, îðèã³-
íàëüí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü â îñâ³òí³é ïðîöåñ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà ï³äñòàâ³ âñüîãî âèùåçàçíà÷åíîãî 
ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî çàïðîïîíîâà-
í³ íàìè îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè º 
ñòðóêòóðíîþ ÷àñòèíîþ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ 
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ïðîöåñ³ ôàõî-
âî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿ 
äîö³ëüíî ñïðÿìóâàòè íà íàóêîâå îá´ðóíòó-
âàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ 
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ 
çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

 
Ðèñ. 2. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó  

òà ðåâìàòè÷íî¿ õâîðîáè
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