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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðàäèêàëüíà ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ ñóñï³ëü-
ñòâà, ïîë³òè÷í³ é åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè êðà-
¿íè, ãëîáàëüíà åêîëîã³÷íà êðèçà, çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ãðîìàäÿí, çíèæåííÿ 
¿õ ïðàöåçäàòíîñò³ é îñîáëèâî âèðàæåíå ïî-
ã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ðîçóìîâî-
ãî ðîçâèòêó é ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä ä³òåé 
³ ìîëîä³ çàãîñòðþº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè 
çáåðåæåííÿ é ðîçâèòêó äóõîâíîãî é ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ íàö³¿ [11].  

Çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íîþ ïðè-
éíÿòî íèçêó íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ùî 
ðåãëàìåíòóþòü ³ ïðîåêòóþòü íàïðÿìîê ïå-
äàãîã³÷íî¿ é ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè. Ï³ñëÿ ¿õ 
ï³äïèñàííÿ ïîñàäîâö³ ïî÷àëè âò³ëþâàòè ðå-
àëüí³ ìåõàí³çìè îçäîðîâëåííÿ íàö³¿ ÷åðåç 
îñâ³òó. Îò ò³ëüêè íàïðÿìîê áóâ âçÿòèé íå íà 
çá³ëüøåííÿ ÷àñó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à íà ³íòåëåêòóàë³çàö³þ. Ìîæëè-
âî, ÷åðåç òå, ùî êëþ÷îâå ñëîâî «îñâ³òà» 
ÿêîñü íå àñîö³þºòüñÿ ³ç âïðàâàìè, à á³ëüøå 
³ç çíàííÿìè, áóëî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ íàãðî-

ìàäæóâàòè òåîðåòè÷í³ çä³áíîñò³, à àêàäå-
ì³÷í³ çàíÿòòÿ ñòóäåíò³â çâåñòè äî ì³í³ìóìó, 
òèì ïà÷å, ùî ¿õíÿ îñâ³÷åí³ñòü òàê ÷è ³íàêøå 
ìàº çìóñèòè ïîâåðíóòèñÿ ëèöåì äî âäî-
ñêîíàëåííÿ âëàñíîãî ò³ëà. 

²äåÿ ñòâîðåííÿ â ìîëîäèõ ëþäåé ìîòè-
âàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïîâíîþ 
ì³ðîþ ðåàë³çóâàëàñÿ â Íàö³îíàëüí³é äîê-
òðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè â ÕÕ² ñòîë³òò³, 
ïðèéíÿò³é ó 2001 ð. íà ²² ç’¿çä³ îñâ³òÿí. Ó í³é 
âèçíà÷åíî ÿê îäèí ³ç ïð³îðèòåò³â äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè â ðîçâèòêó îñâ³òè ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ÷åðåç îñâ³òó. Ó 2001 ð. 
òâîð÷èì êîëåêòèâîì ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ âà-
ëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè é âèõîâàííÿ, äî ñêëàäó 
ÿêîãî ââ³éøëè Ñ. Ñòðàøêî, Ì. Ãðèíüîâà, 
Ë. Æèâîòîâñüêà òà ³í., áóëî ðîçðîáëåíî 
êîíöåïö³þ âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Çã³äíî ³ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, 
îñíîâíà ìåòà âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïîëÿãàº ó ôîðìóâàí-
í³ âàëåîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ, ÿêèé º âàæëèâèì ÷èííèêîì éîãî 
àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè 
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ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó [7]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â 
(Ð. Ðàºâñüêèé, 2006 ð.), ñïåö³àë³ñò³â êðà¿í 
ÑÍÄ (Ì. Âèëåíñüêèé, 2001 ð.) ³ çàðóá³æ-
íèõ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî¿ ãàëóç³ (V. Irhin, 
M. Trninic, V. Mesica, D. Kirk [13], P. Wagner) 
ï³äòâåðäæóþòü òå, ùî â ðåàëüí³é ïåäàãîã³÷-
í³é ïðàêòèö³ â á³ëüøîñò³ â÷èòåëüñüêèõ êà-
äð³â ùå íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíà îñîáèñòà 
ô³çè÷íà êóëüòóðà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ áàéäó-
æèì àáî âçàãàë³ íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî 
ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè é 
ñïîðòîì. Ïåâíîþ ì³ðîþ äî öüîãî ïðèçâå-
ëî íåðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî-ïðè-
êëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ñòóäåíò³â. 

Áàãàòî íàóêîâö³â, ùî çàéìàëèñÿ ö³ºþ 
ïðîáëåìàòèêîþ (Þ. Âîéíàð, Â. Âîëêîâ, 
Þ. Äåì’ÿíåíêî, Î. Êîëóìáåò), íàãîëîøó-
þòü, ùî äëÿ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â áóäü-ÿêèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ìàº áóòè 
íàÿâí³ñòü äîâîë³ øèðîêîãî àðñåíàëó ô³çè÷-
íèõ âïðàâ ³ ¿õ ïðîñòîòà çà êîîðäèíàö³éíîþ 
ñòðóêòóðîþ. Ñòàº î÷åâèäíî, ùî á³ëüø³ñòü 
öèõ ïðîáëåì çâîäÿòüñÿ äî îäíîãî – ïîâåð-
õîâîãî áà÷åííÿ ñóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
çä³éñíèòè ´ðóíòîâíèé àíàë³ç ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë ùîäî ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿  
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà äóì-
êó Î. ×åðåâè÷êî ³ ª. Ùåãëîâà, íåãàòèâíà 
ñèòóàö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â âóç³â, âèêëèêàíà ïðîáëåìàìè ñó-
÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, äëÿ ÿêî¿ º õàðàêòåð-
íèì ïåðåâàæàííÿ â ðåæèì³ äíÿ ñòóäåíòà 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàä ðóõîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ; â³äñóòí³ñòü îáë³êó îá’ºì³â ô³çè÷íî-
ãî é ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì 
íàâ÷àëüíîãî äíÿ; ñêîðî÷åííÿ òðèâàëî-
ñò³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ é ñïîðòîì 
óíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü, à òàêîæ íåâèêîðèñòàííÿ ìîæëèâî-
ñòåé öèõ çàíÿòü ³ç ìåòîþ çíÿòòÿ ô³çè÷íîãî 
é ðîçóìîâîãî íàïðóæåííÿ; íåäîë³êè â îðãà-
í³çàö³¿ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó ñòóäåíò³â ³ âè-
êëþ÷åííÿ ç îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîä³â 
ç îçäîðîâ÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ [9].

Äåÿê³ àâòîðè (Ñ. ×åðí³ã³âñüêà, Î. Øå-
âÿêîâ) óêàçóþòü, ùî «ó âèù³é øêîë³ Óêðà¿íè 
º ïðàêòèêà ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó âèêëàäàííÿ 
äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» (â³ä óñüî-
ãî òåðì³íó íàâ÷àííÿ ó âóç³, ÿê öå áóëî çà 
÷àñ³â ÑÐÑÐ, äî äâîõ ðîê³â), à òàêîæ ïðàê-
òèêà ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ íàâ÷àëüíèõ ãî-

äèí íà öþ äèñöèïë³íó. Òîæ óñâ³äîìëåííÿ 
âàæëèâîñò³ äîêëàäàííÿ çóñèëü äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ ïðèõîäèòü äî 
õâîðèõ ñòóäåíò³â ò³ëüêè òîä³, êîëè âèêëàäà-
÷³ êàôåäð ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå â çìîç³ 
¿ì äîïîìîãòè, íàâ³òü ÷åðåç çàïðîâàäæåííÿ 
³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ íåïðîôåñ³éíî¿ ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè» [10, ñ. 487]. 

Òàêà ïðàêòèêà (ñêîðî÷åííÿ ãîäèí íà 
àêàäåì³÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì 
ó âóç³) ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ âæå ìàº âñ³ 
ðèñè òåíäåíö³¿. Íàñë³äêè òàêèõ áåçäóìíèõ 
ä³é ïðî³ëþñòðóºìî ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè. Òàê, ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, çàðàõîâàíèõ 
äî ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï, ñêëàäàº 
â Óêðà¿í³ 20–25%, ó äåÿêèõ çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè – 40%, ³ ïðîãíîçóºòüñÿ ¿¿ çá³ëüøåííÿ 
äî 50%. Íà äðóãîìó êóðñ³ ê³ëüê³ñòü âèïàä-
ê³â çàõâîðþâàíü ï³äâèùóºòüñÿ íà 23%, à 
íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ çðîñòàº äî 43%. Àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â äåðæàâíîãî òåñòóâàííÿ òà 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â âèÿâèâ, 
ùî âèñîêîìó ð³âíþ â³äïîâ³äàþòü ëèøå 
1,8% ñòóäåíò³â, ñåðåäíüîìó – 7,7%, íèçü-
êîìó – 21,5% ³ äóæå íèçüêîìó – 69,0% [3]. 
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ç êîæíèì ðî-
êîì ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ñòóäåí-
ò³â ² êóðñó çá³ëüøóþòüñÿ. Òàê, ÿêùî íà ïî-
÷àòîê 2013–2014 íàâ÷àëüíîãî ðîêó âîíè 
ñêëàäàëè ó ä³â÷àò 34,1 ³ þíàê³â 41,9 ðîêè, 
òî âæå íà ïî÷àòîê 2015–2016 íàâ÷àëüíîãî 
ðîêó â³äïîâ³äíî 40,7 ³ 51,9 ðîê³â. Ó ö³ëîìó 
â àáñîëþòíèõ öèôðàõ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, 
ÿê³ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ â³äíåñåí³ äî ñïå-
ö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, çá³ëüøèëàñü ³ç 
120–146 îñ³á ó 2013 ð. äî 149–439 îñ³á ó 
2016 ð. Çà öåé æå ÷àñ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ â³ä-
â³äóþòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, çìåíøèëàñÿ ç 86,6% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â â Óêðà¿í³ äî 66,5%, òîá-
òî ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, çâ³ëüíåíèõ â³ä ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü, ñêëàäàëà ó 2016 ð. 33,5%, 
³ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà 
çáåð³ãàºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñòàº î÷åâèäíî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ìåæåþ 
áåçïå÷íîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ. Çàíÿòòÿ ô³çè÷-
íèì âèõîâàííÿì ñêàñîâàí³ íà òèõ êóðñàõ, 
ñòóäåíòàì ÿêèõ âîíè á íàéá³ëüøå çãîäèëè-
ñÿ. Àëå òàê áóëî íå çàâæäè. Ùå ó  2003 ð. 
áóëà ðîçðîáëåíà ïåðøà óêðà¿íñüêà íà-
â÷àëüíà ïðîãðàìà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè  
III–IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿» [8], ÿêà Ñ. Êîç³-
áðîöüêèì îõàðàêòåðèçîâàíà ÿê ïîçèòèâíèé 
êðîê óïåðåä, àäæå íà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
ó âóçàõ íà âñ³ êóðñè â³äâîäèëèñÿ áåçïðå-
öåäåíòí³ 630 ãîäèí. Ïðè öüîìó ïðîãðàìà 
â³äïîâ³äàëà ðåã³îíàëüíèì òðàäèö³ÿì, ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íèì ³ ïðèðîäíèì óìîâàì, 
óðàõîâóâàëà ³íòåðåñè é óïîäîáàííÿ ó÷àñ-
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íèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òîùî. 
Òàê, ÿêùî õàðàêòåðèçóâàòè â çàãàëüíîìó 
êîíòåêñò³, òî ó âèù³é øêîë³ Óêðà¿íè çà ïåð³îä 
³ñíóâàííÿ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ä³ÿëî áëèçü-
êî 25 íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ÿê³ ïåðåâàæíî 
ìàëè çàãàëüíîäåðæàâíèé, îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ 
âñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â õàðàêòåð. Çì³ñòî-
âå íàïîâíåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ð³çíèõ 
ðîê³â ìàëî ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³, çóìîâëåí³ 
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèìè, â³éñüêîâî-ïîë³òè÷-
íèìè, åêîíîì³÷íèìè, çàãàëüíîîñâ³òí³ìè òà 
êóëüòóðíèìè óìîâàìè â³äïîâ³äíîãî ÷àñîâî-
ãî ïåð³îäó. Ó ðîçâèòêó ïðîãðàìíî-íîðìà-
òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â Ñ. Êîç³áðîöüêèì âèä³ëåíî ê³ëüêà 
ïåð³îä³â: 20-õ ðîê³â; 30-õ ðîê³â; 40–50-õ ðî-
ê³â; 60–80-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ òà ñó÷àñíèé 
ïîñòðàäÿíñüêèé ïåð³îä. Ó 40–50-³ ðîêè 
ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ñòîòíî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ãîäèí 
äëÿ çàãàëüíîãî êóðñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ: ç 180 ãîäèí ó 1933 ðîö³ äî 560 ãîäèí 
ó 1948 ðîö³, âèîêðåìëþºòüñÿ ðîçä³ë ïðî-
ôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ÿê 
îáîâ’ÿçêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â [6].

Ïðîàíàë³çóºìî ñó÷àñíå íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè íàâ÷àëüíèì 
ïðîãðàìàì, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ íà îñíîâ³ 
äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â àáî êâàë³ô³êàö³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³é, àëå ïåðåä öèì 
íàâåäåìî ³ñòîðè÷íó äîâ³äêó. 

Óâåñü ñó÷àñíèé íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â â Óêðà¿í³ 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîòðèìàííÿ âèìîã òàêèõ 
ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â: 1) áà-
çîâî¿ ïðîãðàìè ç «Ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» äëÿ 
ÂÍÇ III–IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ (¿¿ ìåòîäîëîã³÷-
íîþ îñíîâîþ º ÷èíí³ äåðæàâí³ äîêóìåíòè, 
ùî ðåãëàìåíòóþòü «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ÿê 
îáîâ’ÿçêîâó äèñöèïë³íó), ùî ðîçðîáëåíà 
íà îñíîâ³ «Äåðæàâíèõ âèìîã äî íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñèñòåì³ 
îñâ³òè» [1]; 2) Íàêàçó ÌÎÍ Óêðà¿íè ¹ 642 
âiä 09.07.2009 ðîêó «Ïðî îðãàí³çàö³þ âè-
â÷åííÿ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í çà â³ëüíèì 
âèáîðîì ñòóäåíòà»; 3) Ïîëîæåííÿ ïðî îð-
ãàí³çàö³þ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ìàñîâîãî 
ñïîðòó ó ÂÍÇ (Íàêàç ÌÎÍ Óêðà¿íè ¹ 4 âiä 
11.01.2006 ðîêó), çàðåºñòðîâàíå Ì³í’þñ-
òîì 10.03.2006 ðîêó çà ¹ 249/12123. 

Çàêëàäè âèùî¿ îñâ³òè, îð³ºíòóþ÷èñü íà 
íàâ÷àëüí³ ïëàíè òà áàçîâ³ ïðîãðàìè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðîçðîáëÿþòü ³ çàòâåð-
äæóþòü âëàñíó ðîáî÷ó íàâ÷àëüíó ïðîãðà-
ìó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (â³äïîâ³äíî äî 
«Äåðæàâíèõ âèìîã äî íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñèñòåì³ îñâ³òè», 
çàòâåðäæåíèõ Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³-
òè Óêðà¿íè ¹ 188 â³ä 25.05.1998 ðîêó), 
ùî äîçâîëÿº áóäóâàòè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 

ñòóäåíò³â, óðàõîâóþ÷è òàêå: 1) ³íòåðåñè òà 
çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â; 2) ðåã³îíàëüí³, 
ìîâí³, åòíîêóëüòóðí³, êë³ìàòè÷í³ é åêîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³; 3) ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà áàçè âóçó; 4) îñî-
áëèâîñò³ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè ùîäî ö³º¿ 
ñïåö³àëüíîñò³; 5) óòî÷íåííÿ é äîïîâíåííÿ 
çì³ñòó íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè 
«Ïðî íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ».

Ìåòîþ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ äëÿ ñòóäåíò³â çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè º 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíòà 
ÿê ñèñòåìíî¿ òà ³íòåãðàòèâíî¿ ÿêîñò³ – íå-
â³ä’ºìíîãî êîìïîíåíòà çàãàëüíî¿ êóëüòóðè 
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, çäàòíîãî ðåàë³çó-
âàòè ¿¿ â íàâ÷àëüí³é, ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ òà â ñ³ì’¿. Ïðîãðàìà ðåêîìåíäóº 
îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â îáñÿç³ 4 ãîäèíè íà òèæäåíü 
ÿê ïîçàêðåäèòíó äèñöèïë³íó. Äëÿ ñòóäåí-
ò³â ²–²² êóðñ³â ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ïëàíóþòü 
â àóäèòîðíå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå íå ìîæå 
ïåðåâèùóâàòè 30 ãîäèí íà òèæäåíü, à äëÿ 
ñòàðøîêóðñíèê³â – ó ôîðì³ ñåêö³éíèõ çà-
íÿòü. ²íø³ âèäè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü âèçíà÷à-
þòüñÿ â ïîðÿäêó, óñòàíîâëåíîìó êàôåäðîþ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó. Ïîçàíàâ÷àëüíi çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ îðãàí³çîâóþòüñÿ ó ôîðì³ çàíÿòü 
ó ñïîðòèâíèõ êëóáàõ, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðî-
â÷èõ ñåêö³ÿõ; ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè, ñïîðòîì, òóðèçìîì; îçäîðîâ÷èõ, 
ô³çêóëüòóðíèõ i ñïîðòèâíèõ çàõîä³â [1]. 

Óñå âèùåñêàçàíå á³ëüøîþ ì³ðîþ çà÷³ïàº 
³íòåðåñè ñòóäåíò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, 
ïîçáàâëÿþ÷è ¿õ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Î. Êî-
âàë³â çðîáèâ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ íà äåíí³é ³ çàî÷í³é ôîðìàõ íàâ-
÷àííÿ é óñòàíîâèâ, ùî çà ê³ëüê³ñòþ ãîäèí 
íàâ÷àëüí³ ïëàíè é ïðîãðàìè ºäèí³, àëå íà 
çàî÷íîìó â³ää³ëåíí³ ëåêö³éíèé êóðñ âèêëà-
äàºòüñÿ â çíà÷íî ìåíøîìó îáñÿç³ (öå â îñ-
íîâíîìó îãëÿäîâ³ ëåêö³¿ é äåê³ëüêà ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü). Ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì 
íàâ÷àííÿ, òî íèì óñòàíîâëåíî, ùî ñàìî-
ñò³éíà é ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ñòóäåíò³â º 
íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè. 
¯õ ÷àñòêà ùîäî àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñêëàäàº 
íà äåííîìó â³ää³ëåíí³ 60,25%, à íà çàî÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ – 89,4%. Ð³çíèöÿ ì³æ öèìè 
ôîðìàìè íàâ÷àííÿ ñêëàäàº 29,15%, à äèñ-
öèïë³íà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» çîâñ³ì â³äñóò-
íÿ íà çàî÷í³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ. Öå ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî ñàìîñò³éíà é ³íäèâ³äóàëüíà ðî-
áîòà ñàìå íà çàî÷í³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ º ïð³-
îðèòåòíîþ [5]. 

Î. Êóáîâè÷ ç³ñòàâèëà ñïîñ³á æèòòÿ ñòó-
äåíò³â äåííî¿ é çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ é 
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çíàéøëà íèçêó â³äì³ííîñòåé. Òàê, äîñë³-
äæåííÿ òðèâàëîñò³ ñíó ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â äîòðèìóºòüñÿ ã³ã³ºí³÷íèõ 
íîðì òðèâàëîñò³ í³÷íîãî ñíó. Çîêðåìà, 68% 
ñòóäåíò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ òà 48% 
çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ñïëÿòü 7–8 ãîäèí 
íà äîáó, ùî º ã³ã³ºí³÷íîþ íîðìîþ äëÿ ¿õíüî-
ãî â³êó. Ðåøòà ñòóäåíò³â àáî íåäîñèïàþòü, 
àáî ñïëÿòü çàáàãàòî, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ùîäî òðèâàëîñò³ 
ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì äíÿ, 
óñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè äåííî¿ ôîðìè 
íàâ÷àííÿ âèòðà÷àþòü á³ëüøå ÷àñó íà íàâ-
÷àííÿ, í³æ ñòóäåíòè-çàî÷íèêè. 43% ñòóäåí-
ò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ âèòðà÷àþòü íà 
ñàìîï³äãîòîâêó â³ä 3 äî 4 ãîäèí íà äåíü. 
Ïðîòå ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî 
ñòóäåíòè çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ êðàùå 
â³äâ³äóþòü á³áë³îòåêó: 74% ñòóäåíò³â êîðèñ-
òóþòüñÿ ¿¿ ïîñëóãàìè. Õàð÷óâàííÿ ñòóäåíò³â 
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ º íåðàö³îíàëüíèì ³ 
íåñèñòåìàòè÷íèì. Íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â 
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, çàî÷íèêè õàð÷ó-
þòüñÿ íàáàãàòî êðàùå: 74% ñòóäåíò³â õàð-
÷óºòüñÿ òðè÷³ íà äåíü.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Á. Øèÿíà 
îòðèìóºìî ³íôîðìàö³þ, ùî âèïóñêíèêè ôà-
êóëüòåò³â çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à 59% 
îïèòàíèõ ó÷èòåë³â ñåìè îáëàñòåé Óêðà¿íè 
íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî âèçíà÷èòè çì³ñò, çà-
ñîáè é ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿ-
ð³â [12]. 

Âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà ì³ñòèòü ð³çí³ 
çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè êîìïîíåíòè, ÿê³ âèìà-
ãàþòü â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé: 
ï³çíàâàëüíèõ (ãíîñòè÷íèõ), êîíñòðóêòèâíèõ, 
ïðîãíîñòè÷íèõ, îðãàí³çàòîðñüêèõ, êîìó-
í³êàòèâíèõ (ïåðöåïòèâíèõ ³ ñóãåñòèâíèõ), 
àíàë³òè÷íèõ [4].

Çä³áíîñò³ – öå âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü, ç îäíîãî áîêó, óñï³øí³ñòü 
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à ç ³í-
øîãî – çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå âèêîíàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ êîìóí³êàòèâ-
íèé êîìïîíåíò º îñíîâíèì, òîìó ùî ïåäà-
ãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü çà ñâîºþ ñóòòþ º êîìó-
í³êàòèâíîþ. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïåäàãîãà 
º çàáåçïå÷åííÿ ïîçèö³¿ ó÷íÿ ÿê àêòèâíîãî 
ñóá’ºêòà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó íàñàìïå-
ðåä äîïîìàãàþòü êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ñåáå â óì³íí³ çàö³êàâèòè, 
âèêëèêàòè åìîö³éíèé â³äãóê, çàáåçïå÷èòè 
êîíòàêò ³ ï³äòðèìàòè éîãî, ïîïåðåäèòè êîí-
ôë³êò, ç’ÿñóâàòè ñòîñóíêè, çä³éñíèòè âèõîâ-
íèé âïëèâ [4].

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîÿâó êîìóí³êàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé çàëåæèòü â³ä ïîäîëàííÿ äåÿêèõ 
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïñèõîëîãè íàçè-
âàþòü «âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè» (Â. Ñòîë³í), 

«ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè» (Á. Ïàðèã³í), «ñèëè 
â³äøòîâõóâàííÿ» (Â. Ëåâ³). Îäíèì ³ç òàêèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé º åìïàò³ÿ. Çäàòí³ñòü 
äî åìïàò³¿ º ïðîôåñ³éíîþ ÿê³ñòþ ïåäàãîãà, 
÷èÿ ä³ÿëüí³ñòü áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà 
ç ä³òüìè.

Ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ â ïåäàãîã³÷íèõ çà-
êëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè íåîáõ³äíî âèÿâèòè 
åìïàò³þ â ñòóäåíò³â, ùîá çà ìîæëèâîñò³ 
êîðåêòóâàòè â³äíîøåííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ 
óíèêíåííÿ ãðóáîñò³ é æîðñòîêîñò³ â ñòîñóí-
êàõ ç ó÷íÿìè, ùî, íà æàëü, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íà ïðàêòèö³.

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà ðîáîòè â øêîë³, ò³ëü-
êè âèêëþ÷íî â÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íå 
â çìîç³ çàáåçïå÷èòè îð³ºíòàö³þ øêîëÿð³â íà 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, àêòèâíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ; íåîáõ³äíà êîíñîë³äàö³ÿ â÷èòåë³â-ïðåä-
ìåòíèê³â. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ôîðìóâàòè 
â íèõ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ö³íí³ñíèé ïîòåíö³àë 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ùå â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ó âèø³. Ðåçóëüòàòîì öüîãî ìàº áóòè äîñÿã-
íåííÿ òàêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà á õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ä³ÿëüí³ñòþ 
çà ñâî¿ì ò³ëåñíèì, äóõîâíèì, ³íòåëåêòóàëü-
íèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿì [2].   

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü çàêëàä³â 
âèùî¿ îñâ³òè º ôîðìóâàííÿ àêòèâíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ ùîäî ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà çóìîâëþº ïðîÿâ ³í³ö³àòèâíîñò³, 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ð³øó÷îñò³, º âàæëèâèì 
çàñîáîì ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ é ó òîé æå ÷àñ º îäíèì ³ç ïî-
êàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè, îñê³ëüêè ñòàâëåííÿ â÷èòåëÿ 
äî ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîåêòóºòüñÿ 
íà ó÷í³â, º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ó ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â º àêòèâ³çàö³ÿ ¿õ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÿê ó ñèñòåì³ îðãàí³çîâàíèõ, òàê ³ 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü. Åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ìîòèâàö³¿, òîáòî ñó-
êóïíîñò³ ôàêòîð³â, ùî çáóäæóþòü, îðãàí³-
çóþòü ³ ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè íà 
óñï³øí³ñòü îñâîºííÿ é âèêîíàííÿ êîíêðåò-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïåäàãîã³÷íèõ çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè 
ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â çä³éñíþºòüñÿ íà äåíí³é 
³ çàî÷í³é ôîðìàõ íàâ÷àííÿ, òîìó âèíèêàº 
ïèòàííÿ àäåêâàòíîñò³ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàä-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ìàéáóò-
í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ é çàñîáàì ï³ä-
âèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü 
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê º 
ðîçðîáëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ðóõîâèõ 
ðåæèì³â ó ñèñòåì³ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü äëÿ 
þíàê³â ³ ä³â÷àò, ÿê³ îñâîþþòü ð³çí³ ïåäàãî-
ã³÷í³ ïðîôåñ³¿.
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