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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íà-
óêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. 
Ðåôîðìóâàííÿì ñèñòåìè îñâ³òè â Óêðà¿-
í³ ïåðåäáà÷åíî íàäàííÿ á³ëüøî¿ ñâîáîäè 
â÷èòåëÿì. Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà ïîòðåáóº 
â÷èòåëÿ òâîð÷îãî, ³í³ö³àòèâíîãî, äåìîêðà-
òè÷íîãî, çäàòíîãî äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ ïåäàãîã³êè ïàðòíåð-
ñòâà, îâîëîä³ííÿ íîâèìè ïåäàãîã³÷íèìè òà 
³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè. Êð³ì òîãî, 
â÷èòåëü Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè ìàº ðåà-
ë³çóâàòè îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíó ìîäåëü 
îñâ³òè, çàñíîâàíó íà ³äåîëîã³¿ äèòèíîöåí-
òðèçìó («ìàêñèìàëüíîãî íàáëèæåííÿ íàâ-
÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ êîíêðåòíî¿ äèòèíè äî 
¿¿ ñóòíîñò³, çä³áíîñòåé ³ æèòòºâèõ ïëàí³â»)  
[2, ñ. 18]. Ôîðìóâàííÿ öèõ ÿêîñòåé çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîâèõîâàííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ 

ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð. Çàãàëü-
í³ îñíîâè òåîð³¿ ñàìîâèõîâàííÿ ðîçêðèòî â 
ïðàöÿõ À.ß. Àðåòà, Ä.Ì. Ãðèøèíà, Î.Ã. Êî- 
âàëüîâà, Î.². Êî÷åòîâà, À.Ñ. Ìàêàðåíêà,  
Â.Ì. Îðæåõîâñüêî¿, Ë.². Ðóâèíñüêîãî,  
Â.². Ñåë³âàíîâà, Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî,  
Ì.Ã. Òàé÷èíîâà, Ò.Â. Õ³ëüêî òà ³í. Ñóòí³ñòü 
³ ðóø³éí³ ñèëè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèõîâàííÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äîñë³äæóâàâ Ñ.Á. ªëêà-
íîâ. Ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè âèñâ³òëåíî 
ó ïðàöÿõ Â.². Áîíäàðÿ, Î.À. Êîìàð, Ñ.Ì. Ìàð- 
òèíåíêî, Î.ß. Ñàâ÷åíêî, Ì.Ñ. Ñåâàñòþê,  
Ã.Ñ. Òàðàñåíêî, Î.Ï. Õèæíî¿, Ë.Î. Õîìè÷, 
Ë.Ë. Õîðóæî¿, ².Ì. Øàïîøí³êîâî¿ òà ³í. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí 
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ 
çàçíà÷åíà ñòàòòÿ. Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ³ 
ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà âèÿâëåííÿ çíàíü ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ïðî ñàìîâèõîâàííÿ, âè-
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çíà÷åííÿ ð³âíÿ ¿õíüîãî ñàìîï³çíàííÿ, à òà-
êîæ ¿õí³ ïðàãíåííÿ òà ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ.

Ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ òàêîæ ïîòðå-
áóº òåîðåòè÷íå, ìåòîäè÷íå òà òåõíîëîã³÷íå 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèõîâàí-
íÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, 
ùî â³ä³ãðàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü ó 
ïðîöåñ³ îñâ³òè òà ðîçâèòêó äèòèíè, «çàêëà-
äàº ôóíäàìåíò» ¿¿ ïîäàëüøî¿ çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ ï³äãîòîâêè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàííÿ).

Ö³ë³ ñòàòò³:
– ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè åêñïåðè-

ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñàìîâèõî-
âàííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè;

– îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ïåäàãîã³÷-
íîãî êåð³âíèöòâà ïðîöåñîì ñàìîâèõîâàííÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â ïðî-
öåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Â óìîâàõ 
øâèäêîïëèííîñò³ ñó÷àñíîãî æèòòÿ ïîñòàëà 
ïîòðåáà â îñîáèñòîñò³, ÿêà çäàòíà ñâ³äî-
ìî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, íåñòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà íàñë³äêè öèõ ð³øåíü, áóòè çäàòíîþ 
íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, ðîçâèâàòèñü ³ 
âäîñêîíàëþâàòèñü. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì 
ïðè öüîìó º óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ íåîá-
õ³äíîñò³ ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ.

Ñ.Â. Ãðèùåíêî äàº òàêå âèçíà÷åííÿ ñà-
ìîâèõîâàííÿ: «ñàìîâèõîâàííÿ – ñâ³äîìà 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà âèðî-
áëåííÿ, âäîñêîíàëåííÿ àáî çì³íó íåþ ñâî¿õ 
ÿêîñòåé â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, îð³ºíòàö³é, ³íòåðåñ³â, 
ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì óìîâ æèòòÿ ³ 
âèõîâàííÿ» [1, ñ. 68]. Ñàìîâèõîâàííÿ çà-
áåçïå÷óº ñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, âîíà àêòèâíî ïî÷èíàº 
ïðàöþâàòè íàä çì³íîþ âëàñíèõ ÿêîñòåé.

Ñàìîâèõîâàííÿ ÿêíàéïîâí³øå â³äîáðà-
æàº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè: ¿¿ 
çàäàòêè, íàõèëè, ³íòåðåñè é ïîòðåáè. Ñàìå 
ðîáîòà ç ñàìîâèõîâàííÿ äîçâîëÿº ëþäè-
í³ øëÿõîì ñàìîï³çíàííÿ âèÿâèòè âëàñíèé 
ïîòåíö³àë, çàäàòêè, ìîæëèâîñò³, ÿê³ ó ïî-
äàëüøîìó ìîæóòü çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíèé 
ðîçâèòîê ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ, ìîðàëüíèõ òà 
³íøèõ ÿêîñòåé.

Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé áóâ ïåðåêîíàíèé ó 
òîìó, ùî ä³òåé íåîáõ³äíî íå ëèøå âèõîâó-
âàòè ïåäàãîãó é áàòüêàì, à òàêîæ çàëó÷àòè 
äî ñàìîâèõîâàííÿ [3].

Âèäàòíèé ïåäàãîã ñòâåðäæóâàâ, ùî ñà-
ìîâèõîâàííÿ – öå íå ùîñü äîïîì³æíå ó âè-
õîâàíí³, à ì³öíèé éîãî ôóíäàìåíò, í³õòî íå 
çìîæå âèõîâàòè ëþäèíó, ÿêùî âîíà ñàìà 
ñåáå íå âèõîâàº [3]. «Ï³äë³òîê ñòàº ñïðàâæ-

íüîþ ëþäèíîþ ëèøå òîä³, êîëè â³í óì³º 
ïèëüíî âäèâëÿòèñü íå ò³ëüêè â íàâêîëèøí³é 
ñâ³ò, à é ó ñàìîãî ñåáå, êîëè â³í ïðàãíå ï³-
çíàòè íå ò³ëüêè ðå÷³ òà ÿâèùà íàâêîëî ñåáå, 
à é ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, êîëè ñèëè éîãî äóø³ 
ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá çðîáèòè ñàìîãî ñåáå 
êðàùèì, äîñêîíàë³øèì» [3, ñ. 412]. Â³í çà-
çíà÷àâ, ùî âèõîâàííÿ º åôåêòèâíèì, ÿêùî 
âîíî ñïîíóêàº äî ñàìîâèõîâàííÿ. Ðàçîì ç 
òèì, Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé âèçíàâàâ: «Ó÷èòè 
ñàìîâèõîâàííþ íåçì³ðíî âàæ÷å, í³æ îðãà-
í³çóâàòè íåä³ëüí³ ðîçâàãè; íåçì³ðíî âàæ÷å ³ 
ñêëàäí³øå, í³æ ñõîïèòè ï³äë³òêà çà ðóêó ³ íå 
âèïóñêàòè éîãî äîòè, ïîêè â³í íå âèéøîâ ç³ 
ñò³í øêîëè, ïîêè éîãî íå ñï’ÿíèëî ïîâ³òðÿ, 
â³ëüíå â³ä çàáîðîí ³ ðåãëàìåíòàö³é. Ò³ëüêè 
âèõîâàííÿ, ÿêå ñïîíóêàº äî ñàìîâèõîâàí-
íÿ, ìîæå ðîçâ’ÿçàòè öþ âàæêó ïðîáëåìó» 
[3, ñ. 414].

Ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî âèõîâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â ïðîöåñ³ éîãî 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì çà-
ñâîºííÿ íèì ïåâíîãî îáîâ’ÿçêîâîãî îáñÿãó 
ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü. ×èì á³ëüøèì îáñÿãîì 
íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ îâîëîä³âàâ ñòóäåíò, 
òèì åôåêòèâí³øîþ ââàæàëàñÿ éîãî ï³äãî-
òîâêà. Ç ÷àñîì ïàðàäèãìà çíàíü âòðàòèëà 
ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, îñê³ëüêè â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî âèíèêàþòü òàê³ ñèòóàö³¿, â 
ÿêèõ íåîáõ³äí³ ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ é íàâè÷êè, 
à íå ò³ëüêè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ. Ìîëîäèé 
ó÷èòåëü óñâ³äîìëþº, ùî éîãî îñîáèñò³ñòü 
º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì îðãàí³çàö³¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè. Öå çóìîâëþº 
âèíèêíåííÿ â íüîãî ïîòðåáè ó âèâ÷åíí³ òà 
âäîñêîíàëåíí³ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé.

Ñàìå òîìó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó çàêëà-
ä³ âèùî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³ â÷èòåë³ ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè ìàþòü óñâ³äîìèòè íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, âäîñêîíàëåííÿ 
âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé, ÿê³ äàäóòü çìîãó ó ïîäàëüøîìó îðãà-
í³çóâàòè åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ç ó÷íÿìè.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñòàíó ñàìîâèõîâàí-
íÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè íà 
áàç³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «×åðí³ã³â-
ñüêèé êîëåã³óì» ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà áóëî 
ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ òà áåñ³äè ç³ ñòóäåí-
òàìè. Äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî çàëó÷åíî 30 ñòóäåíò³â âèïóñêíîãî 
êóðñó (îñâ³òí³é ñòóï³íü «áàêàëàâð») ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ïî÷àòêîâà îñâ³òà» äåííî¿ ôîðìè 
íàâ÷àííÿ.

Ìåòà àíêåòóâàííÿ ïîëÿãàëà ó âèÿâëåíí³ 
ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â ùîäî ñàìîâèõîâàííÿ, 
ð³âíÿ ¿õíüîãî ñàìîï³çíàííÿ, à òàêîæ ïðàã-
íåííÿ òà ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
é ñàìîâèõîâàííÿ.

Àíêåòà ñêëàäàëàñÿ ç âîñüìè çàïèòàíü 
â³äêðèòîãî òà çàêðèòîãî òèï³â. Êð³ì òîãî, 
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áóëî ïðîâåäåíî áåñ³äè ç³ ñòóäåíòàìè, ìå-
òîþ ÿêèõ áóëî óòî÷íåííÿ, ðîçøèðåííÿ â³ä-
ïîâ³äåé ñòóäåíò³â íà çàïèòàííÿ àíêåòè. 
Ïðîàíàë³çóºìî äåòàëüí³øå â³äïîâ³ä³ ñòó-
äåíò³â.

Íà ïåðøå çàïèòàííÿ àíêåòè «ßê Âè ðîçó-
ì³ºòå òåðì³í «ñàìîâèõîâàííÿ»?» â³äïîâ³ëè 
âñ³ îïèòàí³ ñòóäåíòè. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â âèñëîâèëè âëàñíå ðîçóì³ííÿ öüî-
ãî ïîíÿòòÿ. Íàâåäåìî íàéá³ëüø ´ðóíòîâí³ ç 
íèõ:

– «ñàìîâèõîâàííÿ – öå ä³ÿëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèõîâàííÿ ïî-
ãëÿä³â, ³äåàë³â, ñâ³äîìîñò³ ó ñàìîãî ñåáå» 
(Ìàðèíà Ñ.);

– «ñàìîâèõîâàííÿ – öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé 
ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³» 
(Ìàð³ÿ Ñ.);

– «ñàìîâèõîâàííÿ – öå ñâ³äîìà ïëàíî-
ì³ðíà ðîáîòà íàä ñîáîþ, ñïðÿìîâàíà íà 
ôîðìóâàííÿ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà òà îñî-
áèñò³é ïðîãðàì³ ðîçâèòêó» (Ìàð³ÿ Ê.);

– «ñàìîâèõîâàííÿ – ôîðìóâàííÿ ëþäè-
íîþ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äíî äî ñâ³äî-
ìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè» (Â³òàë³íà Ê.).

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â íà äðóãå çà-
ïèòàííÿ àíêåòè «ßê íà Âàøó äóìêó, ÷è äî-
áðå Âè ñåáå çíàºòå, ñâî¿ âëàñí³ ïåðåâàãè òà 
íåäîë³êè?» äàâ çìîãó çðîáèòè òàê³ âèñíî-
âêè: 40% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â çíàþòü ñåáå 
äîáðå, â³äêðèâàþòü ó ñîá³ íîâ³ ÿêîñò³, ïðàã-
íóòü çàéìàòèñÿ ñàìîîñâ³òîþ, âäîñêîíàëþ-
âàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³; 50% ñòóäåíò³â 
íå äóæå äîáðå ñåáå çíàþòü, ³íêîëè â³äêðè-
âàþòü ó ñîá³ íîâ³ ÿêîñò³; 10% ñòóäåíò³â íå 
ìîæóòü îá’ºêòèâíî îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâî-
ñò³, ìàþòü çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, íåäîñòàò-
íüî äîáðå çíàþòü ñàìèõ ñåáå, ñâî¿ ÿêîñò³ é 
ìîæëèâîñò³, íå ìîæóòü âèçíà÷èòèñÿ ùîäî 
âëàñíèõ æèòòºâèõ íàì³ð³â ³ ïëàí³â.

Íàñòóïíå çàïèòàííÿ àíêåòè äàëî çìîãó 
ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòè 
ââàæàþòü íàéâàæëèâ³øèìè ó ïðîôåñ³¿ â÷è-
òåëÿ. Òàê, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â 
âèä³ëèëè òàê³: äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ çì³ñòîì 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê³ âèêëàäàº â÷è-
òåëü; ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü; ëþáîâ äî 
ä³òåé; êîìóí³êàáåëüí³ñòü; åðóäèö³ÿ; çäàò-
í³ñòü ïðîÿâëÿòè òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñïðàâè; 
âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³; îïòèì³çì ó âèð³øåí-
í³ ïåâíèõ çàâäàíü; ïåäàãîã³÷íèé òàêò; ãàð-
íèé çîâí³øí³é âèãëÿä; òîëåðàíòí³ñòü; îá’ºê-
òèâí³ñòü; âèõîâàí³ñòü òà ñòðèìàí³ñòü. 

Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «×è âîëîä³ºòå Âè 
âñ³ìà íåîáõ³äíèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿ-
ìè äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè â÷èòåëåì ïî÷àò-
êîâî¿ øêîëè?» ñâ³ä÷àòü, ùî 7% ñòóäåíò³â 
ââàæàþòü, ùî âîíè âîëîä³þòü óñ³ìà íåîá-
õ³äíèìè ÿêîñòÿìè, íåçâàæàþ÷è íà íåçíà-
÷íèé æèòòºâèé òà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä; 86% 

ñòóäåíò³â îá’ºêòèâíî îö³íèëè ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³, çàçíà÷èâøè, ùî äåÿê³ ÿêîñò³ ïîòð³áíî 
ðîçâèâàòè òà âäîñêîíàëþâàòè, ïðîäîâæó-
âàòè ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ; 7% îïèòàíèõ 
ñòóäåíò³â ââàæàþòü, ùî âîíè âçàãàë³ íå 
çìîæóòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â÷èòåëåì 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Çíà÷í³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ñàìîï³çíàííÿ 
ñòóäåíò³â, óñâ³äîìëåííÿ íèìè âëàñíèõ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
ìàº ïðîõîäæåííÿ íèìè ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè. Òàê, íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ï³äãîòîâêè 
áàêàëàâð³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïî÷àòêîâà îñâ³-
òà» â Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ «×åðí³-
ã³âñüêèé êîëåã³óì» ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà ó  
VIII ñåìåñòð³ ïåðåäáà÷åíî ïðîõîäæåííÿ 
ñòóäåíòàìè âèðîáíè÷î-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ çàãàëüíîþ òðèâàë³-
ñòþ 4 òèæí³. ßê çàçíà÷àþòü ñòóäåíòè, çäå-
á³ëüøîãî ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè é ïðîâåäåííÿ 
íèìè óðîê³â ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ âîíè óñâ³-
äîìèëè íàÿâí³ñòü (íåäîñòàòíþ ñôîðìîâà-
í³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü) âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè 
â øêîë³. Âàðòî òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (ç ¿õí³õ ñë³â òà ç³ 
ñë³â ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ó ÿêèõ âîíè 
ïðîõîäèëè ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó) ïëàíóþòü 
ó ìàéáóòíüîìó ïðàöþâàòè çà îäåðæàíîþ 
ñïåö³àëüí³ñòþ. Ñàìå öèì, íà íàøó äóìêó, 
ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóïíà ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ 
ó â³äïîâ³äÿõ ñòóäåíò³â íà çàïèòàííÿ àíêå-
òè ùîäî âîëîä³ííÿ íèìè âñ³ìà íåîáõ³äíèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè äëÿ åôåêòèâíî¿ 
ðîáîòè â÷èòåëåì ïî÷àòêîâî¿ øêîëè: ìàþ÷è 
ïåâí³ çíàííÿ ç ïåäàãîã³êè òà ìåòîäèê íàâ-
÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³, âîëîä³þ÷è ïåâ-
íèìè âì³ííÿìè, çäîáóòèìè ï³ä ÷àñ ïðîõîä-
æåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, âîíè ïðàãíóòü 
äî âäîñêîíàëåííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ òà 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. 

Îäíàê íà çàïèòàííÿ àíêåòè «×è çàìèñ-
ëþâàëèñü Âè áóäü-êîëè íàä òèì, ùîá çà-
éìàòèñÿ âèõîâàííÿì ³ îñâ³òîþ ñàìîãî ñåáå 
ÿê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âèñîêîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ð³âíÿ?» 47% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â â³äïî-
â³ëè, ùî çàìèñëþþòüñÿ íàä ñàìîîñâ³òîþ, 
íàìàãàþòüñÿ âèõîâóâàòè â ñîá³ íàéêðàù³ 
ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³; 47% – íå äóìàþòü ïðî 
âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, 
ïîÿñíþþ÷è öå áðàêîì ÷àñó äëÿ åôåêòèâíî¿ 
ðîáîòè íàä ñîáîþ, ñâî¿ì ñàìîâèõîâàííÿì; 
6% – âçàãàë³ í³êîëè íå çàìèñëþâàëèñÿ ïðî 
ñàìîîñâ³òó.

Ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêî-
ñòåé ó÷èòåëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ÿê³ ñòóäåí-
òè õîò³ëè á ðîçâèíóòè â ñîá³, âîíè â³äçíà÷è-
ëè òàê³: âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ÿê ó â÷èòåëåâ³, ó 
ñâî¿õ çíàííÿõ ³ âì³ííÿõ; ³íòåëåêòóàëüí³ çä³á-
íîñò³, çàãàëüíó åðóäèö³þ, áàãàòèé ñëîâíè-
êîâèé çàïàñ; ïðàöåëþáí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
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í³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, 
çàâçÿò³ñòü; òåðïëÿ÷³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, òîëå-
ðàíòí³ñòü, óâàæí³ñòü; êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ.

Ùîäî íàÿâíîñò³ îñîáèñòî¿ ïðîãðàìè ñà-
ìîâèõîâàííÿ âñüîãî 24% îïèòàíèõ ñòóäåí-
ò³â ïîâ³äîìèëè, ùî âîíè ìàþòü êîíêðåòíèé 
ïëàí âèõîâíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ; 63% – ³í-
êîëè çàìèñëþþòüñÿ íàä öèì, ïðîòå íå ÷³òêî 
óÿâëÿþòü ìåòó ñàìîâèõîâàííÿ; 13% – í³êî-
ëè íå äóìàëè ïðî ìîæëèâ³ñòü ïëàíóâàííÿ 
âèõîâíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ.

Ï³ä ÷àñ áåñ³ä ç³ ñòóäåíòàìè âäàëîñÿ 
ç’ÿñóâàòè, ùî òàêèé ñòàí çóìîâëåíèé íå-
âèçíà÷åí³ñòþ ïîäàëüøî¿ äîë³ âèïóñêíèê³â 
(«áðàêîì âàêàíòíèõ ïîñàä ó÷èòåëÿ ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â», «ñêëàäí³ñòþ ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ ó ì³ñò³» (íà æàëü, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íå 
áàæàþòü ïðàöþâàòè â ñ³ëüñüêèõ øêîëàõ), 
«ñòðàõîì ïåðåä ðîáîòîþ â÷èòåëÿ»).

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü êîí-
êðåòíî¿ ïðîãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ, á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â, îõîïëåíèõ äîñë³äæåííÿì, 
ïðàöþþòü íàä ñîáîþ. Îäíàê öÿ ðîáîòà 
çä³éñíþºòüñÿ áåçñèñòåìíî.

Ó áåñ³äàõ ìàéáóòí³ â÷èòåë³ ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè ïîâ³äîìèëè, ùî âèêîðèñòîâóþòü òàê³ 
ìåòîäè ñàìîâèõîâàííÿ: ñàìîàíàë³ç, ñàìî-
êðèòèêà, ñàìîíàâ³þâàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, 
ñàìîíàêàç, ñàìîïðèìóñ, ñàìîçîáîâ’ÿçàí-
íÿ, òðåíóâàííÿ, âïðàâëÿííÿ. Òàê, áëèçüêî 
òðåòèíè ñòóäåíò³â âèïóñêíîãî êóðñó çàðå-
ºñòðóâàëèñü òà ïðîõîäÿòü îíëàéí-êóðñ äëÿ 
â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè íà ïëàòôîðì³ 
EdEra, ÿêèé äàñòü çìîãó ñòóäåíòàì ñôîð-
ìóâàòè çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ òåí-
äåíö³¿ ðåôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ îðãàí³-
çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â Íîâ³é óêðà¿íñüê³é 
øêîë³. Îñê³ëüêè ñàìå â÷èòåë³ ïåðøèõ êëàñ³â 
ç 1 âåðåñíÿ 2018 ðîêó ïî÷íóòü ïðàöþâàòè 
çà íîâèì Äåðæàâíèì ñòàíäàðòîì ïî÷àòêî-
âî¿ îñâ³òè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àíêåòó-
âàííÿ òà áåñ³ä ç³ ñòóäåíòàìè âèïóñêíîãî êóð-
ñó ñïåö³àëüíîñò³ «Ïî÷àòêîâà îñâ³òà» äàâ çìîãó 
âèÿâèòè óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ùîäî ñàìîâèõî-
âàííÿ, ð³âåíü ñàìîï³çíàííÿ, ãîòîâí³ñòü äî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ.

Âèñíîâêè ç öüîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåð-
ñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó 
íàïðÿì³. Ç ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî áåç ñèñòåìàòè÷íîãî êåð³âíèöòâà ñàìî-
âèõîâàííÿì ñòóäåíò³â ó áàãàòüîõ ³ç íèõ íà-
â³òü íå âèíèêàº óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
é ïîòðåáè ïîñò³éíî¿ ðîáîòè ç ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, çíà÷íà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â í³êîëè 
íå çàìèñëþâàëèñü íàä öèì, íå çäàòí³ ïå-
ðåáîðîòè ³íåðòí³ñòü ³ ë³íîù³, âèéòè ³ç çîíè 
êîìôîðòó, ñïîíóêàòè ñåáå äî ïîçèòèâíèõ 
ñàìîçì³í. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü çä³éñ-
íåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà ïðîöåñîì 
ñàìîâèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêî-
âî¿ øêîëè â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê âáà÷àºìî â òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòó-
âàíí³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ïåðåâ³ðö³ ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ îðãàí³çàö³¿ ñàìîâèõîâàííÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â ïðî-
öåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.


