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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé òåìï 
æèòòÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâîðåí-
íÿ, ïðàãíåííÿ Óêðà¿íè ñòàòè ªâðîïåéñüêîþ 
äåðæàâîþ âèìàãàþòü â³ä ñó÷àñíî¿ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè âèñîêî¿ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³. Âè-
íèêàº íàãàëüíà ïîòðåáà øâèäêî àäàïòóâà-
òèñÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ òîùî. Îñîáëèâî 
ñêëàäíî â òàêèõ óìîâàõ ïîâíîö³ííî ðåàë³-
çóâàòèñÿ ìîëîä³, ó ÿêî¿ íàÿâí³ õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ ñèñòåì 
îäíî÷àñíî. Éäåòüñÿ ïðî äîñèòü âðàçëèâó 
êàòåãîð³þ ñóñï³ëüñòâà – ñòóäåíò³â, çà ñòà-
íîì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äíåñåíèõ äî 
ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè. Ñó÷àñí³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ùå äî âñòóïó äî óí³âåð-

ñèòåòó [1]. Òîáòî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
âæå ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÂÍÇ ìàþòü â³äõèëåí-
íÿ ó ñòàí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íàòîì³ñòü 
íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü (îäí³º¿, 
à â îêðåìèõ âèïàäêàõ äâîõ ³ íàâ³òü òðüîõ 
ñèñòåì îäíî÷àñíî) ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ó 
ñòóäåíò³â çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, çíåâ³ðè ó 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³í-
íîñò³, íåáàæàííÿ (àáî íåâèðàçíîãî áàæàí-
íÿ) îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó òîùî.

Óñêëàäíþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ çàñòàð³ë³ñòþ 
ï³äõîä³â äî âèêëàäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, çîêðåìà éîãî òåîðåòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè. Çàíÿòòÿ äîñèòü ÷àñòî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ñâîºþ îäíîòèïí³ñòþ, íåö³êàâ³ñòþ, 
â³äñóòí³ñòþ ìîæëèâîñò³ ïðîÿâèòè ñåáå 
(ñòóäåíòîâ³), îñîáëèâî òâîð÷î. Öå, ó ñâîþ 
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÷åðãó, â³äøòîâõóº ñòóäåíò³â â³ä çàíÿòü ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ùå á³ëüøå â³äøòîâõóº 
â³ä çàíÿòü íàìàãàííÿ âèêëàäà÷³â ïðèìóñèòè 
çì³öíþâàòè òà â³äíîâëþâàòè çäîðîâ’ÿ. Íà 
íàøó äóìêó, öå îäíà ç íàéãîëîâí³øèõ ïî-
ìèëîê äîíèí³ ÷èííî¿ ñèñòåìè âèêëàäàííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíòà ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ÿê ñêëàäíó ³íòåãðîâàíó îñîáèñò³ñ-
íó ÿê³ñòü (ñóòí³ñòü ÿêî¿ óòâîðþþòü ñóêóïí³ñòü 
â³äïîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ êîì-
ïåòåíòíîñòåé), ùî ðîçêðèâàþòüñÿ ÷åðåç: 
ïðàãíåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî ìàêñè-
ìàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³; 
íàö³ëåí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó; íàÿâ-
í³ñòü ñòðåñîñò³éêîñò³; ïðàâîâî¿ ³ ãðîìàäÿí-
ñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ [2].

Àíàë³ç íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ãðóïè [3] ïîêàçàâ, ùî ¿¿ çì³ñò ìàéæå íå 
ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿäó (â ìåæàõ òåîðåòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â) ïèòàíü ÿê ó êîíòåêñò³ 
ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ñòîñîâ-
íî ìîæëèâîñòåé éîãî ï³äâèùåííÿ (â ìåæàõ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ). Êð³ì òîãî, çä³éñíåíå 
íàìè îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü, ùî âèêëàäà÷³ ïåðå-
âàæíî äîòðèìóþòüñÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê 
âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (òåîðå-
òè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè) ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. Ïåðø çà âñå, öå õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèêëàäàííÿì ïðîïîíîâàíî¿ â ïðîãðàì³ òå-
ìàòèêè ëèøå ó âèãëÿä³ ëåêö³é ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì íàéìåíø ä³ºâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, 
ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà ðîç-
ïîâ³äü ó âèãëÿä³ ìîíîëîãó [2]. Ó çì³ñò³ ïðî-
ãðàìè òàêîæ â³äñóòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
âïðîâàäæåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ííîâàö³é ³ç 
ïèòàíü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òàêå òâåðäæåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç 
çàðóá³æíèìè äîñë³äæåííÿìè [4], ó ìåæàõ 
ÿêèõ íàãîëîøóºòüñÿ íà ïîòðåá³ âèõîâàííÿ 
ó ñòóäåíò³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ òåðïèìîñò³ 
â ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ó ìåæàõ çàíÿòü ³ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ [4], ùî, íà íàø ïîãëÿä, 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âàæëèâ³ êîìïîíåíòè 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòà. Çíà÷óùè-
ìè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º íàóêîâ³ ïðàö³  
[5; 6], â ÿêèõ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îäí³ºþ ç 
óìîâ ïîêðàùåííÿ âìîòèâîâàíîñò³ ñòóäåí-
ò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ º çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ çíàíü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü íàóêîâ³ 
íàïðàöþâàííÿ, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ (íà äóì-
êó àâòîð³â) óâàãà ìàº çâåðòàòèñÿ íà ìåòî-
äîëîã³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, 
¿¿ ñîö³àëüíî ìîòèâîâàí³ ïîòðåáè áóòè çäî-
ðîâîþ [7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – îá´ðóíòóâàííÿ é åêñïåðèìåí-
òàëüíà ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ àâòîðñüêî¿ 
ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ (òåîðåòè÷íî¿ ñêëàäî-
âî¿ ÷àñòèíè) ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñòóäåí-
ò³â ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè â êîíòåêñò³ 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñòàíí³õ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñóòí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè 
ç íàâåäåííÿì ïðèêëàä³â òà îá´ðóíòóâàííÿì 
íîâèçíè. Ðîçðîáëÿþ÷è ìåòîäèêó ôîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, ìè âðàõîâóâàëè ðåêî-
ìåíäàö³¿ çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â äëÿ ñòóäåíò³â 
îñíîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, îñîáëèâî â êîí-
òåêñò³ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñïîñîá³â âïëèâó, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ãóìàí³ñòè÷íîìó ïðèíöèïó 
«ñïîíóêàòè, à íå ïðèìóøóâàòè» [8]. Òàêîæ 
áóëî âðàõîâàíî ³íø³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â ó ìåæàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [9] 
òà íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ, â ÿêèõ íàäàþòü-
ñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîòðåáè âèõîâàííÿ â 
ñòóäåíò³â ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (àáî 
óíèêíåííÿ íåâäà÷, ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòðåñ³â òîùî) [9].

Â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìå-
òîäèêè âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â êîíòåêñò³ 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåí-
ò³â ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè ïåðåäáà÷à-
ëîñÿ:

Ïî-ïåðøå, çì³ñò âàð³àòèâíî¿ ÷àñòèíè 
(åëåêòèâíèé êîìïîíåíò) íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (à ñàìå ¿¿ 
òåîðåòè÷íîãî ñêëàäíèêà) ìàº áóòè äîïîâ-
íåíî ñóêóïí³ñòþ òåì, ùî ðîçêðèâàþòü ð³ç-
í³ àñïåêòè ï³äâèùåííÿ âëàñíîãî ð³âíÿ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ (êîæíîãî êîíêðåòíîãî 
ñòóäåíòà ç óðàõóâàííÿì éîãî ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ³ íàÿâíèõ çàõâîðþâàíü 
íà ô³çè÷íîìó ð³âí³). Ñåðåä âïðîâàäæåíèõ 
íàìè äî çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîäàòêîâèõ òåì º: «Ñóò-
í³ñòü, çì³ñò ³ ñòðóêòóðà ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ»; «Çíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè»; 
«Ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ â ìåæàõ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ (â íàâ÷àëüí³é ³ ïîçàíàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³)» òà ³í.

Ïî-äðóãå, âèêëàäàííÿ äîäàòêîâî¿ òåìà-
òèêè çä³éñíþâàëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì àê-
òèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, 
ñåðåä ÿêèõ: ìîçêîâèé øòóðì, êåéñ-ìåòîä, 
ìåòîä, òâ³ð-ðîçäóì, ìåòîä ðîëüîâîãî ìî-
äåëþâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é, ìåòîä 
ïðîåêòóâàííÿ, ä³ëîâà ãðà òîùî, à òàêîæ 
øëÿõîì ðîçðîáêè àâòîðñüêèõ ìåòîä³â ³ ïðè-
éîì³â íàâ÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè 
ïðîïîíîâàíî¿ òåìàòèêè.
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Ïî-òðåòº, âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ñêëà-
äîâî¿ ÷àñòèíè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå ïî-
âèííå â³äáóâàòèñÿ ëèøå øëÿõîì âèêëàäàííÿ 
ëåêö³é (ÿê îêðåìèõ çàíÿòü ó ìåæàõ àóäèòî-
ð³¿) ç äóæå îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ â³äâåäåíèõ 
ãîäèí (ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
÷èííî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ). 
Çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ, 
âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ÷àñòèíè ïðåäìåòà 
ìàº â³äáóâàòèñÿ íà êîæíîìó ïðàêòè÷íîìó 
çàíÿòò³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Çà ðàõóíîê 
öüîãî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ãîäèí äëÿ çà-
ñâîºííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Ìàº âàð³-
þâàòèñÿ òåîðåòè÷íà òà ïðàêòè÷íà ñêëàäîâ³ 
÷àñòèíè ïðåäìåòà óïðîäîâæ âñüîãî çàíÿòòÿ. 
Íàïðèêëàä, íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ â³äâîäèòüñÿ 
20 õâ íà ðîçãëÿä îäíîãî ³ç çàïðîïîíîâàíèõ 
ïèòàíü (ðîçðîáëåíî¿ àâòîðàìè äîäàòêîâî¿ 
òåìàòèêè). Ïîò³ì â³äâîäèòüñÿ 35–45 õâ íà 
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíèõ äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî ñòóäåíòà 
(â ðàìêàõ éîãî îñîáèñòî¿ îçäîðîâ÷î¿ ñèñ-
òåìè). Öüîãî ö³ëêîì äîñòàòíüî, âðàõîâóþ÷è 
íàÿâí³ñòü ó ñòóäåíò³â çàõâîðþâàíü ³ ïîòðå-
áè â îáìåæåíí³ íàâàíòàæåíü (ÿê îá’ºìó, òàê 
³ ³íòåíñèâíîñò³). Ï³ñëÿ öüîãî (íàïðèê³íö³ çà-
íÿòòÿ) â³äáóâàºòüñÿ ñóì³ùåííÿ òåîðåòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ç ïðàêòè÷íîþ. Íàïðèêëàä, ñòó-
äåíòè áåðóòü ó÷àñòü ó íåñêëàäíèõ åñòàôå-
òàõ ÷è ³ãðàõ, ó ÿêèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðóõîâà 
àêòèâí³ñòü íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç âèêîíàí-
íÿì òâîð÷èõ (àáî ³íòåëåêòóàëüíèõ) çàâäàíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ óñâ³äîìëåííÿ 
äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà ìîæëèâîñòåé éîãî ï³äâèùåí-
íÿ). Òàêèì ÷èíîì, çáåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà 
ù³ëüí³ñòü çàíÿòòÿ (ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü 
ñòóäåíò³â, çîêðåìà ³íòåëåêòóàëüíà), ÷åðãó-
ºòüñÿ ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ ç ô³çè÷íèì.

Íàâåäåìî ïðèêëàä çàñòîñóâàííÿ îäíîãî 
ç àâòîðñüêèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, óìîâ-
íî íàçâàíîãî íàìè «³íòåëåêòóàëüíèé â³äïî-
÷èíîê ³ç ì’ÿ÷åì». Öåé ìåòîäè÷íèé ïðèéîì 
(ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ ó âèãëÿä³ ãðè íàïðèê³íö³ 
çàíÿòòÿ) ñïðÿìîâàíèé íà çàêð³ïëåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ç ÿêèì ñòóäåíòè îç-
íàéîìèëèñÿ íà ïî÷àòêó àáî íà ïîïåðåäí³õ 
çàíÿòòÿõ. Â³äïîâ³äíî äî óìîâ ãðè, ñòóäåí-
òè, ðîçä³ëÿþ÷èñü íà äâ³ êîìàíäè, ðîçòà-
øîâóþòüñÿ îäèí ïðîòè îäíîãî (ñèäÿ÷è íà 
ìàòàõ). Îäíà ç êîìàíä ðîçïî÷èíàº ãðó. 
Ñòóäåíò (ì³êðîãðóïè ¹ 1) ñïðÿìîâóº ì’ÿ÷ 
äî îäíîãî ç³ ñâî¿õ ñóïðîòèâíèê³â, ÿêèé ìàº 
ñï³éìàòè ì’ÿ÷ ³ óâàæíî âèñëóõàòè ïèòàííÿ 
(â³ä ñòóäåíòà ç ïðîòèëåæíî¿ êîìàíäè, ÿêèé 
ñïðÿìóâàâ äî íüîãî ì’ÿ÷à). Íàïðèêëàä, 
ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ òåìè «Ðîçêðèòòÿ ìîæëèâî-
ñòåé ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî çäîðîâ’ÿ 
â ìåæàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (â íàâ÷àëü-
í³é òà ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³)» ñòóäåí-
òè ñòàâèëè ïèòàííÿ: «ßê³ çàñîáè ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèìè äëÿ 
ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ñòóäåíò³â ³ç 
â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ» 
àáî «Íàçâ³òü, áóäü ëàñêà, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ìåòîäèê ìîæíà ï³äâèùóâàòè óïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ â ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ» ³ ò.ä. Çà 
óìîâàìè ãðè ñòóäåíò, ÿêèé óï³éìàâ ì’ÿ÷à (³ 
ÿêîìó áóëî àäðåñîâàíå ïèòàííÿ), ìàâ ñòèñ-
ëî (1–1,5 õâ) â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ é ïåðå-
àäðåñóâàòè ì’ÿ÷à îäíîìó ç ãðàâö³â ïðîòè-
ëåæíî¿ êîìàíäè (ç ³íøèì ïèòàííÿì äî ñâîãî 
«â³çàâ³»). Êð³ì òîãî, êîæåí ³ç ïðåäñòàâíèê³â 
êîìàíäè, ïðåäñòàâíèêó ÿêî¿ áóëî àäðåñî-
âàíî ïèòàííÿ, ìàëè ìîæëèâ³ñòü äîïîìà-
ãàòè ñâîºìó òîâàðèøó ç â³äïîâ³ääþ, ÿêùî 
âîíà (â³äïîâ³äü) áóëà íåïîâíîþ. Äëÿ öüîãî 
ïîòð³áíî (áàæàþ÷îìó äîïîìîãòè) âèêîíà-
òè äåê³ëüêà íåñêëàäíèõ, àëå áàæàíî íîâèõ 
(íåçíàéîìèõ äëÿ ñòóäåíò³â) ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
íàïðèêëàä, äëÿ ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ (îñê³ëüêè 
öå âèïðàâäàíî, âðàõîâóþ÷è ðîçòàøóâàííÿ 
ñòóäåíò³â íà ìàòàõ) àáî âïðàâè àóòîãåííîãî 
òðåíóâàííÿ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ñòóäåí-
òè, ïðàãíó÷è, ùîá ¿õíÿ êîìàíäà îòðèìàëà 
ìàêñèìàëüí³ áàëè çà òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó 
íà çàíÿòò³, ïðàãíóëè íå ò³ëüêè äîáðå â³äïî-
â³äàòè, àëå é áóòè àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè 
óïðîäîâæ âñüîãî ïðîöåñó ãðè (äîïîìàãà-
þ÷è ïðåäñòàâíèêàì ñâîº¿ êîìàíäè). Â³ä-
ïîâ³äíî, äëÿ âèãðàøó ñòóäåíòàì ï³ä ÷àñ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè (íàïåðåäîäí³ çàíÿòòÿ) 
ïîòð³áíî áóëî òàêîæ áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü 
ó ïîøóêó íîâèõ âïðàâ, îçäîðîâ÷èõ ìåòîäèê 
÷è ñèñòåì (îñê³ëüêè öå äîçâîëÿëî äîïîìà-
ãàòè ó÷àñíèêó ñâîº¿ êîìàíäè ç â³äïîâ³ääþ). 
Ó ñâîþ ÷åðãó, ñòóäåíòè íå ò³ëüêè çàêð³ïëþ-
âàëè îòðèìàí³ íà êîíêðåòíîìó çàíÿòò³ (àáî 
ïîïåðåäí³õ çàíÿòòÿõ) çíàííÿ ç ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, àëå 
é ïîñò³éíî îíîâëþâàòè çíàííÿ â êîíòåêñò³ 
çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Çà äîïîìî-
ãîþ òàêîãî ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó òàêîæ â³ä-
áóâàëîñÿ ôîðìóâàííÿ «êîìàíäíîãî äóõó» 
ó ãðóï³, ï³äâèùóâàëîñÿ áàæàííÿ ñòóäåíò³â 
äîïîìîãòè òîâàðèøó, çì³öíþâàëèñÿ äðóæí³ 
âçàºìèíè ì³æ ñòóäåíòàìè, ùî òàêîæ ñïðèÿ-
ëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â.

Íîâèçíà ìåòîäèêè ïîëÿãàº: ïî-ïåðøå, 
ó ðîçøèðåíí³ ìîæëèâîñòåé äëÿ îñâîºí-
íÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ïðîïîíîâàíîãî 
ïðîãðàìîþ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ 
äëÿ îñâîºííÿ äîäàòêîâî¿ òåìàòèêè (ç ïè-
òàíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ) øëÿõîì çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ÷àñó íà âèâ÷åííÿ òåîðå-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó. Âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó â³äáóâàºòüñÿ íà êîæíîìó çàíÿòò³ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à íå ëèøå çà ðà-
õóíîê ëåêö³éíèõ çàíÿòü (4 ãîäèíè íà ð³ê), 
ÿê öå ïåðåäáà÷åíî íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ñóìàðíî ê³ëüê³ñòü  
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ãîäèí, â³äâåäåíèõ íà âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
çá³ëüøóºòüñÿ ìàéæå ó 8 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç 
òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ âèêëàäàííÿ.

Ïî-äðóãå, âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêèõ 
ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ ñïðèÿº ñòâî-
ðåííþ àòìîñôåðè ðîçêóòîñò³ òà íåâèìó-
øåíîñò³, ïîøóêó òâîð÷èõ ð³øåíü, áàæàííþ 
â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, ï³äâèùóâàòè âëàñíèé 
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïî-òðåòº, ñóì³ùåííÿ òåîðåòè÷íî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â ìåæàõ îäíîãî çà-
íÿòòÿ (à íå îêðåìî îäíå â³ä îäíîãî) ñïðè-
ÿº çá³ëüøåííþ çàãàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ çàíÿòòÿ 
(àêòèâíîñò³ ô³çè÷íî¿ é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñòó-
äåíò³â ó ñóêóïíîñò³); ðîçâèòêó äîâãîñòðî-
êîâî¿ ïàì’ÿò³, ùî äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì â³ä-
÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíó «êîìàíäó», 
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà íàâ÷àëüíîìó ìàòåð³-
àë³. Âðàõóºìî, ùî ñòóäåíò, ÿêèé çàïèòóº, 
ìàº ñàì îö³íèòè â³äïîâ³äü ñâîãî «â³çàâ³», à 
ñòóäåíò, ÿêèé â³äïîâ³äàº, íàìàãàºòüñÿ íå 
ï³äâåñòè ñâîþ êîìàíäó é çàðîáèòè á³ëüøå 
áàë³â.

Ïî-÷åòâåðòå, çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíî-
ãî âèùå ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó (íàâåäåíî 
âèùå ÿê îäíîãî ç ïðèêëàä³â) ñïîíóêàº ñòó-
äåíò³â äî àêòèâíîãî ñóì³ùåííÿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè (íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³) ç ïîäàëü-
øîþ áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ íà çàíÿòò³ ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ó õîä³ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
íà åòàï³ âèõ³äíîãî êîíòðîëþ (êîíñòàòóâàëü-
íèé åêñïåðèìåíò) íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ì³æ êîíòðîëüíîþ é åêñïåðèìåíòàëüíîþ 
ãðóïàìè íå áóëî âñòàíîâëåíî ñóòòºâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ñòàí³ ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ (Ä³àãðàìà 1). ßê ó êîíòðîëüí³é 
(48,2%), òàê ³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é (49%) 
ãðóï³ ïåðåâàæàëè ñòóäåíòè, ó ÿêèõ íàÿâíèé 
íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ëèøå ó 13,9% ñòóäåíò³â êîíòðîëü-

íî¿ ãðóïè òà 12,7% åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
(âèõ³äíèé êîíòðîëü) áóëî âñòàíîâëåíî âè-
ñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ï³ðñîíà 2.

Êðèòåð³é Ï³ðñîíà 2 îá÷èñëþâàâñÿ çà 
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Öå äîçâîëèëî ç’ÿñóâàòè, ùî íà åòàï³ 

êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ï³ä ÷àñ ïî-
ð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ (ñòóäåíò³â êîí-
òðîëüíî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè) áóëî 
âñòàíîâëåíå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ 2

åìï 
ìåíøå 

êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ 5,99. Òàêèì ÷èíîì, 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ðîçïîä³ëàìè êîíòðîëüíî¿ é 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çà ð³âíÿìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ â ñòóäåíò³â ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
âñòàíîâëåíî ÿê íåçíà÷óù³ (p>0,05). Àíàë³ç 
äàíèõ, îòðèìàíèõ íàìè ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (ï³ñëÿ 
âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ òå-
îðåòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ), äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè íà-
ÿâí³ ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìåòî-
äèêè ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèé âèêëàäàííÿì  
(Ä³àãðàìà 1).

Òàê, ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ åêñïåðèìåíòó ñòàíîâèëà 25,8%, 
ùî íà 11,5% âèùå, í³æ íà åòàï³ âèõ³äíîãî 
êîíòðîëþ. Ïîì³òíî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ 
â³äçíà÷àëîñÿ: ïðàãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³; íàÿâí³ñòü 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ; ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ ó 
ñîá³; çìåíøåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
ãè. Ó òîé ÷àñ, ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ê³ëü-
ê³ñòü òàêèõ ñòóäåíò³â, íàâïàêè, çìåíøèëà-
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Ä³àãðàìà 1. Ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
(â êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ) äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó
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ñÿ íà 1,2% (ç 13,9% äî 12,7%). Òàê³ äàí³ 
ìè ïîÿñíþºìî ÿê â³äñóòí³ñòþ ðîçãëÿäó (â 
ìåæàõ òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â) 
â³äïîâ³äíî¿ òåìàòèêè ç ïèòàíü ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ âçàãàë³, òàê ³ çàñòàð³ëèìè ìåòî-
äèêàìè âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó (ïåðåäáà÷åíîãî ïðîãðàìîþ ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ) çîêðåìà. Âäâ³÷³ çìåíøèëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè ç íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ (ç 49% íà åòàï³ âèõ³äíîãî 
êîíòðîëþ äî 22,5% íà åòàï³ ï³äñóìêîâîãî 
êîíòðîëþ). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çìåíøåí-
íÿ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ â³äáóëîñÿ ëèøå íà 0,7%. Îòæå, 
íà åòàï³ âèõ³äíîãî êîíòðîëþ (ï³äñóìêîâèé 
êîíòðîëü) â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ é 
åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè (çà óñ³ìà êðè-
òåð³ÿìè) â³äçíà÷àëèñÿ ÿê çíà÷óù³ íà ð³âí³ 
p<0,05.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ:
1. Ðîçðîáêà ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåí-

òàð³þ äîçâîëèëà âñòàíîâèòè, ùî íà åòàï³ 
âèõ³äíîãî êîíòðîëþ (äî âïðîâàäæåííÿ àâ-
òîðñüêî¿ ìåòîäèêè), ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê 
³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè 
ñòóäåíòè, ó ÿêèõ íàÿâíèé íèçüêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ðîçïîä³ëàìè êîíòðîëüíî¿ é 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï çà ð³âíÿìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ â ñòóäåíò³â ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
áóëî âñòàíîâëåíî ÿê íåçíà÷óù³.

2. Íà îñíîâ³ àíàë³çó çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ñòó-
äåíò³â ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè âñòà-
íîâëåíî, ùî ¿¿ çì³ñò ìàéæå íå ïåðåäáà÷àº 
ðîçãëÿäó ïèòàíü ÿê ó êîíòåêñò³ ñóòíîñò³ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ñòîñîâíî ìîæëè-
âîñòåé éîãî ï³äâèùåííÿ. Ó ðåàëüí³é ïðàê-
òèö³ âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ÷àñòèíè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñïåö³àëüí³é ìåäè÷-
í³é ãðóï³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî ìà-
ëîåôåêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ñåðåä ÿêèõ 
íàé÷àñò³øå – ðîçïîâ³äü ó âèãëÿä³ ìîíîëîãó. 
Ìàéæå â³äñóòíº çàñòîñóâàííÿ (ç áîêó âè-
êëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ) ³ííîâàö³éíèõ 
ìåòîäèê âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³-
àëó.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè 
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ òà âïðîâàäæå-
íî¿ íàìè ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíî¿ 
ìåäè÷íî¿ ãðóïè. Ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ, çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ â³äçíà÷à-

ëîñÿ: ïðàãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³; íàÿâí³ñòü ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ; ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³; 
çìåíøåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè.

4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïîòðåáó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó êîí-
òåêñò³ óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó âèêëàäàííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, çîêðåìà ïîøóêó îïòè-
ìàëüíèõ øëÿõ³â âèêëàäàííÿ ìåòîäè÷íî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ ñîö³àëü-
íîãî ð³âíÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ 
ãðóïè.


