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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ô³çêóëüòóðíî- 
ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ º ö³ë³ñíèì ôåíîìåíîì, ÿêèé âêëþ-
÷àº äâ³ ñòîðîíè: ïðàöþ ô³çè÷íó é ïðàöþ ðî-
çóìîâó, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ â ñèëó 
ñï³ëüíîñò³ âèð³øóâàíèõ çàâäàíü. Ó ñó÷àñíèõ 
ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ öÿ ä³ÿëüí³ñòü çä³éñ-
íþºòüñÿ â íàïðÿìêó ¿¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ç ïð³-

îðèòåò³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ íà ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ ö³ë³ é çì³ñò, çàãàëüíó 
ðåêðåàö³éíó ôóíêö³þ, ¿¿ ãóìàí³ñòè÷íó, êóëüòó-
ðîôîðìóþ÷ó ñóòí³ñòü. Öå äåòåðì³íóº íîâèé 
çì³ñò ô³çêóëüòóðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíî¿ â íüîãî ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè. Òîìó ðîç-
êðèòòÿ ñóòíîñò³ é çì³ñòó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
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ã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ÿê ñèñòåìè, ùî âçàºìîä³º ç ³íøèìè ñîö³î-
êóëüòóðíèìè ãàëóçÿìè (îñâ³òîþ, êóëüòóðîþ, 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ), º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ â ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ òà ïðàêòèö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é íàóö³ ðîçðî-
áëåíå òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Òàê, ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íà êóëüòóðà ÿê ïåäàãîã³÷íà êàòåãîð³ÿ 
ìàº íàóêîâå ðîçâ’ÿçàííÿ â äîñë³äæåííÿõ  
Â. Ãðèíüîâî¿, ². ²ñàºâà, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñè-
ñîºâî¿, Â. ßñâ³òà òà ³í. Íàóêîâ³ ï³äõîäè ùîäî 
ñóòíîñò³ òà çì³ñòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³â-
öÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèñâ³òëåí³ â ïðàöÿõ  
Å. Â³ëü÷êîâñüêîãî, Ì. Â³çèòñÿ, Ò. Êðóöåâè÷, 
Þ. Í³êîëàºâà, Á. Øèÿíà é ³í. Ó÷åí³ äîñë³äæóþòü 
ð³çí³ àñïåêòè öèõ ôåíîìåí³â: ìåòîäîëîã³÷íèé, 
äóõîâíèé, ìîðàëüíî-åòè÷íèé, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé, êîìóí³êàòèâíèé, òåõíîëîã³÷íèé, ³í-
ôîðìàö³éíèé òîùî. Íàâîäÿòüñÿ àðãóìåíòè íà 
ï³äòâåðäæåííÿ ¿õ áàãàòîïëàíîâî¿ òà ñêëàäíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ñòðóêòóðè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, ùî 
íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³éíèé ³íòåðåñ ó÷åíèõ 
äî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ó äîñë³äæåííÿõ, 
ÿê ïðàâèëî, ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà ñóòíîñò³ 
òà çì³ñòó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè â÷èòåë³â ð³çíîãî ôàõó, à äîñë³äæåíü ó 
öüîìó íàïðÿì³ ñòîñîâíî ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ÿâíî íåäîñòàòíüî. Ï³ä ÷àñ ãëè-
áîêèõ ðîçðîáëåíü òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
(îãëÿä äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåíî â ðîáîò³ 
[10]) ëèøå â îêðåìèõ ïóáë³êàö³ÿõ íà îñíîâ³ 
ð³âíÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ çíàíü ó ö³é öàðèí³ 
äîñë³äæóþòüñÿ ïèòàííÿ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [4; 6; 7]. Ó ï³äõîäàõ 
äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ» á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âèõîäÿòü 
³ç ä³ÿëüí³ñíîãî é ö³íí³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ôå-
íîìåíà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïðè öüîìó âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ïîíÿòü «ô³çè÷íà êóëüòóðà» é 
«ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà» îñîáè-
ñòîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðàê-
òè÷íî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ. Ëèøå â îêðåìèõ 
ïóáë³êàö³ÿõ àíàë³çóºòüñÿ ñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà âèîêðåìëþþòüñÿ ¿¿ äâ³ âçàºìíî 
çóìîâëåí³ ãðàí³ – ñîö³àëüíà (îçäîðîâ÷à) ³ 
ïåäàãîã³÷íà (âèõîâíà) [14, ñ. 121], ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü ôàõ³âöÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê éîãî ïðîôåñ³éíà 
ö³íí³ñòü [4, ñ. 10], ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íî¿ ³í³-
ö³àòèâè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [2, ñ. 24]. 
Ó ö³é ñèòóàö³¿ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿ-
äó êîæíîãî ³ç çàçíà÷åíèõ ïîíÿòü ³ç ïîçèö³é 
¿õ ì³ñöÿ é ðîë³ â êóëüòóð³ ôàõ³âöÿ, âèÿâëåí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ô³çè÷íî¿ é 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè â ïðîöå-
ñ³ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â àíàë³ç³ íàâåäåíèõ ó íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³é ë³òåðàòóð³ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ âçà-
ºìîä³¿ ô³çè÷íî¿ é ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàãàëüíîþ ñïîð³äíåíîþ êàòåãîð³-
ºþ äëÿ ô³çè÷íî¿ é ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè º ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà». Òîìó ïåð-
øå çàâäàííÿ íàøîãî òåîðåòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â óòî÷íåíí³ ñóòíîñò³ é 
çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ, ÿêå âèñòóïàº â ðîë³ 
çì³ñòîâîãî îð³ºíòèðó äëÿ âèÿâëåííÿ ÿê³ñíî¿ 
ñâîºð³äíîñò³ äâîõ ¿¿ âèä³â – ô³çè÷íî¿ é ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

Â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³ äîòðèìóþòü-
ñÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó â ðîçãëÿä³ ôåíîìåíà 
êóëüòóðè. Ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà» õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íèìè, ç îäíîãî áîêó, ÿê ïðîöåñ, à ç ³í-
øîãî – ÿê ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî 
îá’ºêòà ç³ ñòâîðåííÿ é çáåðåæåííÿ òèõ ñî-
ö³àëüíèõ ÿâèù, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ÿê íàéá³ëüø 
âàæëèâ³, çíà÷óù³ ö³ííîñò³ [1; 3; 9; 15].

Ó ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî ðî-
çóì³ííÿ êóëüòóðè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìíîæèí-
í³ñòü âàð³àíò³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ãîëîâíèì 
÷èíîì àêöåíòàìè íà ðåçóëüòàòèâí³é ³ ïðî-
öåñóàëüí³é ñòîðîíàõ ä³ÿëüíîñò³, íà ¿¿ äó-
õîâí³é ³ ìàòåð³àëüíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèíàõ 
[9, ñ. 121]. Â îäíîìó âèïàäêó êóëüòóðà âè-
çíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê ïðîäóêò ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ðåçóëüòàò ó âèãëÿä³ ñóêóïíîñ-
ò³ «ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ 
ñòâîðåí³ é ñòâîðþþòüñÿ ëþäñòâîì ó ïðî-
öåñ³ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè é õà-
ðàêòåðèçóþòü ³ñòîðè÷íî äîñÿãíåíèé ñòóï³íü 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà» [15, ñ. 272]. Â ³íøî-
ìó âèïàäêó óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà ïðîöå-
ñóàëüíîìó áîö³ êóëüòóðè, íà òîìó, ùî âîíà 
ÿâëÿº ñîáîþ òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ó õîä³ ÿêî¿ 
îïðåäìå÷óþòüñÿ ðàí³øå ñòâîðåí³ ö³ííîñò³ é 
ñòâîðþþòüñÿ íîâ³ [15, ñ. 273].

Ðîçãëÿäàþ÷è êóëüòóðó ç ïîçèö³é àêñ³î-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ó í³é âèä³ëÿþòü ìàòåð³-
àëüí³ é äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ìàòåð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ êóëüòóðè îõîïëþþòü 
óñþ ñôåðó ìàòåð³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðå-
çóëüòàòè (çíàðÿääÿ é çàñîáè ïðàö³, ïðåä-
ìåòè ïîâñÿêäåííîãî âæèòêó, çàñîáè òðàí-
ñïîðòó é çâ’ÿçêó). Äóõîâí³ ö³ííîñò³ êóëüòóðè 
îõîïëþþòü ñôåðó ñâ³äîìîñò³, äóõîâíîãî 
âèðîáíèöòâà, ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê ñîö³àëüí³ 
³äåàëè, ñìèñëè, íîðìè, çðàçêè ïîâåä³íêè, 
ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü 
ð³çíèõ ôîðì ³ ãàëóçåé, ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, 
êîíêðåòíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíàííÿ, ìî-
ðàëüí³ñòü, âèõîâàííÿ, îñâ³÷åí³ñòü, âêëþ÷à-
þ÷è ïðàâî, ô³ëîñîô³þ, åòèêó, íàóêó, ë³òåðà-
òóðó, ì³ôîëîã³þ, ðåë³ã³þ) [1, ñ. 172].
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Â³äïîâ³äíî äî ä³ÿëüí³ñíîãî òëóìà÷åí-
íÿ ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà» ðîçð³çíåííÿ ¿¿ âèä³â 
çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ñâîºð³äíèõ 
îêðåìèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó â 
ïîäàëüøîìó ìè áóäåìî ðîçãëÿäàòè êóëüòó-
ðó ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê ñïåöè-
ô³÷íèé ìîðàëüíî îð³ºíòîâàíèé ñïîñ³á éîãî 
ä³ÿëüíîñò³, îö³íêè é óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ðåçóëü-
òàò³â.

Îäíèì ç³ ñïåöèô³÷íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ º 
ô³çè÷íà êóëüòóðà. Òîìó äðóãå çàâäàííÿ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ñóò-
íîñò³ é çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» 
ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ãåíåçèñ ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» çà 
ïóáë³êàö³ÿìè ð³çíèõ àâòîð³â óïîðÿäêîâàíèé  
Ë. Ñåðã³ºíêî [13] ³ ïîäàíèé íàìè â òàáëèö³ 1.

Ïîð³âíþþ÷è âèùåíàâåäåí³ ï³äõîäè äî 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà», â³ä-
çíà÷èìî, ùî âñ³ äîñë³äíèêè ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç 
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. Ìè ââàæàºìî ðóõîâó 
àêòèâí³ñòü îñíîâîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà âè-
çíà÷àºìî ¿¿ ÿê çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ çä³éñíþâà-
òè ïîë³ôóíêö³îíàëüí³, êóëüòóðîäîö³ëüí³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³, åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè çàâäàí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî é ñîö³îêóëüòóðíîãî ñïåê-
òðà [5, ñ. 72]. Ô³çè÷íó êóëüòóðó îñîáèñòîñò³ 

ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèçíà÷àºìî ÿê 
«ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ íàáó-
âàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é 
âèðàæåí³ â ¿¿ àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâà-
í³é íà âñåá³÷íå âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ ô³çè÷-
íî¿ ïðèðîäè òà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ» [5, ñ. 114].

Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìè îð³ºíòóºìîñÿ íà òâåðäæåííÿ À. Ëåîí-
òüºâà ïðî òå, ùî çà «ñï³ââ³äíîøåííÿì ä³ÿëü-
íîñòåé â³äêðèâàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîòè-
â³â» [8, ñ. 103]. Òîìó ñïåöèô³÷í³ñòü ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê 
âèäó ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëåíà ÿê³ñíîþ ñâîºð³ä-
í³ñòþ ¿¿ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â. 

Ðåçóëüòàòàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê âèäó 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ º éîãî ïîêàçíèêè ò³ëåñíîãî é äóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó («ô³çè÷íå âäîñêîíàëåííÿ», 
«ðîçøèðåííÿ ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó é ðóõîâî-
ãî ä³àïàçîíó»), ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê ìàòåð³àëüí³ 
é äóõîâí³ ö³ííîñò³, à ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íó êóëüòóðó îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âöÿ.

Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è âèùåâèêëàäåíå, 
ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà 
ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ 

Òàáëèöÿ 1
Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» çà ïóáë³êàö³ÿìè ð³çíèõ àâòîð³â

Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ Àâòîðè, ð³ê ïóáë³êàö³¿

Ô³çè÷íà êóëüòóðà º ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè ùîäî ïåðåòâîðåííÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ (ò³ëåñíî¿) 
ïðèðîäè. Öå º ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
ñóñï³ëüñòâà, ñòâîðåíèõ ³ âèêîðèñòîâóâàíèõ íèì äëÿ ô³çè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ ëþäåé.

Á. Àøìàð³í, 1990 ð.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – îðãàí³÷íà ÷àñòèíà êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà 
é îñîáèñòîñò³; ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ ðóõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ôàêòîðà îïòèì³çàö³¿ ñâîãî ñòàíó é ðîçâèòêó, 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî æèòòºâî¿ ïðàêòèêè. 

Ô. Ñóñëîâ, 
Ä. Òèøëåð, 2001 ð.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà ÿê âèä êóëüòóðè – öå ñïåöèô³÷íèé ðåçóëüòàò 
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñ³á ³ ñïîñ³á ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ 
ëþäåé, âèêîíàííÿ íèìè ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ó 
ñóñï³ëüñòâ³. 

Â. Âèäð³í ó ñï³âàâò., 1987 ð., 
Ã. Øàìàðä³íà, 2003 ð.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ñóêóïí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ äóõîâíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ñïîñîá³â ¿õ 
âèðîáíèöòâà é âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ îçäîðîâëåííÿ ëþäåé  
³ ðîçâèòêó ¿õ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé.

Ò. Êðóöåâè÷, 2003 ð.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – öå ñóêóïí³ñòü äîñÿãíåíü ñóñï³ëüñòâà â 
ñòâîðåíí³ é ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â, 
ìåòîä³â ³ óìîâ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè.

Á. Øèÿí, 2003 ð.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – öå âèä êóëüòóðè, çì³ñòîì ÿêîãî º 
îïòèìàëüíà ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü, ïîáóäîâàíà íà îñíîâ³ 
ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ó 
ñóñï³ëüñòâ³ äëÿ ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè.

À. Ìàêñèìåíêî, 2005 ð.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – öå âèä êóëüòóðè, ñóñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³, 
ñïåöèô³÷íèì çì³ñòîì ÿêî¿ º âèêîðèñòàííÿ îïòèìàëüíî¿ ðóõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàö³¿. 

Ë. Ñåðã³ºíêî, 2007 ð.
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ñïåöèô³÷íèé âèä ñâ³äîìî¿ ñîö³àëüíî çóìîâ-
ëåíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ é çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ³ 
ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, âîëî-
ä³ííÿ çíàííÿìè é ñïîñîáàìè ¿õ îðãàí³çàö³¿.

Òðåòº çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº â ðîçêðèòò³ ñóòíîñò³ é çì³ñòó ïîíÿòòÿ 
«ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà».

²ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³â-
öÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìè çâåðòàºìîñÿ äî 
ïîáóäîâàíîãî Â. Ñëàñòüîí³íèì [11] ñóáîð-
äèíîâàíîãî ðÿäó ïîíÿòü ó ñèñòåì³ êàòåãîð³é 
çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî é îäèíè÷íîãî: êóëü-
òóðà  ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà  ïåäàãîã³÷íà 
êóëüòóðà  ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòó-
ðà. Ðîçãîðòàííÿ êóëüòóðè ðîçãëÿäàºòüñÿ íà 
÷îòèðüîõ ð³âíÿõ: ïåðøèé ð³âåíü ïðåäñòàâëå-
íî ÿê ºäí³ñòü ìàòåð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿ êóëüòó-
ðè; äðóãèé – ÿê ïðîÿâ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè 
îêðåìèõ ãðóï ëþäåé; òðåò³é – ÿê ïåäàãîã³÷íà 
êóëüòóðà, íîñ³ÿìè ÿêî¿ º ëþäè, ùî çàéìàþòü-
ñÿ âèõîâíîþ ïðàêòèêîþ ÿê íà ïðîôåñ³éíîìó, 
òàê ³ íà íåïðîôåñ³éíîìó ð³âíÿõ; ÷åòâåðòèé – 
ÿê ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà, òîáòî 
êîíêðåòíà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü íà ïðîôå-
ñ³éíîìó ð³âí³. Òàêà òî÷êà çîðó äîçâîëÿº ãî-
âîðèòè ïðî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó êóëüòóðó 
ôàõ³âöÿ ÿê òàêó, ùî áàçóºòüñÿ íà éîãî ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³é êóëüòóð³ ³ º ÷àñòèíîþ 
çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ÿêà ³íòåãðóº ³ñ-
òîðèêî-ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ³ ðåãóëþº âñþ 
ñôåðó ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ [1, ñ. 301].

Ïðîôåñ³éíó êóëüòóðó îñîáèñòîñò³ ôàõ³â-
öÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê ³íòåð³îðèçîâàíèé êîìïîíåíò çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè, ùî âîëîä³º âëàñòèâîñòÿìè ö³ëî-
ãî òà âèêîíóº ôóíêö³þ ¿¿ ïðîåêòóâàííÿ íà 
ñôåðó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ 
â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
âèñòóïàº óçàãàëüíåíèì ïîêàçíèêîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, óìîâîþ é ïå-
ðåäóìîâîþ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [6, ñ. 93]. Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íà íàøó äóì-
êó, ïðèïóñêàº ô³çè÷íèé, êóëüòóðíî-ìîðàëü-
íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, âõîäæåííÿ â 
çàãàëüíèé êóëüòóðíèé ñâ³ò ö³ííîñòåé, ³ ñàìå 
â öüîìó ïðîñòîð³ ôàõ³âåöü ðåàë³çóº ñåáå ÿê 
ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé ³ç âóçüêî¿ ñôåðè ä³ëîâî¿ 
åôåêòèâíîñò³ ïåðåõîäèòü ó øèðîêèé ïðîñò³ð 
êóëüòóðè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ô³çè÷íó êóëüòó-
ðó îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ äîö³ëüíî ïîâ’ÿçàòè ç 
ïðîôåñ³éíîþ êóëüòóðîþ.

Ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà ôàõ³âöÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíå áàãàòîð³âíåâå óòâîðåííÿ, 
ÿêå âèñòóïàº ÿê ìåòà é ðåçóëüòàò éîãî ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ãåíå-
òè÷íî ïîâ’ÿçàíå ç äóõîâíîþ é ïðîôåñ³éíîþ 
êóëüòóðîþ [11, ñ. 207]. Ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà 

ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ õàðàêòåðèçóº 
íå ëèøå éîãî ðîáîòó, àëå é ñèñòåìó ö³í-
íîñòåé, ñåðåä ÿêèõ, îêð³ì ö³ííîñòåé ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, íåîáõ³äíî íàçâàòè ñôîðìîâà-
í³ ãðîìàäñüêó é îñîáèñò³ñíó ïîçèö³¿, êðàù³ 
çðàçêè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷í³ ö³ííîñò³. Ïåäàãîã³÷íó êóëüòóðó îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòà-
íîâèòü òàêîæ ñóêóïí³ñòü òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ÿê ïåäàãîã³÷íèé ñâ³òîãëÿä, 
ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
òâîð÷å ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî 
³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíî çíà÷óù³ 
ÿêîñò³ (³íòåë³ãåíòí³ñòü, åðóäîâàí³ñòü, ïàòð³î-
òèçì òîùî).

Äåÿê³ íàóêîâö³ îòîòîæíþþòü ïîíÿòòÿ 
«ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà» ç ïîíÿòòÿì «ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà» [2, ñ. 25]. Îä-
íàê ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñïðÿìîâàíà íà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó íàñåëåí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ô³çêóëüòóðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
é âèõîâíî¿ ðîáîòè ç íèì ó ð³çíèõ ñîö³óìàõ. 
Îòæå, éîãî ïîêëèêàííÿ – ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íà ïðàöÿ, ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ÿêî¿ º 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ é çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê ðóõîâèõ çä³áíîñòåé 
³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, îïàíó-
âàííÿ çíàíü ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ; ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ 
â ÿê³ñíîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñóïðîâîä³ âñüîãî 
ð³çíîìàí³òòÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ïðî-
ãðàì ó ð³çíèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ òà ³íøèõ îð-
ãàí³çàö³éíèõ ñòðóêòóðàõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîãî ïðîô³ëþ, íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíî¿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñóá’ºêòèâíî¿ ïî-
çèö³¿ ôàõ³âöÿ. Ñàìå òîìó ìè äîòðèìóºìîñÿ 
ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà», 
ÿêå, íà íàøó äóìêó, êðàùå â³äîáðàæàº ñïå-
öèô³êó ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ³ íàäàºìî òàêå ¿¿ âèçíà÷åííÿ: öå ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ÿêèé çäàòíèé äî ñèí-
òåçóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé 
³ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü çì³ñòîâ³ é ïðîöåñóàëüí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè éîãî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè òà âèÿâëÿþòüñÿ â ñïîñîáàõ ³ ôîðìàõ éîãî 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, â ð³çíîñòîðîíí³õ 
âèäàõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é ñï³ëêóâàíí³, º óçàãàëüíåíèì ïîêàçíèêîì 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
ìåòîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Óñå âèùåçàçíà÷åíå äîçâîëÿº âèçíà÷è-
òè ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³çè÷íî¿ é ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ. Ìè â³äøòîâõóâàëèñÿ â³ä òåçè  
À. Ëåîíòüºâà ïðî òå, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ âè-
äàìè ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëåí³ ð³çíèìè ìîòèâà-
ìè, ùî ñïîíóêàþòü ³ ñïðÿìîâóþòü ôàõ³âöÿ 
íà ¿õ çä³éñíåííÿ [8, ñ. 107]. Öå é âèçíà÷àº 
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ð³çíèöþ â çì³ñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà â äîñÿãíåíèõ 
ðåçóëüòàòàõ (òàáëèöÿ 2).

Çàãàëüíèìè äëÿ ô³çè÷íî¿ é ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè º òàê³ ìîòèâè, ÿê 
ïîòðåáà â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, çáåðåæåííÿ 
é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, 
ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ö³ 
ìîòèâè ó âçàºìîä³¿ ì³æ ñîáîþ ñïîíóêàþòü 
äî îðãàí³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ äëÿ ò³ëåñíîãî é äóõîâíîãî ðîçâèò-
êó âèõîâàíö³â. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ÿê³ñíèõ çì³í ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ ÷åðåç âè-
íèêíåííÿ, ðîçâèòîê ³ äîì³íóâàííÿ â ìîòèâà-
ö³éí³é ñòðóêòóð³ ôàõ³âöÿ ìîòèâ³â äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, îñîáèñòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ô³çêóëü-
òóðíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ÿê ÷èí-
íèêà êóëüòóðè ôàõ³âöÿ [12, ñ. 101].

Ç ³íøîãî áîêó, ó çì³ñò³ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèíöè-
ïîâî íîâèé åëåìåíò – ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íèé ñóïðîâ³ä ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
ïðîãðàì, ÿêèé áåðå íà ñåáå ñèñòåìîóòâî-
ðþâàëüíó ðîëü – âèçíà÷àº ÿê çì³ñò ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òàê ³ îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ. Âèêëèêàí³ íîâèìè ìîòèâàìè çì³íè â 
çì³ñò³ é ïðîöåñ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çóìîâ-
ëþþòü ïðèâëàñíåííÿ ôàõ³âöåì íîâèõ ìàòå-
ð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé.

Çíàííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çáàãà÷ó-
þòüñÿ çíàííÿìè, ÿê³ â³äáèâàþòü ³íòåãðàòèâíó 
ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ êóëüòóð-
íèõ ÿâèù. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ó ôàõ³â-
öÿ âèÿâëÿþòüñÿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
çóìîâëþþòü ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè äî ¿¿ ð³çíèõ 
ñòîð³í ³ çì³ñòó (çàñîáè é ïðèéîìè âçàºìîä³¿ 

Òàáëèöÿ 2
Çì³ñò ô³çè÷íî¿ é ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè 

îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Ô³çè÷íà êóëüòóðà Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà

Ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³

Ïîòðåáà â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ Ïîòðåáà â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³

Çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ Çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Ñï³ëêóâàííÿ Ñï³ëêóâàííÿ 

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 

Äîñÿãíåííÿ óñï³õó

Îñîáèñòà ñàìîðåàë³çàö³ÿ

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³

Çì³ñò ä³ÿëüíîñò³

Ô³çè÷í³ âïðàâè Ô³çè÷í³ âïðàâè

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä  
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì

Ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³

Çäîðîâ’ÿ Çäîðîâ’ÿ 

Ò³ëîáóäîâà Ò³ëîáóäîâà 

Ðóõîâ³ çä³áíîñò³ Ðóõîâ³ çä³áíîñò³

Ìåòîäèêè é òåõíîëîã³¿ ÿê çàñîáè é ïðèéîìè 
âçàºìîä³¿ ç âèõîâàíöÿìè

Äóõîâí³ ö³ííîñò³

Çíàííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Çíàííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Âîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè îðãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³

Âîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè  
îðãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³

Ñîö³àë³çàö³ÿ Ñîö³àë³çàö³ÿ 

²íòåðåñ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ²íòåðåñ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³

Çíàííÿ, ÿê³ â³äáèâàþòü ³íòåãðàòèâíó ñóòí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî-êóëüòóðíèõ ÿâèù 

Îçäîðîâ÷î-ö³íí³ñíà ðåôëåêñ³ÿ

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ïîçèö³ÿ

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ÿêîñò³
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ç âèõîâàíöÿìè; ñîö³àëüíî-ö³íí³ñíà ðåôëåêñ³ÿ; 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ïîçèö³ÿ; ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷í³ ÿêîñò³ – åìïàò³ÿ, òîëåðàíòí³ñòü, ñèëà 
âîë³, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, êðåàòèâí³ñòü òîùî).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, 
ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: ô³çè÷íà é 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà ìàþòü 
ñï³ëüíó ïðåäìåòíó îñíîâó ÿê âèäè ðóõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëþþòüñÿ é ñïðÿìîâó-
þòüñÿ îäíèìè é òèìè ñàìèìè ìîòèâàìè. 
Ïîðÿä ³ç öèì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëü-
òóðà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ñïîñîáàõ ³ ôîðìàõ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàÿâí³ñòþ 
é äîì³íóâàííÿì íîâèõ ìîòèâ³â, îñíîâíèìè 
ç ÿêèõ º ìîòèâè äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ìîòèâè 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ, îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ï³ä âïëèâîì íîâèõ ìîòèâ³â ô³çè÷íà êóëü-
òóðà îñîáèñòîñò³ ïåðåõîäèòü íà ÿê³ñíî ³í-
øèé ð³âåíü ðîçâèòêó, ð³âåíü ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âêëþ÷àº â ÿêîñò³ 
íîâîãî åëåìåíòà ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì, ùî äàº 
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ïåäàãîã³÷íî-ïðîôå-
ñ³éíó êóëüòóðó, ÿêà îõîïëþº õàðàêòåðèñòèêè 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà áàãàòñòâà âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ. Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ïî-
ð³âíÿíî ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, çàñíîâàíà íà 
íîâèõ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, ÿê³ 
â ñóêóïíîñò³ ³ç ö³ííîñòÿìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
óòâîðþþòü ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó êóëüòó-
ðó ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó 
öüîìó íàïðÿì³ âáà÷àºìî â ç³ñòàâëåíí³ ñïîð-
òèâíî¿, ô³çè÷íî¿ òà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
êóëüòóð ÿê âçàºìîçàëåæíèõ ñêëàäíèê³â ö³ë³ñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òà ñïîðòó.


