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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³ä ÷àñ âè-
ð³øåííÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â ç òåõíîëîã³¿ 
õàð÷óâàííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè êîìïåòåíòíèõ êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèõ ôàõ³âö³â íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíèì áóäå çàñòîñóâàííÿ äî íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó. Öå 
çóìîâëåíå òèì, ùî àêìåîëîã³ÿ – íàóêà ïðî 
âåðøèíí³ñòü, à ï³äõ³ä äî íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ç òî÷êè çîðó àêìåîëîã³¿ ó çàçíà÷åíîìó 
êîíòåêñò³ îçíà÷àº äîñÿãíåííÿ âèïóñêíèêà-
ìè ÇÂÎ ï³êó ðîçâèòêó ó ïðîôåñ³éí³é ñôå-
ð³, òîáòî ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïåö³àë³ñò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Íàóêî-
âîþ ïðîáëåìàòèêîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç àêìåî-
ëîã³ºþ, çàéìàëèñÿ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ 

íàóêîâö³: Ê.Î. Àëüáóõàíîâà, Â.Ì. Àíòîíîâ,  
Î.Î. Áîäàëüîâ, Í.Â. Êóçüì³íà, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî, ².Î. Í³êîëàºñêó, Â.Î. Îãíåâþê,  
Í.Ã. Ñèäîð÷óê òà ³í. Àêìåîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ðîçãëÿäàëè:  
Ñ.Ñ. Â³òâèöüêà, Î.Ì. Ãàëóñ, Ì.Ì. Ãðåá, 
Î.Â. ²âàíîâà, Î.Ì. Äîáîø, Î.À. Äóáàñåíþê, 
Ë.Â. Êîçàê, Í.Â. Ëàëàê, Í.Ì. Íîñîâåöü, 
Í.Â. Îëüõîâà, Ð.Î. Ïð³ìà, Î.Ì. Ïèíçåíèê, 
Ã.Ì. Ðîìàíîâà, Ò.À. Ùåáëèê³íà. Ïðîáëå-
ìó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ç ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé íà çàñàäàõ 
àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïîðóøóâàëè òàê³ 
óêðà¿íñüê³ â÷åí³: Î.ª. Àíòîíîâà, Â.Ã. Çàºöü,  
Î.Ì. Êàáàíêîâà, Ñ.Ì. Êàëàóð, Ð.À. Êóáàíîâ, 
À.Î. Ìàéáîðîäà, Î.Ô. Ìåëüíèê, Í.Ì. Ìè-
êîëàºíêî, À.Â. Îïîëüñüêà, Ð.Â. ×óáóê òà ³í. 
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Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ ö³êàâèëà  
².À. Äðîç³÷, Ë.Â. Êîçëîâñüêó, Ò.Ï. Ñåðãººâà, 
².À. Ô³ë³ìîíîâó. Ïèòàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â-ïåäàãîã³â 
ó ãàëóç³ õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é çàéìàëèñÿ  
À.Þ. Øàóðà, Í.Â. Âîëêîâà, Þ.Â. Ãâîç-
äåöüêà, Í.Ñ. Íåäîñºêîâà, Î.ß. Ñåðäþêîâà,  
Ñ.². Òêà÷óê. Äîñë³äæåííÿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ³íæåíåð³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ãà-
ëóç³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâîäèëè  
À.Â. Äîëóäà, Ò.À. Ëàçàðºâà. Ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òåõ-
í³ê³â-òåõíîëîã³â õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ 
äîñë³äæóâàëè Î.Ô. Ìåëüíèê, Í.Ñ. Ñè÷åâ-
ñüêà. Ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî 
³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ òåõíîëî-
ã³â ó êîëåäæàõ àãðàðíîãî ïðîô³ëþ âèâ÷àëà 
Â.Ì. Êîáçàð. 

Íåâèä³ëåí³ ðàí³øå ÷àñòèíè çàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè. Îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç 
òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ äàâ çìîãó çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ 
òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â ç òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ 
íà çàñàäàõ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó íå áóëà 
ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ. Êð³ì öüîãî, îñòàíí³ì ÷àñîì ó íàø³é 
êðà¿í³ âèíèêàþòü ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ çðî-
ñòàþ÷èìè ïîòðåáàìè äåðæàâè ó âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ ç òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ 
òà ðåàëüíèì ð³âíåì ï³äãîòîâêè íàçâàíèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â. Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, âèâ÷åí-
íÿ òà âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º àêòóàëüíèì ³ 
íàãàëüíèì ïèòàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ë³òåðàòóðó 
ç ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
íà çàñàäàõ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó òà âè-
çíà÷èòè òåîðåòè÷í³ àñïåêòè é îñîáëèâîñò³ 
àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ó ôîðìóâàíí³ ãî-
òîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
ùîäî ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â ç òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ðîçãëÿíå-
ìî ñïî÷àòêó îñíîâí³ ïîëîæåííÿ àêìåîëîã³¿. 
Óêðà¿íñüêèé àêìåîëîã Â.Ì. Âàêóëåíêî ðîç-
ãëÿäàº àêìåîëîã³þ ÿê ñàìîñò³éíó íàóêîâó 
äèñöèïë³íó, ÿêà ìàº âëàñíèé îá’ºêò, ïðåä-
ìåò ³ çàâäàííÿ; âèâ÷àº çàêîíîì³ðí³ çâ’ÿçêè 
òà çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíÿìè ïðîäóêòèâíîñò³ é 
ïðîôåñ³îíàë³çìó; àíàë³çóº óìîâè òà ôàêòî-
ðè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ïðîôåñ³éíà ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ; çàéìàºòüñÿ ïðîåêòóâàííÿì ìîäå-
ëåé ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ôóíäàìåíòàëü-
í³ñòü, ³íòåãðàö³ÿ, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü. Ôóíäàìåíòàëüí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ó 

âèçíà÷åíí³ çàêîí³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé íà-
óêè, ³íòåãðàö³éíèé õàðàêòåð âèçíà÷àºòüñÿ 
øèðîêèìè ì³æäèñöèïë³íàðíèìè çâ’ÿçêàìè, 
ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü àêìåîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü âèÿâëÿºòüñÿ â íàïðàâëåíîñò³ íà 
êîðèñòü êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Â.Ì. Âàêóëåí-
êî çàçíà÷àº, ùî öÿ íàóêà º ÿê òåîðåòè÷íîþ, 
òàê ³ ïðèêëàäíîþ äèñöèïë³íîþ, òîìó ùî «íà 
îñíîâ³ ôóíäàìåíòàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
âîíà ðîçðîáëÿº ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàí³ òåõ-
íîëîã³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ 
ä³àãíîñòèêà, êîðåêö³ÿ òà ðîçâèòîê ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³» [1].

Íà çàñàäàõ àêìåîëîã³¿ ôîðìóºòüñÿ àêìå-
îëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Ó êîíòåêñò³ àêìåîëîã³÷íî-
ãî ï³äõîäó íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè çàãàëüíî-
íàóêîâèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè 
Â.Ì. Âàêóëåíêî ââàæàº òàê³: ñèñòåìíîñò³, 
êîìïëåêñíîñò³, ðîçâèòêó, ñîö³àëüíî¿ äå-
òåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ãóìàí³çìó. Â÷å-
íà âáà÷àº îñíîâíó ñóòí³ñíó õàðàêòåðèñòè-
êó àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â ïðàãíåíí³ «äî 
â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêèé ïðî-
õîäèòü ñòóï³íü çð³ëîñò³, êîëè éîãî ³íäèâ³-
äóàëüí³, îñîáèñò³ñí³ é ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè âèâ÷àþòüñÿ â óñ³õ âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ äëÿ òîãî, ùîá ñïðèÿòè äîñÿãíåí-
íþ âèùèõ ïðîôåñ³éíèõ ð³âí³â». Áàçèñíó 
ìåòîäîëîã³÷íó ïðîãðàìó âîíà íàçèâàº ïðî-
ãíîñòè÷íîþ òîìó, ùî çàâäÿêè ¿é äîñë³äíèê 
çîð³ºíòîâàíèé íà ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ òà àíàë³ç ïðîäóêòèâíîñò³ äîñâ³äó 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ, íà âèä³ëåííÿ ôàêòîð³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà éîãî ôîðìóâàííÿ, íà âè-
â÷åííÿ àêìåâåðøèí ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³ òà íà ïðîåêòóâàííÿ ïðîäóêòèâíèõ ìîäå-
ëåé ãîòîâíîñò³ äî íå¿ [1]. 

Â.Ì. Âàêóëåíêî ï³äêðåñëþº ³íäèâ³äóàëü-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü àêìåîëîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é, îñê³ëüêè âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ êîíêðåòíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Âîíà íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ 
ñòâîðåííÿ «àêìåîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà» ³ 
íàçèâàº òàê³ éîãî êîìïîíåíòè: êîìóí³êàòèâ-
íèé, ãíîñòè÷íèé, êîíñòðóêòèâíèé, ïðîåêòó-
âàëüíèé, êîðåêö³éíèé òà óïðàâë³íñüêî-îð-
ãàí³çàö³éíèé, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
â³äïîâ³äíèõ âì³íü, âèñîêèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ÿêèõ, ñâîºþ ÷åðãîþ, ³ çàáåçïå-
÷óº ïðîäóêòèâí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. 
Äîñë³äíèöÿ âèä³ëÿº ï’ÿòü ð³âí³â ðîçâèòêó ó 
ñòóäåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: âèñîêèé, äîñòàòí³é, ñåðåäí³é, íèçü-
êèé, ì³í³ìàëüíèé, àëå ò³ëüêè ïåðø³ äâà ð³âí³ 
çàáåçïå÷óþòü âèïóñêíèêîâ³ ÇÂÎ ïðîäóê-
òèâíèé ñàìîðîçâèòîê [1].

ß.Â. ×àïëàê íàãîëîøóº, ùî çà äîïîìî-
ãîþ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó º ìîæëèâ³ñòü 
îïèñàòè ïðàöþ ñïåö³àë³ñòà ÿê ö³ë³ñíèé ôå-
íîìåí, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíî¿ ñóêóïíîñ-
ò³ êîìïîíåíò³â îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî 
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õàðàêòåðó. Â³í ââàæàº, ùî àêìåîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä çîð³ºíòîâàíèé íà ïðèíöèïè, çã³äíî 
ç ÿêèìè âèâ÷àþòüñÿ ïðîöåñè ñòàíîâëåí-
íÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, íàñë³äêîì ÷îãî 
º óñï³õ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè 
÷îìó ñïåö³àë³ñò äîñÿãàº îïòèìàëüíî¿ ñòà-
ä³¿ òâîð÷î¿ ìàéñòåðíîñò³ ó ñâîºìó ðîçâèòêó 
³ ïåâíîãî ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ. Âàæëèâîþ 
ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ óñï³õó ß.Â. ×à-
ïëàê íàçèâàº òå, ùî â³í çàâæäè î÷åâèäíèé 
³ êîíêðåòíèé òà º ðåçóëüòàòîì òðèâàëîãî ³ 
ñóïåðå÷ëèâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â³í 
íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ ðîçâèâàòè çä³á-
íîñò³ ëþäèíè ñòàâèòè ñîá³ çàâäàííÿ, âèêî-
íóâàòè ¿õ, à òàêîæ ðîçâ’ÿçóâàòè ð³çí³ æèò-
òºâ³ òà ïðîôåñ³éí³ ïèòàííÿ ³ç ïðàãíåííÿì 
äîñÿãòè çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â [2].

Ë.Á. Ñëóæèíñüêà ââàæàº îñíîâíîþ ìå-
òîþ çàñòîñóâàííÿ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
äî ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó ôîðìó-
âàíí³ ó íèõ óì³íü âèð³øóâàòè ð³çíîìàí³òí³ 
àêìåîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ³ çàâäàííÿ, çîêðå-
ìà ñòîñîâíî ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Âîíà ñòâåðäæóº, ùî ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íà îñíîâ³ öüîãî ï³äõîäó 
ìîæíà ââàæàòè ïðîöåñîì äîñÿãíåííÿ êîæ-
íèì ñòóäåíòîì ìàêñèìóìó ðîçâèòêó òåîðå-
òè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ó íàâ÷àí-
í³, à øëÿõ âïðîâàäæåííÿ àêìåîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó ó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ âáà÷àº ó 
âì³íí³ íàâ÷àòèñÿ. Ñàìå íåâì³ííÿ íàâ÷àòè-
ñÿ âèêëèêàº â³äñòàâàííÿ ó íàâ÷àíí³. Îäíèì 
³ç çàñîá³â çàïîá³ãàííÿ íåâì³ííþ íàâ÷àòèñÿ  
Ë.Á. Ñëóæèíñüêà ïðîïîíóº ³íäèâ³äóàëüíó 
ñèñòåìó íàâ÷àííÿ [3].

Íà äóìêó â÷åíî¿, àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
ñòîñîâíî ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè çà-
áåçïå÷óº çóñèëëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, 
ñòèìóëþº òâîð÷èé ïîòåíö³àë, âèÿâëÿº îñî-
áèñò³ñí³ ðåñóðñè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Òîìó 
çàâäàííÿì ÇÂÎ ó öüîìó íàïðÿì³ º ï³äãî-
òîâêà ñòóäåíò³â äî óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà âì³íü, àëå é çà äî-
ïîìîãîþ àêòóàë³çàö³¿ ¿õíüîãî òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó. Íàñàìïåðåä, Ë. Á. Ñëóæèíñüêà 
ââàæàº, ùî ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðåàë³çîâóº àêñ³îëî-
ã³÷íèé àñïåêò (çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³) ³ 
êóëüòóðîëîã³÷íèé àñïåêò (êóëüòóðí³ ³äåàëè), 
ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ³ òâîð÷å ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, ñâîáîäó ñàìîâèðàæåííÿ â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [3].

Ìè ââàæàºìî, ùî ö³íí³ñíèé (àêñ³îëî-
ã³÷íèé) àñïåêò â àêìåîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ ó 
ôîðìóâàíí³ ãîòîâíîñò³ òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â ç 
òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ îçíà÷àº ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ òà äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó, à 
÷åðåç ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 

äî çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ òà çäîðîâ’ÿ âñ³º¿ 
íàö³¿. Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïå-
ö³àë³ñò³â õàð÷îâî¿ ãàëóç³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âêðàé âàæëèâî ñôîðìóâàòè âà-
ëåîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòí³õ ïðà-
ö³âíèê³â õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ï³äâåñòè 
äî îñìèñëåííÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ ÿê îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ â àêìåîëîã³÷-
íîìó ï³äõîä³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç êóëüòóðíèìè 
³äåàëàìè. Ïîãîäæóþ÷èñü ç Â.Â. Ëèòíºâîþ, 
Ë.Á. Ñëóæèíñüêà ââàæàº, ùî â àêìåîëîã³÷-
íîìó ï³äõîä³ êóëüòóðîëîã³÷íèé àñïåêò çà-
áåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè: ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â 
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äóõîâíî¿ ³ ìàòåð³àëüíî¿ 
êóëüòóðè, ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ éîãî ó÷àñíè-
ê³â; êîæíîãî ó÷àñíèêà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà êóëüòóðè, ÿê àêòèâíó ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, ùî çîð³ºíòîâàíà íà â³ëüíó òâîð÷³ñòü; 
³íäèâ³äóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à ³ ñòó-
äåíò³â ÿê êóëüòóðó, ùî âèçíà÷àº ïð³îðèòåò-
í³ ¿¿ âèäè ³ ñïîñîáè çä³éñíåííÿ. Äîñë³äíèöÿ 
ï³äêðåñëþº, ùî âèêëàäà÷ ³ ñòóäåíò, ÿê³ «ïå-
ðåáóâàþòü ó òâîð÷³é âçàºìîä³¿ òà ñï³âïðàö³, 
çàáåçïå÷óþòü óñï³õ îäèí îäíîìó ó ñâî¿é ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, â ðîçâèòêó äóõîâíî-ìîðàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³» [3].

Íà íàøó äóìêó, êóëüòóðîëîã³÷íèé àñïåêò 
â àêìåîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ ó ôîðìóâàíí³ ãî-
òîâíîñò³ òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â ç òåõíîëîã³¿ 
õàð÷óâàííÿ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè ïîâåä³íêè ïðàö³âíèêà â ö³ëîìó òà 
êóëüòóðè îáñëóãîâóâàííÿ êë³ºíò³â çîêðåìà, 
à òàêîæ åñòåòèêè ïîäà÷³ (ïðåçåíòàö³é) ïðè-
ãîòîâàíèõ ñòðàâ. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ òåõí³êà-òåõíîëîãà ç òåõíîëîã³¿ õàð-
÷óâàííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà 
îñíîâ³ çàïðîâàäæåííÿ àêìåîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ïåðåäáà÷àº éîãî ïðîôåñ³éíå çðîñòàí-
íÿ â ö³ëîìó ÿê îñîáèñòîñò³ òà ôàõ³âöÿ.

Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-
íÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñïèðàºòü-
ñÿ íà òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ àêìåîëîã³÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà. Ïðîôå-
ñ³îíàë³çì ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè ñôîðìî-
âàí³é ñèñòåì³ íàéâàæëèâ³øèõ âëàñòèâîñòåé 
òà âì³íü – àêìåîëîã³÷íèõ ³íâàð³àíò ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó. Äî çàãàëüíèõ âëàñòèâîñòåé òà 
âì³íü â³äíîñÿòüñÿ ñèëà îñîáèñòîñò³, âè-
ñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿, êðåàòèâí³ñòü, 
âì³ííÿ ïðèéìàòè åôåêòèâí³ ð³øåííÿ, âèñî-
êà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü òîùî. Ñïåöèô³÷í³ 
àêìåîëîã³÷í³ ³íâàð³àíòè ïðîôåñ³îíàë³çìó 
âèçíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³îíàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ¯õ âðàõóâàííÿ, íà äóìêó Ç.Â. Ðó-
ìÿíöåâî¿, ñòèìóëþº åôåêòèâíå ôîðìóâàí-
íÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü òà 
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ñòàá³ëüí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ² âçà-
ãàë³, íà ¿¿ äóìêó, çàëó÷åííÿ ³äåé ³ ïîëîæåíü 
àêìåîëîã³¿ ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ÿâèù òà ñèòóàö³é, ðîçêðèâàº 
âçàºìîä³þ ìåòîäîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ òà 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â â îðãàí³çàö³¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â ó ÇÂÎ [4]. 

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè âäî-
ñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñó÷àñ-
íîãî ôàõ³âöÿ Í.Ã. Ñèäîð÷óê òàêîæ ñòâåð-
äæóº, ùî ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ìîëîäîãî 
ñïåö³àë³ñòà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè îö³í-
êîþ ð³âíÿ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
à é îö³íêîþ ïåâíèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ï³äâèùóþòü ð³âåíü 
éîãî ñàìîðåàë³çàö³¿, òà îá´ðóíòîâóº âèêî-
ðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ àêìåêîìïåòåíòíîñò³ ÿê 
îáðàçó òà ðåçóëüòàòó ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè. Õî÷ êîìïåòåíòí³ñòü ïîâ’ÿçà-
íà ç³ çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè –  
âîíà º á³ëüø øèðîêèì ïîíÿòòÿì. Äîñë³ä-
íèöÿ âèçíà÷àº êîìïåòåíòí³ñòü «ÿê ðîáî÷èé 
îáðàç òà îñó÷àñíåíèé ðåçóëüòàò ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, â îñíîâó çàñòîñóâàííÿ 
ÿêîãî ïîêëàäåíî óí³âåðñàëüíèé ï³äõ³ä äî 
ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîíÿò-
òÿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ùî, ç îäíîãî áîêó, ïîâ’ÿçàíà ç áàçîâîþ 
êâàë³ô³êàö³ºþ, ç ³íøîãî – äîçâîëÿº ëþäèí³ 
îð³ºíòóâàòèñÿ ó øèðîêîìó êîë³ ïèòàíü, íå 
îáìåæåíèõ âóçüêîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ, çàáåç-
ïå÷óº ñîö³àëüíó òà ïðîôåñ³éíó ìîá³ëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, â³äêðèò³ñòü äî çì³í òà òâîð÷î-
ãî ïîøóêó, çäàòí³ñòü äî ñàìîâèðàæåííÿ òà 
ñàìîòâîðåííÿ, ãîòîâí³ñòü îíîâëþâàòè ñâî¿ 
çíàííÿ òîùî» [5]. À îòæå, äî ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ï³äòðèìóþ÷è äóìêó Ì.A. ×îøàíîâà,  
Í.Ã. Ñèäîð÷óê âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ êîìïå-
òåíòíîñò³: êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, ìîá³ëü-
í³ñòü çíàííÿ, âàð³àòèâí³ñòü ìåòîäó. Êîì-
ïåòåíòí³ñòþ âîíà íàçèâàº òàêó âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî «ïîâ’ÿçàíà ç áàçîâîþ êâà-
ë³ô³êàö³ºþ ÷åðåç íèçêó îñâ³òí³õ îð³ºíòèð³â 
(çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, äîñâ³ä ä³ÿëüíîñò³ 
òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ) òà çàáåçïå÷óº ñò³éê³ â³ä-
íîøåííÿ ì³æ çíàííÿìè òà ä³ºþ â ëþäñüê³é 
ïðàêòèö³ ç ïåðñïåêòèâîþ ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ ð³øåíü øëÿõîì 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà óçãîäæåííÿ ä³é ó÷àñíèê³â 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (êåð³âíèê³â, âèêëàäà÷³â, 
ñòóäåíò³â) ïðîòÿãîì óñüîãî öèêëó íàâ÷àííÿ, 
ÿêèé çàäîâîëüíÿº çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíèì 
âèìîãàì» [5].

Äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â

ÇÂÎ Í.Ã. Ñèäîð÷óê ïðîïîíóº ââåñòè 
ïîíÿòòÿ àêìåêîìïåòåíòíîñò³, òîáòî êîì-
ïåòåíòíîñò³, ÿêà îð³ºíòîâàíà íà óñï³õ, íà 
äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Âîíà ðîçãëÿäàº àêìåêîìïåòåíòí³ñòü 

«ÿê ñêëàäíèé ñèñòåìíèé ôåíîìåí, ñâîºð³ä-
íó êîìïëåêñíó êîìïåòåíòí³ñòü, ùî âêëþ÷àº: 
ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³; 
ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ çíàíü, óì³íü 
òà àëãîðèòì³â ä³é, ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà 
âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³». Í.Ã. Ñèäîð÷óê âàæëèâèì 
çàñîáîì ôîðìóâàííÿ àêìåêîìïåòåíòíîñò³ 
ââàæàº ðîçâèòîê îñâ³òí³õ ñèñòåì, à ìåõà-
í³çìîì ¿¿ ìîäåðí³çàö³¿¿ – âïðîâàäæåííÿ â 
ïðîôåñ³éíó îñâ³òó åôåêòèâíèõ ìîäåëåé, ÿê³ 
«çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé ð³âåíü

ïðîäóêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
³íòåãðàö³¿ çíàíü, óì³íü, ä³ëîâèõ òà îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ñòðà-
òåã³é âèïåðåäæóâàëüíîãî ï³äõîäó, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà éîãî àäàïòàö³þ â ñó÷àñíîìó 
äèíàì³÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, çáåðåæåííÿ é 
ïðèìíîæåííÿ äóõîâíèõ ³ æèòòºâèõ ñèë, ðå-
àë³çàö³þ âëàñíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó» [5].

Âèñíîâêè ç öüîãî äîñë³äæåííÿ òà 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Âè-
õîäÿ÷è ³ç âèùåñêàçàíîãî, ìîæíà çðîáè-
òè òàê³ âèñíîâêè:

– ç îãëÿäó íà òå, ùî àêìåîëîã³ÿ – öå 
íàóêà ïðî âåðøèíí³ñòü, äëÿ äîñÿãíåííÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òåõí³-
ê³â-òåõíîëîã³â ç òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ ó êî-
ëåäæàõ ìè ââàæàºìî àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì âèâ÷åííÿ 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í, ùî ñïðèÿòèìå âè-
ñîêîìó ð³âíþ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿;

– ðåàë³çàö³ÿ àêñ³îëîã³÷íîãî àñïåêòó àêìå-
îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ç òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ – öå ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ òà ñâîãî çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó, 
à ÷åðåç ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 
äî çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ òà çäîðîâ’ÿ âñ³º¿ 
íàö³¿;

– êóëüòóðîëîã³÷íèé àñïåêò àêìåîëîã³÷íî-
ãî ï³äõîäó ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ç òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷å-
ðåç ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ïîâåä³íêè 
ïðàö³âíèêà â ö³ëîìó òà êóëüòóðè îáñëóãî-
âóâàííÿ êë³ºíò³â çîêðåìà, à òàêîæ åñòåòèêè 
ïîäà÷³ (ïðåçåíòàö³é) ïðèãîòîâàíèõ ñòðàâ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
áóäå ðîáîòà íàä âèçíà÷åííÿì ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ òà ñòâîðåííÿì ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òåõí³ê³â-òåõíîëîã³â ç 
òåõíîëîã³¿ õàð÷óâàííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ó êîëåäæàõ.

Ñó÷àñí³ òåõí³êè-òåõíîëîãè õàð÷îâî¿ ãà-
ëóç³ ìóñÿòü óì³òè ðîçêðèâàòè ñâ³é òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë, ïîñò³éíî ïðàãíóòè äî âäîñêî-
íàëåííÿ ñâî¿õ óì³íü òà íàâè÷îê, êîðèãóâà-
òè íàáóò³ çíàííÿ òà çàñâîþâàòè íîâ³, à òà-
êîæ ðîçâèâàòè çä³áí³ñòü âèä³ëÿòè êëþ÷îâ³ 
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ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ òà óñï³øíî âèð³øóâà-
òè ¿õ, áóòè ñòðåñîñò³éêèìè, ïðèñòîñîâóâà-
òèñü äî íîâèõ óìîâ ³, ñòâîðþþ÷è çäîðîâó 
êîíêóðåíö³þ ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè, ôîðìó-
âàòè ñâîº «àêìå» òà éòè äî âåðøèí ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ï³äãîòîâêó ñàìå 
òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â-ïðîôåñ³îíàë³â íîâîãî 
ôîðìàòó äåðæàâà ââàæàº ïåðøî÷åðãîâèì 
çàâäàííÿì ñèñòåìè ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè. 

«ß-ÎÁÐÀÇ» Ï²ËÎÒÀ ßÊ ÑÈÑÒÅÌÎÒÂ²ÐÍÈÉ ² ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 
ÍÀÁÓÒÒß ËÜÎÒÍÈÕ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÅÉ ÊÓÐÑÀÍÒÀÌÈ ÂÂÍÇ

Íåâçîðîâ Ð.Â., ê. ïåä. í., ñòàðøèé âèêëàäà÷
êàôåäðè ëüîòíî¿ åêñïëóàòàö³¿ ³ áîéîâîãî çàñòîñóâàííÿ ë³òàê³â

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë ³ìåí³ ²âàíà Êîæåäóáà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ðàìêàõ íî-
âî¿ ïàðàäèãìè âèùî¿ îñâ³òè, ÿêà ìàº áóòè 
çàòâåðäæåíà íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì, ïåðåä ïðèéíÿòòÿì íîâîãî 
Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó», íåîáõ³ä-
íî ïåðåãëÿíóòè êëþ÷îâ³ ï³äõîäè äî ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ â³éñüêîâèõ ï³ëîò³â íà áàç³ 

â³ò÷èçíÿíèõ ÂÂÍÇ. Öÿ ïðîáëåìà ïîñòàº òà-
êîæ ó ñâ³òë³ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ñó÷àñíèìè 
ïîòðåáàìè ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ â³éñüêî-
âèõ êàäðàõ, ç îäíîãî áîêó, é çàñòàð³ëèõ çà-
ñîáàõ íàâ÷àííÿ, – ç ³íøîãî; âèìàãàº, ïåðå-
äîâñ³ì, òðàíñôîðìàö³¿ âëàñíå ìåòîäè÷íî¿, 
³íòåëåêòóàëüíî-³íôîðìàö³éíî¿ áàçè, çì³íè 


