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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ âèìî-
ãè äî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â îð³ºíòîâàí³ íà ðîçâèòîê 
ó ñòóäåíò³â çä³áíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìî-
ñò³éíèì îâîëîä³ííÿì çíàíü ³ ôîðìóâàííÿì 
óì³íü íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì àêòóàëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà îðãàí³çà-
ö³¿ êîíòðîëþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â 
òà ¿¿ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. 

Âèùà îñâ³òà ç íîðìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè 
«Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ òà áåçïåêà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³» ñïðÿìîâàíà íà îäåðæàííÿ 
ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 
ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé ³ ïîâåä³í-
êè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ ðèçèêó 
æèòòþ é çäîðîâ’þ ëþäåé [1]. Îäíèì ç îñ-
íîâíèõ êîìïîíåíò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç 
íàçâàíîãî êóðñó º ñàìîñò³éíà ðîáîòà, ÿêà 
ìàº êîíòðîëþâàòèñÿ, ïåðåâ³ðÿòèñÿ òà îö³-
íþâàòèñÿ. Îäíàê äîòåïåð ìàëî âèâ÷åíèìè 
çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ êîíòðîëþ 

ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ÂÍÇ ó ïðîöå-
ñ³ âèâ÷åííÿ êóðñó «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ òà 
áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³».

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåì³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ïðèñâÿ÷åíî íàóêîâ³ 
ïðàö³ Ñ. Âåëè÷êî, Î. Äóáàñåíþê, Ã. Êîñòþê, 
². Øèìêî òîùî. Ìåòîäèêà ¿¿ îðãàí³çàö³¿ äî-
ñë³äæóâàëàñÿ â ðîáîòàõ ª. Áåëê³íà, Á. ªñè-
ïîâî¿, Î. Ìîðîçà, Ï. Ï³äêàñèñòîãî òà ³í. 
Îðãàí³çàö³þ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â 
ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ íîðìàòèâíèõ äèñöèïë³í 
âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ Ã. Ãíèòåöüêî¿, Î. Ãóð-
ñüêî¿, Í. Æóðàâñüêî¿ òà ³í. Àêòóàëüí³ ïèòàí-
íÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â îñíîâàì 
îõîðîíè ïðàö³ òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ïîðóøåíî â ðîáîòàõ Ñ. Ãâîçä³é, Ä. Çåðêà-
ëîâà, Î. Çàïîðîæöÿ, ². ²âàíîâî¿, Ò. Ëàâðóê, 
Î. Êîáèëÿíñüêîãî òà ³í. Ó òîé æå ÷àñ ÷è-
ìàëî ïèòàíü çàçíà÷åíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè 
çàëèøàþòüñÿ ìàëî âèâ÷åíèìè. 
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ º ç’ÿñóâàííÿ äèäàêòè÷íèõ çà-
ñàä îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåí-
ò³â ÂÍÇ ³ç êóðñó «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ òà 
áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³», âèä³ëåííÿ åòàï-
íîñò³ ñàìîï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â òà 
îêðåñëåííÿ ñïåöèô³êè êîíòðîëþ ¿õí³õ íà-
â÷àëüíèõ äîñÿãíåíü. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòó-
äåíòà» (ÑÐÑ) ó ñó÷àñí³é äèäàêòèö³ îáîâ’ÿç-
êîâî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç îðãàí³çóþ÷îþ ðîëëþ 
âèêëàäà÷à. Ï³ä ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ â 
äèäàêòèö³ ðîçóì³þòü ð³çí³ âèäè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òà êîëåêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñòóäåíò³â, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íèìè ï³ä 
÷àñ àóäèòîðíèõ ³ ïîçàóðî÷íèõ çàíÿòü. ßê 
çàçíà÷àþòü Â. Êîðîëü, Â. Ìóñ³ºíêî, Í. Òî-
êîâà, ìåòîþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â 
º ñïðèÿííÿ ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñò³éíîñò³ ÿê 
ðèñè îñîáèñòîñò³ òà âàæëèâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ÿêîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº 
ó âì³ííÿõ ñèñòåìàòèçóâàòè, ïëàíóâàòè, êîí-
òðîëþâàòè é ðåãóëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü 
áåç äîïîìîãè ³ êîíòðîëþ ç áîêó âèêëàäà-
÷à. Çàâäàííÿìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ìîæóòü 
áóòè çàñâîºííÿ ïåâíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè-
÷îê, çàêð³ïëåííÿ é ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàáóòèõ 
çíàíü, çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü òà âèêî-
íàííÿ òâîð÷èõ ðîá³ò [2, ñ. 216]. Îòæå, ó 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âèùî¿ øêîëè ìàº ïå-
ðåäáà÷àòèñÿ áàãàòîàñïåêòíà ñàìîñò³éíà 
ðîáîòà ñòóäåíò³â. Îñê³ëüêè ñàìå âîíà çà-
áåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîêóëüòóð-
íî¿ é ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â, 
çóìîâëþº ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî 
ïðîôåñ³éíîãî, êîìïåòåíòíîãî âõîäæåííÿ â 
ðèíîê ïðàö³ ç³ ñôîðìîâàíèìè ïîòðåáàìè â 
ïîñò³éí³é ïðîôåñ³éí³é ñàìîîñâ³ò³ òà ñàìî-
ðîçâèòêó.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà – öå ð³çíîìàí³òí³ 
âèäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ é êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ âîíè çä³éñíþþòü íà íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòòÿõ àáî â ïîçààóäèòîðíèé 
÷àñ çà çàâäàííÿìè âèêëàäà÷à, ï³ä éîãî êå-
ð³âíèöòâîì, àëå áåç éîãî áåçïîñåðåäíüî¿ 
ó÷àñò³ [3, ñ. 203]. Íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà 
âèîêðåìèòè òàê³ ¿¿ îñíîâí³ âèäè: 

1) ðîáîòà íà ëåêö³éíèõ, ïðàêòè÷íèõ, ³í-
äèâ³äóàëüíèõ çàíÿòòÿõ, êîíñóëüòàö³ÿõ; 

2) ñàìîñò³éíå îïðàöþâàííÿ ñòóäåíòàìè 
òåì ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, íà ÿêèõ 
âîíè áóëè â³äñóòí³;

3) ï³äãîòîâêà äîïîâ³äåé äî ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü, íàïèñàííÿ ðåôåðàò³â, âèêîíàííÿ 
ð³çíîð³âíåâèõ çàâäàíü, à òàêîæ âèêîíàííÿ 
çàâäàíü òâîð÷îãî õàðàêòåðó (ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é); 

4) ï³äãîòîâêà äî àóäèòîðíèõ, ìîäóëüíèõ 
êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, ³ñïèò³â;

5) ðîáîòà ç îñíîâíîþ òà äîäàòêîâîþ ë³-
òåðàòóðîþ.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
çá³ëüøåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, 
ÿêà áàçóºòüñÿ íà àêòèâí³é íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîñò³éíîñò³ ñòóäåíò³â ñïðèÿ-
þòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, êðóãë³ ñòîëè, íàóêî-
âî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿. Âîíè º îäíèìè ç 
åôåêòèâíèõ çàñîá³â àêòèâ³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â. Ñòóäåíòè â÷àòüñÿ ïðà-
âèëüíî ïðàöþâàòè ç ë³òåðàòóðîþ, àíàë³çó-
âàòè íàóêîâ³ òåêñòè, óçàãàëüíþâàòè, ðîáè-
òè ïîâ³äîìëåííÿ, îáãîâîðþâàòè ïîñòàâëåí³ 
ïðîáëåìè, äîâîäèòè ïðàâèëüí³ñòü âèñóíó-
òîãî ïîëîæåííÿ. Ðîçâèòêó òâîð÷î¿ äóìêè 
òà ñàìîñò³éíîñò³ ñïðèÿþòü ì³æïðåäìåòí³ 
çâ’ÿçêè. Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âàðòî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ì³æïðåäìåòí³ çàâäàííÿ. Âîíè 
ìîæóòü ìàòè ïðîáëåìíî-ïîøóêîâèé õàðàê-
òåð òà âêëþ÷àòè ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ [4, ñ. 31].  
Êîìïîíóþ÷è ö³ çàâäàííÿ, âàðòî âðàõîâóâà-
òè ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ é çäàò-
í³ñòü ñòóäåíò³â ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî. 
Ð³çíîð³âíåâå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é àêòèâ³çóº òà ñàìîîðãàí³çóº ïîíÿò³é-
íî-òåîðåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â.

Ïðîáëåìà àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöè-
ïë³íè «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ òà áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³» íàáóâàº äåäàë³ á³ëüø àê-
òóàëüíîãî çíà÷åííÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî 
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë çàñâîþºòüñÿ êðàùå, à 
íàâè÷êè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòü-
ñÿ â ñòóäåíò³â ³íòåíñèâí³øå ñàìå ï³ä ÷àñ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
ñàìå öåé âèä ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàº â ñòóäåí-
ò³â áàãàòî òðóäíîù³â. ßê ïîêàçóþòü ðåçóëü-
òàòè àíêåòóâàííÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä 
ñòóäåíò³â Æèòîìèðñüêîãî äåðæàâíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà, ìåíøå òðå-
òèíè ñòóäåíò³â çäàòí³ ñïëàíóâàòè òà îðãàí³-
çóâàòè ñàìîñò³éíó ðîáîòó ç îñíîâ îõîðîíè 
ïðàö³ òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â ³ç êóðñó 
«Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ òà áåçïåêà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³» çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì îïðàöþ-
âàííÿ ðåêîìåíäîâàíî¿ îñíîâíî¿ òà äîäàò-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ìåòîþ ïîãëèáëåíîãî 
âèâ÷åííÿ çì³ñòó òåì äèñöèïë³íè â³äïîâ³äíî 
äî ïëàí³â ëåêö³éíèõ, ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ó 
ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî ïîòî÷íîãî, ìîäóëü-
íîãî êîíòðîëþ òà ³ñïèòó, ÿêà ïåðåäáà÷àº:

– ãëèáîêå çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó ï³ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ ðåêîìåíäîâàíî¿ 
ë³òåðàòóðè;

– ñòèìóëþâàííÿ âèêîðèñòàííÿ òåëåêîìó-
í³êàö³éíèõ çàñîá³â (êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì, 
ìåðåæ³ Internet òîùî) ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;
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– ñòèìóëþâàííÿ âîëîä³ííÿì êóëüòóðîþ 
ìîâè, ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì, óì³ííÿì ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè;

– ôîðìóâàííÿ øèðîêîãî ñâ³òîãëÿäó, ïî-
çèòèâíèõ ìîðàëüíèõ çàñàä.

Öå ñòâîðþº óìîâè äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñïðèÿº óñï³øíîìó çàñâî-
þâàííþ çíàíü ³ ïðèñêîðþº ïðîöåñ âèâ÷åííÿ 
ïðåäìåòà ñòóäåíòàìè. Ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ 
îêðåìèõ ïèòàíü, òåì íå ò³ëüêè ôîðìóº â ñòó-
äåíò³â íàâè÷êè ðîáîòè ç íàâ÷àëüíîþ ë³òåðà-
òóðîþ, àëå é ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âëàñíîãî 
ïîãëÿäó, äóìêè, ñïîíóêàº äî ìîäåëåé ïîâå-
ä³íêè òà çàñîá³â çàõèñòó â ðàç³ âèíèêíåííÿ 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Ïðàöþþ÷è ñàìîñò³é-
íî, ñòóäåíò, ïî-ïåðøå, çàñâîþº íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë, óçàãàëüíþº, ðîçâèâàº íàâè÷êè 
êîíòðîëþ é ñàìîêîíòðîëþ, ïî-äðóãå, ðîáèòü 
ñïðîáó çàñòîñóâàòè íà ïðàêòèö³ òåîðåòè÷í³ 
çíàííÿ, ïî-òðåòº, íàáóâàº íàâè÷îê ðîáîòè ç 
íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. Òðåáà çàóâàæèòè, 
ùî ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíòà º ðåçóëü-
òàòîì ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà çàíÿòò³, ùî ìîòèâóº éîãî äî 
ñàìîñò³éíîãî çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ çà 
ìåæàìè íàâ÷àëüíî¿ àóäèòîð³¿.

Î. Á³äà òà Î. Ñàâ÷åíêî çàçíà÷àþòü, ùî 
äëÿ åôåêòèâíîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè íåîá-
õ³äíî âèêîíàòè ðÿä óìîâ, à ñàìå: çàáåçïå-
÷åííÿ ïðàâèëüíîãî ñïîëó÷åííÿ îáñÿãó àó-
äèòîðíî¿ ³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè; ìåòîäè÷íî 
â³ðíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ñòóäåíòà â àóäè-
òîð³¿ é ïîçà íåþ; çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíòà 
íåîáõ³äíèìè ìåòîäè÷íèìè ìàòåð³àëàìè ç 
ìåòîþ ïåðåòâîðåííÿ ïðîöåñó ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè íà ïðîöåñ òâîð÷èé; êîíòðîëü çà îð-
ãàí³çàö³ºþ é õîäîì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ùî 
çàîõî÷óº ñòóäåíòà ÿê³ñíî ¿¿ âèêîíóâàòè. 

Ùå îäíà óìîâà – öå ìåòîäè÷íî ðàö³î-
íàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè. Âàæëèâî ïî-
ñòóïîâî çì³íþâàòè â³äíîñèíè ì³æ ñòóäåí-
òîì ³ âèêëàäà÷åì. ßêùî íà ïåðøèõ êóðñàõ 
âèêëàäà÷ó íàëåæèòü àêòèâíà òâîð÷à ïîçè-
ö³ÿ, òî ì³ðîþ ïðîñóâàííÿ äî ñòàðøèõ êóð-
ñ³â ïð³îðèòåò òðåáà íàäàòè ñïîíóêàííþ 
ñòóäåíòà ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî, àêòèâíî 
ïðàãíóòè äî ñàìîîñâ³òè. Âèêîíàííÿ çà-
âäàíü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ìàº ïðèâ÷èòè 
ñòóäåíò³â ìèñëèòè, àíàë³çóâàòè, óðàõîâó-
âàòè óìîâè, ñòàâèòè çàäà÷³, âèð³øóâàòè 
âèíèêàþ÷³ ïðîáëåìè, òîáòî ïðîöåñ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ïîñòóïîâî ìàº ïåðåòâîðþ-
âàòèñÿ íà òâîð÷èé. 

Íàñòóïíà óìîâà – öå çàáåçïå÷åííÿ ñòó-
äåíòà â³äïîâ³äíîþ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ 
ë³òåðàòóðîþ [5].

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ââà-
æàºìî, ùî åôåêòèâí³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè ñòóäåíò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä 
òàêèõ ôàêòîð³â:

– ìîòèâàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè;

– ðîçðîáëåííÿ ñòðóêòóðè ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè òà ñèñòåìè êîíòðîëþ çà íåþ;

– íàÿâí³ñòü çàñîá³â îá’ºêòèâíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè çíàíü ñòóäåíò³â;

– âèçíà÷åííÿ âèä³â êîíñóëüòàö³éíî¿ äî-
ïîìîãè;

– ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè.

Îäí³ºþ ç óìîâ, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâ-
í³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, º äî-
òðèìàííÿ åòàïíîñò³ ÿê â ¿¿ îðãàí³çàö³¿, òàê 
³ â ïðîâåäåíí³. Ìè âèä³ëÿºìî ê³ëüêà åòàï³â 
êåðîâàíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. 

Ïåðøèé åòàï – ï³äãîòîâ÷èé, ùî âêëþ÷àº 
ñêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ é ðîáî÷î¿ ïðîãðàì íà 
íàâ÷àëüíèé ð³ê ³ç âèä³ëåííÿì ê³ëüêîñò³ ãî-
äèí íà ÑÐÑ ³ç êîæíî¿ òåìè, ï³äãîòîâêó ìå-
òîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñèñòåìó çàñîá³â 
êîíòðîëþ ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âèêîíàíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòàìè.

Äðóãèé åòàï – ïðîåêòóâàëüíèé: îá´ðóí-
òîâóº ö³ë³, çì³ñò, çàâäàííÿ ÑÐÑ, ÿê³ äîâî-
äÿòüñÿ äî â³äîìà âñ³õ ñòóäåíò³â íà âñòóïí³é 
ëåêö³¿. Âñòàíîâëþþòüñÿ â³äïîâ³äí³ òåðì³íè 
òà ôîðìè êîíòðîëþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. 

Òðåò³é åòàï – ä³ÿëüí³ñíèé ïåðåäáà÷àº îðãà-
í³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ç ìåòîþ ðîçâ’ÿçàííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü ó ñàìîñò³éí³é ðîáîò³.

×åòâåðòèé åòàï – êîíòðîëüíî-îö³ííèé, â 
îñíîâ³ éîãî îö³íêà òà êîðåêö³ÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ, ãðóïîâèõ çâ³ò³â ñòóäåíò³â çà ðåçóëüòà-
òàìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ï’ÿòèé åòàï – ðåôëåêñèâíèé ïåðåäáà÷àº 
çâ³ò ñòóäåíò³â (óñíà ÷è ïèñüìîâà ôîðìè) 
ïðî îáñÿã âèêîíàíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ¿¿ 
çì³ñò, äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé; ðå-
àë³çàö³þ ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîî-
ö³íêó åôåêòèâíîñò³ ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â 
ä³é, íàáóòèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç îãëÿäó íà âèçíà÷åíó åòàïí³ñòü, îðãàí³-
çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó ïðî-
öåñ³ âèâ÷åííÿ êóðñó «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ 
òà áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» çä³éñíþºòüñÿ 
òàêèì ÷èíîì:

íà ïåðøîìó åòàï³ çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ 
ðîáî÷îþ ïðîãðàìîþ âèä³ëÿºòüñÿ 60/82 ãî-
äèí(-è) (äåííà, çàî÷íà ôîðìè íàâ÷àííÿ) íà 
ñàìîñò³éíó ðîáîòó, ÿêà âêëþ÷àº: 

– ï³äãîòîâêó òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü äî 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü;

– âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ (ïðîôåñ³éíî 
îð³ºíòîâàíèõ) çàâäàíü;

– ï³äãîòîâêó äî ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ,  
àóäèòîðíî¿ êîíòðîëüíî¿ ðîáîòè;

– ï³äãîòîâêó äî ³ñïèòó.
Íà öüîìó æ åòàï³ ïëàíóºòüñÿ ñèñòåìà 

êîíòðîëþþ÷èõ çàñîá³â: âèêîíàííÿ òåñòî-
âèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ çàâäàíü.
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Íà äðóãîìó åòàï³ – íà âñòóïí³é ëåêö³¿ ç 
êóðñó «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ òà áåçïåêà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³» – âèñâ³òëþþòüñÿ ö³ë³ òà 
çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè, ðîç-
êðèâàºòüñÿ ¿¿ çì³ñò ³ ñòðóêòóðà, îãîëîøóºòü-
ñÿ ãðàô³ê êîíñóëüòàö³é, âêàçóþòüñÿ óñí³ òà 
ïèñüìîâ³ ôîðìè êîíòðîëþ.

Íà òðåòüîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ðåàë³çà-
ö³ÿ ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ðîç-
ðîáëåíî¿ ñèñòåìè çàâäàíü. Âèêîíóþòüñÿ 
ä³àãíîñòèêà é êîíòðîëü ñôîðìîâàíèõ ñïî-
ñîá³â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ä³é, ñàìîî-
ö³íêà ïðîöåñó ó÷³ííÿ (íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³é-
íîãî ï³çíàííÿ). 

Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ âèêëàäà÷ âèêî-
íóº ä³àãíîñòèêó îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòîì íà-
â÷àëüíèì ìàòåð³àëîì. Âèêîíóºòüñÿ îö³íêà 
òà êîðåêö³ÿ çàñâîºíèõ ñòóäåíòîì ñïîñîá³â 
ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîòèïíèõ çàäà÷ ç îñíîâ îõî-
ðîíè ïðàö³ òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Íà ï’ÿòîìó åòàï³ ñòóäåíòè âèêîíóþòü 
ñàìîîö³íêó ïðîöåñó ó÷³ííÿ îñíîâ îõîðîíè 
ïðàö³ òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³: âèçíà÷à-
þòü ð³âåíü çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó (çì³ñòîâà ñàìîîö³íêà, ùî ïîâ’ÿçàíà ç 
ðîçóì³ííÿì îñíîâíèõ ïîíÿòü, òåðì³í³â, ôîð-
ìóë íà âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ïðèðîäíîãî 
îñâ³òëåííÿ, âåëè÷èíè ðèçèêó íåáåçïåê, îá-
÷èñëåííÿ â³äíîñíî¿, àáñîëþòíî¿ âîëîãîñò³ 
ïîâ³òðÿ); âñòàíîâëþþòü ð³âåíü çàñâîºííÿ 
ñïîñîá³â ä³é ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ çàäà÷ (ïðîöåñóàëüíà ñàìîîö³íêà). Ðà-
çîì ³ç âèêëàäà÷åì ñòóäåíòè ïðîåêòóþòü 
çì³ñò ïîäàëüøî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Îñíîâíîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ³ç öüîãî êóðñó º 
³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ. Íà ïî÷àòêó ñåìå-
ñòðó ñòóäåíòàì ïîâ³äîìëÿþòü ïðî òå, ùî 
êîæåí ìàº âèêîíàòè ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó, 
ÿêà ïåðåäáà÷àº: ðîçðîáëåííÿ ðåêîìåíäà-
ö³é ùîäî ñòâîðåííÿ â îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ïðàö³; ïîëîæåíü ïðî 
ñëóæáó îõîðîíè ïðàö³ òà êîì³ñ³þ ç îõîðîíè 
ïðàö³ îðãàí³çàö³¿; àíàë³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
íåùàñíèõ âèïàäê³â îðãàí³çàö³¿ òà ðîçðî-
áëåííÿ îñíîâíèõ çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòè-
êè âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó é ïðîôåñ³é-
íèõ çàõâîðþâàíü; àíàë³ç íàÿâíîñò³ òà ñòàí 
ïåðâèííèõ çàñîá³â ïîæåæîãàñ³ííÿ â îðãà-
í³çàö³¿, à òàêîæ ñòàí ñèñòåì ïîïåðåäæåí-
íÿ ïîæåæ ³ çàõèñòó; ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ íà 
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó ÷åðåç â³ðîã³ä-
í³ñòü áåçïå÷íî¿ ðîáîòè; çà ñõåìîþ ìîäåë³ 
çàãðîç ñêëàñòè ìîäåëü çàãðîç (âàð³àíòè çà-
âäàíü ïðîïîíóþòüñÿ); ðîçãëÿíóòè çàïðîïî-
íîâàí³ ñèòóàö³¿ òà ñõàðàêòåðèçóâàòè ìîäåëü 
ïîâåä³íêè; âèçíà÷èòè, ÷è ìîæíà áåçïå÷íî 
ïåðåáóâàòè â ïðèì³ùåíí³, ÿêùî â ïîâ³òð³ º 
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â çàäàíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ.

Ñòóäåíòè îäåðæóþòü êàðòêè, â ÿêèõ âêà-
çàíî çàâäàííÿ, ôîðìà êîíòðîëþ, ãðàô³ê 

ñêëàäàííÿ, ðåêîìåíäîâàíó ë³òåðàòóðó. Òà-
êèì ÷èíîì, îðãàí³çîâàíà ñàìîñò³éíà ðîáîòà 
ñòóäåíò³â äàº çìîãó êðàùå îñìèñëèòè òå-
îðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ñôîðìóâàòè âì³ííÿ é 
íàâè÷êè ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü, 
ïëàíóâàòè ïðîöåñ ñàìîï³äãîòîâêè. 

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ º ïåðåâ³ðêà é îö³íþâàííÿ 
çíàíü ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
òà ôîðìóâàííÿ âì³íü êîíòðîëþ çàñâîºíèõ 
ñïîñîá³â ä³é. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â 
çà â³äñóòíîñò³ êîíòðîëþ çà ¿¿ âèêîíàííÿì 
âòðà÷àº çíà÷åííÿ [6, ñ. 32–34]. ßê çàçíà-
÷àþòü íàóêîâö³, ÷èì á³ëüøå ì³ñöÿ ³ ðîë³ 
â³äâîäèòüñÿ ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â, 
òèì «á³ëüø ä³ºâèì ³ ð³çíîá³÷íèì ìàº áóòè 
êîíòðîëü ÿê îñíîâíà ôîðìà, çà äîïîìîãîþ 
ÿêî¿ âèêëàäà÷³ ìîæóòü ñòåæèòè çà õàðàê-
òåðîì ³ óñï³øí³ñòþ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ùîá 
íàëåæíèì ÷èíîì êîðèãóâàòè ³ ñïðÿìîâóâà-
òè ¿¿» [7, ñ. 69]. Òîìó ìåòîþ êîæíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ðîáîòè º ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â 
óì³íü ñàìîàíàë³çó, ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
îö³íêè, òîáòî çì³ñòîâî-òåîðåòè÷íèõ ä³é, ùî 
´ðóíòóþòüñÿ íà ðåôëåêñ³¿.

Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ó ãà-
ëóç³ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè º 
òåñòóâàííÿ. Àäæå öå äàº çìîãó çà êîðîòêèé 
ïðîì³æîê ÷àñó ïåðåâ³ðèòè çíàííÿ âñ³õ ñòó-
äåíò³â, âèÿâèòè ð³âåíü çàñâîºííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, ç’ÿñóâàòè ñôîðìîâàí³ñòü 
åëåìåíòàðíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âèä íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ 
ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â, ¿õíþ 
îñîáèñò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü íà áåçïåðåðâ-
íó ñàìîîñâ³òó. Äëÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â íåîáõ³äí³ óìîâè, 
ñåðåä ÿêèõ íàéâàãîì³øîþ º íàÿâí³ñòü â³ä-
ïîâ³äíî¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè, ÷³òêà 
îðãàí³çàö³ÿ, ä³àãíîñòèêà é ñàìîàíàë³ç âè-
êîíàíî¿ êîëåêòèâíî¿, ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â. 

Äîòðèìàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ âèìîã äàº 
çìîãó àêòèâ³çóâàòè òà ñòèìóëþâàòè íà-
â÷àëüíó ðîáîòó ñòóäåíò³â, ï³äâèùèòè ïðî-
äóêòèâí³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ïîñèëèòè 
êîíòðîëü çà íàâ÷àëüíèìè äîñÿãíåííÿìè 
êîæíîãî ñòóäåíòà. Åôåêòèâí³ñòü âèçíà÷åí-
íÿ åòàï³â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â ³ç êóðñó «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³ 
òà áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ùî ìàº 
áóòè ïðåäìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü. 
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