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Ìèêîëà¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî
 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè âïëèâó ðèòìó íà ëþäèíó ï³ä-
òâåðäèëè äóìêó, ùî ðèòìó ï³äïîðÿäêîâàí³ 
âñ³ áåç âèíÿòêó æèòòºâ³ ôóíêö³¿ ëþäñüêîãî 
îðãàí³çìó, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñêîðî÷åííÿ êë³-
òèí, â³ä äèõàííÿ òà áèòòÿ ñåðöÿ é çàê³í÷ó-
þ÷è íàéâèùèìè íåðâîâèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó ìîçêó. Ëþäñüêèé 
îðãàí³çì íàïîâíåíèé ð³çíîìàí³òíèìè á³î-
ëîã³÷íèìè ðèòìàìè, ïî÷èíàþ÷è ç âèñîêî-
÷àñòîòíèõ ðèòì³â, ó ÿêèõ ôóíêö³îíóº íåðâî-
âà ñèñòåìà é îðãàíè ÷óòò³â, ÷åðåç ñåêóíäí³ 
ðèòìè (ñåðöåáèòòÿ, äèõàííÿ), õâèëèíí³ ðèò-
ìè (ðîçïîä³ë êðîâ³), ãîäèíí³ (ðîáîòà îðãàí³â 
òðàâëåííÿ é îáì³íó ðå÷îâèí), äîáîâ³, òàê 
çâàí³ öèðêàä³àíí³ ðèòìè (ñíó òà íåñïàííÿ) ³ 
äàë³ – äî òèæíåâèõ, ì³ñÿ÷íèõ, ð³÷íèõ ðèòì³â. 
Óñå öå âêàçóº íà òå, ùî çàãàëüí³ ïðîöåñè 
æèòòÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåð³îäè÷íèì ÷åðãóâàí-
íÿì ïåð³îä³â àêòèâíîñò³ òà ñïîêîþ – ñë³äîì 
çà íàïðóæåííÿì îáîâ’ÿçêîâî â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçñëàáëåííÿ. Çà òàêèì ïðèíöèïîì ïðàöþº 
é îðãàí³çì ëþäèíè, äå âñå ï³äïîðÿäêîâàíî 
çàêîíàì ðèòìó. Àëå âçàºìîä³ÿ öèõ ðèòì³â 
â³äáóâàºòüñÿ â íàäñêëàäíîìó á³îðèòì³÷íî-

ìó ìåõàí³çì³, ³ ÷èì ìåíøå ñôîðìîâàíèé 
öåé îðãàí³çì, òèì á³ëüø ðóéí³âí³ íàñë³äêè 
ìîæóòü ìàòè çáî¿ â ðîáîò³ «âíóòð³øíüî-
ãî ãîäèííèêà». ×èì ìîëîäøà ëþäèíà, òèì 
á³ëüøå ìè, äîðîñë³, ìàºìî îáåð³ãàòè ¿¿ â³ä 
äèñãàðìîí³¿ ðèòì³â, àäæå ñàìå çáî¿ íà ô³ç³-
îëîã³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó 
ð³âíÿõ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ôóíêö³îíó-
âàííÿ îðãàí³çìó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â çàõâî-
ðþâàííÿõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ (òàêèõ, 
ùî â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòèõ 
íîðì). Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, âèíè-
êàº ãîñòðà ïîòðåáà â çíàõîäæåíí³ ìåõàí³ç-
ì³â âïëèâó íà ðåàá³ë³òàö³þ ðèòì³÷íèõ ïîðó-
øåíü, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ðèòìîòåðàï³¿ 
â ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè º íîâèì íàïðÿìîì íå 
ëèøå â ñîö³àëüí³é ðîáîò³, àëå é ó ìåäèöèí³, 
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³ é ³í., àäæå ïðîáëåìà 
âèõîäèòü çà ìåæ³ îäí³º¿ íàóêè, òîìó âèíè-
êàº ïîòðåáà ðîçãëÿíóòè ¿¿ ç ð³çíèõ àñïåêò³â. 
Âèõîäÿ÷è ³ç ö³º¿ ïîçèö³¿, ìè ó ñâî¿é ðîáîò³ 
ñïèðàëèñÿ íà äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â 
ìåäè÷íîãî íàïðÿìó â íàóö³: À. Àâåäèñîâà 
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[1], Ñ. Ìàòðóñîâà [2], Ñ. Ðàïîïîðòà [3], ÿê³, 
óêàçóþ÷è íà òå, ùî öèêë³÷í³ñòü á³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é íà âñ³õ ð³âíÿõ º îäí³ºþ ç óìîâ ³ñ-
íóâàííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â, àêöåíòóþòü óâà-
ãó íà íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîäàõ êîðåêö³¿ 
âèÿâëåíèõ ó ëþäèíè ïîðóøåíü ðèòì³â. 

Ââàæàºìî òàêîæ äîö³ëüíèì àêöåíòóâàòè 
óâàãó íà íàóêîâîìó äîðîáêó ïñèõîëîã³â, çî-
êðåìà Ò. Àäìàê³íî¿ [4], Â. Ëåâ³ [5], Â. Ðè-
áàëêè [6], Î. Ò³óíîâî¿ [7], ÿê³ ðîçãëÿäàþòü 
ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü 
çàñîáàìè àðò-òåðàï³¿ â êîíòåêñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ ÷àñó.

Áåçóìîâíî, äëÿ íàñ ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ 
äóìêè íàóêîâö³â ³ç ìóçè÷íî¿ ïåäàãîã³êè –  
Å. Áàë÷èòèñ [8], Ë. Áàðåíáîéìà [9] òà ³í., 
ÿê³ íàäàþòü ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
çàïîá³ãàííÿ ðèòì³÷íèì ðîçëàäàì çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñèñòåìè 
âèõîâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
äîñë³äèòè âëàñòèâîñò³ ðèòìó òà ç’ÿñóâàòè 
éîãî â³äì³ííîñò³ â³ä ìåòðà, ïîêàçàòè çíà÷åí-
íÿ ðèòì³÷íîñò³ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³; ðîçêðèòè ìåòîäè òà ïðèéîìè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà áåç çàñòîñóâàí-
íÿ ìåäèêàìåíò³â óñóíóòè àáî í³âåëþâàòè 
âíóòð³øí³ ðèòì³÷í³ ïîðóøåííÿ, â³äõèëåííÿ 
â³ä ñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðîçìà¿òòÿ ñôåð, äå ðèòì çàéìàº 
âèçíà÷àëüíå ì³ñöå, ïðèçâåëî äî íåîäíî-
çíà÷íîñò³ âèñâ³òëåííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ òà éîãî 
ðîçóì³ííÿ. Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü íà òà-
êèõ âëàñòèâîñòÿõ ðèòìó, ÿê íàëàãîäæåíå, 
ð³âíîì³ðíå ïðîò³êàííÿ áóäü-÷îãî (ðîáîòè, 
æèòòÿ òà ³í.). «Ðèòì – ðîçì³ðåí³ñòü, çëà-
ãîäæåí³ñòü ó ïðîò³êàíí³ ÷îãîñü» [10, ñ. 689]. 
ßêùî óâàæíî ïðèäèâèòèñÿ, òî âèíèêàº çà-
ïèòàííÿ, ÷è º ðèòìîì ð³âíîì³ðíå ïðîò³êàí-
íÿ áóäü-÷îãî? Àäæå ð³âíîì³ðí³ñòü ïîâ’ÿçàíà 
áåçïîñåðåäíüî ç ìåòðîì.

Á³ëüø ´ðóíòîâíî ïîíÿòòÿ ðèòìó îïðàöüî-
âàíå â ìóçèö³: «Ðèòìîì íàçèâàºòüñÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ òðèâàëîñòåé çâóê³â ó ¿õ ïîñë³-
äîâíîñò³. Ó ìóçèö³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðãóâàííÿ 
òðèâàëîñòåé çâóê³â, óíàñë³äîê ÷îãî ì³æ 
íèìè ñòâîðþþòüñÿ ð³çí³ ÷àñîâ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ. Îá’ºäíàâøèñü ó ïåâí³é ïîñë³äîâ-
íîñò³, òðèâàëîñò³ çâóê³â óòâîðþþòü ðèòì³÷í³ 
ãðóïè (ô³ãóðè), ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ çàãàëü-
íèé ðèòì³÷íèé ìàëþíîê ìóçè÷íîãî òâîðó» 
[11, ñ. 39]. Òîáòî, ÿê áà÷èìî, òóò íàãîëîñ 
ðîáèòüñÿ íà «ð³çíèõ ÷àñîâèõ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿõ».

Á. Òåïëîâ âèçíà÷àº ðèòì ÿê çàêîíîì³ð-
íå ðîç÷ëåíóâàííÿ ÷àñîâî¿ ïîñë³äîâíî-
ñò³ ïîäðàçíåíü íà ãðóïè, ùî îá’ºäíóþòüñÿ 
íàâêîëî òèõ ïîäðàçíåíü, òîáòî àêöåíò³â, ÿê³ 
âèä³ëÿþòüñÿ â òîìó ÷è ³íøîìó â³äíîøåí-
í³ [12, ñ.188]. Âèâ÷åííÿ é àíàë³ç ïîíÿòòÿ 

«ðèòì» âèÿâèëè íåïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè 
éîãî íåäîñòàòíüî ÷³òêî ðîçìåæîâóþòü ³ç ïî-
íÿòòÿì «ìåòð». Ó ìèñòåöòâ³, ÿê ³ â æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, íàé÷àñò³øå éäåòüñÿ íå ïðî ðèòì 
ÿê òàêèé, à ïðî ìåòðîðèòì, òîìó âèíèêàº 
ïîòðåáà ç’ÿñóâàòè â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîíÿòòÿ-
ìè «ðèòì» ³ «ìåòð». Òåîð³ÿ ìóçèêè äàº òàêå 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ «ìåòð»: «Ð³âíîì³ðíå 
÷åðãóâàííÿ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ äîëü ÷àñó íà-
çèâàºòüñÿ ìåòðîì» [11, ñ. 44]. Îòæå, ÿêùî 
ìóçè÷íèé òâ³ð âèêîíóºòüñÿ ÷³òêî ï³ä ðîáîòó 
ìåòðîíîìà, òî òóò ìè ìàºìî ãîâîðèòè ïðî 
ìåòðè÷í³ñòü, àëå ÿêùî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
òâîðó âèêîðèñòîâóþòüñÿ âïîâ³ëüíåííÿ ÷è 
ïðèñêîðåííÿ (à áåç öüîãî ìóçèêà âòðà÷àº 
íàéö³íí³øó âëàñòèâ³ñòü – åìîö³éí³ñòü), òî 
òóò ³äåòüñÿ âæå ïðî ìåòðîðèòì³÷í³ñòü.

ßâèùå ìåòðîðèòìó ïðèòàìàííå íå ëèøå 
ìóçè÷íîìó ìèñòåöòâó, àëå é îáðàçîòâîð÷î-
ìó, àðõ³òåêòóð³, ôîòîãðàô³¿ é ³í., òîìó, ùîá 
á³ëüø íàî÷íî ïîáà÷èòè ð³çíèöþ ì³æ ðèòìîì 
³ ìåòðîì, çâåðíåìîñÿ äî îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà. Ðèòì ó çîáðàæåíí³ ïðèñóòí³é 
òîä³, êîëè º äåê³ëüêà åëåìåíò³â, ÿê³ ïîâòî-
ðþþòüñÿ â ïåâíîìó ïîðÿäêó. Íàéïðîñò³øèé 
ïðèêëàä – çâè÷àéí³ ðèñêè, íàìàëüîâàí³ ÷å-
ðåç ïåâíèé ³íòåðâàë. Àëå ÿêùî ö³ ðèñêè íà-
ìàëüîâàí³ îäíàêîâèìè é ÷åðåç îäíàêîâèé 
ïðîì³æîê, òî öå ïðîÿâ ìåòðè÷íîñò³ (ðèñ. 1). 

 
Ðèñ. 1. Ìåòðè÷í³ñòü  

â îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³

Ðèòì³÷í³ñòü – öå òàêîæ ïîâòîðåííÿ, àëå 
ïîâòîðåííÿ, çà ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ 
çì³íè, òîìó çàâäÿêè ðèòì³÷íîñò³ ìè ìàºìî 
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè åôåêòó âïîâ³ëüíåííÿ 
÷è ïðèñêîðåííÿ ðóõó, ³ íà ìàëþíêó öå áóäå 
çîáðàæåíî òàê (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ðèòì³÷í³ñòü 
â îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³

Âèêîðèñòîâóþ÷è ðèòì³÷í³ñòü, ìè ìîæåìî 
òàêîæ äîñÿãòè ³ëþç³¿ ñõîäæåííÿ ÷è ïàä³ííÿ 
(ðèñ. 3).

Öåé ïðèéîì áóâ âäàëî âèêîðèñòàíèé õó-
äîæíèêîì Ï. Áðåéãåëåì ó éîãî â³äîì³é êàð-
òèí³ «Íåçðÿ÷³» (ðèñ. 4).

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî â îáðàçîòâîð÷èõ 
êîìïîçèö³ÿõ, êîëè º ð³âíîì³ðíå ÷åðãóâàííÿ 
åëåìåíò³â, òî éäåòüñÿ ïðî ìåòð (íàéïðî-
ñò³øèé ìåòð – öå êîëè ðîçì³ðè åëåìåíò³â 
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³ ïðîì³æêè ì³æ íèìè îäíàêîâ³ (íåçì³íí³)). 
Ðèòì – öå òàêîæ ïîâòîðåííÿ åëåìåíò³â, àëå 
ïîâòîðåííÿ, ÿêå íå ëèøå äîçâîëÿº, àëå é 
ðîáèòü îáîâ’ÿçêîâèì ïåâí³ çì³íè â ïîäàí-
í³ òèõ ÷è ³íøèõ åëåìåíò³â. Ìîæëèâ³ñòü ð³ç-
íîìàí³òíèõ ðèòì³÷íèõ âàð³àíò³â ÷åðãóâàííÿ 
íà îñíîâ³ ìåòðà íàäàº õóäîæíüîìó òâîðó 
äèíàì³çìó é ï³äâèùóº éîãî åìîö³éí³ñòü ³ 
ñïðèéíÿòòÿ.

Ðèñ. 3. Çîáðàæåííÿ ñõîäæåííÿ òà ïàä³ííÿ 
çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ðèòì³÷íîñò³ 

â îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöòâ³

Ðèñ. 4. Ïðèíöèï ðèòì³÷íîñò³ 
â êàðòèí³ Ï. Áðåéãåëÿ «Íåçðÿ÷³»

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî â îáðàçîòâîð÷èõ 
êîìïîçèö³ÿõ, êîëè º ð³âíîì³ðíå ÷åðãóâàííÿ 
åëåìåíò³â, òî éäåòüñÿ ïðî ìåòð (íàéïðî-
ñò³øèé ìåòð – öå êîëè ðîçì³ðè åëåìåíò³â 
³ ïðîì³æêè ì³æ íèìè îäíàêîâ³ (íåçì³íí³)). 
Ðèòì – öå òàêîæ ïîâòîðåííÿ åëåìåíò³â, àëå 
ïîâòîðåííÿ, ÿêå íå ëèøå äîçâîëÿº, àëå é 
ðîáèòü îáîâ’ÿçêîâèì ïåâí³ çì³íè â ïîäàí-
í³ òèõ ÷è ³íøèõ åëåìåíò³â. Ìîæëèâ³ñòü ð³ç-
íîìàí³òíèõ ðèòì³÷íèõ âàð³àíò³â ÷åðãóâàííÿ 
íà îñíîâ³ ìåòðà íàäàº õóäîæíüîìó òâîðó 
äèíàì³çìó é ï³äâèùóº éîãî åìîö³éí³ñòü ³ 
ñïðèéíÿòòÿ.

Îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ìèñòåöòâà – öå 
â³äîáðàæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â æèòòÿ, 
òîìó ïðèðîäíî, ùî é ó æèòò³, ÿê ³ â ìèñòå-
öòâ³, ìè íàé÷àñò³øå ñòèêàºìîñÿ íå ç ðèò-
ìîì, à ç ìåòðî-ðèòìîì, õî÷à â áóäåíí³é 

ðîçìîâ³ âèêîðèñòîâóºìî òåðì³í «ðèòì». 
Íàïðèêëàä, ó ðîçìîâ³ ïðî ïîðè ðîêó, çì³-
íè äíÿ é íî÷³, ïóëüñ ñåðöÿ, ÷àñòîòó äèõàííÿ 
ìè âñå öå íàçèâàºìî ðèòìàìè. Ó ä³éñíî-
ñò³ öå ìåòðîðèòì³÷í³ ïðîÿâè æèòòÿ, àäæå 
ìè çíàºìî, ùî çà íàïðóæåííÿì ìàº éòè 
ðîçñëàáëåííÿ, çà äíåì ³äå í³÷, çà ë³òîì – 
îñ³íü. Óñå öå º ìåòðè÷í³ñòþ. Àëå òàêîæ ìè 
çíàºìî, ùî äèõàííÿ é áèòòÿ ñåðöÿ ï³ä ÷àñ 
íàâàíòàæåííÿ ³íø³, í³æ ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó, 
íåìàº äâîõ ñõîæèõ äí³â, îäíå ë³òî ÷è çèìà 
íå ìîæóòü áóòè ñõîæ³ ç ³íøèìè. Ñàìå öÿ íå-
ïîâòîðí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ðèòìó. Ñóòí³ñòü 
ðèòìó ïîëÿãàº â óí³êàëüíîñò³, à íå â ð³âíî-
ì³ðíîñò³ ÷åðãóâàííÿ. Ðèòì íàïîâíþº íàø³ 
æèòòºâ³ ïðîöåñè ïîâíîêðîâí³ñòþ, ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ é åìîö³éí³ñòþ. 

Çðîçóì³ëî, êîëè ïðîáëåìè ìåòðè÷íîñò³ 
é ðèòì³÷íîñò³ ï³äí³ìàþòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ìóçèö³, îáðàçîòâîð÷îìó, òàí-
öþâàëüíîìó ìèñòåöòâàì, àëå â êîíòåêñò³ 
ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè âèíèêàº çàïè-
òàííÿ, ÷îìó ìè ïðèä³ëÿºìî óâàãó öèì ïî-
íÿòòÿì, ÿê âîíè ñòîñóþòüñÿ êë³ºíò³â ñîö³-
àëüíî¿ ðîáîòè? 

Ïî-ïåðøå, ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ìîæëèâîñòåé 
ðèòìó òà ìåòðà â àðò-òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ 
ç êë³ºíòàìè äîçâîëèòü á³ëüø ÿê³ñíî ï³ä³áðà-
òè àðò-òåðàïåâòè÷í³ òåõíîëîã³¿, ïðèñâÿ÷åí³ 
ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ðèòì³â, 
³ ñïðÿìóâàòè ¿õ ñàìå íà òó êàòåãîð³þ êë³ºí-
ò³â, ÿêà öüîãî íàéá³ëüø ïîòðåáóº; ïî-äðóãå, 
íàøèìè êë³ºíòàìè º ëþäè, ÿê³ çâ³ëüíåí³ ç 
ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³, àëêîãîë³êè òà íàð-
êîçàëåæí³, ã³ïåð- ³ ã³ïîàêòèâí³ ä³òè òà ³í., 
òîáòî ëþäè, ó ÿêèõ º îçíàêè äåâ³àíòíîñò³. 
ßê íàãîëîøóºòüñÿ â ñëîâíèêó-äîâ³äíèêó ³ç 
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, «äåâ³àíòí³ñòü – ïîêàç-
íèê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
óñòàëåíèì ó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íîð-
ìàì ³ ö³ííîñòÿì, ïîâåä³íö³, ìèñëåííþ é ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè» [13, ñ. 73]. Ó ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³ÿõ îçíà÷åíèõ êàòåãîð³é êë³ºíò³â 
÷³òêî ïðîñòåæóþòüñÿ ïîðóøåííÿ âíóòð³øí³õ, 
çîâí³øí³õ ðèòì³â àáî äèñãàðìîí³ÿ á³îëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ðèòì³â. Âèõîäÿ÷è ç âèùå-
âèêëàäåíîãî, îäíèì ³ç çàâäàíü ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè º çíàõîäæåííÿ ³íñòðóìåíòàð³þ, çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà áåç çàñòîñóâàííÿ 
ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â óñóíóòè ÷è í³âå-
ëþâàòè âêàçàí³ ðèòì³÷í³ ïîðóøåííÿ.

Îäíèì ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ âëàñòèâîñòåé ðèòìó º âïîðÿäêîâàí³ñòü, 
ÿêà â ïåäàãîã³ö³ âèçíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì 
«äèñöèïë³íîâàí³ñòü». Ñàìå öþ âïîðÿäêî-
âàí³ñòü ðèòì âíîñèòü â àðõ³òåêòóðí³, æèâî-
ïèñí³ òà òàíöþâàëüí³ êîìïîçèö³¿, íàäàþ÷è 
ñòðóíêîñò³ ïîåòè÷íèì ðÿäêàì ³ ìóçè÷íèì 
ôðàçàì, ðîçñòàâëÿþ÷è àêöåíòè é ïàóçè 
â³äïîâ³äíî äî ìåòðîðèòìó òâîðó. Ðèòì ïî-
ëåãøóº êîîðäèíàö³þ ä³é, ñïðèÿþ÷è ïîÿâ³ 
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êîëåêòèâíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðèòì³÷íîñò³. Çàâäÿêè 
òîìó, ùî ëþäèíà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïåâí³é 
ä³ÿëüíîñò³, â³äâîë³êàþ÷èñü â³ä ñòîðîíí³õ ïî-
äðàçíèê³â, âîíà äîñÿãàº á³ëüø âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â, ³íøèìè ñëîâàìè, ðèòì àêòèâ³çóþ-
÷èì ÷èíîì âïëèâàº íà êë³ºíòà, ñòèìóëþþ÷è 
ä³ÿëüí³ñòü ³ âèïðàöüîâóþ÷è àâòîìàòèçì. 
Îñê³ëüêè ðèòì³÷í³ñòü âëàñòèâà îñíîâíèì 
ôóíêö³ÿì îðãàí³çìó, òî ïðàâèëüíî ï³ä³áðà-
íèé ðèòì áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîçèòèâíî 
âïëèâàòèìå íà ðîáîòó âñüîãî îðãàí³çìó.

Ðèòì – öå ñêëàäíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé 
ïîäðàçíèê, ÿêèé ïðè âì³ëîìó âèêîðèñòàíí³ 
çäàòåí ìîá³ë³çóâàòè âíóòð³øí³ ñèëè ëþäè-
íè, àêòèâ³çóþ÷è ¿¿ ï³ä ÷àñ ïðîÿâ³â çíåâ³ðè, 
íåâïåâíåíîñò³, àáî çàñïîêî¿òè ï³ä ÷àñ ðîç-
ïà÷ó é àãðåñèâíîñò³. Öÿ çîâí³øíÿ âïîðÿä-
êîâàí³ñòü (ðèòì³÷í³ñòü) çäàòíà âïëèâàòè íà 
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, 
íà ¿¿ äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü ó ä³ÿëüíî-
ñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ó ïðîöåñ³ çàëó÷åííÿ 
ëþäèíè äî òâîð÷îãî ïðîöåñó, ÷åðåç ïå-
ðåòâîðåííÿ âíóòð³øíüî¿ åíåðã³¿ ó òâîð÷ó, 
çä³éñíþºòüñÿ âïîðÿäêîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ é 
ïîñèëþºòüñÿ äèñöèïë³íà.

Ñóòòºâîþ ÿê³ñòþ, ÿêà ïðèòàìàííà ðèòìó, 
º ñïðèÿííÿ àäàïòèâíèì ìîæëèâîñòÿì êë³-
ºíòà ÷åðåç óçãîäæåííÿ ä³é â îäíîìó ðèòì³ 
ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. Íàì ïðèºìíî, êîëè 
ïîðÿä º ëþäèíà, ÿêà ñïðèéíÿëà íàø ðèòì ó 
áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íå âèáèâàºòüñÿ ³ç 
çàãàëüíîãî ðèòìó. ² íàâïàêè, ìè íå ñïðèé-
ìàºìî ëþäèíó, ÿêà íå óâ³éøëà ó çâè÷íèé 
ðèòì ³ òèì ñàìèì âíîñèòü ðîçëàä íå ëèøå 
â ñàì ïðîöåñ ä³éñòâà, àëå é ó ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò, òîáòî êîëè º â³äõèëåííÿ â³ä òèõ 
ðèòì³â, ÿê³ º íîðìîþ äëÿ ñîö³óìó. Îòæå, 
ðèòìó âëàñòèâà çäàòí³ñòü äèñöèïë³íóâàòè 
é ñïðèÿòè àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿, 
ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ â íîâîìó ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³. ²íøèìè ñëîâàìè, ðèòì 
ñèíõðîí³çóº ô³ç³îëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ ïðîöå-
ñè, îá’ºäíóº ëþäåé ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
äîïîìàãàº íàáóòè çëàãîäæåíîñò³ â ä³ÿõ.

²ç äàâí³õ ÷àñ³â â³äîì³ ïðèêëàäè âèêîðè-
ñòàííÿ ðèòìó äëÿ òîãî, ùîá ëþäèíà ìàëà 
ìîæëèâ³ñòü çîñåðåäèòèñÿ íà ÷³òêîìó âè-
êîíàíí³ ïåâíèõ ä³é. Ðèòì ñïðèÿâ ÿê³ñíîìó 
âèêîíàííþ òðóäîâèõ ïðîöåñ³â; òàê, ãðåáö³ 
íà ãàëåðàõ ï³ä áàðàáàííèé á³é ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü óçãîäæóâàòè ÷àñ äëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ ñï³ëüíèõ çóñèëü, ùîá äîñÿãòè êðàùîãî 
êîåô³ö³ºíòà êîðèñíî¿ ä³¿, ñó÷àñí³ ñïîðòñ-
ìåíè íà áàéäàðêàõ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü 
ðèòì äëÿ óçãîäæåíèõ ä³é, àäæå ñàìå ðèòì 
ñïðèÿº çîñåðåäæåííþ íà âèêîíàíí³ ïåâíèõ 
ïðîöåñ³â, äîâåäåííþ ¿õ äî àâòîìàòèçìó òà 
äîñÿãíåííþ íàéâèùî¿ åôåêòèâíîñò³. Íà-
î÷íèì ïðèêëàäîì âïëèâó ðèòìó íà ñï³ëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé º â³éñüêîâ³ ìàðø³, ÿê³ 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü â³é-

ñüêîâ³ çàãîíè â òðèâàëèõ ïîõîäàõ, ³ óðî÷èñò³ 
â³éñüêîâ³ ìàðø³. ßêùî ðîçãëÿíóòè ö³ ìàðø³ 
ç ïîãëÿäó ðèòìó, òî âèÿâèòüñÿ, ùî ïåðø³ ç 
íèõ ìàþòü ðèòì, ÿêèé òðîõè ïîâ³ëüí³øèé çà 
ðèòì ñïîê³éíî¿ ðîáîòè ëþäñüêîãî ñåðöÿ, 
ùî ñïðèÿº òðèâàë³é õîä³ é ï³äòðèìö³ ïðà-
öåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó. Íàòîì³ñòü óðî÷èñò³ 
â³éñüêîâ³ ìàðø³, ÿê³ çâó÷àòü ï³ä ÷àñ â³éñüêî-
âèõ ïàðàä³â, âèêîðèñòîâóþòü ðèòì, ÿêèé ïå-
ðåâèùóº ðèòì ñåðöÿ â ñòàí³ ñïîêîþ, òîìó 
â³éñüêà âèêîðèñòîâóþòü ¿õ íå íà ìàðø³, à 
ï³ä ÷àñ óðî÷èñòîñòåé, äå º ïîòðåáà ïðîÿâó 
åíåðã³éíîñò³ é åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ. 

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè âèðàçí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ìàðøîâèõ ðèòì³â, òî ìè ìîæåìî ïðî-
ñòåæèòè óñâ³äîìëåííÿ âðàæåíü ³ ïåðåæèâàíü 
â³ä ð³çíèõ ðèòì³â, à îòæå, ç’ÿñóâàòè ÷åðåç 
ìîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæëèâ³ñòü âïëèâó 
ðèòì³â íà íàø³ ïî÷óòòÿ òà íà íàøó ïîâåä³íêó. 
Ïðîàíàë³çóºìî äåÿê³ ç åï³òåò³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí: ð³â-
íîì³ðíèé, ÷³òêèé, óïåâíåíèé, íàñò³éëèâèé, 
óð³âíîâàæåíèé, âèòîí÷åíèé, à òàêîæ ïðîòè-
ëåæí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ á³ëüø ïðèòàìàíí³ 
íåãàòèâíîìó åìîö³éíîìó ñïðèéíÿòòþ: íåð³â-
íîì³ðíèé, ìîíîòîííèé, âêðàäëèâèé, ìëÿâèé, 
íåð³øó÷èé, íåçãðàáíèé, ðîçñëàáëåíèé, âàæ-
êèé. Óæå ç íàâåäåíèõ õàðàêòåðèñòèê ìè áà-
÷èìî, ùî ðèòì çàëåæíî â³ä õàðàêòåðèñòèê 
ìîæå âïëèâàòè íà íàøó ïîâåä³íêó, ôîðìóþ-
÷è âïåâíåí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü àáî íåð³øó-
÷³ñòü ³ ìëÿâ³ñòü, à öå âïëèâàº ÿê íà ïñèõ³÷-
íå, òàê ³ íà ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè, íà 
¿¿ çäîðîâ’ÿ. ×åðåç ìîâó ëþäèíà âèñëîâëþº 
âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ðèòì³÷íî¿ òà íåðèòì³÷-
íî¿ ìóçèêè, ³ òóò ìè áà÷èìî, ùî ðèòì³÷í³ñòü 
ï³äêðåñëþºòüñÿ åï³òåòàìè, ÿê³ íàäèõàþòü íà 
ïîçèòèâíèé ëàä, íàëàøòîâóþòü íà ïðîäîâ-
æåííÿ ä³¿ é ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì; íà-
òîì³ñòü àðèòì³÷í³ñòü âèðàæåíà åï³òåòàìè, ÿê³ 
á³ëüø íàáëèæåí³ äî äèñêîìôîðòíîãî ñòàíó, 
à òîìó âîíè ñïðÿìîâàí³ íà ïðèïèíåííÿ ìî-
íîòîííî¿, íåð³øó÷î¿, íåð³âíîì³ðíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, «ñèñòåìè çàäîâîëåííÿ» 
âèêëèêàþòü ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ï³ä-
òðèìàííÿ, ïðîäîâæåííÿ ¿õ ðîáîòè, «ñèñòåìè 
íåçàäîâîëåííÿ» – ä³ÿëüí³ñòü, ùî çàâåðøó-
þòü ¿õ âëàñíó ðîáîòó [5, ñ. 40]. Âèõîäÿ÷è ç 
íàâåäåíîãî, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ðèò-
ì³÷í³ñòü ïðèºìíà íàø³é ñóòíîñò³, à òîìó ìè 
ïðàãíåìî äî ïîâòîðåíü öèõ â³ä÷óòò³â, îòæå, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ð³âíîì³ðí³, ÷³òê³, óïåâíå-
í³ ðèòìè, ìè çäàòí³ ïîçèòèâíî âïëèâàòè ÿê 
íà ïñèõîëîã³÷í³, òàê ³ íà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöå-
ñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç êë³ºíòîì. Êð³ì òîãî, 
òàêà àðò-òåðàïåâòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ôîðìóº íà 
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî òàêèõ ðèòì³â, ÿê³ ïîðóøóþòü ðèòì³÷-
í³ñòü æèòòºâèõ ïðîöåñ³â.

Ùå â äàâí³é Ñïàðò³ âèêîðèñòîâóâàëè 
äèñöèïë³íóþ÷³ ìîæëèâîñò³ ðèòì³÷íî¿ ìóçè-
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êè, òîìó äëÿ âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ âî¿í³â àê-
òèâíî âèêîðèñòîâóâàëè ìàðøîâó ìóçèêó ç 
÷³òêèì, óïåâíåíèì, ï³äêðåñëåíèì õàðàêòå-
ðîì ðèòìó, àäæå öå äîïîìàãàëî âèõîâóâà-
òè âïåâíåíèõ ó ñîá³, ð³øó÷èõ ñïàðòàíö³â. Íà 
æàëü, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ñó÷àñíà 
óêðà¿íñüêà øêîëà íåäîñòàòíüî åôåêòèâíî 
âèêîðèñòîâóº âèõîâí³ ìîæëèâîñò³ ìóçè÷íî-
ãî, îáðàçîòâîð÷îãî, ñïîðòèâíîãî òà ³íøèõ 
ðèòì³â. ßê ðåçóëüòàò, ñüîãîäí³ ³ â÷èòåë³, ³ 
áàòüêè çâåðòàþòü óâàãó íà çíèæåííÿ çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ äèñöèïë³íîâàíîñò³ â øêîëàõ, 
íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç äåâ³àíòíîþ 
ïîâåä³íêîþ, ùî º áåçïîñåðåäí³ì ïîêàç-
íèêîì ðîçáàëàíñîâàíîñò³ âíóòð³øí³õ ðèò-
ì³â äèòèíè. Ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ º ïðèêëàäè 
óñï³øíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, ïîáóäîâàíîãî íà áàç³ øèðîêîãî 
çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, â îñíîâó 
ÿêèõ ïîêëàäåíî ð³çíîìàí³òí³ ðèòìè. Îäí³ºþ 
ç íàéóñï³øí³øèõ º âàëüäîðôñüêà ñèñòåìà, 
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá êîæíà äèòèíà 
â³ä÷óëà âëàñíèé ðèòì æèòòÿ, à îòæå, ìàëà 
ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî âêëþ÷èòèñÿ â ä³ÿëüí³ñ-
íèé ïðîöåñ. 

Íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ âèñíîâêè íàó-
êîâö³â ³ ïðàêòèê³â ùîäî äîö³ëüíîñò³ âïðîâà-
äæåííÿ â íàâ÷àëüíèé ³ òåðàïåâòè÷íèé ïðî-
öåñè òåõíîëîã³é ³ç ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ðèòìó, 
ìè ìàºìî êîíñòàòóâàòè, ùî ðîçâèòîê âíó-
òð³øí³õ ðèòì³â, ôîðìóâàííÿ äèñöèïë³íîâà-
íîñò³ – öå íå ëèøå òðèâàëèé, àëå é òðóäî-
ì³ñòêèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîòð³áíî ðîçïî÷èíàòè 
â äîøê³ëüíèé ïåð³îä. Ñïîñòåðåæåííÿ ìóçè-
êàíò³â-ïåäàãîã³â, à òàêîæ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíóþòü ó òîìó, ùî 
ïî÷óòòÿ ðèòìó íàáàãàòî ã³ðøå ï³ääàºòüñÿ 
ïåäàãîã³÷íîìó âïëèâó, í³æ ìóçè÷íèé ñëóõ. 
Öÿ äóìêà ï³äòâåðäæåíà Ë. Áîðåìáîéìîì 
[9], ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî â òîé ÷àñ, ÿê ðîç-
âèòîê ïî÷óòòÿ ìóçè÷íîãî ðèòìó íàäçâè÷àé-
íî îáìåæåíèé, ìóçè÷íèé ñëóõ ï³ääàºòüñÿ 
âäîñêîíàëåííþ ìàéæå áåçìåæíî.

×îìó ïî÷óòòÿ ðèòìó ñêëàäí³øå âèõîâó-
âàòè, í³æ çâóêîâèñîòí³ñòü, äèíàì³êó é ³í.? 
Íà íàøó äóìêó, öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî â 
îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðèñóòíÿ áàãàòîãðàíí³ñòü 
ðèòì³â (êîæíèé îðãàí ìàº âëàñíèé ðèòì), 
³ ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü íåïðîñòî ãàðìîí³çóâàòè, 
óçãîäèòè ³ç çîâí³øí³ìè ðèòìàìè, ÿê³ âñå 
àêòèâí³øå âïëèâàþòü íà æèòòÿ ëþäèíè.  
À ÿêùî çâàæàòè íà òå, ùî â äèòèíè ñèñòåìà 
ðèòì³â çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ ôîðìóâàííÿ, òî 
ñòàº çðîçóì³ëî, ÷îìó ìè îòðèìóºìî áåçë³÷ 
âèïàäê³â çáî¿â öèõ ñèñòåì, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ â íåàäåêâàòí³é ïîâåä³íö³, ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàäàõ ³ ï³äâèùåí³é çàõâîðþâàíîñò³.

Âèìîãà ÷àñó ùîäî ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ðèò-
ìó òà ãàðìîí³çàö³¿ éîãî ç îòî÷óþ÷èì ñåðåä-
îâèùåì, à òàêîæ ñêëàäíîù³ ó âïðîâàäæåíí³ 
é íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü òåõíîëîã³é ðèò-

ìîòåðàï³¿, ñòàâëÿòü ïåðåä àðò-òåðàïåâòàìè 
ïðàêòè÷íå ïèòàííÿ – ÿêèì ÷èíîì ìîæíà äî-
ñÿãòè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó íà 
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ðèòìó? 

Íà íàøó äóìêó, íàñàìïåðåä ñë³ä çâàæàòè 
íà åìîö³éí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ çàíÿòü 
³ç ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ðèòìó, à öüîãî ìîæíà 
äîñÿãòè òîä³, êîëè äèòèíà íå ïàñèâíî ñïðèé-
ìàº ðèòì³÷í³ âïðàâè, à áåðå áåçïîñåðåäíþ 
ó÷àñòü ó òâîðåíí³ ðèòìó, ðîáèòü ïåâí³ ðóõè 
ï³ä ðèìó â³ðøà ÷è ðèòì ìóçè÷íîãî òâîðó. 
Âèõîäÿ÷è ç âèñëîâëåíîãî, íàøèì îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â 
àðò-òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà äèòèíó ìàº 
ñòàòè ¿¿ çàëó÷åííÿ äî àêòèâíî¿ ìîòîðíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ðèòì âèíèê ³ ðîçâèâàâñÿ â ïðîöå-
ñ³ ïåâíî¿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîïîìàãàþ÷è 
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó 
íå ìîæíà âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ ðèòìó â³ä³ð-
âàíî â³ä æèòòºâèõ ôóíêö³é, ÿê³ â³í âèêîíóº.  
À öå ñòàâèòü ïåðåä àðò-òåðàïåâòàìè çàâäàí-
íÿ çàçäàëåã³äü ïåðåäáà÷èòè é ñïëàíóâàòè 
ïåâí³ ðóõè (êîëèâàííÿ ï³ä âàëüñ, êðîêóâàííÿ 
ï³ä ìàðø, ïëåñêàííÿ é ïðèòîïè ï³ä òàíîê òà 
³í.), ùîá íå ëèøå âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ ðèòìó, 
àëå é íàäàâàòè äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâà-
òè ðàä³ñòü, åñòåòè÷íå çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëü-
íîãî âèêîíàííÿ ðèòì³÷íèõ âïðàâ, ïîçèòèâí³ 
åìîö³éí³ âðàæåííÿ â³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.  
Á. Òåïëîâ, ïîÿñíþþ÷è ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïåðåæèâàíü ðèòìó â ìóçèö³, íàãîëîøóº, 
ùî îñíîâó ðèòìó ñêëàäàº ìîòîðèêà, à òîìó 
é ñïðèéíÿòòÿ éîãî ìàº áóòè íå ò³ëüêè ñëóõî-
âèì, à é ñëóõîðóõîâèì. «Ñëóõà÷ ëèøå òîä³ 
ïåðåæèâàº ðèòì, êîëè â³í éîãî â³äòâîðþº, 
ñòâîðþº» [12, ñ. 192]. Ó ñòâîðåíí³ òà ðîç-
âèòêó ïî÷óòòÿ ðèòìó áåðå ó÷àñòü óñå íàøå 
ò³ëî, òîáòî ëþäèíà íå ïðîñòî ñëóõàº, àëå é 
àêòèâíî ðåàãóº íà ìóçèêó ðóõàìè ñâîãî ò³ëà. 
Çâè÷àéíî, ñàìà ëþäèíà íå óñâ³äîìëþº ö³ 
ðóõè, âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ í³áèòî ³íñòèíêòèâ-
íî (ïîñòóêóâàííÿ íîãîþ, ïàëüöÿìè, ïîêà÷ó-
âàííÿ ãîëîâîþ, óñ³ì ò³ëîì òà ³í.). «Ñïðîáè 
ïðèäóøèòè ìîòîðí³ ðåàêö³¿ àáî ïðèçâîäÿòü 
äî âèíèêíåííÿ òàêèõ ñàìèõ ðåàêö³é â ³íøèõ 
îðãàíàõ, àáî òÿãíóòü çà ñîáîþ ïðèïèíåííÿ 
ðèòì³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ» [12, ñ. 192]. Îòæå, 
â³äíîâëåííÿ ÷è ðåàá³ë³òàö³ÿ âòðà÷åíèõ ðèò-
ì³â íàéá³ëüø åôåêòèâíî ìîæóòü áóòè çä³éñ-
íåí³ ÷åðåç îðãàí³çàö³þ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
á äîçâîëÿëà â íåíàâ’ÿçëèâ³é ôîðì³ (à äëÿ 
ä³òåé – êðàùå â ³ãðîâ³é) â³äòâîðþâàòè â ðó-
õàõ ïåâí³ ðèòìè. Àëå òóò ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî 
â õóäîæí³õ òâîðàõ ðèòì çà ñâîºþ áóäîâîþ 
ìîæå áóòè ïðîñòèì, êîëè çì³íàì ï³ääàºòü-
ñÿ îäèí åëåìåíò (ôîðìà, êîë³ð, ïðîñò³ð òà 
³í.), àáî ñêëàäíèì, êîëè îäðàçó çì³íþºòü-
ñÿ äåê³ëüêà åëåìåíò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
â îäí³é êîìïîçèö³¿ ìîæå áóòè äåê³ëüêà êîì-
ïîçèö³éíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ ìîæóòü ðóõàòèñÿ 
ïàðàëåëüíî ÷è â ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ, à 
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òî é ïðîòèä³ÿòè. Òåæ ñàìå é ó ìóçèö³, ïðî-
ñò³ ðèòìè ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ñêëàäíèìè, 
ñèíêîïîâàíèìè é ³í., òîìó àðò-òåðàïåâòè 
ìàþòü çâåðíóòè óâàãó íà ï³äá³ð òâîð³â ñàìå 
ç ïðîñòèìè ðèòìàìè, àäæå â á³ëüøîñò³ íà-
øèõ êë³ºíò³â íåìàº äîñòàòíüîãî õóäîæíüîãî 
äîñâ³äó, à îòæå, â³äâîë³êàííÿ íà äîäàòêî-
â³ ñêëàäíîù³ íå ñïðèÿòèìå ñòàá³ë³çóþ÷îìó 
âïëèâó ðèòìó õóäîæíüîãî òâîðó. 

Ìåòðîðèòì, â ÿêîìó àêöåíòè (ñèëüí³ ÷àñò-
êè) ïîâòîðþþòüñÿ ð³âíîì³ðíî ÷åðåç îäíó 
÷àñòêó, íàçèâàºòüñÿ äâîäîëüíèì. Ìåòð, ó 
ÿêîìó àêöåíòè ïîâòîðþþòüñÿ ð³âíîì³ðíî 
÷åðåç äâ³ ÷àñòêè, íàçèâàºòüñÿ òðèäîëüíèì. 
Äâîäîëüí³ òà òðèäîëüí³ ìåòðè ìàþòü îäèí 
àêöåíò ³ íàçèâàþòüñÿ ïðîñòèìè. Íàâåäåìî 
ñõåìè äèðèãóâàííÿ äâîäîëüíèõ ³ òðèäîëü-
íèõ ðîçì³ð³â (ðèñ. 4 òà ðèñ. 5).

 

        Ðèñ. 4.                              Ðèñ. 5.  
Äâîäîëüíèé ðîçì³ð        Òðèäîëüíèé ðîçì³ð

Äâîäîëüíèé ðîçì³ð äèðèãóºòüñÿ äâîìà 
ïîìàõàìè – äîíèçó é äîãîðè. Òðèäîëüíèé 
ðîçì³ð äèðèãóºòüñÿ òðüîìà ïîìàõàìè – 
âíèç, âïðàâî é äîãîðè. Äëÿ òîãî, ùîá êë³-
ºíòó áóëî ö³êàâî âèêîíóâàòè ðèòì³÷í³ âïðà-
âè, ñë³ä ï³ä³áðàòè ö³êàâ³ é çðîçóì³ë³ äëÿ 
íüîãî ðèòì³÷í³ òâîðè é ï³ä ¿õ çâó÷àííÿ äàòè 
ìîæëèâ³ñòü ïðîäèðèãóâàòè é â³ä÷óòè àêöåí-
òè ð³çíîìàí³òíèõ ðèòì³â. Äèðèãóâàííÿ – öå 
óïðàâë³ííÿ âèêîíàííÿì ìóçè÷íîãî òâîðó õî-
ðîâèì êîëåêòèâîì ÷è îðêåñòðîì. Îòæå, ìè 
çàïðîøóºìî êë³ºíòà ïîãðàòè â äèðèãåíòà, 
äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå êåðóâàòè óÿâ-
íèì ìóçè÷íèì êîëåêòèâîì, àëå é â³ä÷óòè 
ñèëüí³ ÷àñòêè (àêöåíòè) ìóçè÷íîãî òâîðó.

Äëÿ òîãî, ùîá öÿ ðîáîòà ìàëà ïîçèòèâ-
íå åìîö³éíå òëî, äîö³ëüíî ïîïåðåäíüî ï³-
ä³áðàòè ðèòì³÷í³ ìóçè÷í³ òâîðè àáî â³äîì³ 
íàðîäí³ ï³ñí³ â àóä³îçàïèñ³, íàïèñàí³ â ðîç-
ì³ðàõ 2/4 àáî 3/4. Äî ðå÷³, â óêðà¿íñüêîìó 
íàðîäíîìó ôîëüêëîð³ º äîñòàòíüî âåëèêèé 
âèá³ð òàêèõ â³äîìèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü, íà 
ÿêèõ ä³òè é äîðîñë³ ³ç çàäîâîëåííÿì áóäóòü 
âïðàâëÿòèñÿ â ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ ðèòìó:

– íà 2/4 – «Äîùèê, äîùèê», «Çà ãîðîäîì 
êà÷êè ïëèíóòü», «¯õàëè êîçàêè ³ç Äîíó äîäî-
ìó», «Îé, çà ãàºì, ãàºì» òà ³í.;

– íà 3/4 – «Â ê³íö³ ãðåáë³ øóìëÿòü âåð-
áè», «Çà ð³÷êîþ, çà Äóíàºì», «Êàçàâ ìåí³ 
áàòüêî» òà ³í.

Ï³ä³áðàâøè çàïèñè ïîä³áíèõ ï³ñåíü ÷è 
ìóçè÷íèõ òâîð³â, ìîæíà çàâäÿêè äèðèãåíò-
ñüêîìó æåñòó îðãàí³çóâàòè ðîáîòó íå ëèøå 
ç ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ðèòìó, àëå é â³äíîâëåí-
íÿ âòðà÷åíèõ âíóòð³øí³õ ðèòì³â, àäæå âæå 
òå, ùî ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ìóçè÷íîãî ðèòìó, íàìàãàºòüñÿ äèðèãóâàòè 
òâ³ð, ïðàãíó÷è çà äîïîìîãîþ äèðèãåíòñüêî-
ãî æåñòó â³ä÷óòè é óñâ³äîìèòè á³ëüø òðèâàë³ 
é îá’ºìí³ ìåòðîðèòì³÷í³ ïîáóäîâè, âîíà íà 
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ íàñòðîþº ðîçáàëàíñî-
âàíèé îðãàí³çì. Àëå òóò ñë³ä çâåðíóòè óâà-
ãó íà òå, ùî çàñòîñîâóþ÷è äèðèãåíòñüêèé 
æåñò, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðîñò³ ðèò-
ìè, íà ÷îìó ìè íàãîëîøóâàëè, àäæå ñêëàäí³ 
ðèòì³÷í³ ïîáóäîâè áóäóòü â³äâîë³êàòè óâàãó 
ñâîºþ ñêëàäí³ñòþ, ùî íå äîçâîëèòü êë³ºí-
òó â³ëüíî âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿, îñê³ëüêè 
â³í çìóøåíèé áóäå êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà 
ñêëàäíîìó ìåòðîðèòì³÷íîìó ìàëþíêó. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ìîæëèâîñò³ àðò-òåðàïå-
âòè÷íîãî âïëèâó íà êë³ºíò³â ñîö³àëüíî¿ ðî-
áîòè, ìàºìî çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà 
ðîáîòó ç ä³òüìè, àäæå äèòèíà çíàõîäèòüñÿ 
â ñòàí³ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ, à îòæå, 
âíóòð³øí³ ðèòìè â ¿¿ îðãàí³çì³ ùå íå ìàþòü 
ñòàëîãî õàðàêòåðó, à òîìó ç á³ëüøîþ â³ðî-
ã³äí³ñòþ ìîæóòü îïèíèòèñÿ ï³ä íåãàòèâíèì 
âïëèâîì çîâí³øí³õ äèñãàðìîí³éíèõ ôàê-
òîð³â. Àðò-òåðàï³ÿ âîëîä³º ð³çíîìàí³òíèì 
àðñåíàëîì ìåòîä³â ³ òåõí³ê, ÿê³ íàäàþòü 
ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå çì³öíþâàòè ðèòì³÷íó 
ñèñòåìó äèòèíè, àëå é íàäàâàòè äîäàòêîâó 
äîïîìîãó â ë³êóâàíí³ òà êîðåêö³¿ á³îðèòì³÷-
íî¿ ñèñòåìè. Îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ ïðèéîì³â 
º òåõíîëîã³ÿ, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà âçàºìîä³þ 
ìóçèêè ç ïëàñòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî 
äîçâîëÿº (îêð³ì ñòàá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðèò-
ì³â) ùå é â³äíîâëþâàòè åìîö³éíó ñòàá³ëü-
í³ñòü, à îòæå, äîñÿãàòè â³ä÷óòòÿ êîìôîðòíî-
ñò³, ùî ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó äèòèíè òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó. Çà 
äîïîìîãîþ ìóçè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ðèòì³â, 
ÿê³ ï³äïîðÿäêîâàí³ îðãàí³çîâàíèì ðóõàì, 
àðò-òåðàïåâò îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü âïëèâà-
òè íà åìîö³éíó ñôåðó äèòèíè, çì³íþþ÷è ¿¿ 
â á³ê ñòåí³÷íèõ ïåðåæèâàíü, òîáòî òèõ, ÿê³ 
ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ³ åíåðã³éí³ñòü, íàäà-
þ÷è ñèë äëÿ æèòòºñòâåðäæóþ÷èõ ó÷èíê³â. 
Âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ òåõíîëîã³¿ âæå ñàìå ïî 
ñîá³ âèêîíóº ö³ëþùó ôóíêö³þ äëÿ îðãàí³ç-
ìó, àäæå âîíà ïðîòèä³º òàêèì ïðîÿâàì, ÿê 
ñëàáê³ñòü ³ áåçñèëëÿ, ÿê³ ïðèäóøóþòü æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ìóçè÷íî-ïëàñòè÷í³ çàíÿòòÿ 
íåñóòü ïîëåãøåííÿ é ïîêðàùóþòü ñàìîïî-
÷óòòÿ äèòèíè, òîìó ¿õ äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè â ðåàá³ë³òàö³éí³é àðò-òåðàïåâòè÷í³é 
ðîáîò³ ç ã³ïåðàêòèâíèìè òà ã³ïîàêòèâíèìè 
ä³òüìè, à òàêîæ ³ç ä³òüìè, ó ÿêèõ º ïîðó-
øåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ÷è íàÿâíà àñèìå-
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òð³ÿ ðóõ³â ïðàâî¿ é ë³âî¿ ñòîðîíè ò³ëà. Äî-
ñë³äæåííÿ íàóêîâö³â óêàçóþòü, ùî â òàêèõ 
ä³òåé íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàíÿòü ïåðå-
âàæàþòü ñëàáê³, ñòåðåîòèïí³ ðóõè, à ç ÷à-
ñòèí ò³ëà âîíè «íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
þòü ðóêè, ìåíøîþ ì³ðîþ – íîãè, ãîëîâà é 
êîðïóñ íå áðàëè ó÷àñò³ â òàíö³ âçàãàë³. Ðóõè 
ïåðåâàæíî âèêîíóâàëèñÿ ñòîÿ÷è íà îäíîìó 
ì³ñö³, áóâ çàä³ÿíèé â îñíîâíîìó ñåðåäí³é 
ð³âåíü ïðîñòîðó» [14, ñ. 47]. Ó ïðîöåñ³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè âäàëîñÿ ñóòòºâî 
ïîêðàùèòè íå ëèøå çàãàëüíèé ñòàí ä³òåé, 
àëå é êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, ÿê³ ñòàëè á³ëüø 
àêòèâíèìè, ðîçêóòèìè, çàê³í÷åíèìè. «Ðóõè 
êë³ºíò³â ñòàëè á³ëüø ðèòì³÷íèìè, êîîðäèíî-
âàíèìè é ñò³éêèìè. Ç’ÿâèëèñÿ ìîæëèâ³ñòü 
³ ³íòåðåñ äî ³ì³òóâàííÿ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ 
òàíöþâàëüíèõ ðóõ³â. Çì³íèëîñÿ é ñòàâëåííÿ 
äî ïàðòíåð³â ó òàíöÿõ – êë³ºíòè ñòàëè á³ëüø 
äîáðîçè÷ëèâèìè é óâàæíèìè îäèí äî îä-
íîãî» [14, ñ. 47]. 

Çàïðîïîíîâàí³ òåõíîëîã³¿ ðèòìîòåðàï³¿ 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê â ³íäèâ³äóàëü-
í³é ðîáîò³ ç êë³ºíòîì, òàê ³ â ïðîöåñ³ ãðó-
ïîâî¿ ðîáîòè. Ùîäî ðîáîòè ç ãðóïîþ, òî 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â 
äèðèãóâàííÿ é òàíöþâàëüíèõ ðóõ³â ñïðè-
ÿº ðîçêóòîñò³ ä³òåé ³ ïîñèëåííþ ãðóïîâî¿ 
âçàºìîä³¿. Îñîáëèâî ñë³ä íàãîëîñèòè íà 
ïåðåáîðåíí³ âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî 
ñïðîòèâó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç òèì, ùî äèòè-
íà íå çíàº, ÿê ïîñòàâëÿòüñÿ äî ¿¿ ïîâåä³íêè 
îòî÷óþ÷³. Ñàìå â ïðîöåñ³ çàíÿòü ³ç ðèòìî-
òåðàï³¿ äèòèíà ìîæå ïîñòóïîâî ïîçáóòèñÿ 
êîìïëåêñó ñòðàõ³â, âèâ÷èòè òà âèçíà÷èòè 
ñâ³é ïåðñîíàëüíèé ïðîñò³ð ó êîëåêòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³, çíàéòè ì³æîñîáèñò³ñíó äèñòàíö³þ 
é ÷åðåç ñï³ëüíó òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü âèéòè íà 
åìïàò³éíå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³- 
äæåííÿ. Ðèòì³÷í³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîâòî-
ðåíí³, àëå ïîâòîðåíí³, ÿêå íå ëèøå äîçâî-
ëÿº, à é ðîáèòü îáîâ’ÿçêîâèì ïåâí³ çì³íè 
òåìïó â ïîäàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ åëåìåíò³â. 
Ñóòí³ñòü ðèòìó ïîëÿãàº â óí³êàëüíîñò³, à íå 
â ð³âíîì³ðíîñò³ ÷åðãóâàííÿ.

Äåâ³àíòí³ñòü – ïîêàçíèê â³äõèëåííÿ â³ä 
íîðìè, â³ä äèñöèïë³íîâàíîñò³, â³ä íîðìàëü-
íîãî ðèòìó æèòòÿ. Öå ñâîãî ðîäó àðèòì³÷-
í³ñòü, à îòæå, îäíèì ³ç çàñîá³â ïðîòèä³¿ 
öüîìó ÿâèùó º íàëàãîäæåííÿ íîðìàëüíîãî 
ðèòìó æèòòÿ, ÿêîãî ìîæíà äîñÿãòè ÷åðåç 
ïåäàãîã³÷í³ é àðò-òåðàïåâòè÷í³ òåõíîëîã³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ðèòì³÷íîñò³. 

Óñâ³äîìëåííÿ êë³ºíòîì òîãî, ùî éîãî îð-
ãàí³çì íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ ðåàãóº ðóõîâè-
ìè ðåàêö³ÿìè íà çîâí³øí³ ðèòìè, ï³äâèùóº 
åôåêòèâí³ñòü ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâ-
í³øí³õ ðèòì³â, íàäàº ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìî 
ïîêðàùóâàòè âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ é îòðè-

ìóâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ÷åðåç ï³äá³ð çîâ-
í³øí³õ, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè 
ðèòì³â.

Ñòâîðåííÿ âëàñíîãî «áàíêó òåõíîëîã³é ³ç 
ðèòìîòåðàï³¿» (ë³÷èëêè, â³ðø³, íàðîäí³ ï³ñ-
í³, ïîáóäîâàí³ íà ïðîñòèõ ðèòìàõ) äîçâî-
ëèòü óð³çíîìàí³òíèòè çàíÿòòÿ çà ñêëàäí³ñòþ 
ðèòì³÷íèõ âïðàâ, ï³äâèùèòè åìîö³éí³ñòü, à 
îòæå, ïîçèòèâíî âïëèâàòèìå íà ô³ç³îëîã³÷í³ 
òà ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. 

Ðèòì³÷í³ñòü ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïðà-
öåçäàòí³ñòü ³ ïðîÿâ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, òîìó 
÷åðåç ñõâàëåííÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéáëèæ-
÷èì îòî÷åííÿì ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ àäàïòàö³¿ êë³ºíò³â äî ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà. 


