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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³÷íèì 
çàâäàííÿì ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè º ïðèéíÿòòÿ 
ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè îñíîâíèõ ö³ííîñòåé 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ¿õ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
ñïðèÿº åôåêòèâíîìó ñàìîâäîñêîíàëåííþ é 
ñàìîâèõîâàííþ, äîñÿãíåííþ âèñîêî¿ ðîçó-
ìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â çàêëàäàõ 
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Á³ëüøå 50% þíàê³â ³ 

ä³â÷àò, çàê³í÷óþ÷è øêîëó, óæå ìàþòü äâà-
òðè õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à çàãàëîì ëèøå 
15% âèïóñêíèê³â ìîæíà ââàæàòè â³äíîñíî 
çäîðîâèìè [10]. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ â³ä-
â³äóþòü ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ òà ðåãóëÿðíî âèêî-
íóþòü ô³çè÷í³ âïðàâè, ç 2008 ð. é äîòåïåð 
çìåíøèëàñü ïðèáëèçíî â 1,7 ðàçà (ç 62 
äî 34%), ùî ïîâ’ÿçàíî ç íèçüêèìè ìàòåð³-
àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè (áðàêóº êîøò³â íà 
îïëàòó çàíÿòü ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ), íåäî-
ñêîíàëîþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ áàçîþ çà-
êëàä³â âèùî¿ îñâ³òè (äàë³ – ÇÂÎ), íåïîâíèì 
ñêëàäîì ôàõ³âö³â êàôåäð ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ [3]. Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî òðàäèö³éíà 
ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ñó÷àñíîìó 
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åòàï³ ïîòðåáóº ³ñòîòíèõ çì³í ó ðàêóðñ³ ïðî-
â³äíèõ ³äåé ðåôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè.

Íèí³ ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñü ó ñèñòåì³ 
ÇÂÎ Óêðà¿íè, çóìîâëåíà àâòîðèòàðí³ñòþ òà 
ñóâîðîþ ðåãëàìåíòàö³ºþ âèõîâíîãî ïðî-
öåñó íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íî¿ âèõîâàííÿ, à 
ñïðÿìîâàí³ñòü ìåòîä³â íàâ÷àííÿ é âèõî-
âàííÿ ââàæàºòüñÿ íåäîñêîíàëîþ ó çâ’ÿçêó 
ç òèì, ùî îáìåæåí³ñòü ôîðì ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñóòòºâî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â. Âèêîðèñòàííÿ 
òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â íàø ÷àñ íå ÷èíèòü 
íàëåæíîãî âïëèâó íà ñòóäåíò³â, íà ¿õ ïðàã-
íåííÿ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì òà äî ïîñò³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. 
Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè ÇÂÎ Óêðà¿íè âèìà-
ãàº ïîøóê³â íîâèõ ï³äõîä³â äî ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáî-
òè ç³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ.

Âîäíî÷àñ ñèñòåìà ñïîðòèâíî-îð³ºíòî-
âàíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿêà áàçóºòü-
ñÿ íà ïðèíöèïàõ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, 
äàº çìîãó îð³ºíòóâàòè êîæíîãî ñòóäåíòà íà 
òîé âèä ñïîðòó, ÿêèé éîìó ïîäîáàºòüñÿ, òà 
ñïðèÿº ðîçâèòêó éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé ³ ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé, 
òàëàíòó òà çàãàëüíîëþäñüêèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé.

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, 
äîö³ëüíèì çàëèøàºòüñÿ âïðîâàäæåííÿ ³ííî-
âàö³éíèõ ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é 
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ íà çàíÿòòÿõ 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ ïîïóëÿð-
íèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ á ñïðèÿëè 
ïîêðàùåííþ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òà ¿õ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé.

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì âèíèêàº ïîòðå-
áà â óäîñêîíàëåíí³ òåîðåòè÷íîãî òà ìåòî-
äè÷íîãî ðîçðîáëåííÿ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ 
ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè ñòóäåíò³â 
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè ç ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ 
òåîð³¿ êóëüòóðè é òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç 
ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ÿê îäíîãî ³ç çàñîá³â 
âèð³øåííÿ çàâäàíü ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
îñâ³òè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íè. Ïðî-
òå äîñë³äæåííÿ åôåêòó â³ä óïðîâàäæåííÿ 
ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ â Óêðà¿í³ ç ïð³îðèòåòíèì çàñòîñóâàí-
íÿì îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó íå ïðîâîäèëîñü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ðîçãëÿäàþ÷è äîðîáîê ³ç ïðîáëåì çà-
ñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ ïåäàãîã³÷íî åôåêòèâíèõ 
ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³é ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âàðòî çãàäàòè Ë. Àíäðó-
ùåíêà, Â. Â³ëåíñüêîãî, Ñ. Ãîí³ÿíöà, Â. Ãðè-
ãîð’ºâà, Ñ. Çóºâà, Ë. Êðèëîâà, Ë. Ñèäíººâà, 
Ã. Ñîëîâéîâà, Ñ. Òþëåíüêîâà òà ³íøèõ äî-
ñë³äíèê³â. Ó ïèòàííÿõ ñòâîðåííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò-

ñüêî¿ ìîëîä³ çíà÷íèì º âíåñîê Î. Àðõ³ïîâà, 
ª. Â³ëü÷êîâñüêîãî, Ë. Âîëêîâà, Ñ. ªðìàêîâà, 
Ò. Êðóöåâè÷, Î. Êóö, Â. Ïëàòîíîâà, À. Ìà- 
ëüîâàíîãî, Ë. Ìàòâººâà, ². Ìåäâåäºâî¿,  
Ë. Íàçàðåíêî, Ì. Íîñêà, À. Òåð-Àâàíåñÿíà, 
Î. Òèìîøåíêà òà ³íøèõ àâòîð³â; ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ îçäîðîâ÷îãî ïîòåíö³àëó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â – Â. Áàçèëü÷óê, ². Áîí-
äàð, Ò. Êóòåê, ª. Ïðèñòóïè, Ñ. Ïðèñÿæíþ-
êà, Ñ. Ñè÷îâà, Â. Ñòàäíèê, Í. Òóð÷èíà òà 
³íøèõ íàóêîâö³â; ùîäî ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ çàâäÿêè îðãàí³çàö³¿ ñåêö³éíî¿, 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè òà ñàìîñò³éíèõ 
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè – Â. Àñòàô’ºâà, 
Í. Ãð³ä³íà, Â. Êàí³øåâñüêîãî, ª. Êîòîâà,  
À. Êîøîëàïà, Â. Ñèñîºâà, Ñ. Ñè÷îâà,  
À. Öüîñü òà ³íøèõ ó÷åíèõ; ùîäî ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â çàêëàä³â âèùî¿ 
îñâ³òè â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ – Ã. Áðåñëàâ-
ñüêî¿, Í. Äîâãàíü, Ã. Ìàòóêîâî¿, Ñ. Ñè÷îâà.

Çãàäàí³ àâòîðè íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³ä-
íîñò³ ðîçðîáëåííÿ ïåäàãîã³÷íî åôåêòèâíèõ 
ìåòîäèê òà ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ ìàþòü 
çàáåçïå÷óâàòè äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî 
ìîæëèâîãî ð³âíÿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ìîëî-
äî¿ ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ³íòåðåñó 
äî çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, çàëó÷åííÿ 
êîæíîãî ñòóäåíòà äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ òà ñïîðòîì, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ é 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, âçàºìíî¿ ïîâàãè, 
ñï³âïðàö³ âèêëàäà÷à òà ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî 
â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ñïîðòèâíî-îð³ºíòî-
âàí³ ³ííîâàö³¿ â ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³ ôîð-
ìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó ÇÂÎ 
Óêðà¿íè â íàø ÷àñ íå îòðèìàëè ´ðóíòîâíîãî 
âèñâ³òëåííÿ é ðåàë³çàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì òå-
îðåòèêî-ïðèêëàäíå îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³ä-
íî¿ àëüòåðíàòèâíî¿ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ñòóäåíò³â, çàñíîâàíî¿ íà ïðèíöèïàõ 
ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíîãî çì³ñòó ç âèêîðèñ-
òàííÿì îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó, º àêòóàëüíèì 
ó òåîðåòè÷íîìó òà ïðàêòè÷íîìó çíà÷åííÿõ.

Ùå â 1990-³ ðð. Â. Áàëüñåâè÷ ³ éîãî êîëå-
ãè çâåðíóëè óâàãó ïåäàãîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè òà 
øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ íà òå, ùî â êîíòåêñò³ 
çì³íåíèõ âèìîã äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿôîð-
ìóâàëüíèõ ôóíêö³é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íåîáõ³äíèé ïðèíöèïîâî ³íøèé ïîð³âíÿíî ç 
³ñíóþ÷èì íàïðÿì óäîñêîíàëåííÿ ìàñîâî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé, ï³äë³òê³â, þíàöòâà 
òà ìîëîä³. Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ïîì³òíî-
ãî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî é 
ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ 
Óêðà¿íè ïîòð³áíèé ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â äî 
ðîçðîáëåííÿ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é [2].

Ã. Ãðèáàí, Í. Äîâãàíü, ². Ìåäâåäºâà, 
Ì. Íîñêî, Ñ. Ïðèñÿæíþê, Î. Òèìîøåíêî 
ââàæàþòü, ùî ñïîðòèçàö³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
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òóðè ïîð³âíÿíî ç íåïðîäóêòèâíèìè òðà-
äèö³éíèìè ï³äõîäàìè äî îðãàí³çàö³¿ çà-
íÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ÇÂÎ äàº 
çìîãó ðîçâ’ÿçóâàòè íàâ÷àëüí³ òà âèõîâí³ 
çàâäàííÿ, ðîçêðèòè é ðåàë³çóâàòè ðåàëüí³ 
òà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñòóäåíò³â, ñïðè-
ÿº ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé, çàáåçïå÷óº ôóíäàìåíò çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê [3; 4; 8; 10].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåäîñòàòíº âïðîâàäæåííÿ òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ñòóäåíòà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ 
ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ÇÂÎ, çîêðåìà ð³âíÿ 
³íòåëåêòóàëüíîãî ìèñëåííÿ, àêòèâíîãî ô³-
çè÷íîãî ñòàíó, ñôîðìîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðî 
ö³íí³ñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñò³éêî¿ 
ïîòðåáè â çì³öíåíí³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ 
ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçðîáëåíîñò³ ñó-
÷àñíèõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é ³ ¿õ 
ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè íàâ÷àííÿ ïîâèíí³ ñïðÿ-
ìîâóâàòèñü íà ³íôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
òà ñóá’ºêòèâíå ïðàãíåííÿ ñòóäåíòà â³ä÷óòè 
ñåáå ó÷àñíèêîì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, ó ÿêîìó áóäóòü âðàõîâàí³ éîãî äîñâ³ä, 
çíàííÿ, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ, ïîòðåáè, ³íòå-
ðåñè, ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³, çîêðåìà, 
ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ íå ìîæå áóòè äîñèòü åôåêòèâíèì áåç 
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, áåç âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ìî-
òèâàö³¿ äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Â óìîâàõ âèáîðó Óêðà¿íîþ ºâðîïåéñüêîãî 
âåêòîðà ðîçâèòêó îñâ³òè îäíèì ³ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ øëÿõ³â îðãàí³çàö³¿ ðåôîðìóâàí-
íÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â º ñïîð-
òèâíî-îð³ºíòîâàíà îñâ³òà â ÇÂÎ. Ñüîãîäí³ 
óñï³øíå îâîëîä³ííÿ âèùîþ îñâ³òîþ ìîæëè-
âå íå ëèøå çà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ óñï³ø-
íîãî íàâ÷àííÿ, à é çà óìîâ äîñèòü âèñîêîãî 
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Íà òë³ ³íòåíñèâíî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ÇÂÎ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà ïîêàçíèêàõ ¿õ ô³çè÷íîãî ñòàíó.

Îö³íþþ÷è ïîçèòèâíèé âíåñîê ôàõ³âö³â ó 
ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ñòóäåíò³â, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ö³ë³ñ-
íèé ðîçãëÿä ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè 
çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³ àêòèâíîãî ³íòåðåñó äî ô³çè÷íî-ò³ëåñíîãî 
òà ìîðàëüíî-äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ â íàïðÿì³ ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â 
îíîâëåííÿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ô³çêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè, ïîøóê åôåêòèâ-
íèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü; ðîçðîáëåííÿ 
íîâèõ çàñîá³â, ìåòîä³â, òåõíîëîã³é íàâ÷àí-
íÿ; óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó îñâ³òè (ó òîìó 
÷èñë³ ô³çêóëüòóðíî¿) â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî 
ñóñï³ëüñòâà.

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïîâèíí³ îâî-
ëîä³òè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè â ãàëóç³ ñïîð-
òèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè:

– ðîçóì³òè ðîëü ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
îñâ³òè â ðîçâèòêó ëþäèíè òà ï³äãîòîâö³ ñó-
÷àñíîãî ñïåö³àë³ñòà;

– çíàòè îñíîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– âîëîä³òè ñèñòåìîþ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê, ùî çàáåçïå÷óþòü çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé ³ ÿêîñòåé, ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³;

– íàáóòè äîñâ³äó âèïðîáóâàííÿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà â ðîç-
ðîáëåíí³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåòîäèê ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíèõ çàíÿòü, ÿê³ çàáåçïå÷óâà-
òèìóòü íåîáõ³äí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøî¿ 
óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ó ïðîôåñ³éí³é 
ãàëóç³.

Ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíà îñâ³òà ñïðÿìîâà-
íà íà ôîðìóâàííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, âèõîâàííÿ àêòèâíî¿ îñîáèñòî¿ 
ïîçèö³¿ â äîñÿãíåíí³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèò-
êó, âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ô³ò-
íåñ-òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ðå-
ñòðóêòóðèçàö³þ äîçâ³ëëÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ðåñóðñ³â ô³òíåñó, à òàêîæ ï³äãîòîâêó ôàõ³â-
ö³â ³ç ô³òíåñó.

Îäíàê äåÿê³ ôàõ³âö³ (Ë. Ëóáèøåâà,  
Ä. Ôîíàðåâ) âèñëîâëþþòü àðãóìåíòè «ïðî-
òè» ñïîðòèâíîãî íàïðÿìó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ó çâ’ÿçêó ç òàêèìè ïèòàííÿìè: ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íåäîñòàòíÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà 
òà êàäðîâèé ñêëàä âèêëàäà÷³â ÇÂÎ; ñïîðòèâ-
í³ ñåêö³¿ ìàþòü âóçüêîñïåö³àë³çîâàíó ô³çè÷-
íó ï³äãîòîâêó â ìåæàõ ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, 
ùî ïåðåøêîäæàº âñåá³÷íîìó ô³çè÷íîìó ðîç-
âèòêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³; ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ 
ñïîðòó ïåðåäáà÷àº ïîøèðåííÿ ö³ííîñòåé 
çìàãàëüíîãî, ðåçóëüòàòèâíîãî ñïîðòó, ùî 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê óïðîâàäæåííÿ ìåõà-
í³çìó ñïîðòèâíîãî â³äáîðó äëÿ ï³äòðèìàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó. Öå ïåâíîþ ì³ðîþ ñó-
ïåðå÷èòü çàâäàííÿì îçäîðîâëåííÿ é ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê³ 
ì³ñòÿòüñÿ â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü äàíèõ ³ç ïèòàíü ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, â³äñóòí³ñòü ó ÇÂÎ åôåêòèâíèõ ³ííî-
âàö³éíèõ ìåòîä³â ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíîãî 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê âàæëèâîãî 
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âèäó çàãàëüíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ðîáèòü 
íàøå äîñë³äæåííÿ äîñèòü àêòóàëüíèì.

Îòæå, ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíà îñâ³òà äàº 
çìîãó âèð³øóâàòè îäíî÷àñíî îñâ³òí³, âèõîâí³ 
é îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ òà ðåàë³çóâàòè ïîòåí-
ö³àë ñòóäåíò³â â îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñòèëþ 
æèòòÿ é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ ñïîðòèâíî-îð³ºíòî-
âàíî¿ îñâ³òè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³. 
Äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî âèð³øèòè òàê³ 
çàâäàííÿ:

1) âèçíà÷èòè ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè â 
ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ òà âèõîâí³é ïðàêòèö³ çà-
êëàä³â âèùî¿ îñâ³òè;

2) ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ â ÇÂÎ;

3) îõàðàêòåðèçóâàòè ìåòîäèêó âïðîâà-
äæåííÿ ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè â 
ÇÂÎ Óêðà¿íè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó âèùî¿ 
îñâ³òè Óêðà¿íè â êîíòåêñò³ ºâðî³íòåãðàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â íåîáõ³äí³ ñóòòºâ³ çì³íè â ï³äãîòîâ-
ö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñ-
ëåíí³ ðåôîðìè â îñâ³ò³, ñòóäåíò, ÿê ³ ðàí³-
øå, çàëèøàºòüñÿ êëþ÷îâîþ ïîñòàòòþ â óñ³õ 
îñâ³òí³õ ñèñòåìàõ. Öå çóìîâëþº ïåðåãëÿä 
òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³. Ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó, êîìïåòåíòíîñò³, ìîá³ëüíîñò³ òà øâèäêî¿ 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàº ñòàòè ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ¿õ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Ó ìåæàõ ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ ñïîðòèâíî¿ 
îñâ³òè ìîæíà âèîêðåìèòè äåê³ëüêà ï³äïðî-
ãðàì, ÿê³, íà íàøó äóìêó, âàðòî ðîçãëÿäàòè 
â ðàêóðñ³ ñïîðòèâíî¿ îñâ³òè ÇÂÎ:

– ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíîãî (àáî ñïîðòè-
çàö³¿) ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;

– ïðîôåñ³éíî-îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè;
– àäàïòèâíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ.
Ðîçïî÷èíàþ÷è ðîçãëÿä ñïîðòèâíî-îð³ºí-

òîâàíî¿ îñâ³òè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, íåîáõ³ä-
íî âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «ñïîðòèâíà îñâ³òà» òà 
«ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíà îñâ³òà». Êîíöåïö³ÿ 
ñïîðòèâíî¿ îñâ³òè âèíèêëà é áóëà ðîçðîáëå-
íà â Í³ìå÷÷èí³ â 1965 ð. Ïåðøà çì³íà íàçâè 
ïðåäìåòà â øêîëàõ ó Çàõ³äí³é Í³ìå÷÷èí³ â³ä-
áóëàñü ó 1968 ð. â Ï³âí³÷í³é Ðåéí-Âåñòôàë³¿. 
Ï³ñëÿ 1970 ð. òåðì³í «ñïîðò» çàì³íèâ «ô³çè÷-
íå âèõîâàííÿ» â óñ³õ çàõ³äíîí³ìåöüêèõ çåì-
ëÿõ; ó÷èòåëü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äòåïåð 
ïî÷àâ íàçèâàòèñÿ â÷èòåëåì ç³ ñïîðòó, à íàó-
êîâèé íàïðÿì «Òåîð³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» 
ïåðåòâîðèâñÿ íà «Ñïîðòèâíó ïåäàãîã³êó» [1].

Ïîðÿä ³ç íàâåäåíèìè ïîíÿòòÿìè â íàóêî-
âîìó âæèòêó âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñíî-îð³ºíîâàíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè 

òà íåñïåö³àëüíî¿ (íåïðîôåñ³éíî¿) ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè. Â. Ñòîëÿðîâ ï³ä îñîáèñò³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíîþ ô³çêóëüòóðíîþ îñâ³òîþ 
ðîçóì³º ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé 
íà çàñâîºííÿ àêñ³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî âêëþ÷àº ôîðìóâàííÿ 
ñèñòåìè ñâ³òîãëÿäíèõ êàòåãîð³é, ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é íà ô³çè÷íå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñîö³àëüíó àêòèâ-
í³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè [11]. Í. Äîâãàíü òðàê-
òóº ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíó îñâ³òó ÿê îñâ³òó, 
ÿêà ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âèêîðè-
ñòàííÿ îïòèìàëüíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ â ïðîöåñ³ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4].

²íòåãðóþ÷è çàçíà÷åí³ ïîíÿòòÿ, ìè òðàê-
òóºìî ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíó îñâ³òó ÿê ñè-
ñòåìó ñïåö³àëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ³ç 
âèêîðèñòàííÿì ³ííîâàö³éíèõ âèä³â ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ÿê³ äàþòü çìîãó ï³äâèùèòè ìîòèâà-
ö³þ, ³íòåðåñ äî âëàñíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà 
çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
â ÇÂÎ íàìè âèñóíóò³ ³äå¿ çàñòîñóâàííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é ó ñïîðòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³ (íà îñíîâ³ ïîïóëÿðíèõ âèä³â 
ñïîðòó), ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, çáåðåæåííÿ, çì³ö-
íåííÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ. Çàâäÿêè öüîìó âèäó ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ñòóäåíò³â ôîðìóþòüñÿ ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ ³ ôîðìóâàíí³ â 
íèõ íåîáõ³äíîñò³ ñâ³äîìî¿ ó÷àñò³ ó ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíèì ÷èííèêîì ñïîðòèâíî-îð³ºíòî-
âàíî¿ îñâ³òè º íàäàííÿ ñòóäåíòàì ñâîáîäè 
âèáîðó ñïîðòèâíèõ ñåêö³é çà ³íòåðåñàìè, 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ìîæëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè 
ñåáå ó â³ëüíèé â³ä çàíÿòü ÷àñ, ùî äàº çìîãó 
çàäîâîëüíèòè òâîð÷³ ïîòðåáè, ÿê³ ðîçêðè-
âàþòü çä³áíîñò³, ìîæëèâîñò³ ñàìîðîçâèò-
êó, ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà 
âëàñí³ â³ä÷óòòÿ, ïîáàæàííÿ òà ³íø³ ïî÷óòòÿ. 
Ïðîâ³äíèì ïðèíöèïîì çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòèâíèõ òðåíóâàíü ó öüîìó 
ðàç³ ñòàþòü ñàìîñò³éíà àêòèâí³ñòü òà óñâ³-
äîìëåíà äîáðîâ³ëüí³ñòü ï³çíàííÿ â³ä ä³ÿëü-
íîñò³ (ó íàøîìó âèïàäêó – â³ä ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³). Ñïðàâä³, ÿêùî ô³çè÷í³ âïðàâè 
âèêîíóþòüñÿ äîáðîâ³ëüíî, çá³ãàþòüñÿ ç ³í-
òåðåñàìè é ïîòðåáàìè ìîëîäî¿ ëþäèíè, òî 
¿õ óñï³øíå âèêîíàííÿ äàº ïåðåæèâàííÿ ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é, ï³äíÿòòÿ íàñòðîþ òà åôåê-
òó ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðîò³êàííÿ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòó 
é îñîáèñòîñò³ çàãàëîì. Ïðèìóñîâå æ âèêî-
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íàííÿ áóäü-ÿêèõ ä³é ïðèãí³÷óº òâîð÷³ñòü ³ ÷à-
ñòî âèêëèêàº íåãàòèâí³ ïðîòèä³¿, íåãàðàçäè 
òà åìîö³éí³ ïîòðÿñ³ííÿ.

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ñïîðòèâíî-îð³ºí-
òîâàíî¿ îñâ³òè çàì³ñòü òðàäèö³éíèõ çàíÿòü 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ÇÂÎ ïðîâîäÿòü 
ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ ç äîì³íóþ÷èõ âèä³â ñïîðòó, 
çàãàëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, ñàìîñò³éí³ çà-
íÿòòÿ, ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâ³ çàõîäè [4].

Çðîçóì³ëî, ùî ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàí³ 
ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ïî-
âèíí³ ´ðóíòóâàòèñü íà çàñîáàõ ïîïóëÿðíèõ 
âèä³â ñïîðòó, íà ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, äå 
ñòóäåíòè îá’ºäíóþòüñÿ çà ³íòåðåñàìè, ïî-
òðåáàìè òà ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº îðãàí³çàö³þ ïîâíîö³ííîãî 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, òðåíóâàííÿ é âèõîâàííÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ïîêàçàâ, 
ùî â íàø³ äí³ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ á³ëüøîþ ì³ðîþ âïðîâà-
äæóþòüñÿ ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàí³ òåõíîëîã³¿. 
Öå ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó ñòóäåíò³â 
äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ 
ÇÂÎ. Ðåçóëüòàòîì óïðîâàäæåííÿ ñïîðòèâ-
íî-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â º ïîåòàïíå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, îáðàíîãî âèäó ñïîðòó, ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â íàâ÷àëüíèé ³ 
ïîçàóðî÷íèé ÷àñ.

Àíàë³çóþ÷è ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ Í. Òóð-
÷èíî¿, Ò. Êðóöåâè÷, Ë. Ïèëèïåÿ, Â. ßðåìåíêà 
ñòîñîâíî âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ñòóäåíò³â ó ðóñë³ ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâíî¿ 
òåõíîëîã³¿, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî êàð-
äèíàëüíèõ çì³í ó ðîçâ’ÿçàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè 
äîñ³ íå â³äáóëîñÿ.

Çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåí-
ò³â, íà ïåðåêîíàííÿ Ë. Ïèëèïåÿ, ìîæëèâå 
çà óìîâè, ÿêùî íîðìàòèâíà áàçà ³ííîâàö³é 
â³äïîâ³äàº ñèíåðãåòè÷íîìó ïðèíöèïó ïå-
ðåäáà÷ëèâîñò³, ùî íàêàçóº áóòè àäàïòîâà-
íîþ ðóõîìîþ ñèñòåìîþ, ïðåäñòàâëåíîþ 
íå æîðñòêèìè ïðàâèëàìè, à íîðìàòèâíèìè 
àòðàêòîðíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, ÿê³ îòîòîæ-
íþþòüñÿ ç ìåõàí³çìîì ñò³éêîñò³ ñèñòåìè [9].

Òàê, Æ. Êîç³íà ðåêîìåíäóº äëÿ á³ëüø 
åôåêòèâíîãî ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ðîçïîä³ëÿòè ñòóäåíò³â çà ñïîðòèâíèìè ñåê-
ö³ÿìè òà ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âðàõîâóâàòè ¿õ 
ôóíêö³îíàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ é ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé.

Î. Äîëãàíîâèì äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ÇÂÎ íà îñ-
íîâ³ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â 
ñïîðòèâí³é ï³äãîòîâö³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ ñïîðòèçàö³¿ 

äàº çìîãó ï³äâèùèòè ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, îâîëîä³òè çíàííÿìè â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ñïîðòó òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, íåîáõ³äíèìè äëÿ ï³äòðèìêè âèñîêîãî ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó é ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ [5].

Ó ðîáîò³ Î. Êðèëîâñüêîãî åêñïåðèìåí-
òàëüíî äîâåäåíî ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ îä-
íîáîðñòâ ³ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â íåñïåö³àë³çîâàíèõ 
ÇÂÎ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòíèìè çàíÿòòÿìè 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çà íàâ÷àëüíîþ ïðî-
ãðàìîþ [7].

Â³ëüíèé âèá³ð ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ 
çàíÿòü ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè 
óñâ³äîìëåíîãî ³íòåðåñó. ²íòåðåñè çàçâè-
÷àé âèíèêàþòü íà îñíîâ³ òèõ ìîòèâ³â ³ ö³-
ëåé ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ïðîöåñîì çàíÿòü 
(äèíàì³÷í³ñòü, åìîö³éí³ñòü, íîâèçíà, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ òîùî), ðåçóëüòàòîì 
çàíÿòü (íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê 
òîùî), ïåðñïåêòèâîþ çàíÿòü (ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê òîùî).

Ïîòðåáè ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ – ãîëîâíà 
ñïîíóêàëüíà, ñïðÿìîâóþ÷à òà ðåãóëþþ÷à 
ñèëà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó âîíè 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè, â³ä÷óòòÿìè ïðèºìíîãî é íåïðèºìíîãî, 
çàäîâîëåííÿ òà íåâäîâîëåííÿ. Çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåá ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèìè 
åìîö³ÿìè (ðàä³ñòþ, ùàñòÿì), íåçàäîâîëåí-
íÿ – íåãàòèâíèìè (ðîç÷àðóâàííÿì, â³ä÷àºì, 
ñìóòêîì). Ëþäèíà çàçâè÷àé îáèðàº òîé âèä 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé á³ëüøîþ ì³ðîþ äàº ¿é çìîãó 
çàäîâîëüíèòè âèíèêëó ïîòðåáó òà îòðèìàòè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Âèíèêëà íà îñíîâ³ ïîòðåá 
ñèñòåìà ìîòèâ³â âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ñòèìóëþº é ìîá³ë³çóº ¿¿ íà ïðî-
ÿâ àêòèâíîñò³. Ìîòèâàö³ÿ ï³äâèùóºòüñÿ â 
ðàç³ â³ëüíîãî âèáîðó çàâäàííÿ òà íàÿâíîñò³ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè âàæ-
ëèâî ñï³ââ³äíîñèòè ìîòèâè ñòóäåíò³â ³ç ¿õ 
çä³áíîñòÿìè òà áàæàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè. 
Ãàðìîí³çàö³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóäå 
çàáåçïå÷åíà â òîìó ðàç³, ÿêùî ³íòåðåñè é 
áàæàííÿ (à ãîëîâíå – ö³ë³) çì³ñòÿòüñÿ íà ò³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âäàþòüñÿ éîìó êðàùå 
çà ³íø³ òà ïðèíîñÿòü íàéá³ëüøå çàäîâîëåí-
íÿ. Òîä³ çàäîâîëåí³ñòü â³ä çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ áóäå âèïðîáîâóâàòèñü íå ò³ëüêè 
çà äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â (íà ùî 
çîð³ºíòîâàíà ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíà ñè-
ñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ), à é ó ÷àñ ñà-
ìîãî ïðîöåñó ¿õ îòðèìàííÿ çà îáîâ’ÿçêîâî¿ 
éîãî â³äïîâ³äíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèì òà îñî-
áèñò³ñíèì îñîáëèâîñòÿì ñòóäåíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíà 
îñâ³òà äàº çìîãó óíèêíóòè íèçêè íåäîë³ê³â, 



60 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXXI. Òîì 3. 2018

ïðèòàìàííèõ òðàäèö³éíîìó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàííþ:

– òðåíóâàííÿ â ìåæàõ âèäó ñïîðòó ïåðåä-
áà÷àþòü óðàõóâàííÿ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ³ 
ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ñòóäåíòà;

– ñåêö³éí³ çàíÿòòÿ äàþòü ñïåö³àë³çîâà-
í³ ñïîðòèâí³ ðóõîâ³ íàâè÷êè òà ïîãëèáëåí³ 
çíàííÿ ïðî ñïîðò;

– ñåêö³éíèé ñïîðò á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïðîâåäåííÿì çìàãàíü, ùî ñòèìóëþº 
ñòóäåíò³â äî ðåãóëÿðíèõ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü.

Òàêà îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çó-
ìîâëþº ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî îñîáèñòîãî 
³íòåðåñó äî ñïîðòèâíèõ çàíÿòü óïðîäîâæ íå 
ëèøå íàâ÷àííÿ, à é äîðîñëîãî ïåð³îäó æèò-
òÿ ëþäèíè.

Îñîáëèâ³ñòü òàêî¿ òåõíîëîã³¿ ïîëÿãàº 
â ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ÿê ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ àóäèòîðíèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, òàê ³ íà ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòòÿõ 
ç³ ñòóäåíòàìè (ñïîðòèâí³ ñåêö³¿), à òàêîæ ó 
âèêîðèñòàíí³ êîíòðîëþ é ñàìîêîíòðîëþ çà 
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, ùî ðîçøèðþº 
ä³àïàçîí ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ïîð³âíÿíî, íàïðè-
êëàä, ç òðàäèö³éíèìè àóäèòîðíèìè çàíÿò-
òÿìè.

Îðãàí³çàö³ÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ íà îñíîâ³ â³ëüíîãî âèáîðó âèäó ñïîðòó 
äàº ñòóäåíòîâ³ ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó ç îäí³-
º¿ ãðóïè â ³íøó, âèíîñèòü çàíÿòòÿ çà ìåæ³ 
îáîâ’ÿçêîâîãî ðîçêëàäó, ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ ñïîðòèâíîãî ñòèëþ æèòòÿ. Ñïîðòèâíå 
âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óº òàêîæ ïðîöåñ ï³çíàí-
íÿ. Ñïîðò ñòàº îñîáëèâèì âèäîì ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî ñïîíóêàº äî òâîð÷î¿ ïîøóêîâî¿ àê-
òèâíîñò³ âèêëàäà÷à ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà 
ðîçðîáëåííÿ íîâ³òí³õ ïðîãðàì ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ÿê³ íà ïðàêòèö³ ïîêàçóþòü äåäà-
ë³ á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â çà-
ñâîºíí³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ïîçèòèâí³ çì³íè ó ôîðìóâàíí³ ö³í-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â. Ëèøå 
âèñîêîîñâ³÷åíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà âîëîä³º 
ñïîðòèâíîþ êóëüòóðîþ, çäàòíà äîñÿãàòè âè-
ñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó æèòò³. Ïðè öüîìó åôåêò 
ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíîãî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ º î÷åâèäíèì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äàº çìîãó 
âèçíà÷èòè, ùî ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó îñâ³-
òè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ííîâàö³éíèìè çì³íà-
ìè, ÿê³ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â 
îñâ³òíüî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³. Êëþ÷îâèìè ç 
íèõ º çäîðîâ’ÿçàîùàäæåííÿ, çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿ ñòóäåíò³â. Ñàìå öå âêàçóº 
íà íåîáõ³äí³ñòü ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè. Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ ìàº ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèìè íîðìàìè ãóìà-

í³ñòè÷íî¿ ìîðàë³. Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè ñïðèÿº ðîçâèòêó 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñòóäåíò³â, çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîï³çíàííÿ é ñàìîîñâ³òè. Ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê áàçó, íà ÿê³é 
ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ïðî 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, âèõîâóºòüñÿ ïîòðå-
áà òà çâè÷êà äî ùîäåííèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè.

Òàêèì ÷èíîì, îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ 
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ñïîðòèâíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
îñâ³òè º ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ é ñàìîâèõîâàíí³ çäîðî-
âî¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.


