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Óæãîðîäñüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àë³çàö³ÿ 
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä 
ñòèõ³éíèì àáî ö³ëåñïðÿìîâàíèì âïëèâîì 
âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà, ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, âè-
õîâíà ðîëü ÿêèõ ïî-ð³çíîìó âèÿâëÿºòüñÿ 
íà â³êîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Âàæëèâèì âèõîâíèì ôàêòîðîì º íàéáëèæ-
÷å ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, â ÿêîìó ïðîõîäèòü 
æèòòÿ é ä³ÿëüí³ñòü ó÷íÿ, òîáòî ñåðåäîâèùå 
ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà (ñ³ì’ÿ, 
äèòÿ÷èé êîëåêòèâ, òîâàðèø³, äîðîñë³ ëþäè, 
ç ÿêèìè áåçïîñåðåäíüî ñï³ëêóþòüñÿ øêî-
ëÿð³) [3]. 

Îñâ³òí³é ïðîöåñ ÿê îäèí ³ç âàæëèâèõ ôàê-
òîð³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç âèõîâíèì, àäæå íàâ÷àííÿ â øêîë³ – 
öå íå ëèøå çäîáóòòÿ åëåìåíòàðíèõ çíàíü, à 
é âèõîâàííÿ òà ñàìîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
âçàºìîä³ÿ ç êîëåêòèâîì, óì³ííÿ âèð³øóâàòè 
ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ òîùî.

Ñàìå â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîñë³äîâíå ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê 
óñ³õ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ïðîöåñó ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ: â³ä ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî 
³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêî-
ë³, óì³íü íàâ÷àííÿ é êóëüòóðè ðîçóìîâî¿ 
ïðàö³ â ñåðåäí³é ëàíö³ äî àêòèâíî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáè â 
ñàìîîñâ³ò³ â ñòàðøèõ êëàñàõ. Òîìó ïîòðå-
áà â ñàìîï³çíàíí³, ñòâåðäæåíí³ ÿê îñîáè-
ñòîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿ º äîì³íóþ÷îþ, ùî 
çóìîâëþº ïîâåä³íêó øêîëÿðà íà ïåâíîìó 
â³êîâîìó åòàï³, àëå îáîâ’ÿçêîâîþ óìî-
âîþ ïðè öüîìó º âçàºìîä³ÿ ç ó÷èòåëåì ÿê 
ñóá’ºêòîì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [4]. Øêîëÿð 
òàêîæ íå ìîæå áóòè ïàñèâíèì ñïîñòåð³ãà-
÷åì âëàñíîãî ðîçâèòêó, â³í ìàº ïðàãíóòè 
äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ùî ìîæëè-
âî ëèøå çà óìîâè ñï³âïðàö³ ç ó÷èòåëåì, 
êîëåêòèâîì ³ ïîñò³éíîãî ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿. 
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìó ñóòíîñò³ ñîö³àë³çàö³¿, îêðåñ-
ëåííÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïåðåá³ãó â óìîâàõ 
ñüîãîäåííÿ äîñë³äæóþòü ôàõ³âö³ ó ñôåð³ 
ïñèõîëîã³¿ (Í. Àáäþêîâà, Ã. Àâåð’ÿíîâà,  
². Áåõ, Í. Äåìáèöüêà, Ì. Êîöü, Î. Ëþòàê,  
Â. Ìîñêàëåíêî, ². Ìóäðàê, Ñ. Ðîçóì, Ë. Ñòî-
ëÿðåíêî, Â. Öèáà òà ³í.); ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ (Ã. Àíäðåºâà, ². Ìàðòèíþê, Ë. Ìóçè÷-
êî, Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê, Þ. Ôåäîðåíêî òà 
³í.); ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè (Î. Áåçïàëüêî,  
². Çâºðºâà, À. Êàïñüêà, Ã. Ëàêò³îíîâà, À. Ìó-
äðèê òà ³í.); ïåäàãîã³êè (Á. Âóëüôîâ, ². Ãðÿç-
íîâ, Â. Êðàâåöü, Í. Ëàâðè÷åíêî òà ³í.). 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåäàãîãè ïî-ð³çíîìó ¿¿ 
ðîçâ’ÿçóþòü: îäí³ ââàæàþòü, ùî í³ÿê³ ãëè-
áîê³ çì³íè â ïðèðîäíó îñíîâó îñîáèñòîñò³ 
âíåñòè íåìîæëèâî; çã³äíî ç ³íøèìè òåîð³-
ÿìè, ïðèðîäí³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çàäàòêè 
ìàþòü çíà÷åííÿ, àëå çàëåæàòü â³ä âïëèâó 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïðîöåñ ñîö³àë³-
çàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ï³ääàºòüñÿ âïëèâó 
ð³çíèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ñå-
ðåä ÿêèõ ð³çí³ êîìïîíåíòè îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â³ä³ãðàþòü îäíó ³ç 
ïðîâ³äíèõ ³ âàæëèâèõ ðîëåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî 
òå, ùî øê³ëüíà ñîö³àë³çàö³ÿ ó÷í³â ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â çàëåæèòü â³ä óìîâ çàáåçïå÷åííÿ 
ºäíîñò³ íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ â ñò³íàõ øêî-
ëè òà ñ³ì’¿, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé êîíñòàòó-
âàëüíèé åêñïåðèìåíò, ÿêèì áóëî îõîïëåíî 
85 ó÷í³â 2–4 êëàñ³â íà ïðåäìåò âèçíà÷åí-
íÿ é àíàë³çó âïëèâó êîìïîíåíò³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó íà ñîö³àë³çàö³þ ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â. Åìï³ðèêî-ä³àãíîñòè÷íèé àíàë³ç ìàâ íà 
ìåò³ âèâ÷åííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ îñâ³ò-
í³ì ïðîöåñîì ³ ð³âíåì ñîö³àë³çîâàíîñò³ ìî-
ëîäøîãî øêîëÿðà.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü 
íàìè áóëà çàïðîïî-
íîâàíà ïðîãðàìà äî-
ñë³äæåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ 
ÿêî¿ ïåðåäáà÷àëà çà-
ñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó 
ìåòîä³â, à ñàìå ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà ä³à-
ãíîñòè÷í³ ìåòîäè: òåñò 
«Ãîòîâí³ñòü äèòèíè äî 
ñàìîðîçâèòêó», àíêåòà 
«Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³», ïðîåêòèâíà 
ìåòîäèêà «Ì³é êëàñ» 
³ îïèòóâàëüíèê «Ì³é 
êëàñ» (ìåòîäèêà Áî-
âðîçåðà â ìîäèô³êàö³¿ 
Þ. Ã³ëüáóõà), ìåòîäèêà 

«Âèâ÷åííÿ øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷í³â ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â» (Í. Ëóñêàíîâà), ìåòîäèêà «Îö³íþ-
âàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé» Äåìáî-Ðóá³í-
øòåéíà (ìîäèô³êàö³ÿ À. Ïðèõîæàÿ). Îòðèìàí³ 
â³äîìîñò³ áóëè ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³çó 
ç ïîäàëüøîþ ¿õ ÿê³ñíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ òà 
çì³ñòîâíèì óçàãàëüíåííÿì [5; 8]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
íàñàìïåðåä áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè, îòðèìàí³ çà òåñòîì «Ãîòîâí³ñòü äèòè-
íè äî ñàìîðîçâèòêó». Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòà-
òè çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî 
äëÿ ó÷í³â äîñë³äæóâàíèõ êëàñ³â íàéá³ëüø 
õàðàêòåðíèì º ñåðåäí³é ð³âåíü ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîðîçâèòêó (ðèñ. 1).

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âèñîêèé ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó º íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðíèì äëÿ ó÷í³â 3 êëàñó (35%) ïîð³âíÿ-
íî ç ó÷íÿìè 2 êëàñó (23%) é ó÷íÿìè 4 êëàñó 
(15%). Òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî 
ñàìîðîçâèòêó º õàðàêòåðíèì äëÿ 20% ó÷-
í³â 2 êëàñó, 14% ó÷í³â 3 êëàñó òà 39% ó÷í³â  
4 êëàñó. Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàëàøòóâàííÿ ó÷í³â íà ðîçâèòîê âëàñíèõ 
çä³áíîñòåé ³ íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü, ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîðîçâèòêó é ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ çíè-
æóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíèì 
ïåäàãîã³÷íèì çàâäàííÿì øê³ëüíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ íà öüîìó åòàï³ ÿêðàç ³ º óòâåðäæåííÿ, 
êîðåãóâàííÿ òà ðîçâèòîê áàçîâî¿ ñèñòåìè 
æèòòºâèõ â³äíîñèí, ö³ííîñòåé ³ îð³ºíòàö³é, 
÷óòòºâîñò³, ³íòåëåêòó òà âîë³, ôîðìóâàííÿ 
íàõèë³â ³ âïîäîáàíü, ñîö³àëüíèõ ³íñòèíêò³â ³ 
ïðèñòðàñòåé, óòâåðäæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ôîð-
ìè ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ 
òà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â [4]. 
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Ðèñ. 1. Ñòàòèñòèêà øêàë òåñòó 
«Ãîòîâí³ñòü äèòèíè äî ñàìîðîçâèòêó»
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Ãîòîâí³ñòü äèòèíè äî ñàìîðîçâèòêó íà 
öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó çàëåæèòü â³ä íèçêè 
ôàêòîð³â, ùî çáóäæóþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü ÷åðåç 
³íòåðåñ, ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè, åìîö³¿, ïîòðå-
áè, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä â³äçíà÷èòè òàê³: ïîòðå-
áà â ï³çíàíí³ – áàæàííÿ ñòàâèòè ïèòàííÿ é 
øóêàòè íà íèõ â³äïîâ³ä³; ïîòðåáà â ñàìî-
âèðàæåíí³, ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà 
çíàííÿõ, óì³ííÿõ, íàâè÷êàõ; ïîòðåáà â ñà-
ìîîö³íþâàíí³ – ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè 
òà ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ×èì 
âèùèì º ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèò-
êó, ÷èì á³ëüøå ÷èííèê³â ñïîíóêàþòü äèòèíó 
äî ä³ÿëüíîñò³, òèì á³ëüøèõ ðåçóëüòàò³â âîíà 
ìîæå äîñÿãòè. Òîìó âèâ÷åííÿ ïðàãíåííÿ 
äèòèíè äî ñàìîðîçâèòêó òà éîãî ôîðìóâàí-
íÿ ïîëÿãàº â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, âèÿâëåíí³ ¿¿ ðåàëüíîãî 
ð³âíÿ é ìîæëèâèõ ïåðñïåêòèâ. Öåé ïðîöåñ 
º ö³ëåñïðÿìîâàíèì, ÿêùî â÷èòåëü ïåð³î-
äè÷íî ïîð³âíþº îòðèìàí³ âïðîäîâæ ïåâ-
íîãî ÷àñó ðåçóëüòàòè ðîáîòè ç òèì ð³âíåì, 
ùî ïåðåäóâàâ ïî÷àòêó ïðîöåñó éîãî ôîð-
ìóâàííÿ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â áóëî 
âèêîðèñòàíî àíêåòó «Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³», ÿêà äàº çìîãó âèçíà÷èòè íå ò³ëüêè 
ïðîâ³äí³ ìîòèâè, àëå é çä³éñíèòè ¿õ êëàñè-
ô³êàö³þ çà òàêèìè øêàëàìè: «øèðîê³ ñîö³-
àëüí³ ìîòèâè», «ìîòèâàö³ÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ», 
«ïðåñòèæíà ìîòèâàö³ÿ», «ìîòèâàö³ÿ çì³ñòó», 
«ìîòèâàö³ÿ ïðåñîì», «âóçüê³ ñîö³àëüí³ ìî-
òèâè», àäæå åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ äiÿëü-
íîñòi áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü âiä ìîòèâ³â, 
ÿê³ ñïîíóêàþòü ó÷íÿ äî àêòèâíîñò³ é âèçíà-
÷àþòü éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü [10]. Ðåçóëüòàòè 
çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ïîäàí³ íà ðèñ. 2.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî äëÿ á³ëüøî-
ñò³ ó÷í³â óñ³õ êëàñ³â õàðàêòåðíèìè º âóçüê³ 
ñîö³àëüí³ ìîòèâè (2 êëàñ – 83%, 3 êëàñ – 
62%, 4 êëàñ – 78%), 
ïðåñòèæíà ìîòèâàö³ÿ 
º âëàñòèâîþ äëÿ 65% 
ó÷í³â 4 êëàñó, ùî ñóò-
òºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ 
çà ö³ºþ øêàëîþ ó÷íÿ-
ìè 2 êëàñó (28%) òà 
ó÷íÿìè 3 êëàñó (32%), 
à òàêîæ ìîòèâàö³ÿ çì³-
ñòó: 2 êëàñ – 65% ó÷í³â,  
3 êëàñ – 42%, 4 êëàñ – 
25%. Òàê³ ðåçóëüòàòè 
äîçâîëÿþòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ìîòèâàö³éíèé 
ñêëàäíèê íàâ÷àííÿ íà-
áóâàº çì³í óïðîäîâæ 
íàâ÷àííÿ â ìîëîäø³é 
øêîë³ íå ò³ëüêè â ê³ëü-

ê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, àëå ³ â ÿê³ñíèõ ñâî¿õ 
ïðîÿâàõ. Íàòîì³ñòü ïðàâèëüíî ñôîðìîâàíà 
ìîòèâàö³ÿ ó÷³ííÿ âiäiãðàº âàæëèâó ðîëü ó 
ñòàíîâëåííi îñîáèñòîñòi, àäæå áåç íå¿ íå-
ìîæëèâà åôåêòèâíà íàâ÷àëüíà äiÿëüíiñòü ³ 
ðîçâèòîê çäàòíîñòi é ïîòðåáè äî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîîñâiòè. 
Ó øêîëi ìîæíà ñòâîðèòè îïòèìàëüíi óìîâè 
äëÿ íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷èòè îñâ³òí³é ïðîöåñ 
íåîáõiäíèìè òåõíi÷íèìè çàñîáàìè, íàâ÷àëü-
íèé ìàòåðiàë âèêëàäàòèìå âèñîêîêâàëiôiêî-
âàíèé äîñâiä÷åíèé ó÷èòåëü, àëå âñå öå íå 
çàáåçïå÷èòü íàëåæíî¿ óñïiøíîñòi, ÿêùî â 
ó÷íÿ íå ñôîðìîâàíà íàâ÷àëüíà (ï³çíàâàëü-
íà) ìîòèâàöiÿ. Âîíà âêëþ÷àº íèçêó ñïîíó-
êàíü, ÿêi ïîñòiéíî çìiíþþòüñÿ i âñòóïàþòü 
ó íîâi âçàºìîâiäíîøåííÿ (ïîòðåáè é ñåíñ 
ó÷iííÿ äëÿ ó÷íÿ, éîãî ìîòèâè, öiëi, iíòåðå-
ñè, åìîöi¿ òîùî). ¯¿ óòâîðþþòü ñïîíóêàëüíi 
ñòèìóëè, ÿêèìè º ïîòðåáè, iíòåðåñè, ïåðå-
êîíàííÿ, öiííiñíi îðiºíòàöi¿, iäåàëè òà ií. 

Íàñòóïíèìè ìåòîäèêàìè, ÿê³ áóëè âèêî-
ðèñòàí³ çàäëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñîö³àë³çî-
âàíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ øê³ëüíèì æèòòÿì ³ 
çãóðòîâàíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ï³ä ÷àñ 
êîíñòàòóþ÷îãî åòàïó åêñïåðèìåíòó, áóëè 
ìåòîäèêà «Ì³é êëàñ» òà îïèòóâàëüíèê «Ì³é 
êëàñ» (ìåòîäèêà Áîâðîçåðà â ìîäèô³êà-
ö³¿ Þ. Ã³ëüáóõà). Âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòî-
äèê ìàëî íà ìåò³ âèâ÷èòè âçàºìèíè, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü îá’ºêòèâí³ â³äíîñèíè ä³òåé ó 
ïðîöåñ³ ñï³ëüíîãî âèêîíàííÿ âàæëèâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [9]. Îñíîâíèì ïîêàçíèêîì ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèí º ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, 
ùî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè 
÷ëåí³â êîëåêòèâó é õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîâ³-
ðîþ, âèìîãëèâ³ñòþ, êîíñòðóêòèâíîþ êðèòè-
êîþ, â³äñóòí³ñòþ òèñêó, çàäîâîëåííÿ â³ä íà-
ëåæíîñò³ äî êîëåêòèâó, âçàºìîäîïîìîãîþ 
òà âçàºìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Ðåçóëüòàòè, 
îòðèìàí³ çà öèìè ìåòîäèêàìè, çîáðàæåí³ 
íà ðèñ. 3–4.

Ðèñ. 2. Ñòàòèñòèêà øêàë àíêåòè «Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³»
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Ðèñ. 3. Ñòàòèñòèêà øêàë ìåòîäèêè «Ì³é êëàñ»
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Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæå-
ìî çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê: ñòóï³íü çàäî-
âîëåíîñò³ (Õ ñåð. = 5) ³ ñòóï³íü çãóðòîâà-
íîñò³ (Õ ñåð.=6) äëÿ ó÷í³â 4 êëàñó º çíà÷íî 
íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç ó÷íÿìè 2 òà 3 êëàñó 
(ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ – Õ ñåð. = 8; ñòóï³íü 
çãóðòîâàíîñò³ – Õ ñåð. = 8). Òàê³ ðåçóëüòà-
òè äîçâîëÿþòü îõàðàêòåðèçóâàòè âçàºìè-
íè â êîëåêòèâ³ êîæíîãî ç äîñë³äæóâàíèõ 
êëàñ³â ÿê òàê³, ùî ñêëàäàþòüñÿ ïî-ð³çíîìó 
çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, 
ðèñ õàðàêòåðó, ãîòîâíîñò³ é ïîòðåáè â ñï³ë-
êóâàíí³. ¯õ çì³ñò ³ ïåðåá³ã óñêëàäíþºòüñÿ â 
êîæíîìó êëàñ³. Ó 2 êëàñ³ âçàºìèíè íåñò³éê³, 
îñîáèñò³ñí³. Ó 3–4 êëàñàõ âîíè íàáóâàþòü 
ìîðàëüíî¿ çàáàðâëåíîñò³, õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ãëèáîêîþ ìîðàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, 
àëå ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó, ñò³éê³ñòü ó âçàº-
ìèíàõ ³ ãîòîâí³ñòü ïîñòóïàòèñÿ ùå íå ñôîð-
ìîâàí³ ïîâíîþ ì³ðîþ. 

Ïåäàãîãàì, ïñèõîëîãàì ñë³ä óðàõîâóâà-
òè òå, ùî â äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³ ó÷í³â ö³º¿ 
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâèé 
âèä ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ çãóðòîâàí³ñòþ, ö³í-
í³ñíî-îð³ºíòàö³éíîþ ºäí³ñòþ, êîëåêòèâ³ñò-
ñüêèì ñàìîâèçíà÷åííÿì, êîëåêòèâ³ñòñüêîþ 

³äåíòèô³êàö³ºþ, ñîö³àëüíî ö³ííèì õàðàê-
òåðîì ìîòèâàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âèáîð³â, 
âèñîêîþ ðåôåðåíòí³ñòþ ÷ëåí³â êîëåêòè-
âó â³äíîñíî îäèí îäíîãî, îá’ºêòèâí³ñòþ â 
ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòà-
òè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèòîê âçàºìèí 
â³äáóâàºòüñÿ ïî âåðòèêàë³ òà ãîðèçîíòàë³, 
ñïðèÿº ðîçøèðåííþ âåðáàëüíî¿ ñôåðè, 
ùî âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ó÷í³â äî ñàìîñò³éíî¿ 
ìîâëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ é óñï³øí³ñòü îâî-
ëîä³ííÿ ð³çíèìè çíàííÿìè, âèðàæåíèìè ó 
âåðáàëüí³é ôîðì³. Ñï³ëêóâàííÿ ÿê âçàºìî-
ä³ÿ, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç óì³ííÿ çä³éñ-
íþâàòè ñï³ëüí³ ä³¿, ï³äêîðÿòèñÿ ãðóïîâèì 
íîðìàì, äîòðèìóâàòèñÿ ³ºðàðõ³¿ â³äíîñèí, 
çä³éñíþºòüñÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè, êîæåí ç ÿêèõ 
º íîñ³ºì àêòèâíîñò³ òà õàðàêòåðèçóº ³íòå-
ðàêòèâíó ñôåðó.

Âçàºìîä³ÿ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ íà ³íôîð-
ìàö³éíîìó, åìîö³éíîìó òà ä³ÿëüí³ñíîìó ð³â-
íÿõ, âèçíà÷àºòüñÿ ðîçóìíèì ïîºäíàííÿì 
îñîáèñòèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â. Õàðàêòåð 
âçàºìèí ³ ä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâó çóìîâëåíèé 
³íäèâ³äóàëüíèì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì ó÷íÿ, 
ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñòÿìè êî-
ëåêòèâó. Íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õ ïåðåá³ã 
îäíîìàí³òíà ä³ÿëüí³ñòü, ìàëà ê³ëüê³ñòü ³ íå-

âèçíà÷åí³ñòü ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé, îäíîìàí³òí³ñòü 
ôîðì ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ë-
êóâàííÿ òîùî.

Ùîäî ðåçóëüòàò³â, 
îòðèìàíèõ çà øêàëîþ 
«Ñòóï³íü êîíôë³êòíîñò³» 
(3–4-ò³ êëàñè – Õ ñåð. = 
8, òîä³ ÿê ó÷í³ 2 êëàñó – 
Õ ñåð. = 6), òî âîíè ï³ä-
òâåðäæóþòü äóìêó ïðî 
òå, ùî ïðîÿâè êîíôë³ê-
òíîñò³ º õàðàêòåðíèìè 
äëÿ ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, îäíàê âîíè 
ìàþòü ñèòóàòèâíèé õà-
ðàêòåð ³ ïîñòóïîâî ìî-
æóòü çíèêàòè, ïðîòå çà 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ, 
â³äñóòíîñò³ ñâîº÷àñíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ìîæóòü ñòàòè ñò³éêèìè 
îñîáèñò³ñíèìè óòâîðåí-
íÿìè. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè çà ö³ºþ øêàëîþ 
ïîâèíí³ àêòóàë³çóâàòè 
óâàãó â÷èòåë³â, ïñèõî-
ëîãà øêîëè ñòîñîâíî 
ïðîáëåìè çá³ëüøåííÿ 
ïðîÿâó êîíôë³êòíîñò³ 
â ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ 
â øêîë³, àäæå òðèâàë³ 
íåðîçâ’ÿçàí³ êîíôë³ê-
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Ðèñ. 4. Ñòàòèñòèêà øêàë îïèòóâàëüíèêà «Ì³é êëàñ» 
(ìåòîäèêà Áîâðîçåðà â ìîäèô³êàö³¿ Þ. Ã³ëüáóõà)
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òè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ì³æîñîáèñò³ñí³ 
ñòîñóíêè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò 
ó øê³ëüíîìó êîëåêòèâ³. Â³äñóòí³ñòü íàëåæ-
íî¿ óâàãè äî ïðîáëåìè êîíôë³êò³â ó øêîë³ 
çíà÷íî ï³äâèùóº êîíôë³êòîãåíí³ñòü íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñòàº 
îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ êîíôë³êòíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ é ïåðåøêîäîþ 
íà øëÿõó äî ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ùîäî ðåçóëüòàò³â, îäåðæàíèõ çà îïèòó-
âàëüíèêîì «Ì³é êëàñ» (ðèñ. 4), òî âîíè òà-
êîæ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ. 

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî àäàïòîâàí³ñòü ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çì³íþºòü-
ñÿ âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ â øêîë³, à ñàìå: äëÿ 
á³ëüøîñò³ ó÷í³â äðóãîãî, òðåòüîãî òà ÷åòâåð-
òîãî êëàñ³â õàðàêòåðíèì º ñåðåäí³é ð³âåíü 
àäàïòîâàíîñò³, ùî º íîðìàëüíèì, ïðîòå 
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ðåçóëüòàòè, îòðèìà-
í³ çà øêàëîþ «øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ» [9], – 
çíà÷íà ÷àñòèíà ó÷í³â ÷åòâåðòîãî êëàñó ìàº 
íèçüêó ñîö³àëüíó àäàïòîâàí³ñòü. Ïîð³âíÿíî ç 
ïîïåðåäí³ìè ³íñòèòóòàìè ñîö³àë³çàö³¿ (ñ³ì’ÿ, 
äîøê³ëüí³ óñòàíîâè), àòìîñôåðà øê³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóêóïíîñò³ ðî-
çóìîâèõ, åìîö³éíèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, 
âèñóâàº íîâ³, óñêëàäíåí³ âèìîãè íå ò³ëüêè 
äî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ äèòèíè ÷è 
¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ ³ äî 
ö³ë³ñíî¿ ¿¿ îñîáèñòîñò³, íàñàìïåðåä äî ¿¿ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõ³÷íîãî êîìïîíåíòà. 

Âñòóï äî øêîëè çàâæäè ïîâ’ÿçàíèé ç³ 
çì³íîþ çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ é âèìàãàº 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî ³ñíó-
âàííÿ. Íåâì³ííÿ æ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâèõ 
óìîâ âèêëèêàº çíà÷í³ òðóäíîù³ â íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ä³òè íå âñòèãàþòü ïðà-
öþâàòè â ºäèíîìó ç óñ³ìà òåìï³, íå çäàòí³ 
äî øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ íà çì³íó òèõ ÷è ³í-
øèõ ñèòóàö³é, ùî, êð³ì íàâ÷àëüíèõ íåâäà÷, 
ïåðåøêîäæàº êîíòàêòàì ç îòî÷óþ÷èìè.

Ó áàãàòüîõ ó÷í³â ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ 
øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ùî ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî íåáàæàííÿ â³äâ³äó-
âàòè øêîëó, çíèæóº ö³êàâ³ñòü äî íîâèõ â³ä-
êðèòò³â, îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü. Îñü ÷îìó 
ç ïåðøîãî íàâ÷àëüíîãî äíÿ â øêîë³ òðåáà 
ñòâîðþâàòè óìîâè, çà ÿêèõ äèòèíà ìîãëà á 
ñàìîóòâåðäæóâàòèñÿ, íàáóâàòè âïåâíåíîñò³ 
ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ.

Ôàêòîðàìè, ùî íåñïðèÿòëèâî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà àäàïòàö³¿ äèòèíè äî øêîëè, 
âèñòóïàþòü òàê³ ³íòåãðàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ 
óòâîðåííÿ, ÿê ñàìîîö³íêà é ð³âåíü äîìà-
ãàíü. Ïðè íåàäåêâàòíîìó ¿õ çàâèùåíí³ ä³òè 
íåêðèòè÷íî ïðàãíóòü äî ë³äåðñòâà, ðåà-
ãóþòü íåãàòèâ³çìîì ³ àãðåñ³ºþ íà áóäü-ÿê³ 
òðóäíîù³, ÷èíÿòü îï³ð âèìîãàì äîðîñëèõ 
àáî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä âèêîíàííÿ çàâäàíü, 
â ÿêèõ ìîæóòü ïîìèëèòèñÿ, âèÿâèòè ñâîþ 

íåñïðîìîæí³ñòü [1; 2]. Â îñíîâ³ ð³çêî íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é, ùî â íèõ âèíèêàþòü, ëå-
æèòü âíóòð³øí³é êîíôë³êò ì³æ ïðåòåíç³ÿìè 
é íåâïåâíåí³ñòþ â ñîá³. Íàñë³äêàìè òàêîãî 
êîíôë³êòó ìîæóòü ñòàòè íå ò³ëüêè çíèæåí-
íÿ óñï³øíîñò³, àëå é ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ íà òë³ ÿâíèõ îçíàê çàãàëüíî¿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Íå ìåíø ñåðéîçí³ ïðîáëåìè âèíèêàþòü ³ 
â ä³òåé ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ: ¿õíÿ ïî-
âåä³íêà â³äð³çíÿºòüñÿ íåð³øó÷³ñòþ, êîíôîð-
ì³çìîì, êðàéíüîþ íåâïåâíåí³ñòþ ó âëàñíèõ 
ñèëàõ, ÿê³ ôîðìóþòü ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³, 
ñêîâóþ÷è ðîçâèòîê ³í³ö³àòèâè é ñàìîñò³é-
íîñò³ ó â÷èíêàõ ³ ñóäæåííÿõ. Ïîäîëàííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ôîðìè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íà-
ñàìïåðåä ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íà óñóíåí-
íÿ ïðè÷èí, ùî ¿¿ âèêëèêàþòü.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðåçóëüòàò³â, îòðèìà-
íèõ çà øêàëàìè «Çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ»  
(2 êëàñ – 22%, 3 êëàñ – 18%, 4 êëàñ – 25%) 
³ «Íèçüêà øê³ëüíà ìîòèâàö³ÿ» (2 êëàñ – 18%, 
3 êëàñ – 15%, 4 êëàñ – 23%), ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî äëÿ äîñèòü âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ó÷í³â ÷åòâåðòîãî êëàñó, ïîð³âíÿíî ç 
ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè ó÷íÿìè äðóãîãî 
òà òðåòüîãî êëàñ³â, õàðàêòåðíîþ º íå ò³ëüêè 
íèçüêà øê³ëüíà ìîòèâàö³ÿ, à òàêîæ ³ çîâí³ø-
íÿ ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ, ÿêà âêëþ÷àº ìîòè-
âè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çà ñâî¿ì ïî-
õîäæåííÿì ³ çì³ñòîì í³áè âèõîäÿòü çà ìåæ³ 
ñóòî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó é ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
øèðîêèìè ñóñï³ëüíèìè âçàºìîâ³äíîñèíàìè 
ä³òåé. Ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ñòàíîâ-
ëåíí³ îñîáèñòîñò³, àäæå áåç íå¿ íåìîæëèâà 
åôåêòèâíà íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ ðîçâèòîê 
çäàòíîñò³ é ïîòðåáè äî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîñâ³òè. 

Ñàìå â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çà-
êëàäàºòüñÿ îñíîâà äëÿ ïîäàëüøîãî ó÷³í-
íÿ øêîëÿðà, ³ ÷àñòî â³ä áàæàííÿ â÷èòèñÿ ó 
ïî÷àòêîâ³é øêîë³ çàëåæèòü ³ ïðàãíåííÿ äî 
ó÷³ííÿ â íàñòóïíèõ êëàñàõ. Óñï³õ ó áóäü-ÿê³é 
ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä çä³áíîñòåé 
³ çíàíü, à é â³ä ìîòèâàö³¿ (òîáòî â³ä ïðàã-
íåííÿ ñàìîñòâåðäæóâàòèñü, äîñÿãàòè âèñî-
êèõ ðåçóëüòàò³â, íàñë³äóâàòè êóìèð³â òîùî). 
×èì âèùèì º ð³âåíü ìîòèâàö³¿, òèì á³ëüøå 
÷èííèê³â (ìîòèâ³â) ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî 
ä³ÿëüíîñò³, òèì á³ëüøå çóñèëü âîíà ñõèëüíà 
äîêëàäàòè. Îòæå, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ º îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü íàâ÷àííÿ é âè-
õîâàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä ó÷èòåëåì ó ïî-
÷àòêîâ³é øêîë³ ³ ÿê³ º âàæëèâîþ óìîâîþ íà-
ëåæíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ï³ä 
âïëèâîì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó [2].

Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè «Îö³íþâàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé» Äåìáî-Ðóá³íøòåéíà  
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(ìîäèô³êàö³ÿ À. Ïðèõîæàÿ) ïîäàí³ íà  
ðèñ. 5–6.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà øêàëîþ «Ð³âåíü 
äîìàãàíü» (äëÿ ó÷í³â 2 êëàñó âèñîêèé ð³âåíü 
äîìàãàíü º õàðàêòåðíèì äëÿ 33%, íèçüêèé –  
22%; ó÷í³ 3 êëàñó: âèñîêèé ð³âåíü – 31%, 
íèçüêèé ð³âåíü – 20%; ó÷í³ 4 êëàñó: âèñî-
êèé ð³âåíü – 29%, íèçüêèé ð³âåíü – 13%), 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ç ïî÷àòêîì íàâ÷àííÿ â 
øêîë³ ñòóï³íü äîìàãàíü äëÿ á³ëüøîñò³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ìàº ïåðåâàæíî âèñîêèé 
àáî ñåðåäí³é ð³âåíü, ïðîòå âæå â ÷åòâåðòî-
ìó êëàñ³ ïîêàçíèêè äåùî çíèæóþòüñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåàëüíîìó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ñêëàäàºòüñÿ 
îö³ííà ïîçèö³ÿ, ÿêà á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä îö³íî÷íèõ âïëèâ³â ó÷èòåëÿ é ó÷í³â ó 
êëàñ³, í³æ â³ä çðîñòàþ÷èõ â³ä êëàñó äî êëà-
ñó îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. Òîìó âåëèêó 
ðîëü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè òà 
ð³âíÿ äîìàãàíü â³ä³ãðàº ìîòèâ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó. ßêùî äèòèíà ïîñò³éíî íå ñïðàâëÿ-
ºòüñÿ ³ç çàâäàííÿì ³ îòðèìóº íèçüê³ îö³íêè, 
òî ìîòèâ äîñÿãíåííÿ óñï³õó çíà÷íî ñëàá-
øàº, à îòæå, ³ ð³âåíü äîìàãàíü òàêîæ çìåí-
øóºòüñÿ. Ñïî÷àòêó âèíèêàº ïåðåæèâàííÿ, 

ïîò³ì – áàéäóæå ñòàâëåííÿ äî íåãàòèâíî¿ 
îö³íêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íøèìè. Ó ðåçóëüòà-
ò³ ìîæå ìàòè ì³ñöå ö³íí³ñíà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³. Íà ð³âåíü äîìàãàíü âïëèâà-
þòü äèíàì³êà íåâäà÷ ³ óñï³õ³â íà æèòòºâî-
ìó øëÿõó, äèíàì³êà óñï³õó é íåóñï³õó â êîí-
êðåòí³é ä³ÿëüíîñò³. Ð³âåíü äîìàãàíü ìîæå 
áóòè àäåêâàòíèì (ëþäèíà âèáèðàº ö³ë³, ÿê³ 
ðåàëüíî ìîæå äîñÿãòè) àáî íåàäåêâàòíî 
çàâèùåíèì ÷è çàíèæåíèì. 

Îòæå, ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü âè-
çíà÷àºòüñÿ îö³íêîþ ìèíóëèõ óñï³õ³â ³ íå-
âäà÷ ³ íàî÷íî ïðîñòåæóºòüñÿ â íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Íåâäà÷³, ùî ïîâòîðþþòüñÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
äîìàãàíü ³ äî çàãàëüíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ñàìîîö³íêè. Òîìó ð³âåíü äîìàãàíü ñë³ä óðà-
õîâóâàòè â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, 
îñê³ëüêè éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ìîæëèâîñòÿì 
ó÷íÿ – îäíà ç óìîâ óñåá³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà øêà-
ëîþ «Ð³âåíü ñàìîîö³íêè» (ðèñ. 6), ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³âåíü äîìàãàíü 
ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â (2 êëàñ: âèñîêèé ð³âåíü 

ñàìîîö³íêè – 23%, íèçüêèé 
– 30%; 3 êëàñ: âèñîêèé ð³-
âåíü – 41%, íèçüêèé ð³âåíü 
– 28%; 4 êëàñ: âèñîêèé ð³-
âåíü – 30%, íèçüêèé ð³âåíü 
– 20%). Ð³âåíü ñàìîîö³íêè 
ó÷í³â º òèì îñíîâíèì ³íòå-
ãðàö³éíèì ÿäðîì ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, ÿêå áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àº æèòòºâ³ ïîçèö³¿, ð³-
âåíü ïðàãíåíü (äîìàãàíü) òà 
î÷³êóâàíü. 

Ñàìîîö³íêà âïëèâàº íà 
ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ïîâåä³í-
êè é æèòòºä³ÿëüí³ñòü, çóìîâ-
ëþº äèíàì³êó é ñïðÿìîâà-
í³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
âèêîíóº âàæëèâó ôóíêö³þ â 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âè-
ñòóïàº ðåãóëÿòîðîì ð³çíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè 
ëþäèíè. Ñàìîîö³íêà ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ âèêîíóº 
ïåâíó ôóíêö³þ â ¿¿ ðîçâèòêó 
é çóìîâëþº ïîâåä³íêó é ä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè, õàðàêòåð ¿¿ 
âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè ëþäü-
ìè. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç îäí³ºþ 
³ç âàæëèâèõ ïîòðåá ëþäèíè –  
ç ïîòðåáîþ â ñàìîñòâåð-
äæåíí³, ³ç ïðàãíåííÿì ëþäè-
íè çíàéòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³, 
óòâåðäèòè ñåáå ÿê ÷ëåíà ñó-
ñï³ëüñòâà â ñâî¿õ î÷àõ ³ â î÷àõ 
îòî÷óþ÷èõ. Ñàìå àäåêâàòíà 

Ðèñ. 5. Ñòàòèñòèêà øêàëè «Ð³âåíü äîìàãàíü» ìåòîäèêè 
«Îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé» Äåìáî-Ðóá³íøòåéíà 

(ìîäèô³êàö³ÿ À. Ïðèõîæàÿ)

-  

-  

-  

Ðèñ. 6. Ñòàòèñòèêà øêàëè «Ð³âåíü ñàìîîö³íêè» ìåòîäèêè 
«Îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé» Äåìáî-Ðóá³íøòåéíà 

(ìîäèô³êàö³ÿ À. Ïðèõîæàÿ)
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ñàìîîö³íêà ñïðèÿº âíóòð³øí³é óçãîäæåíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ôîðìóâàííþ àäåêâàòíîãî 
ð³âíÿ äîìàãàíü. Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä çâåðíó-
òè óâàãó íå ò³ëüêè íà òèõ ó÷í³â, ó ÿêèõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà 
äîìàãàíü, àëå é íà òèõ, ó ÿêèõ â³í çàâèùå-
íèé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè êîíñòà-
òóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü, ùî âè-
ñóíóòà íàìè ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî øê³ëüíà 
ñîö³àë³çàö³ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â çàëå-
æèòü â³ä çàáåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ íàâ÷àííÿ é 
âèõîâàííÿ â ñò³íàõ øêîëè òà ñ³ì’¿, ï³äòâåð-
äèëàñÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè, îòðè-
ìàí³ â õîä³ ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Íàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ãîòîâí³ñòü äè-
òèíè äî ñàìîðîçâèòêó ïîçíà÷àºòüñÿ íèç-
êîþ ôàêòîð³â, ÿê³ çáóäæóþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü 
÷åðåç ³íòåðåñ, ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè, åìîö³¿, 
ïîòðåáè, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä â³äçíà÷èòè òàê³: 
ïîòðåáà â ï³çíàíí³ (áàæàííÿ ñòàâèòè ïè-
òàííÿ é øóêàòè íà íèõ â³äïîâ³ä³); ïîòðåáà 
â ñàìîâèðàæåíí³ (¿¿ ðåàë³çàö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ 
íà çíàííÿõ, óì³ííÿõ, íàâè÷êàõ); ïîòðåáà â 
ñàìîîö³íþâàíí³ (ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè 
òà ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). ² ÷èì 
âèùèì º ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèò-
êó, ÷èì á³ëüøå ÷èííèê³â ñïîíóêàþòü äèòè-
íó äî ä³ÿëüíîñò³, òèì á³ëüøèõ ðåçóëüòàò³â 
âîíà ìîæå äîñÿãòè, òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è 
âëàñíèé ð³âåíü ñîö³àë³çîâàíîñò³.

Íàâ÷àþ÷è é âèõîâóþ÷è ó÷í³â, ó÷èòå-
ë³ ïðèâ÷àþòü ¿õ äî ð³çíèõ ñôåð çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè é íà áàç³ çàñâîºíèõ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâèê³â, ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ôîðìóþòü îñî-
áèñòó ñïðÿìîâàí³ñòü, ñâ³òîãëÿä, âèÿâëÿþòü ³ 
ðîçâèâàþòü òâîð÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü êîæíî-
ãî ó÷íÿ. Íà ïðàêòèö³ ö³ ïðîöåñè ïðîõîäÿòü 
çîâñ³ì íå ñï³ëüíî é íàâ³òü íå îäíî÷àñíî, áî 

âîíè ð³çí³ çà ñâîºþ ñóòòþ é áåç ñïåö³àëüíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ íàñòàíîâè ìîæóòü áóòè ³çîëüî-
âàíèìè. Òàê, çíàííÿ, óì³ííÿ é íàâèêè ó âè-
çíà÷åí³é ãàëóç³ êóëüòóðè ìîæóòü ðîçãëÿäà-
òèñÿ ó÷íÿìè ÿê âëàñíå, îñîáèñòî ïðèäáàíå, 
áåç óñÿêî¿ òåíäåíö³¿ ïîä³ëèòèñÿ íèìè ç ³í-
øèìè, çáàãàòèòè íèìè ñâ³é êîëåêòèâ.

Ñàìå òîìó ñóñï³ëüíî âàæëèâå çàâäàííÿ 
äëÿ îñâ³òÿí – çàáåçïå÷èòè ðîçáóäîâó òàêîãî 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ó ÿêîìó îñîáèñò³ñòü ³ç 
ðàííüîãî äèòèíñòâà óñâ³äîìëþâàëà á ñâîþ 
ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü ³ ÷åðåç ñèñòåìó ö³í-
í³ñíèõ ñòàâëåíü íàáóâàëà äîñâ³äó âçàºìîä³¿ 
³ç ñîö³óìîì.


