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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñâ³ò çàíàäòî 
÷àñòî êèäàº âèêëèêè ëþäñòâó, çìóøóþ÷è 
éîãî áóòè ìîá³ëüíèì ³ æèòè ó ïîñò³éí³é äè-
íàì³ö³. Öå ïîñòóëàò, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ³ ñôå-
ðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, àäæå çì³íè ñâ³òî-

âîãî îçäîðîâ÷îãî òà ñïîðòèâíî-ìàñîâîãî 
ðóõó âèìàãàþòü â³ä ôàõ³âö³â íîâèõ âèä³â 
ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè, ïðîÿâó îñîáèñò³ñíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³, ÿê³ çàäîâîëüíÿòèìóòü ïîòðåáè 
³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.
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Òîìó Äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ âèùî¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ñïðèÿëà ðîçðîáö³ íî-
âèõ ï³äõîä³â, âèçíà÷àþ÷è ¿õ âèäè ³ ìàñø-
òàáí³ñòü åôåêòó â³ä çàñòîñóâàííÿ ó ñèñòå-
ì³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Âîäíî÷àñ äîì³íóþ÷èì ó ïðîöå-
ñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ëèøèâñÿ íà-
â÷àëüíèé çì³ñò, òîæ ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ð³âåíü 
éîãî çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè, à íå ð³âåíü 
ïðîÿâó îñîáèñò³ñíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà ñôîð-
ìîâàíîñò³ ôàõîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé. Ìàé-
áóòí³é â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îòðèìóº 
ëèøå ÷àñòêîâ³ óì³ííÿ «ñïîæèâàòè îòðèìàí³ 
òåîðåòè÷íî-ïðàêòè÷í³ çíàííÿ íà ïðàêòè-
ö³», áî öå íå º çàâäàííÿì âèêëàäà÷à, îð³-
ºíòîâàíîãî íà ïåðåâ³ðêó çàñâîºííÿ çì³ñòó 
çíàíü. Íàâ÷àëüíèé çì³ñò º ëèøå ìàòåð³-
àëîì (÷åðãîâîþ çàäà÷åþ), íà ÿêîìó ìàº 
â³äáóâàòèñÿ íàâ÷àëüíà ä³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
â÷èòåëÿ îçíà÷åíîãî ôàõó. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàâæäè 
âèíèêàþòü òðóäíîù³, ³ âñ³ éîãî ä³¿ ñïðÿìî-
âàí³ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ ð³ç-
íî¿ ñêëàäíîñò³ (ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ é óìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ôàêòîðàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà).

Â³äòàê ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ââàæàº-
ìî çà íåîáõ³äíå ïðîàíàë³çóâàòè äîö³ëüí³ñòü 
òðüîõ àñïåêò³â îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ÿê³ 
ïðîïîíóº øèðîêîìó ïåäàãîã³÷íîìó çàãàëó 
Ñ.Ñ. Ñåðåäíÿ. Çà ñâ³ä÷åííÿì â÷åíî¿, ó äîñë³-
äæóâàí³é íåþ ïåðøèõ òèïàõ çàäà÷ àêöåíòó-
ºòüñÿ óâàãà íà ïñèõ³÷í³é íàïðóæåíîñò³ â÷èòå-
ëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: «øóì â³ä êðèê³â òèõ, õòî 
çàéìàºòüñÿ, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ ÷åðãóâàííÿì 
³ âèñîêèìè òîíàìè, âèêëèêàº ïñèõ³÷íå ñòîì-
ëåííÿ ó â÷èòåëÿ; íåîáõ³äí³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ 
ç îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè íà ³íøó; çíà÷íå íàâàí-
òàæåííÿ íà ìîâíèé àïàðàò ³ ãîëîñîâ³ çâ’ÿç-
êè; â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, 
îñê³ëüêè çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó â îòðè-
ìàíí³ òðàâì. ² ö³ âñ³ ÿêîñò³ ïîòðåáóþòü âåëè-
÷åçíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, à òîìó çíà÷åííÿ 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè – öå íå ò³ëüêè íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà éîãî ðîáî÷îãî äíÿ, à é íàé-
ãîëîâí³øà âèìîãà äî ôàõ³âöÿ, ÿêèé ïðàãíå 
âäîñêîíàëåííÿ» [5, ñ. 243].

Çàçíà÷èìî, ùî òðåòÿ ãðóïà çàäà÷, ÿêó 
âèä³ëÿº àâòîð, ïîâ’ÿçàíà ç ôàêòîðàìè çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà: «êë³ìàòè÷í³ ³ ïî-
ãîäí³ óìîâè ï³ä ÷àñ çàíÿòü íà â³äêðèòîìó 
ïîâ³òð³; ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ñïîðòèâ-
íèõ êëàñ³â, çàë³â, ìàéäàí÷èê³â. Âèõîäÿ÷è ç³ 
ñïåöèô³÷íèõ óìîâ ðîáîòè, â÷èòåëü ô³çêóëü-
òóðè ïîâèíåí âîëîä³òè õîðîøèì çäîðîâ’ÿì, 
ïîñò³éíî ï³êëóâàòèñÿ ïðî ï³äòðèìêó ñâîº¿ 
ñïîðòèâíî¿ ôîðìè òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. 

Éîìó ïîòð³áí³ ðîçóìîâ³, åñòåòè÷í³, åêñïðå-
ñèâí³, îðãàí³çàòîðñüê³ é îñîáëèâî êîìóí³êà-
òèâí³ çä³áíîñò³» [5, ñ. 243].

Âèâ÷åííÿ é àíàë³ç ³íøèõ íàóêîâèõ ïðàöü 
îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ äàëè çìîãó êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ó êîëî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â  
Ñ.Î. Ñèñîºâîé òàêîæ ïîòðàïèâ çàäà÷íèé 
ï³äõ³ä. Àâòîð ö³º¿ ðîçâ³äêè, ÿê ³ ³íø³ â÷åí³, 
äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ïðîôåñ³îãðàìà â÷è-
òåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ì³ñòèòü íå ò³ëüêè 
çàãàëüí³ çàäà÷³, ùî òèïîâî äëÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïðîôåñ³¿ âçàãàë³, àëå é îñîáëèâ³ çàäà-
÷³, õàðàêòåðí³ ò³ëüêè äëÿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ 
ô³çêóëüòóðè. Âàæëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü 
óçàãàëüíåíèé âàð³àíò íàéâàæëèâ³øèõ ðèñ 
ïåäàãîã³÷íî¿ êðåàòèâíîñò³, çàïðîïîíîâàíèé 
Ñ.Î. Ñèñîºâîþ. Â÷åíà âèñâ³òëþº ãðóïè çà-
äà÷ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè êð³çü ïðèç-
ìó ôîðìóâàííÿ «âèñîêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ 
³ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³», «ïîøóêîâî-ïðî-
áëåìíîãî ñòèëÿ ìèñëåííÿ», «ðîçâèíåíèõ 
³íòåëåêòóàëüíî-ëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé (âì³í-
íÿ àíàë³çóâàòè, îá´ðóíòîâóâàòè, ïîÿñíþ-
âàòè, âèä³ëÿòè ãîëîâíå òîùî)», ³ëþñòðóº 
îäíó ç ïåðøèõ ñïðîá ñèñòåìàòèçîâàíîãî 
óçàãàëüíåííÿ êðåàòèâíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, âèä³ëÿþ÷è «òâîð÷ó ôàíòàç³þ, 
ðîçâèíåíå óÿâëåííÿ», «ñïåöèô³÷í³ îñîáè-
ñò³ñí³ ÿêîñò³ (ñì³ëèâ³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ðè-
çèêó, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, ñà-
ìîñò³éí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, åíòóç³àçì)», 
«êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³», «çäàòí³ñòü äî 
ñàìîóïðàâë³ííÿ», «âèñîêèé ð³âåíü çàãàëü-
íî¿ ³ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè». Âäàëî âèñâ³òëþº 
ïðîáëåìàòèêó «ñïåöèô³÷íèõ âåäó÷èõ ìî-
òèâ³â (íåîáõ³äí³ñòü ðåàë³çóâàòè ñâîº «ß», 
áàæàííÿ áóòè âèçíàíèì), òâîð÷èé ³íòåðåñ, 
çàõîïëåí³ñòü òâîð÷èì ïðîöåñîì, ïðàãíåí-
íÿ äîñÿãòè íàéá³ëüøî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ â 
êîíêðåòíèõ óìîâàõ ïðàö³)» [6, ñ. 346]. Îä-
íàê ó ðîáîò³ íå ðîçâ’ÿçàí³ ïðèíöèïîâ³ ïè-
òàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Òîìó 
çàêîíîì³ðíî, ùî êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä íå 
ìîæå ³ñíóâàòè ïîçà ìåæàìè ä³ÿëüí³ñíîãî, 
àäæå ìàéñòåðíîñò³ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàí-
í³ ìîæíà äîñÿãòè, êîëè îòðèìóºø çàäà÷ó 
(òåîðåòè÷íó, òàêòè÷íó àáî ïðàêòè÷íó) ³ âæå 
òîä³ ä³ºø. Òàêà ñèòóàö³ÿ âèçíà÷àº íåîáõ³ä-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñàìå çàäà÷íîãî ï³äõîäó, 
ÿêèé º ïðèðîäí³ì äëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ðîáîòà âèêîíóâàòèìåòüñÿ â ðàìêàõ íàó-
êîâî-äîñë³äíî¿ òåìè: «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷-
í³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíî¿ îñâ³òè», çà-
ðåºñòðîâàíîþ Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì íàó-
êîâî-òåõí³÷íî¿ ³ åêîíîì³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ (äåð-
æàâíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 0115U 002901).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííÿ ñòàíó íàóêîâî¿ ðîçðîáêè 
îçíà÷åíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè çàñâ³ä÷è-
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ëî, ùî òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ðîçãëÿäàëè óêðà¿íñüê³ â÷åí³ (Ë. Àñòàõîâà,  
À. Âàùåíêî, Î. Äüîì³í, Í. Ìî³ñåºíêî,  
Â. Ðèæêîâ, Ë. Ñóøåíöåâà, À. Ñòðþê,  
Î. Þð÷èê), îêðåì³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ìî-
á³ëüíîñò³ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó âèâ÷àëè (Í. Áºë³êîâà, Å. Â³ëü÷-
êîâñüêèé, Ë. Äåì³íñüêà, Ï. Äæóðèíñüêèé,  
Ë. ²âàíîâà, Ð. Êàðïþê, Ð. Êëîïîâ, À. Ñâàòüºâ, 
Ë. Ñóùåíêî òà ³í.). Ïîáóäîâà ïðîöåñó âè-
â÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî àñïåêòó ïðàêòèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÷åðåç âèð³øåííÿ çàäà÷ 
º îñíîâîþ çàäà÷íîãî ï³äõîäó ÷è çàäà÷íîãî 
ìåòîäó íàâ÷àííÿ ðóõîâèì ä³ÿì. Â³í çíàéøîâ 
ñâîº îá´ðóíòóâàííÿ ó ïðàöÿõ Î. Äðó÷èêà,  
À. Ñ³òîâñüêèé, Ë. Òîìàùóê, Í. ßêîâëåâî¿,  
Â. ßëîâèêà òà ³í. â÷åíèõ. Çàçíà÷åí³ íàóêîâö³ 
ï³äêðåñëþþòü, ùî ó êîæí³é ñïîðòèâí³é ñè-
òóàö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ ïåâí³ âèçíà÷åí³ ñèñòåìè 
çàäà÷ (òåîðåòè÷í³, òàêòè÷í³, ïðàêòè÷í³ òîùî) 
³ ïàðàëåëüíî ç íèìè – ñèñòåìè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Òîìó, ç îãëÿäó íà 
ñêëàäí³ñòü, áàãàòîãðàíí³ñòü, ì³æäèñöèïë³-
íàðí³ñòü ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà ó 
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ¿¿ â ñèñòåì³ êîîðäèíàò çàäà÷íîãî 
ï³äõîäó.

Ðåàë³çàö³ÿ çàäà÷íîãî ï³äõîäó ó ïðîöå-
ñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè (çîêðåìà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³) ìàº çàáåçïå÷óâàòè: 
âèñóâàííÿ ïðîáëåìè òà ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ 
äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïåöè-
ô³÷íèõ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; óì³ííÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîºä-
íóâàòè ðîçïîâ³äü ³ ÿê³ñíèé ïîêàç íîâèõ ðó-
õîâèõ ä³é; ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê ùîäî îñîáèñò³ñíî¿ âàð³àòèâíîñò³ ó 
ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè; ïåðåäáà÷àþòü ïåðåîð³ºíòàö³þ ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà òâîð÷ó 
îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ ôîðìó-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü; 
óì³ííÿ ïåðåâ³ðÿòè ãëèáèíó òà ì³öí³ñòü 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîð-
òó; âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñè-
òóàö³é òà ³í.

Ìè íå ñòàâèìî çàâäàííÿì ö³º¿ ñòàòò³ âè-
ñâ³òëèòè âèäè ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé, ÿê³ ïîòð³áíî ôîðìóâàòè ó ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Çîñåðåäèìîñÿ 
íà çàäà÷íîìó ï³äõîä³ ÿê ñêëàäîâ³é ÷àñòèí³ 
¿õ ôîðìóâàííÿ, îñê³ëüêè â³í âñå ùå çàëèøà-
ºòüñÿ ³ííîâàö³éíèì ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ ñòàò-
ò³ º ðîçêðèòòÿ çàäà÷íîãî ï³äõîäó ÿê ñêëà-
äîâî¿ ÷àñòèíè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ÷åðåç âèñâ³òëåííÿ õàðàêòåðèñòèê 

ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ ³ îñîáëèâîñò³ ¿õ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïåäàãîã³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïðÿ-
ìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äåðæàâè 
ó êâàë³ô³êîâàíèõ ìîá³ëüíèõ êàäðàõ. Ñàìå 
òîìó íàãàëüí³ ïîòðåáè ìîá³ëüíîñò³ ÕÕ² ñò., 
ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî çíàííÿ, çàãàëüíà 
òðàíñôîðìàö³ÿ ñâ³òîãëÿäíèõ ³ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê çàóâàæóº Ë. Îâñÿíê³íà, «äèê-
òóþòü â³äïîâ³äíå îíîâëåííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
ñèñòåìè îñâ³òè, ùî ìàº çàêëàäàòè ôóíäà-
ìåíò äåðæàâè» [4, ñ. 13].

Âäàìîñÿ äî îêðåìèõ ïîëîæåíü ñòðàòåã³÷-
íèõ òåîð³é ìîäåðí³çàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà-
¿í³, ÿê³ âèñëîâëþº Ë. Øåëþê, ³ ñôîêóñóºìî ¿õ 
íà ìàéáóòíüîìó â÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, íà äóìêó 
â÷åíî¿, ñïåö³àë³ñòàì ó ãàëóç³ îñâ³òè, çîêðå-
ìà ô³çêóëüòóðíî¿, íåîáõ³äíî ðîçâ’ÿçàòè íèç-
êó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çàäà÷: «çàáåçïå÷åííÿ 
ð³âíîãî ³ ñïðàâåäëèâîãî äîñòóïó äî ÿê³ñíî¿ 
îñâ³òè, çîêðåìà ÷åðåç çàïðîâàäæåííÿ âñå-
îõîïëþþ÷îãî íåçàëåæíîãî çîâí³øíüîãî îö³-
íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü âèïóñêíè-
ê³â øê³ë, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ âñòóïàòè äî 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ô³çêóëüòóðíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ; ïðèâåäåííÿ ñèñòåìè âèùî¿ 
îñâ³òè ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã Áîëîíñüêî¿ 
äåêëàðàö³¿; ðîçøèðåííÿ àâòîíîì³¿ ôàêóëü-
òåò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ¿õíüî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ÿê íåîáõ³äíî¿ ïåðåäóìîâè ³íòåãðàö³¿ 
óêðà¿íñüêî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè â ºâðîïåé-
ñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð» [7, ñ. 73]. Òîìó ïî-
ñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíî-
ãî àíàë³çó ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ ¿õ 
³ìîâ³ðíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ïëàí³ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Çàóâàæóºìî, ùî ñåðåä 
ïåäàãîã³÷íèõ ïîíÿòü ïîíÿòòÿ «ìåòîäîëîã³ÿ» 
º îäíèì ³ç áàãàòîãðàííèõ, ïîë³ñåì³÷íèì ³ ñó-
ïåðå÷ëèâèì, òîìó ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìè 
íå âèÿâèëè çàãàëüíîïðèéíÿòîãî éîãî òëóìà-
÷åííÿ.

Âîäíî÷àñ ïåäàãîã³÷í³ ïîøóêè ïðîáëåìè 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äàëè ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî êîìïåòåíòí³ñíèé 
ï³äõ³ä íå ìîæå ³ñíóâàòè ïîçà ìåæàìè ä³ÿëü-
í³ñíîãî, àäæå ìàéñòåðíîñò³ ìîæíà äîñÿãòè 
ò³ëüêè òîä³, êîëè ä³ºø. Çâ³äñè, ÿê ââàæàº  
Ë. Áóðêîâà, «ïàðàäèãìà êîìïåòåíòí³ñíî-
ãî ï³äõîäó ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà çàäà÷íîìó 
ï³äõîä³, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, áàçóºòüñÿ íà 
ä³ÿëüí³ñíîìó ³ â³äïîâ³äàº ìåò³ ÿê³ñíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ó âèù³é øêîë³ [1, ñ.11].

Òàêå áà÷åííÿ ïðîáëåìè äàº çìîãó êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ìîá³ëüíà ëþäèíà «ïîñò³éíî 
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ðîçâ’ÿçóº ð³çíè âèäè ³ òèïè çàäà÷, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ¿¿ æèòòÿ: ñòîñóíê³â, ïîáóòó, çäîðîâ’ÿ, 
íàâ÷àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè». Íàì ³ìïî-
íóº äóìêà â÷åíî¿ ïðî òå, ùî, ðîçâ’ÿçóþ÷è 
ïðîôåñ³éí³ çàäà÷³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ìàéáóòí³é â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
â÷èòüñÿ ïîºäíóâàòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ç 
ïðàêòè÷íèì ¿õ çàñòîñóâàííÿì, áà÷èòè ïðî-
áëåìè, òðàíñôîðìóâàòè ¿õ íà çàäà÷³, ³äåí-
òèô³êóâàòè ¿õ çà ð³âíåì ñêëàäíîñò³, äèíà-
ì³êè, ñòóïåíåì âèçíà÷åíîñò³, ðîçóì³òè ñâ³é 
ïîòåíö³àë äëÿ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, øóêàòè íàé-
êðàù³ àëüòåðíàòèâè ðîçâ’ÿçêó é îòðèìóâà-
òè ãàðàíòîâàíî ïðîäóêòèâíèé ðåçóëüòàò.

Çà íàóêîâîþ ïîçèö³ºþ Ì.Ã. Êîëÿäè, çà-
ñòîñóâàííÿ çàäà÷íîãî ï³äõîäó ó ïðîöåñ³ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â «äàº ìîæëè-
â³ñòü â³ëüíî âîëîä³òè ïðîôåñ³éíèìè óì³í-
íÿìè ³ íàâè÷êàìè êîìá³íàòîðíîãî òèïó, ùî, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàº íàãîäîþ ó ôîðìóâàíí³ 
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ³ º 
çàïîðóêîþ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³» [2, ñ. 122]. Òîìó ëîã³÷íî ðîçãëÿíóòè 
ñèñòåìó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ó êîíòåêñò³ çàäà÷íîãî ï³äõîäó.

Çä³éñíåíèé íàìè îãëÿä ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïåð³îäèêè (ïîíàä äâàä-
öÿòü äæåðåë) çàñâ³ä÷èâ, ùî â íàóêîâèõ ïó-
áë³êàö³ÿõ àâòîðàìè âèñâ³òëåíî ð³çíîìàí³òí³ 
àñïåêòè òåîð³¿ çàäà÷íîãî ï³äõîäó. Òàê, ïðî-
àíàë³çîâàí³ äèñåðòàö³éí³ ïðàö³ ðîçêðèâàþòü 
ïðîáëåìó â òàêèõ íàïðÿìêàõ: «çàäà÷íèé ï³ä-
õ³ä ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³êè â óí³âåðñè-
òåò³» (Ñ. Áàäüîðà, 2014), «çàäà÷íèé ï³äõ³ä äî 
ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó÷í³â íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ô³çèêî-òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ»  
(Ì. Ïàøêî, 2014), «çàäà÷íèé ï³äõ³ä ó ï³ä-
ãîòîâö³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é: 
òèïè çàäà÷ òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ» 
(Ë. Áóðêîâà, 2015) òà ³í. Ïðîòå, ÿê áà÷èìî, 
ñèñòåìíèõ ïîãëÿä³â íà äîñë³äæóâàíó íàìè 
ïðîáëåìó â á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ ïðàöü íå âè-
ÿâëåíî.

Òàêîæ ïðèâåðòàº óâàãó àíàë³ç ³íøèõ ïî-
ãëÿä³â íà ðîëü çàäà÷íîãî ï³äõîäó â ñèñòåì³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. 

Éîãî ïðîãðåñèâí³ ðèñè â³äñòåæóþòüñÿ â äî-
ñë³äæåíí³ Ë.Î. Ì³ëüòî, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ 
êëàñèô³êàö³þ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷ çà «¿õ ôóíê-
ö³ÿìè ³ ì³ñöåì âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ³ ñàìîîñâ³òè» [3, ñ. 27]. Âèçíà÷èâøè 
ïð³îðèòåòí³ òåíäåíö³¿ çàäà÷ ó ïðîöåñ³ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ìîæíà ðîçïîä³ëèòè ¿õ â³äïîâ³äíî äî ñïåöè-
ô³êè ïðîôåñ³éíî-çîð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í, 
íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â, òåì, à òàêîæ çà îñíîâíè-
ìè âèäàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàâ÷àí-
í³ òà íà ïðàêòèö³, ÿê³ äåìîíñòðóº ðèñ. 1.

Ââàæàºìî, ùî ñàìå íà îñíîâ³ çàäà÷íî-
ãî ï³äõîäó äîñë³äíèêàìè ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ 
ïåðåòâîðåíü ïðåçåíòîâàíî ð³çí³ àâòîðñüê³ 
ìîäåë³ ñòðóêòóðóâàííÿ çàãàëüíî-ïðèéíÿ-
òèõ ³ ñïåö³ô³÷íî-ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ ð³çíî¿ 
ñêëàäíîñò³. Ïðîòå, ÿê áà÷èìî, ñèñòåìíèõ 
ïîãëÿä³â íà äîñë³äæóâàíó íàìè ïðîáëåìó â 
á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ ïðàöü íå âèÿâëåíî. Ìè 
ìîæåìî ëèøå ôðàãìåíòàðíî àäàïòóâàòè 
îçíà÷åí³ çàäà÷³ äî ñïåöèô³êè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ.

Îòæå, íàóêîâî ö³ííèìè â àñïåêò³ äîñë³-
äæóâàíî¿ ïðîáëåìè º âèñíîâêè ïðî òå, ùî 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ òâîð÷èõ ïîøóê³â 
ùîäî âèâ÷åííÿ ³äåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñêð³çü ïðèçìó çàäà÷íîãî ï³äõîäó 
â Óêðà¿í³ íåìàº. Ôîêóñóþ÷è ìàòåð³àëè ³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü â÷åíèõ ó ðàêóðñ³ çà-
ÿâëåíî¿ íàìè ïðîáëåìè, êîíñòàòóºìî, ùî 
ñåðåä àíàë³çîâàíèõ ïðàöü íåäîñòàòíüî íà-
óêîâèõ ðîçâ³äîê, ùî ðîçêðèâàþòü îñîáëè-
âîñò³ òà ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ çàäà÷-
íîãî ï³äõîäó ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³. Îòæå, 
çîñåðåäèìîñÿ íà éîãî âïðîâàäæåíí³ ÿê ³í-
ñòðóìåíò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
îñê³ëüêè â³í âñå ùå çàëèøàºòüñÿ ³ííîâàö³é-
íèì ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå êîíêðåòèçóâà-
òè îêðåì³ àñïåêòè çàäà÷íîãî ï³äõîäó ó ô³-
çè÷íîìó âèõîâàíí³ ³ ïðîïîíóºìî àâòîðñüêó 
êîíñòðóêö³þ çàäà÷ 9 òèï³â:

1) ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éí³ çàäà÷³ 
(ÏÎÇ);

Ðèñ. 1. Òèïîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ â³äïîâ³äíî äî ñïåöèô³êè 
âèêëàäàííÿ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 141

2) ñêëàäí³ äåìîíñòðàö³éí³ çàäà÷³, ùî ïå-
ðåäáà÷àþòü ïîºäíàííÿ ðîçïîâ³ä³ ³ ïîêàçó 
ñêëàäíèõ ðóõîâèõ ä³é (ÑÄÇ);

3) ïðîåêòóâàëüí³ çàäà÷³ (ÏÇ);
4) ïîøóêîâî-òâîð÷³ çàäà÷³ (ÏÒÇ);
5) çàäà÷³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ïåäàãî-

ã³÷íèõ ñèòóàö³é (ÇÂÏÏÑ);
6) îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éí³ çàäà÷³ (ÎÐÇ);
7) ³ì³òàö³éíî-ìîäåëþþ÷³ çàäà÷³ òåõí³êè 

ô³çè÷íèõ âïðàâ (²ÌÇ);
8) ñòðàòåã³÷í³ çàäà÷³ (äîñÿãíåííÿ âèñî-

êèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â) (ÑÇ);
9) çàäà÷³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîÿâîì îñîáèñò³ñ-

íî¿ ìîá³ëüíîñò³ (ÇÏÌ).
Îòæå, çä³éñíåíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî 

÷èìàëèé ìàñèâ çàäà÷, ÿê³ ð³âíîþ ì³ðîþ âè-
ñâ³òëþþòü çàäåêëàðîâàíó íàóêîâó ïðîáëå-
ìó. Çàäà÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ 
ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëåé ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ íà-
â÷àëüíèõ ³ âèõîâíèõ çàäà÷, ñèòóàö³é – ñâîº-
ð³äíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
ñâîº÷àñíîãî âèð³øåííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ïîñòàº ðîçâèâàëüíèì ìåõàí³çìîì ôîðìó-
âàííÿ òðüîõ àñïåêò³â â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè – ìîá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ôàõ³âöÿ âèñî-
êîãî êëàñó, ãðîìàäÿíèíà ³ ïàòð³îòà.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ 
çàäà÷íîãî ï³äõîäó º ëèøå îäíèì ³ç âàæ-
ëèâèõ åëåìåíò³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, çàâäÿêè ÿêîìó ñòóäåíòè ìîæóòü 
³äåíòèô³êóâàòè ñèòóàö³¿, óòâîðþâàòè ç íèõ 
çàäà÷³ òà ðîçâ’ÿçóâàòè ¿õ ó ïîäàëüø³é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ ¿õíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ââàæàºìî, ùî ñüîãîäí³ ç³ 
çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³, ñóòòºâî 
çì³íèëàñÿ ³ ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº çàäà÷íèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäà-
òè âñ³ åëåìåíòè ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ îçíà-
÷åíîãî ôàõó ç ºäèíèõ ïîçèö³é, ìåòîäè÷íî 
ïîºäíàíèõ ñï³ëüíîþ ³äåºþ. Öå ñïðèÿòèìå 
îòðèìàííþ ñòóäåíòàìè óçàãàëüíåíèõ çíàíü 
³ç ôàõîâèõ äèñöèïë³í, ñèñòåìàòèçîâàíèõ 

íàâêîëî ñï³ëüíîãî òåîðåòè÷íî-ïðàêòè÷íîãî 
ÿäðà, ïîëåãøèòè óñâ³äîìëåííÿ ÿê îêðåìèõ 
ìåòîäèê ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òàê ³ âñüî-
ãî êóðñó «Òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â ö³ëîìó». Ðîçãëÿíóò³ òèïè çàäà÷ 
ó ïðîïîíîâàíîìó íàìè çàäà÷íîìó ï³äõîä³ 
º ëèøå îäíèì ³ç âàæëèâèõ éîãî åëåìåíò³â, 
çàâäÿêè ÿêîìó ñòóäåíòè ìîæóòü ³äåíòèô³êó-
âàòè ñèòóàö³¿, óòâîðþâàòè ç íèõ çàäà÷³ òà 
ðîçâ’ÿçóâàòè ¿õ. Â³í íåäîñòàòí³é äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Äëÿ öüîãî íàìè 
áóäóòü âèêëàäåí³ âèäè çàäà÷, ÿê³ â íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³, ó ïîºäíàíí³ ç òèïàìè çàäà÷, 
çàáåçïå÷óþòü ñèñòåìó ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè.


