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Âèïóñê LXXXI. Òîì 3. 2018

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³çóþ÷è 
äîñâ³ä ³íøèõ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó, íå-
ìîæëèâî íå ïèøàòèñÿ òèì ôàêòîì, ùî â 
Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ º îäíà ç íàéïðîãðåñèâí³-
øèõ ñèñòåì ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè ó ñâ³ò³. ²í-
êëþç³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå íàâ÷àòèñÿ 
ä³òÿì íàð³âí³, àëå é äîëàòè îáìåæåííÿ òà 
ôóíêö³îíàëüí³ âàäè, äîñÿãàþ÷è ð³âíÿ îñâ³-
÷åíîñò³ îäíîë³òîê. Ïðîòå â³äñóòí³ñòü ðî-
çóì³ííÿ òîãî, ÿê ôîðìóºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ, ÿê 
â³äáóâàºòüñÿ çì³ùåííÿ ð³âíîâàãè ðîçâèòêó 
äèòèíè íà ð³âí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ìîæå íà 
áàãàòî ðîê³â çàãàëüìóâàòè ìîæëèâ³ñòü ðîç-
áóäîâè åôåêòèâíîãî ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ³íêëþçèâíî¿ ñèñòåìè â íàø³é äåð-
æàâ³, à ðàçîì ³ç òèì çíèçèòè ÿê³ñòü óêðàé 
íåîáõ³äíîãî êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó â îñâ³ò³ 
ä³òåé, ÿê³ ìàþòü âàäè ðîçâèòêó.

Ô³ëîñîôñüêèé àñïåêò ðîçâèòêó ëþäè-
íè ñåðåä ³íøèõ ëþäåé áóâ âèñâ³òëåíèé ó 
â÷åííÿõ áàãàòüîõ ô³ëîñîô³â. Cåðåä ³íøîãî 
ö³êàâèì º ïîãëÿä Á. Ñï³íîçè ïðî òå, ùî ä³-
ÿëüí³ñòü äóø³ çàëåæèòü â³ä ñòàíó ò³ëà, à ä³-
ÿëüí³ñòü çîâí³øí³õ âïëèâ³â íà äóøó ëþäèíè 
ñïðèÿº òîìó, ùî âîíà ³ç ïðèðîäîþ ñâîãî 
ò³ëà ñïðèéìàº òà ï³çíàº ³íø³ ò³ëà òà ¿õíþ 
ïðèðîäó [12].

Óêðà¿íñüêèé âèäàòíèé ô³ëîñîô Ã.Ñ. Ñêî-
âîðîäà çàõîïëþâàâñÿ â÷åííÿìè Á. Ñï³íîçè, 
àëå ó ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ ðîçäóìàõ íàãî-
ëîøóâàâ, ùî ãîëîâíå – öå: 1) âäàë³ ðîäè, 
ï³ä ÿêèìè ðîçóì³ëîñü, ùî áàòüêè çàéìà-
þòüñÿ âèõîâàííÿì äèòèíè äî íàðîäæåííÿ,  
2) çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ äèòèíè, 
3) ðîçâèòîê ìîðàëüíèõ ÷åñíîò. Â³í óáà÷àâ, 
ùî äëÿ ðîçâèòêó ðîçóìó íåîáõ³äíî ö³ë³ñíå 
çäîðîâ’ÿ – íå ëèøå ô³çè÷íå, àëå é äóõîâíå 
[11]. Äóõîâíèé ðîçâèòîê – öå çä³áí³ñòü äî 
îñÿãíåííÿ äóøåþ íîâîãî äîñâ³äó [2]. Òèì 
÷àñîì ïàòîëîã³ÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî 
äèòèíà íå çäàòíà îâîëîä³âàòè íîâèì äî-
ñâ³äîì áåç ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî òà 
ñïðÿìîâàíîãî ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó.

Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ì³æäèñöè-
ïë³íàðíèé àíàë³ç ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ ñèíòåç íà-
óêîâî¿ ë³òåðàòóðè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ:
1. Ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç íà-

óêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàííÿ ïîãëÿä³â íà âè-
íèêíåííÿ ïàòîëîã³¿.

2. Âèâ÷èòè òåîðåòè÷íèé àñïåêò âïëèâó 
íà îðãàí³çì ð³çíèõ ôàêòîð³â ïàòîëîã³çàö³¿.

3. Âèçíà÷èòè ïðèíöèï ôîðìóâàííÿ ïàòî-
ëîã³¿ íà ì³æñèñòåìíîìó ð³âí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óìîâíî âñ³ ïàòîëîã³¿ ìîæíà ïîä³-
ëèòè çà ïåðâèííèì äæåðåëîì óðàæåííÿ íà 
íåéðîãåíí³, ïñèõîãåíí³ ³ ñîìàòîãåíí³. Ó ïðî-
öåñ³ ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ².Ì. Ñº÷åíîâà, 
².Ï. Ïàâëîâà, Í.À. Áåðíøòåéíà, À.À. Óõòîì-

ñüêîãî, Ð.Ï. Ëóð³¿, Ï.Ê. Àíîõ³íà, Í.Ï.Áåõòå-
ðåâî¿, Ã.Í. Êðèæàí³âñüêîãî áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ð³çí³ öåíòðè ìîçêó çàáåçïå÷óþòü 
ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îðãàí³çìó 
ò³ëüêè çà ñèíõðîí³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Õâîðîáà, 
áóäó÷è àäàïòàö³éíîþ ðåàêö³ºþ ñèñòåìè 
îðãàí³çìó, ïîñòóïîâî ç ëîêàëüíîãî ïðîöå-
ñó ïåðåõîäèòü íà ³ºðàðõ³÷íî ñòðóêòóðîâàíó 
òà êåðîâàíó ñèñòåìó ç öåíòðîì ó ãîëîâíî-
ìó ìîçêó. Áóäóºòüñÿ õðîí³÷íà ïàòîëîã³÷íà 
ñèñòåìà çà ïðèíöèïîì äîì³íàíòíîãî âîã-
íèùà. Îäíàê àêàäåì³ê Ã.Í. Êðèæàí³âñüêèé 
âèä³ëÿº òåðì³í «ïàòîëîã³÷íà äåçðåãóëÿö³é-
íà äåòåðì³íàíòà» ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ô³-
ç³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ äîì³íàíòè ñïðÿìîâàíà 
íà ï³äòðèìêó âîë³, ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñëåííÿ. 
ßê â³äîìî, ó ïåð³îä ðåöèäèâ³â ³ õðîí³÷íèõ 
ïðîò³êàíü ïàòîëîã³é ð³çíî¿ ãåíåçè ö³ ôóíêö³¿ 
çãàñàþòü. Äåòåðì³íàíòà º åíäîãåííèì ìå-
õàí³çìîì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ [4, ñ. 13].

Â³ää³ëè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(ÖÍÑ), ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü ï³ä 
âïëèâîì ïàòîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàíòè, ìî-
æóòü ñàì³ ñòàâàòè äåòåðì³íàíòàìè. Ñïî÷àò-
êó òàêà âòîðèííà äåòåðì³íàíòà çàëåæíà â³ä 
ïåðâèííî¿: âîíà çíèêàº, ÿêùî ë³êâ³äóºòüñÿ 
ïåðâèííà äåòåðì³íàíòà. Íàäàë³ âòîðèííà 
äåòåðì³íàíòà ìîæå ñòàòè ñàìîñò³éíèì ïà-
òîãåííèì ÷èííèêîì. Çàçâè÷àé âòîðèííîþ 
ïàòîëîã³÷íîþ äåòåðì³íàíòîþ ñòàº íàñòóïíà 
ëàíêà ò³º¿ ñàìî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Àëå 
íåþ ìîæå áóòè óòâîðåííÿ, ùî íàëåæèòü äî 
³íøî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè; ó òàêîìó ðàç³ ç 
ö³º¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóºòüñÿ íîâà 
ïàòîëîã³÷íà ñèñòåìà. ²íîä³ âòîðèííà äåòåð-
ì³íàíòà âèÿâëÿºòüñÿ ñèëüí³øîþ çà ïåðâèí-
íó é ñòàº ïàí³âíîþ. Âñòàíîâëåííÿ ïåðâèí-
íî¿ òà âòîðèííî¿ äåòåðì³íàíò ìàº âàæëèâå 
çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé íåðâîâèõ ðîçëàä³â, ¿õíüî¿ 
ïðàâèëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
òåðàï³¿.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿ â îðãà-
í³çì³ äèòèíè ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíàëüíîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
ï³âêóëü ìîçêó é êîðêî-ï³äêîðêîâèõ çâ’ÿçê³â. 
Âèâ÷åííÿ àñèìåòð³¿ ìîçêó ïðåäñòàâëåí³ â 
ðîáîòàõ íåéðîô³ç³îëîã³â, íåéðîïñèõîëî-
ã³¿, ïñèõ³àòð³â Å.Ä. Õîìñüêî¿, Ä.À. Ôàðáà,  
Ò.Ã. Â³çåëü, Â.Ï. Ôîê³íà, Í.Â. Äóáðîâèíñüêî¿, 
Â.Ë. Äåãë³íà, Ë.ß. Áàëîíîâà, Ò.À. Äîáðî- 
õîòîâà, Ì.Ì. Áðàã³íî¿, À.Â.Ñºìºíîâ³÷, 
ª.Ã. Ñ³ìåðí³öüêî¿, Ñ. Ñïð³íãåðà, Ã. Äåé-
÷à, Â.². Ãîëîäà, Ì. Ãàççàí³ãà, Ä. Êóíóðà,  
Ì. Ê³íñáóðíà òà ³íøèõ ó÷åíèõ.

Â îíòîãåíåç³ ðîçâèòêó ì³æï³âêóëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ âèä³ëÿþòü òðè åòàïè. Íà êîæíîìó 
ç íèõ ìîæíà âèä³ëèòè ðÿä íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â ó ôîðìóâàíí³ ïåðåäïàòîëîã³÷íîãî 
(ïåéñìåéêåðà) âîãíèùà â ìîçêó:
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1. Â³ä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïåð³îäó äî 
3 ðîê³â. Ó ìåæàõ 1-ãî ôóíêö³îíàëîì áëîêó 
ìîçêó (ÔÁÌ) çàêëàäàºòüñÿ îñíîâà ì³æï³â-
êóëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ, 
íåéðîãóìîðàëüíèõ ³ íåéðîõ³ì³÷íèõ àñè-
ìåòð³é, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñîìàòè÷íîãî, 
àôåêòèâíîãî é êîãí³òèâíîãî ñòàòóñó îðãà-
í³çìó. Çâ³äñè áåðå ïî÷àòîê ìåõàí³çì ³ì-
ïðèíò³íãó, ïåðåäóìîâè ìàéáóòí³õ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè äèòèíè 
é àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé: ñèìóëüòàíí³ñòü 
(ñòàòèêà, ðèã³äí³ñòü), ñóêöåñèâí³ñòü (ê³íå-
òèêà, ïëàñòè÷í³ñòü), àñèìåòð³ÿ äîì³íàíò-
íî-ñóáäîì³íàíòíèõ, àãðåñèâíî-àâåðñèâíèõ, 
ïñèõîñåêñóàëüíèõ, ðèòìîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ 
åòîëîã³÷íèõ ïàòåðí³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòüñÿ 
ãîðìîíàëüíèìè, åëåêòðîõ³ì³÷íèìè, á³îõ³-
ì³÷íèìè àñèìåòð³ÿìè.

Çàâäÿêè öåðåáðàëüíèì ñèñòåìàì öüîãî 
ð³âíÿ îðãàí³çîâóþòüñÿ ñåíñîìîòîðí³ ãîðè-
çîíòàëüí³ (íàïðèêëàä, êîíâåðãåíö³ÿ î÷åé 
³ âçàºìîä³¿ ê³íö³âîê) ³ âåðòèêàëüí³ (íàïðè-
êëàä, îïòî-îðàëüí³ é îðàëüíî-ìàíóàëüí³) 
ñèíåðãåòè÷í³ òà ðåöèïðîêí³ âçàºìîçâ’ÿçêè. 
Ó 2–3 ðîêè ïîñèëþþòüñÿ âèñõ³äí³ àêòèâóþ÷³ 
âïëèâè íà ë³âó ï³âêóëþ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
äèòèíîþ âåðáàëüíèõ çàâäàíü. Ó öüîìó â³ö³ 
÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ðåãðåñ ìîâíèõ ôóíêö³é ó 
áàãàòüîõ ë³âîðóêèõ ä³òåé ³ çà àóòèçìó.

2. Â³êîâèé ïåð³îä â³ä 3 äî 8 ðîê³â – îïå-
ðàö³éíîãî ð³âíÿ 2-ãî ÔÁÌ. Òóò â³äáóâàºòüñÿ 
îðãàí³çàö³ÿ ì³æï³âêóëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïîë³ñåíñîðíî¿, ì³æìîäàëüíî¿ êîãí³òèâíî¿ òà 
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ³íòåãðàö³¿, à òàêîæ 
ñòàá³ë³çàö³¿ ìíåñòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ôîðìó-
ºòüñÿ äîì³íàíòí³ñòü ï³âêóëü ìîçêó çà âåäó-
÷îþ ðóêîþ é ó ìîâëåíí³, ô³êñóºòüñÿ ïðà-
âî- àáî ë³âîï³âêóëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ çà 
àêòóàë³çàö³ºþ êîãí³òèâíèõ (âåðáàëüíèõ ³ íå-
âåðáàëüíèõ) òà åìîíàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â ³ ôóíêö³é. Ó ðàç³ ¿¿ âðàæåííÿ âèíè-
êàþòü ëîãîïàò³¿, ïðàâîá³÷íà åï³ãîòîâí³ñòü, 
îçíàêè ³ìóíîäåô³öèòó, îðãàíí³ äåñèíõðîíî-
çè é òîìó ïîä³áíå.

3. Çàâåðøàëüíèé åòàï òðèâàº â³ä 7 äî 
15 ðîê³â (3-é ÔÁÌ). Ôîðìóºòüñÿ ìåõàí³çì 
äîâ³ëüíî¿ óâàãè. Îðãàí³çîâóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè äëÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ – ðåãó-
ëÿòîðí³, ñîö³îêóëüòóðí³ îïîñåðåäêîâàí³ ð³â-
í³ ¿õ ïðîò³êàííÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ êîãí³òèâíèé 
ñòèëü îñîáèñòîñò³, áàçîâà äîâ³ëüíà äåòåð-
ì³íàíòà â³äîáðàæåííÿ ñåáå â íàâêîëèøíüî-
ìó ñâ³ò³ òà ÷åðåç íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Çà áóäü-ÿêî¿ äåâ³àö³¿ ôîðìóâàííÿ íèæ-
í³õ ñòðóêòóð âèù³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè 
áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ â óìîâàõ ïîñò³éíîãî 
åíåðãåòè÷íîãî îáêðàäàííÿ. Âîäíî÷àñ äæå-
ðåëà òàêî¿ âðàçëèâîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç íàêîïè-
÷åíèì â îíòîãåíåç³ ïñåâäîïðîöåñóàëüíèì 
äåô³öèòîì, ÿêèé âòîðèííî ïîõ³äíèé â³ä 
á³ëüø ðàííüî¿ (ïðå- àáî ïåðèíàòàëüíî¿) 

äèñôóíêö³¿ íèæ÷èõ ð³âí³â ³ ñèñòåì ì³æï³â-
êóëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Àïîãåºì öåðåáðàëüíîãî ôóíêö³îíàëü-
íîãî îíòîãåíåçó º ïðàâî- ³ ë³âîï³âêóëüí³ 
çâ’ÿçêè (çâåðõó âíèç), ÿê³ êîíòðîëþþòü, ìî-
äóëþþòü òà àêòèâ³çóþòü âïëèâ â³ä ïåðåäí³õ 
(ëîáíèõ) â³ää³ë³â ìîçêó äî ñóáêîðòèêàëüíèõ 
óòâîðåíü, äå î÷åâèäíèé ôóíêö³îíàëüíèé 
ïð³îðèòåò ë³âî¿ ï³âêóë³ ç îãëÿäó íà ãîëîâ-
íó ìåòó îíòîãåíåçó – ôîðìóâàííÿ «îáðàçó 
ß» ÷åðåç àñèì³ëÿö³þ «âíóòð³øíüîãî îáðàçó 
ñâ³òó», òîáòî àäàïòàö³¿ ñåáå äî ñîö³óìó òà 
íàâïàêè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâèì º ðîçóì³í-
íÿ òîãî, ùî ìîçêîâà îðãàí³çàö³ÿ áóäü-ÿêî-
ãî ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíà ïîâèííà äîçð³òè, 
ñôîðìóâàòèñÿ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º âîíà 
íîðìàòèâíîþ àáî ïàòîëîã³÷íîþ [10, ñ. 14].

Í.Ï. Áåõòºðºâà âíåñëà â íåéðîíàóêó ïî-
íÿòòÿ ãíó÷êèõ ³ æîðñòêèõ ëàíîê ìîçêîâèõ 
ñèñòåì. Äî æîðñòêèõ ëàíîê âîíà â³äíîñèòü 
á³ëüøó ÷àñòèíó ä³ëÿíîê ðåãóëÿö³¿ æèòòºâî 
âàæëèâèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, äèõàëüíî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì), äî äðó-
ãèõ – ä³ëÿíêè àíàë³çó ñèãíàë³â çîâí³øíüîãî 
(³ ÷àñòêîâî âíóòð³øíüîãî) ñâ³òó, ùî çàëå-
æàòü â³ä óìîâ, ó ÿêèõ ëþäèíà ïåðåáóâàº. 
Áóëî âèÿâëåíî, ùî çì³íà óìîâ ïðèçâîäèòü 
äî ñóòòºâèõ çì³í ó ðîáîò³ ìîçêîâèõ ñòðóê-
òóð, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü òó ÷è ³íøó ôóíêö³þ, ³ 
ÿê³ ñàìå çîíè ìîçêó âèìèêàþòüñÿ àáî âìè-
êàþòüñÿ â ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿. Ö³ äàí³ ïîêà-
çàëè, ùî ëîêàë³çàö³ÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é ìîæå çì³íþâàòèñÿ íå ò³ëüêè â³ä â³êîâèõ 
ïîêàçíèê³â, êîëè îäí³ ëàíêè í³áè â³äìèðà-
þòü, à ³íø³ ï³äêëþ÷àþòüñÿ, àáî æ â³ä ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìîçêîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é â³ä óìîâ, ó 
ÿêèõ ïðîò³êàº ä³ÿëüí³ñòü. Çâ³äñè íàçð³âàþòü 
âèñíîâêè ïðî äîòðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ 
âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà âçàãàë³ æèòòÿ ëþ-
äèíè, à òàêîæ ïðî äîá³ð îïòèìàëüíèõ óìîâ 
äëÿ ïðîò³êàííÿ öèõ ïðîöåñ³â [1].

Âåëèêå çíà÷åííÿ â äèòÿ÷³é ïñèõîíåâðî-
ëîã³¿ ìàº ðåçèäóàëüíà îðãàí³÷íà íåïîâ-
íîö³íí³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
äèòèíè. Äî íå¿ çàçâè÷àé ïðèçâîäÿòü ïåðè-
íàòàëüí³, íàòàëüí³, ïîñòíàòàëüí³ øê³äëèâîñò³ 
(àñô³êñ³¿, õðîí³÷í³ ³íòîêñèêàö³¿, ðåçóñ-êîí-
ôë³êòè, îáì³íí³ ïîðóøåííÿ, âàæê³ ñîìàòè÷í³ 
àáî ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ïåðøèõ ðîê³â 
æèòòÿ) ³ ðÿä ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íà äåÿêèé 
ïåð³îä çíèæóþòü ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷í³ 
ìîæëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
À òàêîæ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ çàòðèìóþòü 
ïðîöåñ ¿¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèçâåñòè äî çàòðèìêè 
ðîçâèòêó íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ äîñêîíàëèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é: ìîâëåííÿ, ñîö³àëü-
íèõ íàâè÷îê ³ òîìó ïîä³áíèõ, ïåðåòâîðþ-
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þ÷è ¿õ ó ì³ñöå íàéá³ëüøî¿ âðàçëèâîñò³. Íà 
ö³é îñíîâ³ ÷àñòî ôîðìóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ 
äëÿ äèòÿ÷îãî â³êó íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿, ìîíî-
ñèìïòîìàòè÷í³ íåâðîçè: çà¿êàííÿ, åíóðåç ³ 
òîìó ïîä³áíå.

Íàâ³òü ÿêùî äèòèíà íàðîäèëàñÿ çäî-
ðîâîþ, áàòüêàì äîö³ëüíî ï³êëóâàòèñÿ ïðî 
ñâîº÷àñíå ôîðìóâàííÿ â íå¿ åëåìåíòàðíèõ 
ðóõîâèõ ôóíêö³é, òàêèõ ÿê óòðèìàííÿ ãîëî-
âè, ïîâîðîòè ò³ëà, ñèä³ííÿ, ïîâçàííÿ, õîäü-
áà, á³ã. Îñê³ëüêè ö³ íàâè÷êè º ïåðåäóìîâîþ 
ïðàâèëüíîãî òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ìîç-
êó, ñèíõðîííî¿ ðîáîòè äâîõ ï³âêóëü, ëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ, ãðàìîòíîãî ìîâëåííÿ. Öå, ó 
ñâîþ ÷åðãó, çàêëàäàº áàçó äëÿ ïîäàëüøîãî 
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ, ÿê³ñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ òà ïðàöåñïðîìîæíîñò³ [15, ñ. 16].

Æèâ³ îðãàí³çìè âèêîíóþòü ñâî¿ ôóíêö³¿ 
ÿê ÷åðåç õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ ì³æ ñâî¿ìè àòîìà-
ìè òà ìîëåêóëàìè, òàê ³ çàâäÿêè ïîòîêàì 
ð³çíèõ ôîðì (õ³ì³÷íî¿, ìåõàí³÷íî¿, òåïëîâî¿, 
åëåêòðè÷íî¿, ìàãí³òíî¿) åíåðã³¿ âñåðåäèí³ 
ñêëàäíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì. Ôîðìóþ-
÷èñü â îðãàí³çì³, ïàòîëîã³ÿ ïîðóøóº îáì³í 
íå ò³ëüêè íà õ³ì³÷íîìó ð³âí³, àëå é åëåêòðî-
ìàãí³òíîìó, òåïëîâîìó òà ìåõàí³÷íîìó.

Àêàäåì³ê Þ.Ï. Ëèìàíñüêèé ³ç êîëåêòèâîì 
ñï³âàâòîð³â ðîçãëÿäàâ ðîçâèòîê õâîðîáè íà 
ñîìàòîãåííîìó ð³âí³ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî íà âçàºìîä³þ ³ç ñåðåäîâèùåì íàøå ò³ëî 
ðåàãóº ÷åðåç ïåâí³ ëîêàëüí³ öåíòðè. Áóëî 
äîñë³äæåíî ñòðóêòóðó àêóïóíêòóðíèõ òî÷îê 
(ÀÒ) ³ äîâåäåíî, ùî ì³ñöÿ ¿õíüîãî ðîçòàøó-
âàííÿ ìàþòü âèñîêó åëåêòðîïðîâ³äí³ñòü, à 
çàãàëîì óñÿ ìåðåæà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
àáî àêóïóíêòóðíèõ òî÷îê º á³îåëåêòðîìàã-
í³òíèì ïîëåì îðãàí³çìó ëþäèíè. Ï³ä ÷àñ 
ð³çíèõ åìîö³é ³ ì’ÿçîâèõ çì³í ó ò³ë³ öåí-
òðàëüíà é ïåðèôåðè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà 
çì³íþþòü ÷àñòîòó åëåêòðîìàãí³òíî¿ õâèë³. 
Äî òîãî æ çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïîðóøóºòü-
ñÿ îáì³í åíåðã³ÿìè àáî ìàòåð³ÿìè â ä³ëÿíö³ 
ìåðåæ³ ÀÒ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷óòëè-
â³ñòü àáî õâîðîáëèâ³ñòü. Êðèòè÷íà òî÷êà –  
ä³ëÿíêà ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ã³ïåðïî-
äðàçíåíà) â ìåæàõ ëîêàëüíîãî ì’ÿçîâîãî 
óù³ëüíåííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çêèì áîëåì 
ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ òà áåðå ó÷àñòü ó ð³çíèõ 
ì’ÿçîâî-òîí³÷íèõ ³ âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³ÿõ, 
íàçèâàºòüñÿ òðèãåðíîþ. Ïðàêòèêà ðîáîòè 
ç ä³òüìè, ùî ìàþòü óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîêàçàëà, ùî âîíè º íå 
ëèøå ìåòåîçàëåæíèìè, àëå é óñÿ ñèñòåìà 
¿õíüîãî îðãàí³çìó º ï³äâèùåíî ÷óòëèâîþ äî 
ð³çíèõ äæåðåë çì³íè ìîäóë³â åëåêòðîìàã-
í³òíîãî ïîëÿ: ÷àñòîòè òà â³áðàö³¿ ãîëîñó, 
õàðàêòåðó äîòèê³â, ³íòåíñèâíîñò³ é íàñè÷å-
íîñò³ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â ð³çíèõ ìîäàëü-
íîñòåé. Â³äîìî, ùî ìåðåæà àêóïóíêòóðíèõ 
òî÷îê ïðîõîäèòü óçäîâæ ìàã³ñòðàëåé íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, òîáòî º âçàºìîïîâ’ÿçàíèì 

³ç íåþ ³íôîðìàö³éíèì ïîëåì. ²íôîðìàö³ÿ 
ïðî ïîðóøåííÿ ñïåðøó íàäõîäèòü ñþäè òà 
ëèøå ç ÷àñîì îôîðìëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïî-
ñò³éíîãî ïîòîêó àáî ñèãíàëó ïåðåäïàòîëî-
ã³÷íîãî àáî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó.

Çà òàêèõ óìîâ ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â çàëåæíî 
â³ä àìïë³òóäè ÷àñòîòè åëåêòðîìàãí³òíî¿ â³-
áðàö³¿ â ä³ëÿíö³ êîíêðåòíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ìîæå 
ïðèõîäèòè ÿê ó ðåæèì ã³ïåð-, òàê ³ ã³ïî-
ôóíêö³¿. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
çàãàëüíîãî ãîìåîñòàçó òà ôîðìóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ [5].

Ïñèõîãåíí³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ ïàòîëî-
ã³é áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç æèòòÿì ëþ-
äèíè â ñóñï³ëüñòâ³ òà ñêëàäí³ñòþ ñóñï³ëü-
íèõ âçàºìèí. Ôîðìóâàííÿ íàøî¿ ïñèõ³êè 
ïîä³ëÿºòüñÿ íà äåê³ëüêà åòàï³â: ïåð³îä âíó-
òð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà, ïåð³îä 
äèòèíñòâà, êðèçà òðüîõ ðîê³â, êðèçà ñåìè 
ðîê³â, ïåðåõ³äíèé â³ê.

Ïñèõîëîã ³ äîñë³äíèê Ñ. Ãðîô îïèñóº  
4 ïåðèíàòàëüí³ ìàòðèö³, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ôîð-
ìóºòüñÿ íàøå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ:

Ïåðøà ìàòðèöÿ – ïåðåáóâàííÿ ïëîäà â 
ìàòö³ äî ïî÷àòêó ïîëîã³â. Íåáàæàíà äèòèíà 
íåñïîê³éíà òà íåùàñëèâà, âîíà ó â³äïîâ³äü 
íå ïðèéìàº ñâ³ò, íå äîâ³ðÿº éîìó.

Äðóãà ìàòðèöÿ – ïåð³îä, êîëè ïî÷èíà-
þòüñÿ ïåðåéìè, âàæêèé ïåðåá³ã ÿêèõ çàêëà-
äàº îñíîâè äåïðåñ³é, íåçðîçóì³ëî¿ òðèâîãè 
é òóãè, ÷àñòî ñóïðîâîäæóº äåâ³àíòíó ïîâå-
ä³íêó.

Òðåòÿ ìàòðèöÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïî÷àò-
êîì ðóõó ïëîäà ïî ðîäîâèõ øëÿõàõ. ×åðåç 
òðóäíîù³ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè á³ëüøîñò³ 
ïîâåä³íêîâèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì, ñõèëüí³ñòü äî íàðêîòè÷íî¿ çàëåæ-
íîñò³, ÿêùî ïîëîãè çíåáîëþâàëè.

×åòâåðòà ìàòðèöÿ – åòàï îáð³çàííÿ ïóïî-
âèíè. Ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó. Ó âèïàäêó íå ïðèéíÿòòÿ ôàêòó 
ñâîãî íàðîäæåííÿ ï³äë³òêè íåäîâ³ðÿþòü äî-
ðîñëèì, áàòüêàì, ñàì³ ñîá³, ³ íàðêîòèçàö³ÿ â 
öüîìó âèïàäêó ìîæå ïðåäñòàâëÿòèñÿ ³ëþç³-
ºþ äîâ³ðè. Â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³ é â³äìîâà â³ä 
âëàñíîãî íàðîäæåííÿ [3].

Âèçíà÷åíèì º ôàêò, ùî íà ð³âí³ åìîö³é-
íîãî ðåàãóâàííÿ íà ð³çí³ â³ä÷óòòÿ òà ñèòó-
àö³¿ àáî á³ëü ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàííÿ, ñòðåñ 
çàïóñêàþòüñÿ ïåâí³ ïàòåðíè ò³ëà, ïåðø çà 
âñå ðåàêö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ñïîëó÷åí³é òêà-
íèí³. Ô³çè÷íà ðåàêö³ÿ íà åìîö³¿ ïðîõîäèòü 
÷åðåç ì’ÿê³ òêàíèíè, äå ôàñö³ÿ âèñòóïàº ÿê 
åìîö³éíå ò³ëî, òîìó ïî÷óòòÿ â³ä÷óâàþòüñÿ 
âñ³ì ò³ëîì ³ ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç ôàñö³àëüíó 
ñèñòåìó. Ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº ÿê ãí³â, í³æí³ñòü, ëþáîâ, çàö³êàâëåí³ñòü 
³ òàê äàë³. Ò³ëåñíî-îð³ºíòóâàëüí³ ïðàêòèêè, 
ÿê³ ðîçâèâàëèñü íà îñíîâ³ â÷åíü Ç. Ôðîé-
äà, Â. Ðàéõà, Ì. Ô³ëüäåíêðàéçà, Î. Ëîâåíà, 
Ë. Ðîá³íñîíà, Ã. Òîìñîíà òà ³íøèõ íàóêîâ-
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ö³â, ïîêàçàëè, ùî ì³æ ëþäüìè çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ áëèçüêîñò³ âçàºìèí âèíèêàþòü ò³ ñàì³ 
³íåðö³¿ ó ôîðìàõ îáì³íó ìàòåð³àëüíèìè é 
åíåðãåòè÷íèìè ñêëàäîâèìè, ùî é íà ð³âí³ 
åëåêòðîí³â. Ïñèõîãåíí³ ïàòîëîã³¿ ïîâ’ÿçàí³ 
ç êóëüòóðîþ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
äîòðèìàííÿì ïðàâèë ãðîìàäñüêîãî ïîðÿä-
êó, äîòðèìàííÿì òðàäèö³é âèõîâàííÿ ä³òåé, 
øàíîáëèâèì ³ äîáðîçè÷ëèâèì ñï³ëêóâàí-
íÿì ó ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâ³.

Âïëèâ îòî÷åííÿ íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, 
âèçíà÷åííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ òà ìåæ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèâ÷àëèñÿ â ÷èñëåííèõ ðî-
áîòàõ Ä. Êàíåìàí, Ñ. Ì³ëãðåìà, Ï. Õàããàðä, 
Ô. Âààëü. Äîñë³äæóþ÷è ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé àñïåêò ðîçâèòêó äèòèíè, âàæëèâî 
àíàë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ åòà-
ïó âèíîøóâàííÿ ïëîäà, ÿêèé ïðîò³êàº ï³ä 
âïëèâîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â ñó÷àñíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ æ³íêè òà âèìîã øâèäêîïëèííîãî 
ðèòìó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Áåç-
óìîâíî, ðåàãóþ÷è íà ö³ âïëèâè, îðãàí³çì 

ïëîäà ïåðåáóäîâó-
ºòüñÿ ñòðóêòóðíî 
òà ôóíêö³îíàëüíî, 
ãîòóþ÷èñü äî óìîâ 
æèòòÿ ïîçà óòðî-
áîþ ìàòåð³ (çâ³ñ-
íî, ùî çàðîäîê ñàì 
áóäóº ïëàöåíòó, ³ 
â³ä òîãî ÿê â³í ¿¿ ïî-
áóäóº, ìàòêà áóäå 
«äîáðîþ» ÷è «ïîãà-
íîþ», à ïë³ä – çäî-
ðîâèì ÷è âðàçëè-
âèì). Òîáòî ÷åðåç 
ðåàêö³¿ ìàòåð³ ïë³ä 
íàëàøòîâóºòüñÿ íà 
âïëèâ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà 
òà éîãî ñïåöèô³÷í³ 
âàð³þâàííÿ. Ñàìå 
òîìó ö³ âïëèâè ìà-
þòü áóòè âð³âíî-
âàæåí³ ñâ³äîì³ñòþ 
âàã³òíî¿ æ³íêè òà 
äîçóâàòèñÿ, çâà-
æàþ÷è íà ðåçåðâè 
äîçð³âàþ÷îãî â óò-
ðîá³ íîâîãî îðãà-
í³çìó. Äèñáàëàíñ 
ð³çíîá³÷íèõ ñòèìó-
ë³â (íåäîñòàòí³ñòü 
àáî ¿õí³é íàäëè-
øîê) ïðèçâîäèòü 
äî óñêëàäíåíü ï³ä 
÷àñ ïîëîã³â, à öå 
â³äîáðàæóºòüñÿ íà 
ðîçâèòêó äèòèíè 
íàäàë³. Ó ðåçóëüòàò³ 
âèÿâëÿþòüñÿ âàäè 

ðîçâèòêó, âðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â, îòðèìà-
íèõ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â (ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî 
êðîâîîá³ãó, ùî ïðèçâîäÿòü äî âíóòð³øíüî-
÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â, ïåðåëîì³â ê³ñòîê, 
âðàæåííÿ ì’ÿç³â, ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â òà 
³íøå). Ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ëåãêî âè-
íèêàþòü ³ ìàþòü âàæêèé ïåðåá³ã ñåïñèñ, ãî-
ñòð³ øëóíêîâî-êèøêîâ³ õâîðîáè, çàïàëåííÿ 
ëåãåí³â, øê³ðÿí³ õâîðîáè, ðàõ³ò òà ³íøå [16].

Ïèòàííÿ âèõîâàííÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ðîç-
âèòêó â ñ³ì’¿ òà â ðîçâèâàëüíî-íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ñêëàäíå òà áàãàòîãðàííå. Òîìó 
â³ä îá³çíàíîñò³ áàòüê³â ³ ôàõ³âö³â, ¿õíüî¿ ïî-
ì³ðêîâàíîñò³, âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ³íäèâ³-
äóàëüíèé ï³äõ³ä ³ çàîõî÷óâàòè äî âçàºìîä³¿ 
ç ³íøèìè çàëåæàòèìå ÿê³ñòü ïîäàëüøîãî 
æèòòÿ äèòèíè òà ¿¿ ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³-
ìè ëþäüìè. Êîæíèé åëåìåíò âèõîâàííÿ º 
ñóòòºâèì.

Á³ëüø í³æ 10-ð³÷íå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà âèõîâàííÿì ä³òåé ó 
ñ³ì’ÿõ äàëî çìîãó âèçíà÷èòè òàê³ ïñèõîòèïè 
«òîêñè÷íèõ» áàòüê³â: òðèâîæí³, ³íôàíòèëü-
í³ òà ³íôàíòèëüíî-òðèâîæí³. ²íôàíòèëüí³ 
áàòüêè ³ãíîðóþòü ðåàëüí³ ïðîáëåìè äèòèíè. 
Òðèâîæí³ – íåçíà÷íå íåäîìàãàííÿ ïåðå-
òâîðþþòü íà «âàæêó, íåáåçïå÷íó õâîðîáó». 
Öå çíà÷íî ïîã³ðøóº ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí íå 
ëèøå äèòèíè, àëå é ¿¿ áàòüê³â, ÿê³ âèñòóïà-
þòü ïåðøîþ ñîö³àë³çóþ÷îþ ñèñòåìîþ äëÿ 
äèòèíè. ×åðåç ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòè-
íè ôîðìóºòüñÿ ¿¿ «ß-ñâ³òîãëÿä» ³ ñòîñóíêè ç 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì [8].

Ó ïñèõ³àòðè÷íîìó äîñâ³ä³ âèä³ëÿþòü ïåâ-
í³ ôàêòîðè ñèñòåìíîãî âïëèâó, ÿê³ ïîñëà-
áëþþòü äîâ³ðó äèòèíè äî áàòüê³â ³ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à ç ÷àñîì äî âñ³õ 
íàâêîëèøí³õ ³ áóäü-ÿêèõ íîâèõ óìîâ. Öå, 
íàñàìïåðåä, íåäáàëå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, 
â³äñóòí³ñòü ðåæèìó äíÿ, â³äñóòí³ñòü áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íåìîâëÿòè, ôîðìàëüí³ ñòî-
ñóíêè ìàòåð³ äî äèòèíè, íàäì³ðíà ñòèìóëÿ-
ö³ÿ àáî ã³ïåðîï³êà íàä ìàëþêîì, ð³çê³ ïåðå-
õîäè â ñòîñóíêàõ áàòüê³â â³ä ôîðìàëüíîñò³ 
äî ã³ïåðîï³êè, íåïðàâèëüíèé ðåæèì ³ ä³ºòè-
êà õàð÷óâàííÿ, á³ëü, ñâ³òî÷óòëèâ³ñòü, ïåðåî-
õîëîäæåííÿ àáî ïåðåãð³âàííÿ ³ òàê äàë³.[9].

Óñ³ ö³ ôàêòîðè ñòàíîâëÿòü ðèçèê âèíèê-
íåííÿ íàâ³òü çà íåçíà÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äóæå 
ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â ³ç ôîðìóâàííÿì ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ äåòåð-
ì³íàíòè. Óíàñë³äîê öüîãî ìîæå â³äáóòèñÿ 
çàãàëüíà çàòðèìêà ðîçâèòêó ç áóäü-ÿêèì 
ïñèõîñîìàòè÷íèì ðîçëàäîì (çàõâîðþâàííÿ 
ñèñòåì òà îðãàí³â) àáî ïñèõîô³çè÷íîþ âà-
äîþ íàäàë³: ÄÖÏ, ÑÄÂÃ, ÇÐÐ, ÇÏÐ, àóòèçì, 
àëàë³ÿ òà ³íøå.

Íàïðèêëàä, íà ìàëþíêàõ áà÷èìî, ùî ïà-
òîëîã³ÿ ôîðìóºòüñÿ íà ïî÷àòêó â á³îëîã³÷-
íî-àêòèâíèõ òî÷êàõ, àëå öå ùå íå íåðâîâà 
ñèñòåìà. Òàêîæ î÷åâèäíèé òîé ôàêò, ùî íå Ðèñ. 2.

Ðèñ. 1.
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êîæíà ïàòîëîã³ÿ ìîæå ñôîðìóâàòè äåòåðì³-
íàíòó áåçïîñåðåäíüî íà ð³âí³ ÖÍÑ. Íàïðè-
êëàä, ëåãåíåâ³ (ìàë. 1) àáî ñåðöåâ³ ïàòîëîã³¿ 
íå ìàþòü áåçïîñåðåäíüîãî êàíàëó ñïðÿìî-
âàíîãî â ìîçîê, ³ òîìó äåòåðì³íàíòà áóäå 
áóäóâàòèñÿ øâèäøå çà âñå ÷åðåç ïðîÿâè 
õâîðîáè (êàøåëü, á³ëü). Ïàòîëîã³¿ øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó ìàþòü ïðÿìèé çâ’ÿçîê 
³ç ÖÍÑ, ³ òîìó äåòåðì³íàíòà âèáóäîâóºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ õâîðîá â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â áåçïîñå-
ðåäíüî (ìàë. 2). Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó 
ïàòîëîã³÷íà äåòåðì³íàíòà àêòèâóºòüñÿ ñïå-
öèô³÷íèìè ìîäàëüíèìè ñòèìóëàìè, òîáòî 
ïîäðàçíèêàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçáóäî-
âó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äåòåð-
ì³íàíòîþ ìîæóòü ñòàòè, íàïðèêëàä, ñâ³òîâ³ 
ïîäðàçíåííÿ, á³ëü òà ³íøå. Öÿ çàêîíîì³ð-
í³ñòü ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ³ íà ðîçëàäè âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿: 
¿õíÿ äåòåðì³íàíòà àêòèâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ä³¿ òèõ 
ñàìèõ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ çóìîâèëè ¿¿ óòâîðåí-
íÿ. Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ äåçðåãóëÿö³éíà äåòåð-
ì³íàíòà ìîæå àêòèâóâàòèñÿ ñòèìóëàìè ð³ç-
íî¿ ìîäàëüíîñò³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðèñòóïè 
ìîæóòü ïðîâîêóâàòèñÿ ð³çíèìè ÷èííèêàìè. 
Êð³ì òîãî, ïàòîëîã³÷íà äåòåðì³íàíòà ìîæå 
àêòèâóâàòèñÿ ñïîíòàííî [6, ñ. 7].

Îòîæ, ñèíòåçóþ÷è îòðèìàíèé òåîðåòè÷-
íèé ìàòåð³àë, ìè çìîãëè âèä³ëèòè ïîíÿòòÿ 
«öåíòð óïðàâë³ííÿ ïàòîëîã³ºþ».

Ôîðìóâàííÿ öåíòðó óïðàâë³ííÿ ïàòî-
ëîã³ºþ (ÖÓÏ) – öå ô³ç³îëîã³÷íî äåòåðì³íî-
âàíèé ïðîöåñ, ÿêèé âèíèêàº â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè ï³ä ä³ºþ ïîðóøåíü îáì³íó åíåðã³ÿìè 
òà ìàòåð³ÿìè ì³æ îðãàí³çìîì, ùî àäàïòó-
ºòüñÿ, é ñåðåäîâèùåì éîãî ïðèñòîñóâàí-
íÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ç ëîêàë³çàö³ºþ 
ñò³éêîãî âîãíèùà óïðàâë³ííÿ â öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³. ÖÓÏ ìîæå ìàòè äæåðåëî 
ð³çíîãî ïîðÿäêó íà âñ³õ ð³âíÿõ ³ºðàðõ³÷íî¿ 
áóäîâè æèâîãî îðãàí³çìó.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ôîðìóâàííÿ ïà-
òîëîã³¿ º:

– âðàçëèâ³ñòü ñèñòåìè îðãàí³çìó íà ðàí-
íüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó;

– ñèñòåìíèé àáî íàäì³ðíèé âïëèâ ïàòî-
ëîã³çóþ÷èõ ÷èííèê³â;

– âðàæåííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ îðãàí³çìó ç öåíòðîì óïðàâë³ííÿ â ÖÍÑ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà òå, ùî 
áóäü-ÿêà ïàòîëîã³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ï³äâèùåí-
íÿ ÷óòëèâîñò³ íà çîâí³øí³ ôàêòîðè ñèñòåìà-
òè÷íîãî õàðàêòåðó àáî âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî 
ðåàãóâàííÿ íà íèõ. Ó ðàííüîìó â³ö³ äèòèíà 
º äîñèòü ÷óòëèâîþ äî ð³çíèõ ïîäðàçíèê³â, 
òîìó â öåé ÷àñ àáî ðîçâèâàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü 
äî ïàòîëîã³¿, àáî áåçïîñåðåäíüî âèíèêàþòü 
ïàòîëîã³¿ ð³çíîãî õàðàêòåðó. Êîæíà ïàòîëî-
ã³ÿ âñòàíîâëþº ç ÷àñîì ñâ³é öåíòð óïðàâë³í-
íÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³.


