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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ïî-
ë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çì³í, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³, îñîáëèâó óâàãó 
ïðèâåðòàº ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ìîæëèâî-
ñòåé ðîçâèòêó ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôå-
ñ³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ñüîãîäåííÿ ïîòðåáóº 
íå ïðîñòî êîìïåòåíòíèõ ôàõ³âö³â, à òâîð-
÷èõ, ³í³ö³àòèâíèõ îñîáèñòîñòåé, çäàòíèõ äî 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ìàéáóòí³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíå ñòà-
íîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ 
ñôåðè ðîçïî÷èíàºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ 
â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ³ ïåðåäáà÷àº ðîç-
êðèòòÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, 
ùî ñïðèÿòèìå íàäàë³ çä³éñíåííþ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³îíîì³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ç îãëÿäó íà öå, âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó-
÷àñíîãî çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè º íå ëèøå íà-
äàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ùîäî 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íàñàìïåðåä 
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ, ùî ñïðèÿòè-
ìóòü ðîçâèòêó ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, äîñÿãíåííÿ íèìè ïî-

ñòàâëåíèõ ö³ëåé ó âèð³øåíí³ çíà÷óùèõ ïðî-
áëåì, ùî äîçâîëèòü ¿ì ìàêñèìàëüíî ïîâíî 
ðîçêðèòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë ³ ðîçâèíó-
òè çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ïîäàëüø³é ñîö³îíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ð³çí³ àñïåêòè 
ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïî-
ñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ óâàãè äîñë³ä-
íèê³â. Òàê, ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü º: ñòðà-
òåã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîëîä³ 
â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ (Ò. Ïðîõîðåíêî), 
ïèòàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îñ-
â³òíüîìó ïðîñòîð³ (Ì. Âàòêîâñüêà), ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïîçàâèðîáíè÷³é 
ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà (À. ²ä³íîâ), óòðóäíåíü 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³ (Ë. Êîðîñòèëüîâà), ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè 
é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ë. Êóë³êîâà), 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè ïðîöåñó ñàìîîðãàí³çàö³¿ ¿¿ ñóòí³ñ-
íèõ ñèë (Ä. Ëåîíòüºâ, Ã. Íåñòåðåíêî), ÿê 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ôåíîìåíà (Ì. Íå-
äàøê³âñüêà), ÿê ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ 
³íòåãðîâàíîãî ñòèëþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
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(Î. Áàíäóðà), ÿê îäíîãî ç êîìïîíåíò³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
(Í. Òèìîøåíêî) òîùî.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü ùîäî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñàìîðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíî-
ì³÷íî¿ ñôåðè çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â çä³éñíåíí³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äîñë³äíèê³â äî îá´ðóí-
òóâàííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â çàêëà-
äàõ âèùî¿ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñîö³îíîì³÷í³ ïðîôåñ³¿, çà âèçíà-
÷åííÿì ª. Êë³ìîâà, íàëåæàòü äî òèïó «ëþ-
äèíà – ëþäèíà». Ïðåäñòàâíèêàì ïðîôåñ³é 
òàêîãî òèïó âëàñòèâ³ ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ ï³ä 
÷àñ ðîáîòè ç ëþäüìè, ïîòðåáà â ñï³ëêóâàí-
í³, çäàòí³ñòü ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøî¿ 
ëþäèíè, øâèäêî ðîçóì³òè íàì³ðè, äóìêè, 
íàñòð³é ³íøèõ ëþäåé, ðîçóì³òèñÿ ó âçà-
ºìîâ³äíîñèíàõ ëþäåé, äîáðå ïàì’ÿòàòè 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ áàãàòüîõ ð³çíèõ ëþäåé. 
Âîíè ïîâèíí³ âì³òè êåðóâàòè, íàâ÷àòè, âè-
õîâóâàòè, âèêîíóâàòè êîðèñí³ ä³¿ â ïðîöåñ³ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäåé; óì³òè ñëóõàòè 
³ âèñëóõîâóâàòè; ìàòè øèðîêèé ñâ³òîãëÿä; 
âîëîä³òè ìîâëåííºâîþ (êîìóí³êàòèâíîþ) 
êóëüòóðîþ; ìàòè «äóøåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
ðîçóìó», óì³òè ñïîñòåð³ãàòè ïðîÿâè ïî÷óò-
ò³â, ðîçóìó ³ õàðàêòåðó ëþäèíè, ðîçóì³òè 
¿¿ ïîâåä³íêó, áóòè çäàòíèìè äî ñï³â÷óòòÿ; 
óì³òè âèð³øóâàòè â íåñòàíäàðòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ; âîëîä³òè åìîö³éíîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ  
[8, ñ. 201–202]. 

Äåùî ïî-³íøîìó òëóìà÷èòü ñóòí³ñòü ñî-
ö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é Ë. Áóðêîâà, ÿêà íà-
ãîëîøóº íà òîìó, ùî âîíè âèð³øóþòü ïðî-
ôåñ³éí³ çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíèìè 
â³äíîñèíàìè â ñóñï³ëüñòâ³, çì³ñò ÿêèõ çî-
ñåðåäæåíî íà ¿õ ðîçâèòêó, ðåãóëÿö³¿, äî-
ñë³äæåíí³ ñîö³àëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ 
òåíäåíö³é, çáåðåæåíí³, òðàíñôîðìàö³¿ ³ñòî-
ðè÷íî âèçíà÷åíèõ ³ ïðèéíÿòèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ôîðì êóëüòóðè òà òðàäèö³é íà âñ³õ ð³âíÿõ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. ²äåòüñÿ ïðî òàê³ ïðî-
ôåñ³¿, ÿê: ïñèõîëîã, ïåäàãîã, ñîö³àëüíèé ïå-
äàãîã, ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê, æóðíàë³ñò, ïî-
ë³òîëîã, ñîö³îëîã, þðèäè÷í³ ïðîôåñ³¿ òîùî 
[3, ñ. 72].

Íà íàøó äóìêó, îñíîâíîþ ñôåðîþ ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é º 
äîïîìîãà ëþäÿì, ÿê³ ïîòðàïèëè â ñêëàäíó 
æèòòºâó ñèòóàö³þ ³ íå ìîæóòü ñàì³ ç íåþ 
âïîðàòèñÿ. Íàäàòè íåîáõ³äíó äîïîìîãó 
ìîæå ëèøå ôàõ³âåöü, ÿêèé ìàº áàæàííÿ öå 
çðîáèòè, íåáàéäóæèé äî ïðîáëåì ³íøèõ 
ëþäåé ³ çäàòíèé öå çðîáèòè íà âèñîêîìó 

ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³. Ç îãëÿäó íà öå, ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ïåðåä 
âèêëàäà÷àìè ïîñòàº çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ 
ñóñï³ëüíî àêòèâíî¿ òà ãàðìîí³éíî ðîçâèíå-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ùî, çà 
Ë. Àíöèôåðîâîþ, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä îñîáèñòèõ çóñèëü ñàìèõ ñòóäåíò³â, îð³-
ºíòîâàíèõ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³þ ÿê íåîäì³ííó óìîâó äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â æèòò³ [1, ñ. 13].

Çàçíà÷èìî, ùî â äîâ³äêîâ³é ë³òåðàòó-
ð³ ïîíÿòòÿ «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» òðàêòóºòüñÿ 
ïî-ð³çíîìó:

– ÿê ðåàë³çàö³ÿ ñâîãî òâîð÷îãî ëþäñüêîãî 
ïîòåíö³àëó [5, ñ. 1001]; 

– ÿê íàéá³ëüø ïîâíå âèÿâëåííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé [9, ñ. 133];

– ÿê «ïðîáà ³ ðîçãîðòàííÿ óâ’ÿçíåíèõ 
ó ëþäèí³ ïîòåíö³é», ÿê ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
ÿê ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîçä³éñíåííÿ, 
ðåàë³çàö³¿ ñåáå â îá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³, ïðè-
âëàñíåííÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ ñóò³ 
[17, ñ. 283]. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â òðüîõ àñïåêòàõ: ÿê ïîòðåáà îñî-
áèñòîñò³, ÿê ä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê îá’ºêòèâíèé 
òà ñóá’ºêòèâíèé ðåçóëüòàò ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³  
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, 
Ä. Ëåîíòüºâ òà ³í.), ÿê ïðàãíåííÿ ëþäèíè 
äî íàéá³ëüø ïîâíîãî âèÿâëåííÿ òà ðîçâèòêó 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé (À. Ìàñ-
ëîó, Ô. Ïåðëç, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.).

Ç ïîçèö³¿ ïåäàãîã³êè ïèòàííÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîïîìîãà îñîáè-
ñòîñò³ âò³ëèòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ ìîæëèâîñò³, 
ðîçêðèòè çä³áíîñò³ äëÿ òîãî, ùîá ëþäèíà 
â³ä÷óëà ñåáå ðåàë³çîâàíîþ â æèòò³, êîëè ¿¿ 
îñîáèñò³ñí³ àìá³ö³¿ ö³ëêîì çàäîâîëåí³ [143].

Çà âèçíà÷åííÿì Ë. Êóë³êîâî¿, ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîøóê ëþäèíîþ ñåáå, âè-
ÿâëåííÿ ³, ó ðåçóëüòàò³ öüîãî, ðîçâèòîê ñâî-
¿õ ìîæëèâîñòåé: ïðåä’ÿâëåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ 
ñåíñ³â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, çä³éñíåííÿ 
ñïåêòðà ïîòðåá, ïîãëèáëåííÿ ñìàê³â, ïîñè-
ëåííÿ ñâîáîäè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ 
òâîð÷îñò³ òîùî [11]. 

ßê íàäàííÿ ïðåäìåòíîñò³ îñíîâíèì ôîð-
ìàì àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà (ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ë-
êóâàííÿ, ñâ³äîì³ñòü) ÷åðåç ñàìîíàâ÷àííÿ, 
ñàìîâèõîâàííÿ áåç ñàìîä³ÿëüíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ é ñàìîîñâ³òó, ùî çä³éñíþþòüñÿ ÿê 
â³äïîâ³äíî äî ïîòåíö³é ³íäèâ³äà, òàê ³ âè-
õîäÿ÷è ³ç çîâí³øí³õ óìîâ (ð³âíÿ çíàíü, âè-
õîâàíîñò³ ñóñï³ëüñòâà) ðîçãëÿäàº ìåõàí³çì 
ñàìîðåàë³çàö³¿ À. Ãîëóá÷èêîâ [6].

Ñóãîëîñíó äóìêó âèñëîâëþº Ì. Âàòêîâ-
ñüêà, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ º 
ñïîñîáîì æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóº ñè-
ñòåìó ö³ííîñòåé ³ ïðîñò³ð äëÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ. Ðîçâèòîê óÿâëåíü 
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ïðî ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñî-
áëèâîñò³, íà äóìêó äîñë³äíèö³, çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôåíîìåíîì ëþäñüêîãî 
³ñíóâàííÿ, çì³íàìè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
îñîáèñòîñò³ é óñüîãî ëþäñòâà, îñê³ëüêè 
ñàìîðåàë³çàö³þ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê ñî-
ö³àëüíî-³íäèâ³äóàëüíèé ïðîöåñ ñâ³äîìîãî 
ö³ëåïîêëàäàííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë íà îñíîâ³ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè [4].

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî îá’ºêòîì çàïî÷àòêî-
âàíîãî äîñë³äæåííÿ º ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâ-
êà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, 
ö³êàâèì º âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ Ë. Êîðîñòèëüîâîþ, ÿêà íàãîëîøóº íà 
òîìó, ùî öå çä³éñíåííÿ ìîæëèâîñòåé ðîç-
âèòêó «ß» çàñîáàìè âëàñíèõ çóñèëü, ñï³â-
òâîð÷îñò³, ñï³âä³ÿëüíîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ñîö³óìîì ³ ñâ³òîì çàãàëîì. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ, 
íà äóìêó íàóêîâöÿ, ç ÿêîþ âàæêî íå ïîãî-
äèòèñÿ, ïåðåäáà÷àº çáàëàíñîâàíèé ³ ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê ð³çíèõ àñïåêò³â îñîáè-
ñòîñò³ ÷åðåç äîêëàäàííÿ àäåêâàòíèõ çóñèëü 
äëÿ ðîçêðèòòÿ ãåíåòè÷íèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
òà îñîáèñò³ñíèõ ïîòåíö³àë³â ³ äîñÿãàºòüñÿ 
ëèøå òîä³, êîëè â ëþäèíè º ñèëüíèé ñïî-
íóêàëüíèé ìîòèâ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
[10, ñ. 52]. Â îñíîâ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëåæèòü 
öå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, òîáòî îäíà ³ç âèùèõ ïîòðåá îñî-
áèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà íå ò³ëüêè íà ðåàë³çà-
ö³þ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ñèë ³ çä³áíîñòåé, 
àëå é íà ïîñò³éíå çðîñòàííÿ âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü âèù³ çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³ [10, ñ. 53].

Íå ìåíø âàæëèâèì º é òâåðäæåííÿ 
Ñ. Âàñüêîâñüêî¿, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ º ïðî-
öåñîì ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé òà îñîáèñòèõ 
ïîòåíö³é ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, à òà-
êîæ ïðàãíåííÿ ðîçâèíóòè ñèëüí³ ñòîðîíè 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Íàóêîâåöü îòîòîæíþº 
ñàìîðåàë³çàö³þ ç àêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
â çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ âçàºìîâ³äíîñèí – ñï³ëêóâàíí³, íàâ÷àíí³, 
òâîð÷îñò³, ïðîôåñ³¿ òîùî [18].

Ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî ïðîáëåìè îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, Î. Áîãàòèðüîâà ïðèïó-
ñêàº, ùî îäíèì ç ¿¿ îá’ºêòèâíèõ ïàðàìåòð³â 
ìîæå ñëóæèòè çá³ã (àáî ãàðìîí³éíå ïîºä-
íàííÿ) áàæàíèõ ³ äîñÿãíóòèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñ-
òåé, à òàêîæ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, ïîâ’ÿ-
çàíà ç äîñÿãíåííÿì (àáî íàáëèæåííÿì) 
äî æèòòºâî âàæëèâèõ ñåíñ³â, ³ ïîçèòèâí³ ñî-
ö³àëüí³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî íîðì, åòàëîí³â ³ 
ö³ííîñòåé íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ [2].

Â àñïåêò³ äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿíóòè ï³äõîäè íàóêîâö³â äî âèçíà÷åííÿ 
ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå 
çóìîâëåíî íàñàìïåðåä òèì, ùî ö³ëêîâèòå 
çàíóðåííÿ â ïðîôåñ³éíå æèòòÿ, çàäîâî-
ëåí³ñòü îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ, óñâ³äîìëåíà 

ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ, ïîñò³éíå ï³äòâåðäæåí-
íÿ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíî¿ âàãîìîñò³, ïîòð³á-
íîñò³ ³ êîðèñíîñò³ ïðèâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ 
îñîáëèâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó – ïðîôå-
ñ³éíîãî îïòèì³çìó. Âñ³ ö³ ïðîôåñ³éíî çó-
ìîâëåí³ çì³íè äîïîìàãàþòü ïðîôåñ³éíîìó 
ñàìîñòâåðäæåííþ, êîíñòàòóþòü ñàìîâè-
çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³¿ 
é îçíà÷àþòü ö³ëêîâèòó ³íòåãðàö³þ â ïðîôå-
ñ³éíå ñåðåäîâèùå [16, ñ. 16]. 

Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ³ç ñòâåðäæåí-
íÿì Ç. Êóðëÿíä, ÿêà çàçíà÷àº, ùî ïðîöåñ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàº óçãîäæó-
âàòè ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ³ç âèìîãàìè, ÿê³ âèñóâàº 
ñóñï³ëüñòâî äî ôàõ³âöÿ. Â îñíîâ³ öüîãî ïðî-
öåñó ïåðåáóâàº ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì ïîñò³é-
íîãî ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé 
ì³æ íàÿâíèì ð³âíåì ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ òèì, 
ÿêîãî ëþäèíà ïðàãíå äîñÿãòè. Ç îãëÿäó íà 
öå, â÷åíèé äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî îñíîâîþ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º ð³çíèöÿ ì³æ «ß – ðå-
àëüíèì ïðîôåñ³éíèì» ³ «ß – ³äåàëüíèì ïðî-
ôåñ³éíèì», ³ â³ä òîãî, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü 
óñâ³äîìëþº öþ ð³çíèöþ, çàëåæèòü ¿¿ ïðî-
ôåñ³éíå çðîñòàííÿ ³ ôîðìóºòüñÿ ïîòðåáà 
â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ [12, ñ. 19–20].

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ³íîçåìíèõ ìîâ 
(ÿê ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é) 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í ². Ëåáåäèê çà-
çíà÷àº, ùî â öåíòð³ ïåäàãîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ïåðåáóâàº â³ðà â ³íäèâ³äó-
àëüíèé äîñâ³ä ëþäèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîðîçêðèòòÿ, ó ìîæëèâ³ñòü âèÿâó â ñîá³ óí³-
êàëüíî¿ é íåïîâòîðíî¿ ñóòíîñò³, ó âèçíà÷åíí³ 
íàïðÿìó ³ çàñîá³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
Âîäíî÷àñ íàóêîâåöü íàãîëîøóº íà ñóòòºâî-
ìó âïëèâ³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ âèìîã íà 
ñàìîîö³íêó, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü, íà ìî-
òèâàö³þ äîñÿãíåíü ó ïðîôåñ³¿, íà ö³ë³ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ [13, ñ. 7].

Àíàëîã³÷íó äóìêó âèñëîâëþº Ñ. Ïåòðó-
ñåíêî é àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî â ïðîôå-
ñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ (ñàìîàêòóàë³çàö³¿) äëÿ 
ïåäàãîãà âàæëèâå ïîñò³éíå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ òèõ ÿêîñòåé, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³õ ó ðîáîò³. Öåé ïðî-
öåñ ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâå ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü, çâàæàþ÷è 
íà ïîñò³éíèé ðîçâèòîê âèðîáíèöòâà, äîñÿã-
íåííÿ íàóêè òà òåõí³êè, âèìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ 
îïàíóâàííÿ íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, 
îá³çíàíîñò³ ùîäî íîâèõ âèíàõîä³â ÿê ïåäà-
ãîã³÷íî¿, òàê ³ ³íøèõ íàóê. Çàçíà÷åíå äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî óñï³øíå âèð³øåííÿ 
íîâèõ, á³ëüø ñêëàäíèõ çàâäàíü, ùî ïîñòà-
þòü ïåðåä ñó÷àñíèì ó÷èòåëåì, ñòàº íåìîæ-
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ëèâèì áåç çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü 
íàóêè. Îòæå, ïîñò³éíå îíîâëåííÿ ³ ïîãëè-
áëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óäîñêîíàëåí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàº ñòà-
òè íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ â÷èòåëÿ [15, ñ. 87]. 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïåäàãîãà, çà 
². ²ñàºâèì, – öå çàâæäè ³íòåãðàëüíà ñóìà 
òîãî, ùî âæå ðåàë³çîâàíå, ³ òîãî, ùî ìîæå 
áóòè çä³éñíåíå ïîòåíö³éíî. Òàêå ðîçóì³ííÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó ïðî 
òå, ùî óìîâàìè çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè 
íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ º: àêòèâíî-ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåäà-
ãîã³÷í³ çä³áíîñò³, ïðîôåñ³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, 
àêòóàë³çîâàíà ïîòðåáà â ïîñò³éíîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ðîçâèíåíå 
ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ, ãóìàí³ñ-
òè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåëåêòó [7, ñ. 29].

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, çà âèçíà-
÷åííÿì íàóêîâö³â, îõîïëþº òàê³ óçàãàëüíåí³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê: ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê, ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ; çàòðåáóâàí³ñòü 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó 
(Ï. Ñåìåíóõ³í), êàð’ºðí³ ïðàãíåííÿ, â ÿêèõ 
óò³ëþºòüñÿ òîé ð³âåíü êàð’ºðíèõ äîñÿãíåíü 
³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ÿêîãî ëþäèíà ïðàãíå 
äîñÿãòè â ìàéáóòíüîìó (Ë. Äîëãèõ).

Íàéâàæëèâ³øèìè äåòåðì³íàíòàìè ¿¿, íà 
äóìêó Ê. Ôåäîñåíêî, º îá’ºêòèâí³ é ñóá’ºê-
òèâí³ óìîâè æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âöÿ, ÿê³ âïëèâàþòü íà çì³íó ïàðàìåòð³â 
(õàðàêòåðèñòèê) ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ó ñòðóêòóð³ îá’ºêòèâíèõ óìîâ íàóêîâ-
öåì âèîêðåìëåíî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé 
(ñóñï³ëüíèé ñòàòóñ ñïåö³àë³ñòà é àäåêâàò-
íà ñîö³àëüíà ïîë³òèêà, ìàòåð³àëüíèé ñòàí ³ 
ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³, ïîáóòîâ³ óìîâè) ³ ïðàê-
òè÷íèé (ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñêëàä êîëåê-
òèâó, ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ïðàö³) êîìïîíåíòè.

Äî ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ, íà äóìêó àâòîðà, 
íàëåæàòü: ñòàâëåííÿ ôàõ³âöÿ äî ïðîôåñ³¿ 
íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñàìîö³ííîñò³, óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ïîòðåáà 
â ïðîôåñ³éíîìó âäîñêîíàëåíí³ é òâîð÷îìó 
ï³äõîä³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëî-
ã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ òà êîìôîðòí³ñòü íà ðî-
áîò³ [19].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ó ïåð³îä ïåðâèííîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ (òîáòî íàâ÷àííÿ â çàêëàä³ 
âèùî¿ îñâ³òè – Î. Ï.) ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³î-
íîì³÷íî¿ ñôåðè» áóäåìî ðîçóì³òè ÿê ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â, ïîºäíàíèé 
³ç ïðîÿâîì ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ 
íàáóòòÿì ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ôîðìóâàí-
íÿì ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê ñîö³îíî-
ì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàêîïè÷åííÿì äîñâ³äó 
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ñîö³îíîì³÷íèõ çàäà÷, 

ñòâîðåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ìîäåëåé ïîâå-
ä³íêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çàëó÷åííÿ 
äî íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ òîùî. Íà íàøó äóìêó, ðîçïî÷èíàòè 
öåé ïðîöåñ íåîáõ³äíî ç ïåðøîãî êóðñó, ùî 
ïåðåäáà÷àº ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ñàìî³äåíòèô³êàö³þ ñòóäåíò³â ³ç ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³ºþ, óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ çíà÷óùîñò³ 
òîùî. Íå ìåíø âàæëèâèì çàâäàííÿì çà-
êëàäó âèùî¿ îñâ³òè º ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ 
óìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â, ùî ñïðèÿòè-
ìå ¿õí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïîäàëüø³é ñîö³î-
íîì³÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê âáà÷à-
ºìî ó âèçíà÷åíí³ é îá´ðóíòóâàíí³ ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè äî îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³.
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Ïîïîâà Ò.Ñ., ê. ïåä. í., äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, óïðàâë³ííÿ ³ ïåäàãîã³êè

×îðíîìîðñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ïåòðà Ìîãèëè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåçóëüòàòè 
àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â çà-
ñâ³ä÷óþòü òðèâîæíèé ôàêò íåâïèííîãî 
ïîøèðåííÿ â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè 
(äàë³ – Â²Ë) ó íàø³é êðà¿í³. Íà æàëü, ñüîãîä-
í³ Óêðà¿íà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í ³ç íàéá³ëüø âèñîêèì ïîêàçíè-
êîìð³âíÿ ³íô³êóâàííÿ Â²Ë òà çàõâîðþâàííÿ 
íà ÑÍ²Ä, ùî ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 333,3 òà 

103,3 îñ³á íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Íàéâè-
ù³ ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ îñòàíí³ì 
÷àñîì ðåºñòðóâàëèñÿ â Îäåñüê³é (861,8 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ), Äí³ïðîïåòðîâñüê³é 
(827), Ìèêîëà¿âñüê³é (755), Õåðñîíñüê³é 
(409,6), Êè¿âñüê³é (385,8), ×åðí³ã³âñüê³é 
(383,7) îáëàñòÿõ òà â ì. Êèºâ³ (424,6). Ïðî-
òÿãîì ëèøå îäíîãî 2017 ð. ö³ ïîêàçíèêè 
çðîñëè á³ëüøå í³æ íà 5,5% [3, ñ. 6].


