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ÊÇ «Õàðê³âñüêà ãóìàí³òàðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ»
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðèñêîðåíèé 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ìîëîä³, ïðàãíåííÿ ¿¿ 
ÿêíàéøâèäøå ââ³éòè äî ñîö³àëüíîãî ñâ³òó 
äîðîñëèõ â óìîâàõ ë³áåðàë³çàö³¿ ñòàòåâî¿ 
ìîðàë³, îñëàáëåííÿ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ 
é îñâ³òí³õ óñòàíîâ, ôàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü 
îñâ³òí³õ âèõîâíèõ ïðîãðàì ³ç ïèòàíü ñòàò³ 
é ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðèçâåëè äî òîãî, 
ùî ñòàòåâîðîëüîâà ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â ïåðåòâîðèëàñÿ íà ñòèõ³éíèé ïðîöåñ. 
Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñòàº íåãàòèâíèé 
âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà äè-
òèíó â ïèòàííÿõ ñòàò³ òà ñòàòåâèõ âçàºìèí. 
Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì îñòàíí³ìè ðîêàìè 
ñòàº ïîøèðåííÿ â ï³äë³òê³â ð³çíîãî ðîäó 

çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì, ïîðóøåíü ó ñåêñóàëüíîìó ðîçâèò-
êó, ïîøèðåííÿ íåâïîðÿäêîâàíîãî ñòàòåâî-
ãî çâ’ÿçêó, ïðîñòèòóö³¿. Óñå öå âèñóâàº íà 
ïåðøèé ïëàí ïðîáëåìó ìåäè÷íî¿, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ³ ìîðàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ é óñâ³äîìëåíîãî 
áàòüê³âñòâà ÷åðåç îðãàí³çàö³þ ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ øêîëÿð³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
ðîçâ³äêè º äîñë³äæåííÿ ô³ç³îëîãî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé, â³êîâèõ 
âçàºìèí ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îáîõ ñòàòåé ³ òåî-
ð³ÿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ (Ä. ²ñàºâ, Â. Êàãàí, 
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Ä. Êîëåñîâ, ². Êîí, Þ. Îðëîâ, À. Õðèïêîâà 
é ³íø³); äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëå-
ì³ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî îñîáèñòîãî æèò-
òÿ é øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí (². Àðàá³â, 
Â. Ïàíñüêèé, ². Áåñòóæåâ-Ëàäà, ². Ãðåáåíí³-
êîâ, Â. Êàðïèêîâ òà ³íø³).

Ñïåöèô³êó ñòàòåâîðîëüîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
é ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè äî-
ñë³äæåíî â ðîáîòàõ Ã. Âàñèëü÷åíêî, Ì. Êëå, 
Â. Êàãàíà, ². Êîíà, Ò. Ãîâîðóí, Î. Ê³ê³íåæ-
ä³, Â. Ðîìàíîâî¿, Â. Ñëºïêîâî¿, Ë. Ñòîëÿð-
÷óê. Ïèòàííÿì ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ä³òåé 
ð³çíîãî â³êó ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³ Ä. ²ñàºâà, 
Â. Êàðïèêîâà, Ò. Êðàâ÷åíêî, Ä. Êîëåñîâà, 
Í. Ñåëüâåðîâî¿, À. Õðèïêîâî¿. Ï³äãîòîâ-
êó øêîëÿð³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âèâ÷àëè 
². Ãðåáåíí³êîâ, Î. Ãëàâàöüêà, Ñ. Êîâàëüîâ, 
Â. Êðàâåöü, ². Ìåçåðÿ, Í. Íîâ³êîâà, Ë. Ïàí-
êîâà, ². Òðóõ³í, ª. ×åðåïîâà, Ã. Õàðõàí. Íà-
êîïè÷åíèé ìàòåð³àë çàçíà÷åíèõ íàóêîâö³â 
ïðåäñòàâëÿº ïåâíèé îáñÿã íàóêîâèõ çíàíü 
ïðî ñòàòåâîðîëüîâó ñîö³àë³çàö³þ ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â, ùî àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º âèñâ³òëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó é ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ é ñòàòåâî¿ îñâ³òè, ùî ãàðìîí³çó-
þòü ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê é ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè 60–90-õ ðð. âèÿâèâ ð³çíîìàí³òí³ 
ñïðîáè âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â êóðñ³â ³ç ï³äãîòîâêè äî ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ ç óðàõóâàííÿì ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî àñïåêòó ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, 
à òàêîæ îêðåì³ ïðîãðàìè äëÿ îçíàéîìëåí-
íÿ ä³â÷àò òà õëîïö³â ó ïðîöåñ³ äîðîñë³øàí-
íÿ ç ¿õí³ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íè-
ìè çì³íàìè â îðãàí³çì³.

Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ òåðì³í «ñòàòåâå 
âèõîâàííÿ» îçíà÷àº âïëèâ ñåðåäîâèùà íà 
ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ 
³íäèâ³äà. Ó á³ëüø âóçüêîìó ðîçóì³íí³ ñòàòå-
âå âèõîâàííÿ – öå ïðîöåñ ñèñòåìàòè÷íî-
ãî, ñâ³äîìî ïëàíîâàíîãî é çä³éñíþâàíîãî, 
ùî ïðèïóñêàº ïåâíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, 
ñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê õëîï÷èêà (÷îëîâ³êà) ³ ä³â÷èíêè 
(æ³íêè) ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ¿õíüîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó é ä³ÿëüíîñò³ â óñ³õ ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç â³äíîñèíàìè ñòàòåé ñôåðàõ æèòòÿ. 
Ó öüîìó ðîçóì³íí³ ñòàòåâå âèõîâàííÿ, ÿê 
³ âçàãàë³ âèõîâàííÿ, ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü 
óñâ³äîìëþâàíèõ ö³ëåé, â³äïîâ³äíèõ ¿ì ïðî-
ãðàì ³ ìåòîä³â, êîíêðåòíèõ â³äïîâ³äàëüíèõ 
âèêîíàâö³â [3, ñ. 5].

Çà ëîã³êîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ç’ÿñóº-
ìî âèçíà÷åííÿ òà âçàºìîâïëèâ ñòàòåâî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿, ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ é ñòàòåâî¿ 

îñâ³òè â ¿õíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó. Ã. Àíäðåºâà 
çàçíà÷àº, ùî ñòàòåâà ñîö³àë³çàö³ÿ – öå ïðî-
öåñ, ùî ì³ñòèòü, ç îäíîãî áîêó, çàñâîºííÿ 
ïîâ’ÿçàíîãî ç³ ñòàòòþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó 
³ç âõîäæåííÿì ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, 
ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
é æ³íî÷î¿ ñòàò³, à ç ³íøîãî – àêòèâíå â³ä-
òâîðåííÿ ³íäèâ³äîì ñèñòåìè âçàºìèí ñòà-
òåé ó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âêëþ÷åí-
íÿ â ö³ âçàºìèíè. Íà â³äì³íó â³ä ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ, ùî âóçüêî ðîçóì³ºòüñÿ, ö³ë³ é 
ïðîãðàìè ñòàòåâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ í³êèì ñïå-
ö³àëüíî íå ôîðìóëþþòüñÿ, à ñàìà âîíà íå 
ìàº êîíêðåòíèõ â³äïîâ³äàëüíèõ âèêîíàâö³â 
[1; 3]. 

Âèõîâàííÿ – öå âèðîáëåííÿ ò³º¿ àáî ³í-
øî¿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿, ÿêà ïîâèííà ñòàòè 
îð³ºíòèðîì ó ñîö³àë³çàö³¿ ÿê çàñâîºíí³ é 
ïðèñâîºíí³ íàÿâíèõ êóëüòóðíèõ ³ ìîðàëüíèõ 
ñòàíäàðò³â. Ñòàòåâà îñâ³òà ÿê ïîøèðåííÿ 
çíàíü ïðî ô³ç³îëîã³þ é ïñèõîëîã³þ ñòàò³, 
ïñèõîñåêñóàëüí³ ïðîöåñè ³ â³äíîñèíè ìîæå 
áóòè ñòðóêòóðíî ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç ñîö³àë³çàö³-
ºþ, òàê ³ ç âèõîâàííÿì. Îòæå, ãàðìîí³çàö³ÿ 
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó é ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè ñï³ââ³äíåñåíà 
ç³ çá³ëüøåííÿì çîí çá³ãó ñòàòåâî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿, ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ é ñòàòåâî¿ îñâ³òè 
[3, ñ. 5].

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè 60–90-õ ðð. ïîêàçàâ, ùî ïåäàãîãà-
ìè, ïñèõîëîãàìè, ìåäèêàìè, çàçâè÷àé 
ó ñï³âàâòîðñòâ³, çðîáëåí³ ñïðîáè âïðî-
âàäæåííÿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ òà ï³äãî-
òîâêè äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, âðàõîâóþ÷è 
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ñòàòåâîðî-
ëüîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àò ï³ä 
÷àñ äîðîñë³øàííÿ (À. Õðèïêîâà, Ä. Êîëåñîâ, 
«Ä³â÷èíêà – ï³äë³òîê – ä³â÷èíà», (1981 ð.) 
[10], «Õëîï÷èê – ï³äë³òîê – þíàê» (1982  ð.) 
[11]; Ç. Øê³ðÿê-Íèæíèê, Å. Íåïî÷àòîâà, «Ä³-
â÷èíêà – ä³â÷èíà – æ³íêà – ìàòè» (1989 ð.) 
[13]; Ë. Çþá³í, À. Õðàìöîâà, «Ï³äãîòîâêà 
ó÷í³â äî øëþáó é ñ³ì’¿» (1985 ð.) [2]; Â. Êî-
áèëåöüêà, À. ß÷åâñüêèé, «Ïðî õëîï÷èê³â ³ 
ä³â÷àòîê» (1991 ð.) [7] òîùî). 

Ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåì ñîìàòè÷íîãî 
òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ä³â÷àòîê ó ð³çí³ â³-
êîâ³ ïåð³îäè, à òàêîæ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè äî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, À. Õðèïêîâà òà Ä. Êîëå-
ñîâ ó ïðàö³ «Ä³â÷èíêà – ï³äë³òîê – ä³â÷èíà» 
(1981 ð.) ñåðåä àêòóàëüíèõ ïèòàíü ðîçâèòêó 
æ³íî÷îãî îðãàí³çìó âèä³ëÿþòü òàê³: ïðèðîäó 
æ³íî÷î¿ ñòàò³; áóäîâó òà ôóíêö³¿ æ³íî÷î¿ ñòà-
òåâî¿ ñèñòåìè, ¿¿ ïîðóøåííÿ; ñîìàòè÷íèé 
ðîçâèòîê òà ñòàòåâå äîçð³âàííÿ; ñïåöèô³÷í³ 
ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ õâîðîáëèâîñò³ òà ïåðå-
á³ãó õâîðîáè; îðãàí³çàö³þ ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îêðåìèìè ðîçä³ëàìè 
âèä³ëåí³ ïèòàííÿ ã³ã³ºíè: ã³ã³ºíà øê³ðè, âî-
ëîññÿ, í³ãò³â; ã³ã³ºíà îäÿãó òà âçóòòÿ; ã³ã³ºíà 
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ñòàòåâèõ îðãàí³â, à òàêîæ ïèòàííÿ ñòàòå-
âîãî âèõîâàííÿ òà ï³äãîòîâêè äî ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ: îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³¿ æ³íî÷î¿ ñòàò³, 
çì³ñò ³ ôîðìè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ; õèáí³ 
íàñòàíîâè äîðîñëèõ, ùî çàâàæàþòü ïðà-
âèëüíîìó ñòàòåâîìó âèõîâàííþ òîùî.

Çãîäîì àâòîðè äèëîã³¿ ñòâîðþþòü äðó-
ãó êíèãó – «Õëîï÷èê – ï³äë³òîê – þíàê» 
(1982 ð.), â ÿê³é ðîçêðèâàþòü ñïåöèô³êó ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 
Àâòîðè ââàæàëè çà íåîáõ³äíå äàòè îñíîâí³ 
ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷í³ â³äîìîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ ñòàòåâîãî âè-
õîâàííÿ õëîï÷èê³â ó ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ, 
ÿê-îò: 1) õàðàêòåðèñòèêà ÷îëîâ³÷îãî îðãà-
í³çìó: áóäîâà é ôóíêö³¿ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â; îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ õëîï÷èêà, ï³äë³òêà, 
þíàêà; 2) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³: ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ õëîï÷èêà, ï³äë³òêà, þíàêà; îñîáëèâîñ-
ò³ ñòàòåâî¿ ïîòðåáè é ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè; 
3) ô³çè÷íå âèõîâàííÿ é ã³ã³ºíà õëîï÷èêà, 
ï³äë³òêà, þíàêà, çîêðåìà, ïîïåðåäæåííÿ 
áåçïë³ääÿ, ³ìïîòåíö³¿, ïñèõîñåêñóàëüíèõ 
ïîðóøåíü; 4) âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ¿õ 
ïðîô³ëàêòèêà; 5) øê³äëèâ³ çâè÷êè òà ¿õ ïî-
ïåðåäæåííÿ.

Ðåçóëüòàòîì îðãàí³çîâàíîãî ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ ñòàëî âïðîâàäæåííÿ, çà ð³øåí-
íÿì Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Ñîþçó Ðàäÿíñüêèõ 
Ñîö³àë³ñòè÷íèõ Ðåñïóáë³ê (äàë³ – ÑÐÑÐ), 
ç 1983 ð. ó ïðîãðàìè øê³ë êðà¿íè îáîâ’ÿçêî-
âèõ êóðñ³â «Ã³ã³ºí³÷íå é ñòàòåâå âèõîâàííÿ» 
ó 8-ìó êëàñ³ é «Åòèêà é ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ» ó 9–10-ìó êëàñàõ, âèäàí³ ïî-
ñ³áíèêè äëÿ ïåäàãîã³â ³ ó÷í³â. Îðãàí³çîâàíå 
ñòàòåâå âèõîâàííÿ ñòàº îáîâ’ÿçêîâèì. 

Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé òà ñîö³àëüíî- 
ïåäàãîã³÷íèé àñïåêòè ñòàòåâîðîëüîâî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ÷åðåç â³äïîâ³äíî îðãàí³çîâàíå 
ñòàòåâå âèõîâàííÿ òà ñòàòåâó îñâ³òó ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â áóëî ïðåäñòàâëåíî â ïðîãðàìàõ 
÷åðåç òàê³ áëîêè òà òåìè: 

Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íà é ã³ã³ºí³÷íà ÷àñòè-
íà: 1) ñòàòåâå äîçð³âàííÿ; ñóòí³ñòü, îçíàêè, 
ïîíÿòòÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³; 2) ðîçâèòîê äèòè-
íè äî íàðîäæåííÿ; 3) îñîáëèâîñò³ íåìîâëÿ-
òè; 4) äîãëÿä çà íåìîâëÿòàìè; 5) îñîáèñòà 
ã³ã³ºíà øêîëÿðà; 6) ã³ã³ºíà ä³â÷èíè; 7) ã³ã³ºíà 
þíàêà; 8) âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ÷àñòèíà: 1) îñî-
áèñò³ñòü, ñóñï³ëüñòâî, ñ³ì’ÿ:  ùî òàêå îñî-
áèñò³ñòü, îñîáèñò³ñòü ³ ñàìîâèõîâàííÿ, âçà-
ºìîä³ÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñóñï³ëüñòâîì ³ ñ³ì’ºþ; 
2) îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
þíàöòâà:  ïñèõîëîã³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí, êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ, ìîðàëüí³ îñ-
íîâè ñòîñóíê³â þíàê³â ³ ä³â÷àò, òîâàðèñòâî 
é äðóæáà, ëþáîâ ÿê âèùå ëþäñüêå ïî÷óò-

òÿ, êóëüòóðà ïîâåä³íêè çàêîõàíèõ; 3) øëþá 
³ ñ³ì’ÿ: ùî òàêå ãîòîâí³ñòü äî øëþáó, ñ³ì’ÿ 
³ ¿¿ ôóíêö³¿, îñîáëèâîñò³ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿; 
4) îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí: ³äåéí³ 
ö³ííîñò³ ñ³ì’¿, ìîðàëüí³ îñíîâè ñ³ì’¿, êîëåê-
òèâ³çì ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ñ³ì’¿, ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò ñ³ì’¿, òðóäîâà àòìîñôåðà ñ³ì’¿, áþ-
äæåò ³ ãîñïîäàðñòâî ñ³ì’¿, åñòåòèêà ïîáó-
òó, íàñë³äêè ïîðóøåíü ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â; 
5) ñ³ì’ÿ é ä³òè: òóðáîòà ñóñï³ëüñòâà ïðî ä³-
òåé, âèõîâàííÿ ä³òåé ó ñ³ì’¿, ìàòè é áàòü-
êî – ïåðø³ âèõîâàòåë³, ñ³ì’ÿ é äèòÿ÷³ âèõîâ-
í³ óñòàíîâè [3].

Àëå ïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà íàäàë³ äî-
ïðàöüîâóâàëàñÿ ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè 
òà ìåäèêàìè, äîäàâàëèñÿ ïèòàííÿ, ÿê³ íå 
áóëè âðàõîâàí³ ðàí³øå òà, ç îãëÿäó íà àê-
òóàëüí³ñòü, ïîòðåáóâàëè âíåñåííÿ â çì³ñò 
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, íàïðèêëàä, íàãàëüí³ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â 
çäîðîâîãî ñòàâëåííÿ äî ïèòàíü ñòàò³, ñåê-
ñóàëüíîñò³ ³ ì³æñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ï³äë³ò-
ê³â, íåîáõ³äí³ñòü âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â, îñê³ëüêè â îäíî-
ìó êëàñ³ ä³òè òîãî ñàìîãî á³îëîã³÷íîãî â³êó 
ïåðåáóâàëè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñòàòåâîãî äî-
çð³âàííÿ. 

Íà äîïîìîãó ñòàòåâîìó âèõîâàííþ òà 
ï³äãîòîâö³ äî øëþáíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí 
áóëà ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ð³çíîïðîô³ëü-
íèõ ñëóæá ñ³ì’¿, òîâàðèñòâ, çîêðåìà òîâà-
ðèñòâà «Çíàííÿ», ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íà ïðî-
ïàãàíäà òîùî. Óïðîâàäæåííÿ ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ïîñòóïîâî, âðà-
õîâóþ÷è ðåã³îíàëüí³ êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ 
é òðàäèö³¿ áàãàòîíàö³îíàëüíî¿ êðà¿íè, ñòà-
òåâ³ ñòåðåîòèïè ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ï³äãî-
òîâêó êàäð³â ïåäàãîã³â òà âèõîâàòåë³â.

Ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêòó âèõî-
âàííÿ, âèõîâàííþ ìîðàëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ 
þíàêàìè é ä³â÷àòàìè ïîðó÷ ³ç ìåäè÷íèì, 
ïåäàãîã³÷íèì, ïðàâîâèì àñïåêòàìè îñíîâ 
ðàäÿíñüêîãî çàêîíîäàâñòâà ùîäî øëþ-
áó é ñ³ì’¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà â ïîñ³áíèêó 
Ë. Çþá³íà é À. Õðàìöîâî¿ «Ï³äãîòîâêà ó÷í³â 
äî øëþáó é ñ³ì’¿» [2]. Öåé ïîñ³áíèê áóëî 
ðåêîìåíäîâàíî êîëåã³ºþ Äåðæàâíîãî êîì³-
òåòó Óêðà¿íñüêî¿ Ðàäÿíñüêî¿ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ 
Ðåñïóáë³êè ³ç ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù 
ÿê ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê äëÿ ñåðåäí³õ ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù. 

Ï³äãîòîâêà þíàê³â ³ ä³â÷àò ó ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèùàõ äî øëþáó é ñ³ì’¿, 
ÿê çàçíà÷àþòü àâòîðè, ìàº ñâîþ ñïåöèô³-
êó, à ñàìå: ïî-ïåðøå, â³ê ó÷í³â, ÿêèé ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ³íòåíñèâíèì ñòàòåâèì ðîçâèòêîì 
(÷àñ âñòóïó â ó÷èëèùå – 15–16 ðîê³â, ³ ÷àñ 
çàê³í÷åííÿ – 18–19 ðîê³â). Ó öüîìó â³ö³ 
ñêëàäíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ñòàòåâèé ïîòÿã, 
ùî âèíèêàº é çðîñòàº, òà þíàöüêà ñî-
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ðîìëèâ³ñòü, ãëèáîêà ö³êàâ³ñòü äî áàãàòüîõ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì ³ â³äñóòí³ñòü æèòòºâîãî 
äîñâ³äó, àêòèâíå, ÷àñîì ã³ïåðòðîôîâàíå, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ é âîäíî÷àñ 
íåâì³ííÿ ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ñêëàäí³ 
æèòòºâ³ ïèòàííÿ. Äî òîãî æ ö³ëêîì çàêî-
íîì³ðíà ö³êàâ³ñòü äî ïèòàíü ñòàò³ ³íîä³ ìà-
ñêóºòüñÿ þíàöüêèì öèí³çìîì, ùî øîêóº 
äîðîñëèõ ³ âèêëèêàº ¿õíº íåâäîâîëåííÿ. 
Îòæå, ìîëîäü ó öüîìó â³ö³ ïîòðåáóº êî-
ðåêòíî¿ äîïîìîãè é êåð³âíèöòâà äîðîñ-
ëèõ. Ïî-äðóãå, ìîëîä³ ëþäè íàáëèæàþòü-
ñÿ äî â³êó, ùî äàº ïðàâî íà îäðóæåííÿ, 
àëå íå â óñ³õ ñ³ì’ÿõ íàäàþòüñÿ íåîáõ³äí³ 
æèòòºâ³ íàâè÷êè ùîäî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà 
íàëåæíèé ïðèêëàä áàòüê³â. Ïî-òðåòº, ïðè-
ñêîðåíà ñîö³àë³çàö³ÿ, ïðèñêîðåíå äîðîñ-
ë³øàííÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ â ïðîôòåõó-
÷èëèùàõ, ïîð³âíÿíî ç ¿õí³ìè ðîâåñíèêàìè, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ³íøèõ òèïàõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â, îñê³ëüêè ó÷í³ ïðîôòåõó÷èëèù 
ðàí³øå äîëó÷àþòüñÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ ïðà-
ö³, ðàí³øå çà îäíîë³òê³â ñòàþòü ò³ºþ ÷è ³í-
øîþ ì³ðîþ åêîíîì³÷íî íåçàëåæíèìè â³ä 
áàòüê³â [2]. 

Îñîáëèâîñò³ ñîìàòè÷íîãî òà ñòàòåâî-
ãî ðîçâèòêó ä³â÷èíêè ç ðàííüîãî ïåð³îäó 
é äî íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ðîçêðèëè 
â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè Ç. Øê³ðÿê-Íèæíèê òà 
Å. Íåïî÷àòîâà â ïðàö³ «Ä³â÷èíêà – ä³â÷èíà – 
æ³íêà – ìàòè» (1989 ð.). Çì³ñò ïðîãðàìè 
â êëþ÷îâèõ ïèòàííÿõ ïîâòîðþº ò³, ùî ïðî-
ïîíóþòüñÿ äî ðîçãëÿäó ïîïåðåäí³ìè äî-
ñë³äíèêàìè, àëå âîäíî÷àñ ðîáèòüñÿ àêöåíò 
íà ìàòåðèíñòâ³ òà ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîñî-
ö³àëüí³ òà ñåêñóàëüí³ àñïåêòè ñ³ìåéíèõ â³ä-
íîñèí (îñíîâí³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
ùî çíèæóþòü ôóíêö³¿ ìàéáóòíüîãî ìàòå-
ðèíñòâà; ñåêñóàëüí³ñòü, êîõàííÿ, øëþá; ïî-
íÿòòÿ ïðî ñòàòåâå âèõîâàííÿ; îö³íþâàííÿ 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ 
³ ðîçâèòîê äèòèíè; ïñèõîëîã³÷íà òà ñîö³î-
ëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äî ìàòåðèíñòâà; çàïîá³-
ãàííÿ âàã³òíîñò³ [13].

Çâåðòàþ÷è îñîáëèâó óâàãó íà îõîðîíó 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ä³â÷èíêè, «áî 
ñàìå ¿é âèïàëà ùàñëèâà äîëÿ ï³çíàííÿ 
ìàòåðèíñòâà, íàðîäæåííÿ ïðîäîâæóâà÷à 
ðîäó», Ç. Øê³ðÿê-Íèæíèê òà Å. Íåïî÷àòîâà 
ââàæàþòü êîðèñíèì ´ðóíòîâíó ïðîô³ëàê-
òè÷íó ðîáîòó ñåðåä íàñåëåííÿ, ÿêà äàº 
«ïë³äí³ ðåçóëüòàòè ³ çäàòíà çíà÷íî çíèçèòè 
ð³âåíü òèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³, ùî ïîò³ì 
ñòàþòü ïåðåïîíîþ íà øëÿõó ìàòåðèíñòâà» 
[13, ñ. 3]. Âèñâ³òëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñòà-
òåâîãî ñòàíîâëåííÿ, àíàòîì³÷í³ òà ô³ç³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó æ³íêè â ¿¿ ð³çí³ 
â³êîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ, óìîâè çäîðîâî¿ ïîâå-
ä³íêè, îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, àâòîðè ââàæàþòü 
çà íåîáõ³äíå àêöåíòóâàòè óâàãó íà çíà÷í³é 
ïñèõîåìîö³éí³é ³ ñîìàòè÷í³é ëàá³ëüíîñò³, 

âðàçëèâîñò³ òà íåâð³âíîâàæåíîñò³ ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â. Âàæëèâå ðîç’ÿñíåííÿ ðîë³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â ïðàâèëü-
íîìó ôîðìóâàíí³ îðãàí³çìó, ïñèõîëîãî- 
åìîö³éíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³ äëÿ íîðìàëü-
íîãî ãîðìîíàëüíîãî ôîíó, ðîë³ ñïîñîáó 
æèòòÿ òà õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ çäîðîâî¿ 
ëþäèíè. Ä³â÷àò ñòàðøèõ êëàñ³â çíàéîìëÿòü 
³ç ñóòòþ ä³òîíàðîäæåííÿ, ç àðãóìåíòàìè,  
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî øê³äëèâ³ñòü ðàííüîãî 
ñòàòåâîãî æèòòÿ, ïðî ìîæëèâ³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè, ç óìî-
âàìè çàïîá³ãàííÿ îñòàíí³ì, çíàéîìëÿòü 
ç îñíîâíèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàòåðèíñòâà â ìàéáóòíüîìó 
[13, ñ. 4].

Çà ñâ³ä÷åííÿì äîñë³äíèê³â (Ä. ²ñàåâ, 
Â. Êàãàí, Ä. Êîëåñîâ, Ê. Êîí, À. Õðèïêîâà 
òà ³í.), áàãàòî ïåäàãîã³â, áàòüê³â óíèêàþòü 
âæèâàííÿ òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «ñòàòü», í³áè-
òî áà÷àòü ó íüîìó ùîñü àìîðàëüíå. Âîíè 
ïåðåáóâàþòü ó ïîâíîìó íåçíàíí³ àáî æ 
ó ïîëîí³ çàáîáîí³â ó âñüîìó, ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ñôåðè ì³æñòàòåâèõ â³äíîñèí. «Îäíàê 
ïîðà, î÷åâèäíî, óñ³ì òèì, õòî óíèêàº ñëîâà 
«ñòàòü» ³ íå áàæàº âðàõîâóâàòè ñïåöèô³÷-
íî ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, 
þíàê³â ³ ä³â÷àò ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ðîáîò³, 
çâèêíóòè äî äóìêè, ùî òîé ôàêò, ùî ëþäè 
íå º áåçñòàòåâîþ ³ñòîòîþ, à, íàâïàêè, íà-
ëåæàòü äî ÷îëîâ³÷î¿ àáî æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî 
àæ í³ÿê íå äèñêðåäèòóº ¿õ â î÷àõ îòî÷åííÿ» 
[11, ñ. 198]. 

Îñê³ëüêè ³ç ïðîäîâæåííÿì ðîäó ïîâ’ÿçà-
í³ âèù³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè, 
òàê é ëþäñòâà çàãàëîì, òî çàìîâ÷óâàííÿ 
ïðîáëåì ñòàò³, íà äóìêó íàóêîâö³â, º «ð³ç-
íîâèäîì õàíæåñòâà é îáìàíó ³ ïî ñóò³ ï³ä-
ðèâàþº ñàìó ³äåþ ãàðìîí³éíîãî âèõîâàííÿ, 
â ÿêîìó íåïðèïóñòèìà ïðîïîâ³äü àñêåòèç-
ìó» [3; 11, ñ. 203]. 

Âæå â 90-õ ðð. ÕÕ ñò. ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðàö³, 
â ÿêèõ ïîðó÷ ³ç âèçíà÷åííÿì ñóòíîñò³ ïî-
íÿòòÿ «ñòàòü», àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè òà 
ïñèõîëîã³÷íèìè ñòàòåâèìè â³äì³ííîñòÿìè, 
âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííÿì âè-
õîâàííÿ â ñåêñóàëüí³é ñôåð³. Äîñë³äíèê ². 
Ïåòðèùå â ðîáîò³ «Ïðî ñòàòåâå âèõîâàííÿ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â» (1990 ð.) ïðîïîíóº òàêèé 
ïåðåë³ê ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî, ìîðàëüíîãî òà ñåêñóàëüíîãî 
àñïåêò³â ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ: ñòàòü ³ ñòà-
òåâ³ â³äì³ííîñò³; ñòàòåâ³ îçíàêè; ïðî ³íòèìíó 
÷îëîâ³÷ó ñôåðó; ïðî ³íòèìíó æ³íî÷ó ñôåðó; 
îñîáëèâîñò³ ÷îëîâ³÷î¿ é æ³íî÷î¿ ïñèõ³êè; 
ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ï³äë³òê³â ³ þíàöòâà; â³-
êîâ³ ãîðìîíàëüí³ ñïàëàõè; çàãàëüí³ ïèòàí-
íÿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ; ñòàòåâå âèõîâàííÿ 
â çàãàëüí³é ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³; ñ³ì’ÿ – ãî-
ëîâíèé âèõîâàòåëü ìîðàëüíî-còàòåâî¿ ïî-
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âåä³íêè; îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè; íàñë³äêè íå-
ïðàâèëüíîãî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ; ðàííº 
ñòàòåâå æèòòÿ; ñòàòåâ³ çáî÷åííÿ é ñòàòåâ³ 
çëî÷èíè; øê³äëèâ³ çâè÷êè [9].

Âàðòà óâàãè ïåðåêëàäåíà ë³òåðàòóðà, 
ÿêà òàêîæ íàáóëà ïîøèðåííÿ â 60–90-õ ðð. 
ÕÕ ñò. ó â³ò÷èçíÿíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. 
Îäí³ºþ ç òàêèõ êíèã º «Ïðî õëîï÷èê³â ³ ä³-
â÷àòîê», íàïèñàíà À. ß÷åâñüêèì – â³äîìèì 
ë³êàðåì-ñåêñîëîãîì – ðàçîì ³ç ïåäàãîãîì 
Â. Êîáèëåöüêîþ. Êíèãà ðîçïîâ³äàº ïðî ïðî-
áëåìè ï³äë³òê³â, ùî âñòóïàþòü ó äîðîñëå 
æèòòÿ, ³ îäðàçó ñòàëà ïîïóëÿðíîþ â Ïîëü-
ù³, áóëà ïåðåêëàäåíà ê³ëüêîìà ìîâàìè, çî-
êðåìà ðîñ³éñüêîþ [7].

Àâòîðè êíèãè ïðàãíóòü çíàéòè âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, ùî ïîñòàþòü ïåðåä õëîïöÿìè é 
ä³â÷àòàìè â ïåð³îä äîçð³âàííÿ – 12–14 ðî-
ê³â, çàçíà÷àþòü, ùî ï³äë³òêè ïî-ð³çíîìó ðå-
àãóþòü íà ò³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç íèìè. 
Ä³â÷àòà óâàæíî ïðèäèâëÿþòüñÿ äî ðèñ 
ñâîãî îáëè÷÷ÿ, îñê³ëüêè âëàñíèé çîâí³ø-
í³é âèãëÿä ñòàº ¿õíüîþ îñíîâíîþ òóðáî-
òîþ, à õëîïö³ çâåðòàþòü óâàãó íà ðîçâèòîê 
âëàñíèõ ì’ÿç³â, ñèëè, ÿêó íåð³äêî ïðîáóþòü 
ó á³éêàõ ç îäíîë³òêàìè. Àëå îñíîâíå é òà-
ºìíè÷å, ï³äêðåñëþþòü àâòîðè, â³äáóâàºòü-
ñÿ â ì³íëèâ³é ïñèõîëîã³¿ ä³â÷àò ³ õëîïö³â: ¿õ 
òóðáóþòü âñÿê³ ïåðåæèâàííÿ, ÷àñîì çîâñ³ì 
äàðåìí³. 

Çàóâàæèìî, ùî êîìïîçèö³ÿ êíèãè äîñèòü 
ïðîñòà. Àâòîðè ïåðåõîäÿòü ïîñë³äîâíî â³ä 
îäí³º¿ ïðîáëåìè, ùî ïîñòàº ïåðåä ï³äë³ò-
êîì ó ïðîöåñ³ äîçð³âàííÿ, äî ³íøî¿. Ïðè÷î-
ìó ö³ ïåðåõîäè ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ïðèðîä-
í³é ëîã³ö³ äîðîñë³øàííÿ é çì³íè â äîçð³âàíí³ 
é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. Àâòîðè êíèãè âåäóòü 
ðîçìîâó ïðî ñêëàäí³ ïðîáëåìè â ïðèâà-
áëèâ³é ìàíåð³ â³äâåðòî¿, äîâ³ðëèâî¿ áåñ³äè, 
áåç çàéâîãî òåîðåòèçóâàííÿ é ìîðàë³, äî-
ñèòü òàêòîâíî, ó ïîïóëÿðí³é òà çðîçóì³ë³é 
êîæíîìó ï³äë³òêó ôîðì³ íåçàëåæíî â³ä éîãî 
ï³äãîòîâëåíîñò³ â ïèòàííÿõ ñåêñó.

Îòæå, íà äóìêó ôàõ³âö³â, íàéá³ëüø 
åôåêòèâíî ñòàòåâå âèõîâàííÿ ìîæå áóòè 
çä³éñíåíå â ìåæàõ â³äïîâ³äíèõ íà÷àëüíèõ 
ïðîãðàì ó çàêëàäàõ îñâ³òè. Ìåäèêî-ïåäà-
ãîã³÷íèé àñïåêò ñòàòåâîðîëüîâî¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿, ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ âèâ÷àâñÿ áàãàòüìà 
ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ë³êàðÿìè, ÷àñòî 
â ñï³âàòîðñòâ³, ùî ïîêàçàâ àíàë³ç â³äïîâ³ä-
íî¿ ë³òåðàòóðè 60–90-õ ðð. Îäíàê â Óêðà¿í³ 
äîñüîãîäí³ ñèñòåìà òàêèõ çàõîä³â íà çà-
ãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ ïðàêòè÷íî íå íà-
ëàãîäæåíà. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñòàòåâîðîëüîâà ñîö³àë³çàö³ÿ, ñòàòåâå 
âèõîâàííÿ òà ñòàòåâà îñâ³òà ä³òåé ³ ï³äë³ò-
ê³â ìàþòü íà ìåò³ ãàðìîí³çàö³þ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðîçâèòêó é ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Çì³ñò ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ì³ñòèòü 
íèçêó àñïåêò³â: ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé, ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé, åòè÷íèé, ïðàâîâèé, 
åñòåòè÷íèé, ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íèé, 
ùî â  êîìïëåêñ³ âèõîâóº çäîðîâó é ö³ë³ñ-
íó îñîáèñò³ñòü æ³íêè é ÷îëîâ³êà. Õëîïö³ òà 
ä³â÷àòà â ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ ïîâèíí³ 
àäåêâàòíî óñâ³äîìëþâàòè é ïåðåæèâàòè 
ñâî¿ ô³ç³îëîã³÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ â³äïîâ³äíî äî íàÿâíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì, ³ çàâäÿêè 
öüîìó âñòàíîâëþâàòè îïòèìàëüí³ âçàºìè-
íè ç ëþäüìè ñâîº¿ òà ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ 
â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ (ñóñï³ëüíå é âèðîá-
íè÷å æèòòÿ, øëþá, áàòüê³âñòâî, äîçâ³ëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü òîùî). 


