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ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ МОДЕРНІЗАЦІЇ  
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ  

ТА УНІВЕРСИТЕТСЬКОГО СПОРТУ
У статті проаналізовано дефініції модернізації, сформульовані представниками різних 

наукових галузей у межах теорії модернізації; наголошено на значимості модернізації вищої 
освіти, зокрема демократизації її менеджменту. Визначено сутність поняття «модернізація 
фізичного виховання і спорту в університетській освіті».
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модернізація фізичного виховання та спорту.

Модернізація вищої освіти в Україні є своєрідною відповіддю на глобальні виклики 
XXI ст. — прискорення інтеграції світового простору (як політичного й економічного, так і 
освітнього), загрозливі для існування людства техногенні катастрофи. Суспільно-політичні 
та соціально-економічні перетворення, які відбуваються в Україні, інтенсивно впливають 
на чинну систему освіти: змінюються ціннісні орієнтири, застосовуються нові педагогічні 
технології, ефективно розвивається менеджмент, що сприяє модернізації структури та змісту 
вищої освіти. Не оминають ці процеси і галузі фізичного виховання та спорту. Тому вивчення 
проблеми модернізації фізичного виховання студентської молоді та університетського спорту 
саме на часі.

Аналіз актуальних досліджень засвідчив, що проблемам модернізації вищої освіти та 
системи управління освітою присвячено чимало наукових розвідок вітчизняних науковців, 
зокрема В.Андрущенка, В.Кременя, В.Лугового, В.Лунячека, М.Степка. Розвиток вищої освіти в 
країнах ЄС на межі ХХ-ХХІ ст. досліджують такі учені, як Н.Абашкіна, Н.Авшенюк, Р.Антонюк, 
А.Василюк, В.Кремень, Н.Ничкало, Г.Ніколаї, Л.Пуховська, А.Сбруєва, Ю.Соколович-Алтуніна. 
Сутнісні характеристики поняття «модернізація» висвітлено в публікаціях зарубіжних вчених 
(Р. Бендікса, Д. Лернера, А. Мартінеллі, П. Штомпки). Проте досліджень щодо модернізації 
університетського фізичного виховання і спорту відповідно до європейських і світових стан-
дартів обмаль.

Мета статті — визначення сутності процесу модернізації фізичного виховання і спорту. 
Завдання: 1) здійснити порівняльний аналіз дефініцій модернізації, поданих у працях пред-
ставників різних наукових галузей; 2) показати значення децентралізації управління освітою 
для модернізації вищої освіти; 3) інтерпретувати поняття «модернізація фізичного виховання 
та спорту в університетській освіті». 

Термін «модернізація» походить від французького слова modernization (оновлення) 
та визначається як «оновлення, удосконалення, надання будь-чому сучасного вигляду, 
переробка відповідно до сучасних вимог»  [7]. Згідно з «Великим тлумачним словником 
сучасної української мови», модернізувати означає «змінювати, вдосконалювати відповідно 
до сучасних вимог і смаків», а також «надавати минулому невластивих йому сучасних рис» 
[3, с. 683].

Аналіз широкого кола наукової літератури засвідчив, що існують різні інтерпретації 
поняття «модернізація». Визнання більшості вчених дістало розуміння модернізації як процесу 
оновлення. Разом з тим неоднозначність цього поняття породила безліч модифікацій, що втіли-
лись у теорію модернізації, яка сформувалась після Другої світової війни, в роки глобальних 
змін, і об’єднала комплекс наукових ідей того часу.
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У 50–60-х роках ХХ ст. відбулося зародження і становлення теорії модернізації та 
створення на її основі конкретних моделей соціально-політичного розвитку на зразок 
традицій західного лібералізму. Термін набув розповсюдження в результаті досліджень 
філософами й соціологами трансформаційних процесів, що супроводжували перехід 
людства від однієї історичної епохи до іншої. Процес модернізації розглядається з істо-
ричної точки зору як комплекс соціальних, політичних, економічних, культурних та 
інтелектуальних трансформацій, що відбувалися в Західній Європі з XVI ст. і досягли 
апогею у ХІХ–ХХ ст. [2, с. 218]. Характерний для модернізації міждисциплінарний підхід 
об’єднав філософів, економістів, соціологів, політологів, педагогів, соціальних психологів 
та представників інших наук.

За філософом В. Федотовою, модернізація включає в себе корінну відмінність від тради-
ційного, а саме орієнтацію на інновації, перевагу інновацій над традицією, світський характер 
соціального життя, поступовий розвиток, орієнтацію на інструментальні цінності, індустрі-
альний характер, масову освіту тощо [9, с. 10-13].

За визначенням американського соціолога Д. Лернера, модернізація є «сучасним терміном, 
що позначає «старий» процес – процес соціальних змін, коли менш розвинені суспільства 
набувають характеристик, властивих більш розвиненим суспільствам. Цей процес активується 
через міжнародну, або міжсуспільну комунікацію» [11]. 

Італійський соціолог А.  Мартінеллі інтерпретує модернізацію як сукупність процесів 
широкомасштабних соціальних змін, через які суспільство набуває економічні, політичні, 
соціальні та культурні характеристики, що вважаються типовими для модерності. Він пере-
конаний, що різні країни проходять свій шлях, прагнучи досягнути сучасних стандартів, тобто 
не існує уніфікованої моделі модернізації [12, с. 96].

Економіст К. Бужимська під модернізацією розуміє «сукупність різного роду економічних, 
політичних, державно-правових, психологічних, культурологічних зрушень та перетворень 
конкретної соціально-економічної системи у напрямі її осучаснення і постійного вдоско-
налення; наближення соціально-економічних систем та їхніх фрагментів до максимально 
можливого рівня розвиненості» [2, с. 219]. Дослідниця наголошує, що процесом модернізації 
необхідно цілеспрямовано управляти, не розраховуючи тільки на регулятивну дію ринкових 
механізмів, що вимагає розроблення ефективних механізмів управління модернізацією на 
всіх рівнях (держава, галузь, підприємство) [2, с. 226].

Знаний польський соціолог, представник Яґеллонського університету П. Штомпка дово-
дить, що теоретичним недоліком концепції модернізації є «лінійність» цього процесу. Він наго-
лошує, що в сучасному світі важко ідентично повторювати розвиток модельного суспільства. 
Включаються глобальні економічні й геополітичні чинники та культурні особливості. Все це 
робить процес розвитку мультилінійним. Таким чином, з 80-х р.р. XX ст. теорія модернізації 
дістала нові імпульси до переосмислення, що призвело до виникнення концепції неомодер-
нізму або постмодернізму [14].

Пріоритетним напрямком розвитку освіти в Україні є удосконалення системи управління 
цієї галузі. Основним завданням управління у сфері освіти за В. Кременем є з’ясування ролі та 
місця центральної, регіональної та місцевої влади з метою встановлення інтегрованих інсти-
туційних обов’язків для забезпечення якісної освіти та її адекватного фінансування [4, с. 57].

У Національній доктрині розвитку освіти України зазначено (п. 23), що модернізація 
управління освітою передбачає: 
- оптимізацію організаційно-управлінських структур, децентралізацію управління; 
- ефективний перерозподіл функцій і повноважень між центральними органами державної 

влади, органами місцевого самоврядування та навчальними закладами;
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- перехід від оперативного до програмно-цільового управління; поєднання державного і 
громадського контролю;

- впровадження нової етики управлінської діяльності, що базується на принципах взаємо-
поваги, позитивної мотивації; 

- організацію експериментальної перевірки та експертизи освітніх інновацій; 
- впровадження інформативно-управлінських комп’ютерних технологій;
- демократизацію процедури призначення керівників навчальних закладів, їхню атестацію; 

удосконалення процедури ліцензування, атестації та акредитації закладів освіти; підви-
щення компетентності управлінців усіх рівнів;

- більш широке залучення до управлінської діяльності талановитої молоді, жінок, а також 
виховання лідерів в освіті [6].

Натомість, слід зазначити, що нормативна база, яка сьогодні регламентує діяльність 
органів управління освітою у регіонах, потребує суттєвого удосконалення. На жаль, існують 
певні суперечності у регламентації діяльності управлінь освіти обласних державних адміні-
страцій, управлінь освіти міських рад, відділів освіти районних держадміністрацій та райви-
конкомів [5, с. 77-78].

Акцентуючи значимість модернізації для вищої освіти, В. Андрущенко і доводить, що 
важливою складовою сучасних модернізаційних процесів в системі освіти є принцип демо-
кратизації управління. Модернізація управління освітою передбачає його децентралізацію, 
що успішно реалізується в освітніх системах різних країн світу [1, с. 9].

Оскільки Україна чітко визначила орієнтири входження в освітній простір Європи, 
то модернізація управління вищими навчальними закладами повинна здійснюватись 
у контексті сучасних європейських вимог. Цьому має сприяти утвердження та широке 
упровадження в усі гілки освіти принципів толерантних відносин, що властиві сучасним 
системам освіти країн з розвиненою демократією. Професійні якості керівника повинні 
поєднуватись з його високими моральними якостями, оскільки головною метою держав-
ного управління є захист життя, честі і гідності особистості, ціннісного відношення до 
людини. Організаційно-управлінські нововведення представляють собою якісно нові 
рішення в структурі освітніх систем та управлінських процедурах, що будуть забезпечу-
вати їх функціонування.

Як бачимо, сьогодні термін «модернізація» широко використовується науковцями, у тому 
числі, педагогами-компаративістами. Українська компаративістка Ю. Соколович-Алтуніна 
у своєму дисертаційному дослідженні наводить власне визначення поняття модернізації 
вищої освіти як «нелінійний процес трансформації цієї системи, що полягає у збільшенні 
її адаптивної складності й ефективності та характеризується посиленням функціональної 
диференціації змісту підготовки й переходом від вертикальних до горизонтальних зв’язків 
між компонентами системи» та зазначає, що «модернізація вищої освіти детермінується 
низкою ендогенних і екзогенних чинників та здійснюється через механізми дифузії і конку-
ренції» [8, с. 34].

Проте у терміна «модернізація освіти», що використовується досить широко, практично 
немає уніфікованого формулювання. Зазвичай зміст цього поняття зводиться до запрова-
дження принципів Болонської системи навчання, таких як реформування, удосконалення, 
підвищення якості освіти. Окрім того, твердження П. Маасена, Ґ. Ніва, К. Уіта і Й. Ферхьофена 
переконують у тому, що базові ініціативи Болонського процесу спрямовані на посилення 
культурного й соціального вимірів освіти, тоді як Європейська комісія підходить до реформ 
в освіті з позицій економічного утилітаризму, тобто розглядає діяльність вищих навчальних 
закладів в наданні специфічних послуг [13, с. 141].
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У Всесвітній декларації, прийнятій Міжнародною конференцією з вищої освіти в листо-
паді 1998 року, наголошується, що якість освіти — це багатовимірне поняття, яке охоплює 
всі аспекти діяльності вищого навчального закладу й у сучасному уявленні поняття «якість 
освіти» не зводиться лише до навчання, знань і навичок, а більше сприймається з поняттям 
«якість життя», що розкривається через такі категорії як «здоров’я», «соціальне благополуччя», 
«самореалізація», «захищеність» тощо. Нова європейська освітня модель ґрунтується на ідеї 
навчання впродовж життя (lifelong learning), про що було наголошено у Празькому комюніке 
(2001 р.). Подальша модернізація передбачає забезпечення якості освіти, надання можливості 
вибирати навчальне середовище, вид діяльності, регіон і країну для удосконалення своїх знань 
і умінь представникам усіх соціальних груп, зазначено у Бергенському комюніке (2005 р.) [15].

Цілісну оцінку поняття модернізації в освіті дістало у докторському дослідженні російського 
вченого В. Шилько. Займаючись вивченням та системним аналізом основних положень особис-
тісно-орієнтованого підходу у фізично-спортивній та оздоровчій діяльності в системі вищої 
освіти, він наголошує, що «в умовах соціокультурних та соціально-економічних перетворень… 
особливого значення набувають зміна, реструктуризація, удосконалення — модернізація освітніх 
парадигм, що в сукупності зумовлюють інноваційні процеси у вищій школі й трансформацію 
їх змісту та організації в більш якісний стан» [10, с. 118]. В. Шилько констатує, що подолання 
унітарності освітніх технологій, які використовуються у педагогічній практиці (традиційної 
системи фізичного виховання у виші) та еволюційна зміна їх на особистісно-орієнтовані техно-
логії гуманістичної спрямованості, основою яких є процеси самопізнання, самоствердження та 
самовиховання, складають цільову спрямованість модернізації системи фізкультурної освіти у 
вищій школі, котра дозволяє здійснити її перехід до більш високого якісного рівня.

Фізичне виховання та спорт є важливою складовою системи вищої освіти, оскільки мають 
сприяти розвитку фізичних, психічних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей 
студентської молоді з метою гармонійного формування їх особистостей бо саме студентський 
вік є граничним, коли, завдяки старанням педагогів, можна привити стійкий інтерес до фізич-
ного виховання та спорту як запоруки збереження фізичного здоров’я та повноцінного життя.

Тому ми визначаємо модернізацію фізичного виховання та спорту в університетській 
освіті як інноваційний процес трансформації фізичного виховання та спорту, що полягає в 
оновленні структури та змісту, демократизації підходу до занять і спрямований на формування 
культури здоров’я студентської молоді.

Отже першочерговим завданням для фахівців цієї галузі є усвідомлення необхідності 
змін та поетапна модернізація фізичного виховання й університетського спорту в контексті 
інтеграції до європейського освітнього простору відповідно до вимог Болонського процесу.

Порівняльно-зіставний аналіз теоретичних розвідок зарубіжних і вітчизняних філо-
софів, соціологів, економістів і педагогів дозволив систематизувати та узагальнити їх наукові 
погляди на проблему модернізації освіти як процесу її оновлення, удосконалення, приведення 
у відповідність до сучасних вимог. 

Удосконалення системи управління освітою є пріоритетним напрямком розвитку освіти. 
Модернізація управління освітою передбачає його децентралізацію, а принцип демократизації 
є важливою складовою модернізаційних процесів в системі освіти. Децентралізація управління 
освітою, що полягає у перерозподілі повноважень між владою і ВНЗ на користь останніх, надає 
вишам юридичної самостійності та незалежності у вирішенні освітніх завдань.

На основі виокремлення сутнісних характеристик модернізації, конкретизації й уточнення 
змістового навантаження цього поняття щодо вищої освіти з’ясовано сутність модернізації 
фізичного виховання та спорту в університетах, що полягає в оновленні структури та змісту 
цієї складової навчально-виховного процесу у вищій школі, демократизації підходу до його 
організації і переорієнтації на формування культури здоров’я студентської молоді. Оскільки 
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нині фізичне виховання та університетський спорт активно модернізується в Республіці 
Польща, вивчення особливостей цього процесу заслуговує на те, щоби стати предметом наших 
подальших розвідок.
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